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קער
 רום חי בצמל רבעמה, "לזבר תובחר" חמתל מץורפ
 ת ישיהא המראוטה ל שבחרנה הפהיק וךמשתמ
  .פשינל ופטיב ךרצוה ת אדמאו ולדיהג תמיואלהו

 ה סיילוכוהא יכרצול תאםמו תור שיןתמ רפשאל דיכ
  ,פןהיק ת ואתרושודה תויוברעתהה וגסת  אםתאיהלו

 ת הוזל, מן זךראול הוקצמה היקף ת אךירעהל ךרצו ההי
  תלבקל היניפהסי פוד ת אתופמלו ןכוסיב תיוסלוכאו
.לופטי

 ל  שצגמיי גםדמ ברקב וןמקו רסק ךרענך כ לשם
  עבארב ךערנ קרסה. לראביש תרבוגה היסילוכהאו

  .מן זתדוקונ

.תיעבירה ןמהז תדוקנב רסקה צאיממ םיצגומ ה זחודב

מכון כללית למחקר
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 ת ומדוקה ןמהזת ודוקנ שולשי צאממר יצקת

 ף סצו ח םיבשי המ מןששלי מרתיו עדיין, םניסמית העלי ברעושי בהריד היתגמף מ אעל•
חמהץ המלרופר חאנה לש) המאורט-סטפו ל אוןכאודיל, דהרחל( שהולכ ניקלי

  .שיפנ הםצב מערק על יומי-ם היופקודת בהרחמו עהיגפ על חו דיווםיבשי הממן20%-כ•
שהולכ יניקל ףסצו חש ב מירקב50%- להעל רעושיה

 עי רואי לתשי איפושחנש ומי תיוגזו בםנשאי מי, כהנמו סהנכ העלים בבירע, םרייעצ, יםשנ•
פקודת בעהיגפ על חדוו ולני קליףסת צוח לרת יובוהג וןכסיצאו בנמ חמההמל

  רתויב קחזה אבנמה יאה, הכימתה ליגעמב בשחתהב, דתמודה לכהנמו תכולי כיצא נמ•
ני קליףס תייצחל

 ר עושי בהעלייאה צנמר חק המךרואל. פולטיך ברצו תשחות על חו דיווםבישי המ מןששליכ•
ךרצו םשיח ה מביןעלפו בפול טיתלקב על םחיהמדוו

.כאן צואמר לשפ אתמוקוד המןז התקודונ ששלו של םאי המלםצאית הממא•

https://brookdale.jdc.org.il/publication/mental-health-during-the-israel-hamas-war/


רהמחק תרוטמ

 ם ליסוב הרעושית  אךריעהל
-סטפוה ודרח, כאון דייניסמתמ
ת  ואמןז תקודונ עבר באראומהט

םפקודת בעהיגפ התמיד

 ם רישו הקםמירגות ה אתהוזל
 עה רפ והםניסמית חתופיל

פקודתב

 פול טי להנייפ של םסיפו דחוןבל
 ת צוב קבורקבעלפו בתולוקב

הסיילוכ באותנושו



רהמחק תטשי

קרחמ הךערמ
מיעצ לוימיל קווןמ קרס

הסיילוכאוה
  לאשר יתיסילוכאו לש גמייצ גםמד

(n = 2,713)(18+) ת רגובה
  םריחוז םבישימ1,282 םמה

מותקודה מןהז קודותמנ

םניתונה ףסואי
לנפא תרב חתוצעמבא

2025 ליביו

ר קחמהי לכ
P 9HQ ,GAD7 ,PCL5

WSASהפיחש לע תולא שןכו  
  תלוכיל ע, מהחלמ היעוריאל

  אותברי תטורייסהי לע, דמודהתל
 ותלבק ולפוטיל הפניי סיפו דלע, שנפ
  לע' אבילכ עם' עצבמ תעפהש לעו
מייו-היום קודפהת לע ושיפהנ במצה



ןמהזר יצ: לזרב תבור חתחמלמ

7.10
2023

  ץפרו
מהחמלה

7-8.10
2023

םשובי יינויפי
הזע ףעוטב
פוןצ הבולגוב

1 מןז תדקונ
2024 נואר ידעו2023 מברצדמ

8.10-7.1.24
2024

 מהיצע מהחיל
 הרזח, זהעב

  הגרש לתתיגרדה
 שלא םזוריבא

נופו

- 8.1.24
16.9.24

  תתיגרד ההדריי
 תוימצעב

 םרוד במהחיהל
 תמויצע בהעלייו

פוןצ במהחיהל

2 מןז תדקונ
2024י אמד עו2024 פרילמא

17.9.24

 מהיצע מהחיל
פוןצב

3 מןז תדקונ
2024 קטובר אודעו2024 מברפטסמ

7.10.24

מהחמל לנהש

26.11.24

ש א תקספה
פוןצב

6.25

  םע"ע צבמ
"ביאלכ

4 מןז תדקונ
2025 יולי

 מן זתדקונו'; 2024 רקטובאו' םג ראיקת3 מן זתדקונ'; 2014 ימא' םג ראיקת2 מן זתדקונ'; 2024 ראוינ' םג ראיקת1 מן זתדקונ, םאיצממה תגצהב: הרעה
. '2025 יולי' םג ראיקת4



 רמחקב םיתנהמש

רקחמל תלילכ כוןמ
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האומרט-וסטפוה דחר, ןוכאיד ינימסת
  םינלו שאהלוש שתועצמבא התעשנ המוראט-טספו ניימסת והדרחה, וןכאידה תמור תכרעה
  .מהאתבה ,PCL5-ו,  PHQ9 ,GAD7:םפיוקתמ

  היצדיקניאושמישם ה הזר קחמ תרגסמב. וןחב אךרוצל עוצמק נשי אםימשמש רחקמה נילו שאכי ןייצל יש
.עיצומק וןחב אםפיילחמ נם איהם ך אפשנה תיאורב בצמל

:ךכ הרדהוג ינלי קסף תייצח

מכון כללית למחקר

:ןוכאיד ינימסת
PHQ9≥10: נינויב סף

PHQ9≥15: הבו גסף

PHQ9≥20 :דמאו הוב גסף

 :הדרחי נימתס
GAD7≥10: נינויב סף

GAD7≥15: הבו גסף

:אומהרט-וסטפינימסת
PCL5 ≥ 33: נינויב סף

  PCL5 ≥ 38:הבו גסף
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וםי-םויהי יחב דוקפתה לי עשפנהב צמהת פעשה
 WSAS(Work and Social Adjustment Scale) ןולשא

  :ישפנהב צמה לשב עגפנ םוי-וםהי יחיב םטיבהי הישמחב דפקותה הב שהדמיה ת אןחוב וןלהשא•
הדבעבו1.
תיתרבח נאיפ תלויעפב2.
דבל תעשינ שנאיפ תלועיפב3.
 תביב4.
 ם בירו קםרי קשלע הרמיבש5.

0.952 =בךנוקר לש אפלא– מיינפה תוקףה תדיקב .גםרתו וןלהשא•

  :תומ רשולשל קלתחמ ללוכה ןויצה•
ניילק-תת–0-9 יוןצ1.
דפקותב תנינויב העיפג–10-19 יוןצ2.
ודקתפב הורמ חהעיגפ– רתיוו20 יוןצ3.

מכון כללית למחקר



המחלמה יועריאלה פישח

 שוב  בייתחוכנו:ההובג תומיצבע תישיא הפישח
 ת חוכנו; 7.10- בםליחבת מרחדי תע בבהסימ בוא
 עה יצפ או פהחטי, תמוו; 7.10 זר מארו טעגופיב
המחלמה בעק בורק םדא לש השק

  או  טילתפילנ:וכהמ נתומיצע בתישיא פהישח
 ם  אדחה אופש מבן; תבי לרובה הקבהביסבם"כטב

כוןסי בךרוכ הצבאי תרוישצא בנמ הרובק

 שה  קעודתי ולכןתול הידמה ךר דהפיק עהפישח
חמה המלעירואי של והזע ףעוט בח הטבשל

מכון כללית למחקר
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צבמה עם דודמהת לתולכיה כתרעה
 ד ודמתהלל גומס התא המעד כ" :הלאש הותעמצאב הדמדנ בצהמ םע דדתמוהל תלכוהי
"?תבחר המוחהשפ המ ומןהל הקהי מןךתשורל תדעומ הכהתמי התןנבהי, ב המצםע

  ")דאוה מבר הדמיב("5ד עו") אל ללבכ("1- מםלסול ענו תני תבושותה

 :תריוגוטק תישל תבושותהצו בקו ךשהמב

הכמונ תלוסוגמ
  )תיונניב הדימב/  הועטמ הדימב/  אל ללכ(

ההבו גתלוסוגמ
)דואמ הבר הדימב/  בה רהמידב(

מכון כללית למחקר
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ותלבקי וספדול ופיטבך ורצת שוחת

:הלאשהת עוצאמב דודנמ תולבק סיפודל ופוטיבך רצוה תשחות

  חמהל המץרושמפ תקופהל וגענב ךייבגל/ךיבגל ןוכנ ןלהלש םיטפשמה ןמ היזא" 
"?רבוטקובא הבעשב

 הו שלשי כנפל פוטי תילבקי•

 תו או לבקל תיני פאל בלא, שינפ עסיו לבקלך רצו תישגרה•

  ותלבקלה /תין ממדייןעני אשאו  לעפובתו אותילבקיא ל בלא, שינפע סיו לבקלתי ניפ•

שינפע סיו לבקל ךרצו תישגרה אל•

מכון כללית למחקר



םיצאממ

מכון כללית למחקר
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 (n = 2,713)תייעבהר ןמהזת דוקנבל לקושמה םגדמה ינייפמא

52% יםשנ

מכון כללית למחקר

7% םינופמ17%ם יבער
םתבי לרוזח) %6( םלוכט עמכ

 כהנמו סהנכ הליעב 
23% דומא

)םירבע רבקב48%(

  ילבעל רתי וגציי
 ת ימקדא הלשכה
36% מתעול48%(

)הסיילוכאוה ללכב

ש פנה תואיברבבר ע
7.10 ינלפ

טימאוטר ערואי חוו12%
  חותשיב שיפ נלפוטי לובקי17%
םקוד פתי תרולפוטי לובקי10%



תייעבהר ןמהזת דוקנב המחלמהי ועריאל הפישחל ח עוויד

17%
 שוב ת בייחוכנו–ההובג תומיצבע תישיא הפישח
 ת חוכנו; .107- בםליחבת מרחדי תע בבהסימ באו
 עה יצפ ו אפהחטי, תמוו; .107 זר מארו טעגופיב
המחלמה בעק בורק םדא לש השק

  

מכון כללית למחקר

52%
  או  טילתפילנ– וכהמ נתומיצע בתישיא פהישח

ם אדחה אופש מבן; תבי לרובה הקבהביס בם"כטב
כוןסי בךרוכ הצבאי תרוישצא בנמ הרובק

 שה  קעודתי וכןתול הידמה ךר דהפיק עהפישח51%
חמה המלעירואי של והזע ףעוט בח הטבשל

המחלמה יועריאמ דאח ףאל ושפנח אל יכ ווחויד27%
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 בע באר, בצמהם  עדדומתהל ההוב גתולוגמסש יי  כהכהער
) םיוזחבא(ן מהז תודוקנ

68
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6569

37

6566
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66
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100

*סך הכול ערבים דיווחו על חשיפה אישית בעצימות  
*גבוהה

%

24ינואר  24מאי  24אוקטובר  25יולי 

 *p < .05 ;מכון כללית למחקרקהמוב2024 רקטובאול2024 ימא  ביןדלהבה



: 1 הרטמ
ה דחר, ןואכיד ינימסמת םילובסה רויעש את ךירהעל

םדוקבתפ היעהפג תדימ אתו ןמזה ותדוק נבערא בהמוארט-סטוופ

מכון כללית למחקר



ן מך זוראל דרי ינילקה ףהסי צוח וריעש

7 5 5 5

23 16 19 16

0
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24ינואר  **24מאי  אוקטובר  
24**

*25יולי 

%

30

21
24 21

הומאטר-טסופ

17 12 13 11
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0
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24**

אוקטובר  
24

**25יולי 

%

27
19 20 17

דהרח

19 15 16 13

11
8 9

8

4

2
4

2

0
5

10
15
20
25
30
35
40

24ינואר  מאי 
24**

אוקטובר  
24**

**25יולי 

%

34

25
29

23

ןוכאיד

סף בינוניסף גבוה סף גבוה מאוד

מכון כללית למחקר
 *p < .05,**p < .01 ;קהמוב הנייפשל זו למן זתדקונ  ביןדלהבה
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191919

ןמהז תודוקנ בעבארם ינימסת ןיבה פיפח
)םיוזחבא(ה מוארט-טסופב ו אהדרחב, ןוכאידב סף תייצח

15 13 13 12

26
19 22 19

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

24ינואר  24מאי  24אוקטובר  25יולי 

%

סף בינוני סף גבוה

41
35

32 31

  הושלכ ןמיסתל ינליק ףס חצו םבישימה ללכמ41% לוכהך סב: קובדשנ םינמיסבת ינליק ףס תייחצ בין הפפיח האמצנ
2025 לייוב31%-ל בו שדריו2024 רבוטקואב35%-ל הלע, 2024 אימב32%-ל דר יה זעורשי. 2024 ראוינב
). p < .05, קהבמו מןהז קודות נבין לבדהה(

מכון כללית למחקר

חציית סף בדיכאון, בחרדה או בפוסט-טראומה (באחוזים)



 2025 לייוב המרנול רוז חאל2024 ראנויב ינליק סף שחצו מימ תימחצכ
)n = 891; םיוזחבא(

)n = 258(ה דחר

50
חצה סף ונשאר

50
חצה סף וחזר 

לנורמה

)n = 265( אומהרט-וסטפ

55
חצה סף ונשאר

45
חצה סף וחזר  

לנורמה

)n = 322( ןוכאיד

53
חצה סף ונשאר

47
חצה סף 

וחזר לנורמה

םישחדם יקרמהם 11%, 2025 ילויב ינילקי סף צוח בקרמ

מכון כללית למחקר



ינילקף ת סייצח םת עמואתמד וקפתבה יעפגה

  דחא מיןסבת הבוג ניליק ףס חצוש מימ65%- וינונבי ניליק ףס חצוש מי ברקמ53%, 2025 ליביו: דקובתפ העיגפל הרשוק ניליק ףס תייחצ
. ינילקף ס וצחא לשי מב קרמבד לב4% מתעול אתז, שיהנפ במצה לשב מייו-םהיו דקובתפ הרמוח העיג פלע וחדיוו ר יותאו

ה יעפגל  עחוויד5 למכו1
דקופתב הרחמו

25 לייוב2421%  רבוטוקאב19%

,נינויב ניליק ףס יצחו ברקב
דקופתב הרחמו העיגפ לע חדיוו2 למכו1

25 לייוב2453% רבוטוקאב48%

,הבוג ניליק ףס יצחו ברקב
דקופתב הרחמו העיגפ לע חודיוו3 למכו2

25 לייוב2465% רבוטוקאב59%

מכון כללית למחקר



 ה יעפגל  עםו גחווידש ינילקה ףהסי צוח וריעש
ןמהז תודוקנ יתשב הה זשארנד וקפתב

מכון כללית למחקר

2024 רבטואוק

16.9%

 2025ילוי



םינימסתהת מצו עםת עמואתמד וקפתבה יעפגה

ינילק סף יצוחב רקב דוקפתב העיגפ יפל, )המוארט-טסופו הדרח, ןוכאיד ינימסתל( הדידמה ילכב םיעצוממ םינויצ

50

40

0 20 40 60 80
ציון ממוצע

2025 לייו

ןוכאיד
QPH- 9 יוןצ

דהרח
DGA-7 יוןצ

אומהרט-וסטפ
LPC- 5 יוןצ

16

13
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מכון כללית למחקר
 אלל ניליק ףסיצוחמ רת יוםהיבוג םעיצ ממוםנייוצ גויצה דקופתב העיגפ םע ניליק ףס יצחו
.מןזה תדוקונ עבראב וםליהכ לכב יבקע וקהב מולדבהה. דופקתבה יעפג



מכון כללית למחקר

  :2 המטר
  חותיפל םירושקה םימרוהג את ותהזל

דוק בתפהרעהפו םינימסת
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םינימסת חותיפל םיורשקה םימורג
 ם יחותני תרדס הכרענ )דפקותב העיפג כן והדרח ווןכאיד, המראוט-טספו ניימסת( לוית הנתמש לכ רובע•

  .המחלמה יעוראיל הפחשי ינתמש ופשנ תוריאבב רבע ניתמש, םפיירמוגד םניתמש עםםיינתשמ-דו
ינתשמ-בר חתוינ ל שםילדמול סונכוה םהקיבומה םניתמשה

 מי  כן ודמאו הכמונ תםסנכה שמיו םבירע, יםשנ תיעבירה מןהז תדוקנב כי גם הלע םחיתוינה מן•
 עם  דדמותהל הכומנ תלוכי לע חויווד שמיו פשנה תוריאבב רבע ילעב ,המחלמה יעוראיל תישי אפוחשנש
הםל םילבימקה תמעול דפקותב העיפג לע חוודילו ינלי קסף תייצחל רבוגמ כוןסיב יוהב צמה

-טסוופ הדחר, וןכאיד: םויילתה םניתמשה ןמ דח אלכב ינלי קסף םיצוחה ריעו שיםיצגמו ןלהל שםפיבשק•
הסייולכ אותצבו וקתדודומתה תלכוי, המחלמה יעוראיל הפחשי פיל הוקלחב ,המראוט

מכון כללית למחקר
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המחלמה יעוריאל המיצע הפישח עם תמאותמ ינילק ףס תייצח

מכון כללית למחקר

 אלש םבישיממ ההבוג מותיעצב המחלמה עירואיל פושחשנ םבישימ יותר, םלוניאשה שתלושב ומןהז תקודו נעבארב
ינליק ףס חצו ההבוג מותיעצב הםל פושחנ

 ת וודקנ עברבא, )ראשה לכ תמועל( המחלמה יעוריאל ההובג תומיעצב הפיחש יפל ינילק ףס יוצח רועיש
)םיוזחאב( ןמהז
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** דיכאון בינוני 
)PHQ9>10

GAD7>10**                      (חרדה  **          טראומה -פוסט
)PCL5>33

%

**חרדה

2025יולי 2024אוקטובר 2024מאי 2024ינואר 

**p < .01 ;ןמזה תוודקנ עבארב קהבומ ארהש לכל ההובג תומיצעב הפיחש ןיב לבדהה

שיעור חוצי סף קליני לפי חשיפה בעצימות גבוהה לאירועי המלחמה (לעומת כל השאר), בארבע נקודות  
הזמן (באחוזים)
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הוכמנ תודדומתהת לוכים ת עמואתמי נילקף ת סייצח
 לע וחדיווש םבישיממ דמודהתל הכמו נתלכו ילע חודיווש םבישימ יותר, םלוניאשה שתלושב ומןהז תקודו נעבארב
ניליק ףס חצו דמודהתל ההבוג תלכוי

)םזיחואב( מןזה תדוקונ עבראב, תדודתמוהה תלכו יפיל ניליק ףס יצחו רעושי
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PHQ9<10**                                              (דיכאון בינוני  GAD7>10**                                                 (חרדה  PCL5>33**                                            (טראומה -פוסט

%

**

2025יולי 2024אוקטובר 2024מאי 2024ינואר 

**p < .01 ;מכון כללית למחקרןמזה תוודקנ עבארב קהבומ דודמתהל ההוב גתלוכיל דודמתהל הכומנ תלוכי ןיב לבדהה
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הייוסלוכ אתצובקם ת עמואתמי נילקף ת סייצח
 ני יל קסף וצח םדיוה יםיבמשימ םיברע םבימשי רתוי, םינלוהשא תלושבש ומןהז תודקונע ברבא

  )םזיחואב( מןזה תדוקונ עבראב, םיברע ברקב וםדיהו יברקב ניליק ףס יצחו רעושי
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PHQ9>10(דיכאון בינוני **  GAD7>10(חרדה בינונית וחמורה **  PCL5>33(טראומה -פוסט** 

%

2025יולי 2024אוקטובר 2024מאי 2024ינואר 

**p < .01  ;מכון כללית למחקר ןמזה תוודקנ עבארב קהבומ םיבערל םיודהי ןיב לבדהה



? והשלי כנילק ף סתוצחלי וכיהסת  אםילמע םימורו גליא
)n = 2,529( תיטסיגול היסרגר תוצאות
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גבול תחתון גבול עליון ORR² (Nagelkerke) = 0.317

מכון כללית למחקר



מכון כללית למחקר

? ינוניב סף י חוצברקב דקותפב העיגפ לע דווחל כויסיה תא םליעמ םמירגו לואי
)n = 896( תטיסיגלו הסירגר תאוצתו
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גבול תחתון גבול עליון ORR² (Nagelkerke) = 0.100
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"אבילכם ע" צעבמל ש הפעשההת כהער
 י כ וחוויד50%-ו ,ישפנ הםבצמ ל ערעהל יעפשה" איבלכ םע" עצבמ יכ וחוויד םיבישמה ןמ44%

ימוי-וםיה םדוקפת לע הערל עיפשה ואה

  )הב ראו הטעמו המידב( קודפבת העיגפ או שיפהנ במצב המרחה לע חודיוו
  )םיזובאח"(אבילכ עם" צעבמ תובבעק
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44%50%

מכון כללית למחקר



מכון כללית למחקר

: 3 הרטמ
  לועפב ותלקב לשו לופיטל היי פנלש םיסופד ןוחבל

הייסולוכאב ותונש ותוצקב ברקב
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המחלמה וץפר מאז ישפנל ופיטבך ורצת שוחת לו עחוויד35%
  )n = 2,713; םיוזחבא( ותלבקל היינפ יסופדו ישפנ לופיטב ךרוצ תשוחת

65
2

20

13

לא חשו צורך

פנו לטיפול אך לא קיבלו או עדיין ממתינים

חשו צורך אך לא פנו

קיבלו טיפול נפשי כלשהו

מכון כללית למחקר



  "?יונחטי הבצבמול מהחמל לישפ נולפיט בךשל ךורצ הורשק הידמ ויזבא"
(n = 935)

מכון כללית למחקר

54%
אודבה מר ובהר המידב
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  :תשכמתמל ופיטב ךורצהת שוחת
תרויוה נשי צח השכמנשה קוצמל ו עחוויד םישילשי נש

  "?ישפנ לופיטב ךרוצ שתגרה ןללגבש ותשוחהת וכשמנ ךרבע ןמ זהמכ"
)n = 395; םיוזחבא(

33

67

עד חצי שנה חצי שנה ויותר
מכון כללית למחקר



רהירב-בר דוביע; )םיבישמ353; ותובשתn = 526(? לופי טתלביקן כיה

:לופי טםילבקמה ןיבמ

:םמה, תוחיבש לופיט תלבק לע וחוויד66%

אלמ םולתשב יטרפה רזגמב55%
דסבסומ לוםשבת טיפרה רגזמב22%
) םייאמעצ םיפלמט וא האפרמ( םליחוה פתקוב12%
סןחו כזימרב11%

  :םמה, ירטיאכיספ לופיט לע וחוויד37%

ריוביצה רזגמב62%
יטהפררזגמב38%

18%
 ת יפשנ הרעז ולביק
החפשמה פאורמ

 ת ויארב ןממא לצ אולפוט6%ישפנ וםריח דקומב ורעזנ7%
 ם ילוחה תפוקב פשנ

 ש ול שלש תוריבשורעזנ3%
ןופלטב תוילופיט תוחיש

מכון כללית למחקר
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יורביצהר מגזבתר וי םיוכ ארייאטרכיפסל ופיטל הנתמההי נמז
  אטריכיס פם עשגמפל שדו ח עדוניתמה יטהפר רגזמב םילופמטה ןמ65%

  יורביצה רגזמב52% תמולע
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%

)  באחוזים(המתינו עד שבועיים ועד חודש למפגש עם פסיכיאטר 

עד שבועיים שבועיים עד חודש

(n = 52)(n = 86)

מכון כללית למחקר



יורביצה רמגזבתר וי םיוכ ארתוחישבל ופיטל הנתמההי נמז

מכון כללית למחקר

  תמולע שדו חד עוניתמה יטהפר רגזמב תוחישב םילופמטה ןמ84%
)הופקה ןומימב( יורביצה רגזמב35%
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31)

(n = 52(פרטי בתשלום מסובסד  (n = 145(פרטי בתשלום מלא 

%
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(n = 52)(n = 31) ( (n = 145)
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 ו נפ אלך אך ורצ ושחשי מ בקרב לופיטלה יינפ-יאלת וביס
(n = 535)

42%סיבות הקשורות לנגישות

42%לא מעוניינים בטיפול הקיים 

16%סיבה אחרת

לא יכולתי לשלם עבור הטיפול25%
זמני המתנה ארוכים מדי12%

לא היה מטפל קרוב לביתי5% ת לקבל  /לא הייתי מעוניין22%
טיפול נפשי  

לא מצאתי טיפול נפשי  11%
שמתאים לי  

קיבלתי עזרה  9%
מגורם אחר  )טיפול נפשינהשאי(

מכון כללית למחקר
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לועפב ותלבקלול ופיטבך ורצל םיורשקה םימורג

  עםםיינתשמ-דו םחיתוני תרדס הכרענ) הנעמת לבקל היניפ וךרצו תושחת( לוית הנתמש לכ רובע•
  םישתנהמ. המחלמה יעוראיל הפחשי ינתמש ופשנה תריאובב רבע ינתמש ,םפיירמוגד םניתמש

ינתשמ-בר חתוינ ל שםלידמול סונכהו םהקיבומה

 לו בי שקימ ל שםרועילש הלוקחב ,לופטיב ךרצו תחושת לע םחידוומה ריעו שיםיצגמו לןהל שםפיבשק•
םני שוםירביסמ םניתמש פיל ,תולבקל םניתיממ ל אופוטי תלבקל ונפ אל ך אךרצו חשו שימלו לופטי

:יכ ולעהםיינתשמ-ברה םחיותניה•

  לע םחידוומ שמילו פשנה תוריאבב רבע ליעבל, המחלמה יעוראיל פוחשנ שימל, םרייעצל ,םישנל•
לופטיב ךרצו לע חוודל רבמוג יכוסי ,דודמתהל הכומנ תלוכי

  אלל לפויטב ךרצו לעח וודל רתו יהוב גויכיס תיווגבז נםי שאמילו דמאו הכומנ הסנכה ילעבל, םישנל•
ךכל רתו יךמונ ויכיסר בעב תוחיבש לופטו שמיל לוואי ,תולבקל היניפ

מכון כללית למחקר



מכון כללית למחקר

לפוטיב ךרצו תשחות לע םחידוומה לש םפיירמוגד םניאפיימ
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**זוגיות השכלה 
**אקדמית

פינוי  
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אזרחי/שירות צבאי
**באזור סיכון

**p < .01 ;קהובמ ותוצקב ןי בדלהבה



מכון כללית למחקר

לעפוב לפוטיה תלבק לע םחידוומה לש םפיירמוגד םניאפיימ
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**p < .01 ;קהובמ ותוצקב ןי בדלהבה
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 ל  עםיחוודמהל ש המחלמה יועריאל הפישחה ינייפמא
לופיטבך ורצת שוחת

)םיוזחבא( לופיטב ךרוצ תושחת לע םיחוודמ
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%

מכון כללית למחקר



44

ך ורצ ל עםיחוודמהל ש המחלמה יועריאל הפישחה ינייפמא
לועפבל ופיהט ילבקמל שול ופיטב

מכון כללית למחקר

)םיוזחבא( לופיטב ךרוצ תושחת לע םיחוודמה ללכ ןיבמ לופיטה ילבקמ

41393839
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םוכיס
 ף סצו ח םבישי המ מןששליר מתיו, מןז הךשמ בףס היצחו רעושי בנהות מהריד יהחלשף א•

  מאז המרונל רוחז אל םהמ תיצחמוכ, )2025 וליי(ת עיביר המןז התקודנ בםג שהולכ יניקל
חמהת המלחילת

 ה רחמו עהיגפעל  חוו דיובוהג יניקל ףסו צחש  ממיםשישלי נישכ וםבייש המ מןתשיחמיכ•
2025 יוליל 2024ראוקטוב  ביןתוביציצאה נמ; יומי-ם היופקודתב

 ף ס תייצח לרתיו בםקיזח הםמירגו ה הןדתמודה לכהנמו תולכ ויחמה המלעירואי לפהישח•
םפיירגמו דםניתשמ לטרפ, פקודת בעהיגפ ולניקלי

  בין םריעפוה, ניף קליס תייצח לרבג מוכוןסי בםצויי מ מאודכהנמו סהנכ העלים ובבירע, יםשנ•
מןז התודוקנ לכ בםבייצ יתצוהקבו

ך שתמר מעפ רכני תעויגפ תצו קבוברק בךא, שיפנ פולטיך ברצו על חויוו דםבישי הממן35%•
עלפו בתול קב וביןפולטיך ברצו תשחות בין
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