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תוכניות ביתיות לליווי משפחות לאחר לידה מאיירס ג׳וינט ברוקדייל

 ידה:ל אחרל משפחות יווילל יותתיב ניותוכת
תאומיין-לב ירהסק

קער
 חותלהתפת יעותמשמ בלש הן ,דהליה רחאלש קופההת דחוייבו ,דלהי חייל נותשוארה םינשה

 ם,ייותפקודם ייתרחבם, גשיירם נויישיעם ם ידמודתמם יהורזו קופה תבשפחה. המרווחת ולנוק יהת
 לשם בותחשיברה ההכת רגובחרונות האם ינשבם. חדשים ידתפקילל סתגלההצורך ד צל
יות תוכנד ציכת בוחנרה קיסה. פרטבמהות יאולל כלבשפחות מלם יותומכם מידמוקם יענמ
.שונותאם הרנות החיישם בידלים וליסייעות להורשפחות מיווי מת וליי בקוריב

שיטה
 רחקמ דוחות ,םמיידקא םירממא תלהכול ,םלעוה מן תעיומקצו תירחקמ רותספ רהקסנ
ם ג הלוכל 6202י יונלר אנויין בה כערנה רקיסה. תיותוכני רתאות וינימדי סמכמכה, ערהו
 ,מקצועיות תיב יקוריביות תוכנ חנובנ בוסטון.ב Visiting Moms תיתוכנ תמנהל עםיון איר

ם.יבדנתפרה-מקצועיות ומבוססות מ

יםממצא

דל היחותהתפת לעשפיעה מ םאהרווחת   
 שר יכות הקאשור לדה קיחר הלאם לל האי שגשי והתפקודבה הרמצ

 . תיביטית והקוגניתר, החבתגשיחותו הרנוק ולהתפתיעם הת
דלחות הימיכה בהתפתא גם תם היאמיכה בת

ת יום-יומיקציהאטרניא בלהחית מטוחה בשרותקהת
 נוק יי התכצורל ההורה לנות שמיישות וזג, ריותבתגובות עק

יחות חיובלול התפתסמטוחה ולשרות בקחות התמות להתפתתור

 

ת ההורותאחזקת ת מיתרמיכה חב ת
חות ת התפתדות ולהפחתידת בם להפחתסייעייות מתרם ורשתות חבים תומכישר ק

תילות ההורסוגחושת המת תם אחזקידה, ומיחר לאאון ליכי דנסמיל תש



תוכניות ביתיות לליווי משפחות לאחר לידה מאיירס ג׳וינט ברוקדייל

םיכר דמגוון בשפחותמל םמי תורתי ביקורי ב
 , תיישות הורגרשורות לשיפור באו קמצת ניי בקורייות בתוכנ

םידל יל ת שיבחות מיטם ובהתפתירווחת ההור, בדלקציה הורה-יאטרניאב

 

שפחותל המכלם יתא שמחד אל מודין א 
ף ם. איבדנתל מיות המבוססות עשי מקצוע ויש תוכנני אדל ילות עיות המופע יש תוכנ

.יווי מקצועישרה ול, הכשךמתישי משר אישות קגיהן, כולן מדנפיימאשהן שונות ב

תיחת התוכנ בהצליזכרב מיכ רא הייכות היישוםא
 יכות טחת אבי הגנונרור ומנל פעולה ב, מודכה שוטפתרדשרה, ההכ

חנובנחות שייות המצלתוכנם בירם חוזינפייהם מא

ידה, באמצעות אחר למשפחות לדמת במיכה מוקת
ת י, עשויה לחזק איכותיווי אמשך ולישי מתקשר א

דחות הילתפיים להתים מיטבצור תנאירווחת ההורים ול

ותולפרקטיק ניותמדיל צותהמל
ם ירעיצם יבהורת יתרחבמיכה תל שיות תוכנמץ אליש , עתמונרווחה ל שתפיסה מחלק כ1

תחירזרה אל חבמות שיוזא רק כלה ולשמי מדשרי מדל יע

דהיחר הלאלקופה שתם בייתים ביענחזק מל2

שפחהלה והמי הקהינפיימאבות לערל ההתת מודם איאלהת3

שי מקצוענם ואיבדנתל מכה שוטפת שרדשרה ובהקיע בהכשלה4

דמיתדה ושיפור ממיצורך לת לידה שיטתייכות ומדטחת אבי הגנונח מנפתל5
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קער .1

 יחותהתפת בלשכ ספרותב רותמוכ ,דהיהל חראלש קופההת טפרוב ,דלהי חייל שונותאהר םינשה
ם, יייולוגבם נויישיבת נמאופייזו קופה תכולה. שפחה והמם יההורנוק, יהתבור עיש גורי חודיי
ם ידתפקיללות סתגההת ואלהורות ר בעמבם יההורת אם לוויהמם, יריכנם ייתרוחבם גשייר

יכות ואלה שת יההורלות סוגהמחושת תם, האל שי והתפקודגשי הרבה מצ, כךתוך בם. חדשי
 לש תיבטיינגוהקו תיתרבהח ,תגשירה חותולהתפת םרישוק אומצנ נוקיהת עם חתפתמה רשהק
(.Albanese et al., 2019; Black et al., 2017; Slomian et al., 2019 ) םהחיי תשיארמ רבכ דלהי
 םייתיעמנם, מידמוקם יענמל שם תבוחשיברה הכהת חרונואהם ינשבת רגוב, תאזד צל

ת אהן ם יההוררווחת ת אהן חזק לם שיומבקזו קופה תבשפחות מבם יהתומכם, ייתלוקהי
(.Black et al., 2017; Heckman, 2006(ם ידלל היחות שי ההתפתאנת

בות חשיבק עוסה, חברי רמפיואתאורטי דע יגוף ח התפתם יחרונהאם יעשורב, כךלם אבהת
 דהליה רחאלש קופהתב תיתרבח כהמית לש תהמרותב ,דללי רהההו יןב ישונארה רשקה
 דלהי חותוהתפת שפחהמה רווחת לע ךרה ליגב בותרעהת יותנתוכ לש יהןעותשפבהו
(Jeong et al., 2021; Khademi & Kaveh, 2024 .)חו שהתפתיות זכרהמיות התאורמן ם יישת

 מותדל קנויהת יןב קציהארטניהא כותיא בותיחש תא ישהגדמה ,תשרוקתההת ייתאור הן
 יכהמהת תייראותו ,(Benoit, 2004( דלהי לש תיתרוהחב תגשיהר חותולהתפת תטפלהמ

 רהההו רווחתל מיכהת רשתותו םישייין-אב םירשק לש םתמרות תא ישהגדמה ,תיתרבחה
 & Cohen & Wills, 1985; Khademi)חק ודנוי שיל שקופות תבלו שדות מודההת תיכולול

Kaveh, 2024 .)בויות ערוהתם ייתלקהים יענמבהצורך ת בנלהסיס בספקות מלו איות תאור
(.Jeong et al., 2021(קופה זו תשפחות בבור ממות עדמוק

ר תהיין ב, לאישרבגם יטוי בי דילאה בדה יהלחר אלשפחות מבמיכה התבות חשיברה ההכ
 לאשריבול פעלה החלש”, אםל אם“ת יוכנתא היכך לת אודוגמהת חאם. ייתלקהים יענמוח תפיב
 חשפות Visiting Moms למודל מהבהתא, קייטס רשהמפרופסור  תבהובל 2000 נתשב
לספק תה טרשמם ילרושיבת יתלקהימה יוזכהחלה ת יהתוכנ3(. פרק או רחבה )להרבוסטון ב
שונה אהרם החיית נששך מבם ידורסת יבי קוריבעות מצאבישי איווי לדה ילחר אלמהות יאל
 םיפינס רותעש עותמצאב תלעפו אהי יוםוכ ,לותהעיפ בהחרהת םינשה ךשמב .דלהי לש
ם(.אם ליפי אנסף/ינץ )להלן: סרי האחבררשויות מקומיות בב

 יפינלסצועי מקג גגון ראת ששמהמ, “תמהוא ןעלמ תמהוא”ת תעמוהוקמה  2021ת נשב
מ-500 ר ויותזות כר53 ת בהובלם, יפינס -40בת יהתוכנלה פע202 4ת נלשכון נ”. םאלם “א
עמותה ה202(. 4, קי)צ’פלסדה ילחר אלמהות יאלם יווייל 057מו קייהתתה גרסמוב, בותדנתמ

, שרותהכעות מצאבר תהיין בם, יפינסהל שת יגונרוהאת המקצועית ישתהתזוק חילת לפוע
 דה,יהמדי כמהלת גרסמב. תבודנתומת זוכרלת מויולתשוהת כורדהם, יתכנתוח פי, צועימקיווי ל

https://mom4mom.org.il/%d7%90%d7%95%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%90%d7%9d-%d7%9c%d7%90%d7%9d/
https://mom4mom.org.il/
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 בנהההת אק עמילהצון רתוך ומ, חרונותהאם ינשבעמותה הת מדשמקדה מיוהלכה ערהה
יכות אטחת בהצוות לעמותה הת יכ“למנתה פנ”, םאלם “איפי נלסג גגון ראכתה רומתלבנוגע 

 חנובנ רהקיסה תרגסמב .תמיאולין-ב רהקיס עצויב ךרצול ליידרוקב-טנ’ויס-גריימא מכוןב
 ת(יותיבת ובערתהת ויוכנת: ןהל)לת וחפשמוי ויולת יבי ורקיבל עת ווססהמבת ובערתהת ויוכנת
.שונותאם הרנות החיישדה וביחר הלאלקופה שתב

ירההסק מטרות .2

נוק, יוהתם האל עגש דבשפחה, המי כצורלבנוגע בנה ההת אק עמילהא הירה קיסהת טרמ
לו. אם יכרצלענה מנות נותיות תיבבות ערהתיות תוכנד ציכחון בולדה, יהלחר אלשקופה תב

ת יתוכנל שהפעולה ל מודתוח פישך להממקצועי סיס בש לשמדה נוערה קיסהכך ל עף נוס
לותה.פעייכות לי אדבוש עקרונות פעולה ומדיגם” ולאם ל“א
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ירההסק שיטת .3 

רה קיסם: מיילשמם יביכרי נשלה שכל, תאומיין-לבספרות ת רקיסכה ערנ 6202י יונלר נואיין ב
בות ערהתיות תוכנת רקיוס, תיתרהחבמיכה התת ייותאורשרות קההתת ייתאורל שת תאורטי

דה.יחר הלאלקופה של התגש עד, בל הרךיגם בידלים לייות המכוונות להורתיב

תאורטיירה התהסק

קופה התת אם ינפייהמאם ייכהתהלל שבנה ההת אק עמילהא הית התאורטירה קיסהת טרמ
 שרהק יכותא לע ,םהא רווחת לע םעישפיהמ םמיגורה לוש ,נוקיוהת םהא בורע דהיהל חראלש
 םריממא רוקסנ ךכ ךרצול .חייו תשיארב דלהי חותהתפת לעו נוקיתל םהא יןב חתפתמה
 קופהתבם אהת רווחב, תשונואהרם החיית נושבד להית חותפתבהקו עסשר אם מיידקא
ל שת יבמיטחות ולהתפתם הארווחת לתומכות ם חסייכות ערמל שתן רומתובדה יהלחר אלש
 מויותדלנוק יהתין בשר הקשפעות הת אחנו בשר אם יירמפיאם יחקרמרו אותכך ל ענוסף . דלהי

רווחת לת יתרחבמיכה תל שתה רומתבקו שעסם יחקרמד צלחותו, התפתל עבו טפלות המ
קופה.י התתגרדות עם אמודיות בהתתרמיכה חבל רשתות תדן שתפקידה וביחר לאם להא

עלהים להפלניות התערבות ומודוכירת תסק

שפחות ומם יהוריווי ולת יבי קוריבל עהמבוססות בות ערהתיות תוכנבוחן רה קיסבזה חלק 
 ,יותהתוכנ טרותמ לע עדמי ףסאנ כך לשם .שונותאהר םהחיי נותשוב דהיהל חראלש קופהתב

מקורות תוך מלהן, שמון המיומקורות לה ההפעל מוד, תיגונרהאת ישתהת, דהיעאוכלוסיות 
 יותנידמ יסמכמ ,כהערוה חקרמ דוחות ,םיגונרוא יותתוכנ לש טרנטניא ירתא בהםו ,םלוייג עדמי

ם. ספייודוחות כ

מקור שה מששיבוסטון, ב Visiting Momsת יתוכנת מנהלעם יון אירערך נזה ב יכרמחלק כ
ל מודל שבנה ההת אק עמילהד נועיון איהר. לאישרבם” אלם “את יתוכנל שתוחה פילאה שרה

לותה.פעים בים התומכייגונרם האיגנונל המנת ושיל התוכנלה שההפע

Googleובהם , חיפושמנועי ובדע מיי מאגרבי שיטתחיפוש עות מצאברו אותרה קיסהמקורות 
. ChatGPT- וPerplexityגון כ, תיכותאלמנה יבמבוססי ם יכלעות מצאבוכן ,  Google Scholarו-

יות נימדי סמכמיהוי זב, חיפושחי מונבוש יגבם, טיילוונרמקורות תור יאבלסיוע שו משילו אם יכל
א לת יכותאלמנה יבמבוססי ם יכלבמוש שיה. ישונארי גמושדע מילוץ חיובאומיות ין-לביות ותוכנ

 לולכנש רותמקוה ללכ .ילוגדותומ רזע ליכ שמשי אלא ,תנושיהא רהבקוה רהקיסה ךליתה תא ףליהח
ם.ימנם מהים ומקצועיייישונאל מול מקורות רתו את ואומנושיאה אית בקרידנדקו יברה נקיסב
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דהיל חותתפוהת האם רווחת החיים: תראשי .4

טיות רהתאו גרותסמבו ,דלוהי םהא רבוע יזכרמ בלשכ דהילה רחאלש קופהתב קסעו זה פרק
ם.ת החיישיארד בלחות הית התפתם ואת רווחת האין אבסייעות לההמ

 ישה.גורת יחודייקופה תא הידה יהלחר אלשונה אהרנה שה, פרטבם אוהם, יההורבור ע
 ם,שיחדם ידפקיתלה חפשהמי בנל שם תולתגסהד צלו, זה פוקתבם אהה ווחשם ויינשיה
 חתפתהמשר הקת ויכאל ועת יורההת ולוגסהמת שוחתל עם, יורההוד פקתל עם פיעישמ

זה, בזה ם ירוככלו אם טיבהי(. Albanese et al., 2019; Cresswell et al., 2020)נוק יהתעם 
עם קציה אטרניהאב טיל ועי ההורהתפקוד ל עשפיע להם ילולעזו קופה תבם גשיירם יתגרוא

(.Slomian et al., 2019נוק )יהת

האם על יותרתוחב יותגויולב שיות,רג עותהשפ4 .1 
ידההל אחרשל ופהקתב

 ,םייגלויוב םיינושי ללוכמב תנמאופיי דהליה רחאלש קופהשהת ךכ לע עהיבמצ רותספה
 תנודותר אשהין בם ילכוללו אם נויישי. מהותיאב בקרת ימנבו-זם חשירתהמם ייתרוחבם גשייר

 םגשייר םסיעומ דצל ,(Meltzer-Brody et al., 2018( דהיהל מן תיזפי והתאוששות יותלמונהור
;Cresswell et al., 2020 )וק ניתבול פטיהומן ת הומיאלר בעהמן מם עיהנובם ייתרחבו

Khademi & Kaveh, 2024 .) עקה חות להתפתגרום לעשוי זה מכלול)stress,( און יכודדה חר
 postpartum-specific) “דהיל רחאל תספציפי עקה“כ רותספב רדמוג םיתעילו ,מהותיא ברבק

stress .)תבכמורת כערממחלק הן א לא, דפרבנת חשורתמנן יאלו את תופעוי כבנה, ההת רגוב 
ם ייגותנהוהת םגשייר ,םיילוגיוזפי םייכלותה םינמיסת לש תמיניד רשת – ”בותלוש בות“תגו לש

(. Wang et al., 2024ל זה )ם זה עשפיעיד זה ומצם זה למיקייתהמ

 מונהאלחס ייתהמ(, PSE–Parental Self-Efficacy)ת” יהורלות סוג“מג המושח התפתכך תוך ב
חות התפתל עת יחיובשפעה השפיע ולהההורות ישות רדעם ד מודלהתתו יכולבההורה ל ש
שר אם יבמיטיהורות פוסי דלשורות ק EPSל שבוהות גמות שרכך ל עם יעיבמצם יחקרמדו. לי

 יותתתגוב, דלהיי כצורלבוהה גישות גרגון כ, דלילהורה ין בת יחיובקציה אטרניאלם מיתור
 חושתתזוק חי, פיכךל(. Albanese et al., 2019(ת מודמקת יונוכחית קוטיפרקבמוש ושית מאתמו
 דתפקוב מכותתו ךרה ליגב בויותרעהת כורדש יזכרמ רוץע שמלש עשוי תירההו לותסוגמה

נוק. ים עם התדשר המוקיכות הקאי ובההור

 תא םיבוחנ שראכ תמיוחד עותשממ בלמק תיהור לותסוגמ יןבו מהייא תפקוד יןב רשהק
 ,תפקודבדה יריאו ב רגשי רס עומחווה ם אהשר אכ. תשונואהרחייו נות שבנוק יתהל עיו תשפעוה
יכות אל עשפיע המאופן בנוק, יהתי כצורלם ומותאי בעקענה מלספק שות קלהתעשויה א הי
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הןלו אמות דמוקקציות אטרניא ).Slomian et al., 2019(יהם ניבהיום-יומיות קציות אטרניהא 
).Shonkoff & Garner, 2012(ד להיל שת יביטיוהקוגנת יתרהחב, תגשיהרחות להתפתסיס ב
 יכותא לעו תירההו גותנהההת סיפוד לע עהשפימ תירההו לותסוגמה חושתת ךכ לע ףסנו

 רותמוכ דלהי חייל שונותארה םינשה ךכ ךתוב ).Albanese et al., 2019) דלהי עם רשהק
 יתרחב, גשירתפקוד ל שם ייזכרמיסודות ם יבעצתמבו ש, חותלהתפתיטי קרמנויות דזהחלון כ

(. Black et al., 2017י )ביטיוקוגנ

 

דהיל בחיי הראשונות השנים חשיבות4 .2
ף לאחוד ייובם, חיילשונות אהרם ינשהי כם ישיגמדהרך ל יגבחות ההתפתחום תבם יחקרמ
 .תיאותירבו תגשיר ,תישפת ,תיבטייקוגנ חותלהתפת תטיירק קופהת הן ,םישונארה םמיהי
 תוויסולוון ריכזלה, פשלם יורשהקם מוחיים ייכהלתום ייבצעם ישרקם יבצעתמזו פה וקתב
  םידלי לש םהחיי ללוסמ לע דמאו עשפילה םעשויי םמידמוקה םהחיי יאנת כןלו ,גשיר
(Black et al., 2017; Duncan et al., 2012 .)

בה יבסי אנתל ששפעות להגם מיוחד בישה גרזו קופה תבוה, גהחות ההתפתל אצינפוטד צל
מוח בו ףגוב כותרעמ לע עישפלה עשויה תמדמוקה דותליב תכשמתמ עקהל חשיפה .םלייליש

 בוש אופןל וכן ,רוןיכזול דהמילל ,גשיר לוויסות ,גשיר בודועי חץל יבמצ עם דותמודלהת יותאחרהא
ת כערמל שתה פעולאופן בם נויילשיגם שרה קנחץ ללת ירונכחשיפה יום. אי בצמלב ימגגוף ה

יעות פגר יבגולהם החייאורך לחץ לי במצלתגובות ל עשפיע להם עשויישר אחק, דהת תגוב
יות תביבסהשפעות ההמכלול תוך ב(. Smith & Pollak, 2020)ם ייגותנהוהתם גשיירם שיילק

 להורות רבעהמ קופתת י:זכרמ מקום םאל נוקיהת יןב שרלק ,םהחיי תשיארב לותעהפו
ה ציקאטרניאה וסיפד םיבצעתמ ובש שיגי-רתוחתפתה ןוחל ןה וקניתה ייחל הונשאהר הנשהו

(. Kaitz, 2017שרות (קת ההתכערמת לישתת התיבננוק וניתם לין האם ביישונאהר

 האם רווחת חשיבות תנלהב אורטיותת רותגמס4 .3
החיים תראשיב דהיל חותתפוהת

 לשחייה בת יזכרמקופה תכת ספרובם תפסינדה יהלחר אלשקופה תוהמהות יאלר בעהמ
(. Wang et al., 2024) םייתביבסו םייזהות ,םגשייר םנויישי םחשירתמ כהלמהבש ,ישהא

עו הוציהם, ניבשר הקל וענוק יהתל עם, האל עיה שפעותוהזו קופה תל שבותה כמורח לנוכ
 ישת כה.מהלב םחשירתהמ םייכהתהל תבנלה יותזכרמ טיותתאור גרותסמ מהכ ספרותב
 ,)Attachment Theory( רותשקההת תייראות הן זהשר בהקבולטות  תאורטיות גרותסמ

רוכות אשפעות ההת ואת טפלהממות דלנוק יהתין בי שונאהרשר הקבות חשית אישה גהמד
Social ) תיתרהחבמיכה התת ייותאור, )Bretherton, 1992 (דלהיחות תפתהל עלו שטווח ה

Support Theory,( ת ישיין-אבהמיכה התל ושיות תרהחבהרשתות ל שתן רומתבת דמקתהמ
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 ,Cohen & Wills)דה ילגון כם ייעותשממם חיירועי יואחק די במצבפרט וב, הפרטרווחת ל
1985; Thoits, 2011 .)

שונות אהרחייו נות שבם האל שי זכרהמדה תפקית אישות גמדלו אתאורטיות גרות סמי שת
שרות קההתת ייתאור. דלהיחיי שך להמיטי קרי חותהתפתמנויות דזהחלון מחלק כ, דלהיל ש
 שרהקפוסי דצוב עיל עתה שפעובהנוק יתלם אהין בשרה הישיציה קאטרניאהת יכואבת דמקתמ
 םשיייאן-יבהום ייתביבסהם יאנתהת אה שיגמדת יתרחבהה מיכתהת ייוראתו, שיגהרת וויסוהו

 םייתלהיוקם ייתרחבה יכמתת וורמקל שם תומרתת אפרט וב, ביטהד פקתלם אלם ישראפהמ
נות בונהת. תפשיהנרווחתה ולשיפור ת יההורלות סוגהמחושת תזוק חילמצוקה, ת להפחת

 לשם מיילשמם טיבהיר יאהלת שראפמו לאת וורטיאתת ובטיפקפרסי תשרך דו זה פוקתב
רווחת זוק חילהן ם יהמכוונם יענמל שם בותחשית אד חדלכך וב, תמדהמוקמהות יהאת חוויי
.דללה עם היבה שקציה המיטיאטרניזוק האחים הן להא

(Attachment Theoryקשרות (ת ההתאוריי4.3.1 ת

מות דלנוק יהתין בם דהמוקשר הקל שבותו חשית א, מוראכישה, גמדשרות קההתת ייתאור
 תדמול תיגותנההתת כערמ עם םידנולנוקות ית יכ חהההנ תעומדסיסה בב בו. תטפלהמ

גנה ובהיטחון בבצורך תוך מצוקה, מעת בנה יומגת טפלממות דלבה קרחפש לם אותיעה המנ
(Bretherton, 1992). יןב רותהחוז יותקצארטניהא ךתומ גהרדבה תבעצתמ רותשקההת כותיא 

 שרהקת יכואל, כךלם בהתאיו. כרצללה שישות גוהרנות מיזהת דמיומת טפלהממות דלנוק יהת
חותו התפתל עבות רשפעות היש שונות אהרם החיינות שבת יקרעיהת טפלהממות דהעם 
ם החיילול סמאורך ליטוי בי דילבוא לעשויה א והי, דלהיל שת יביטיוהקוגנת יתרהחב, תגשיהר

(Benoit, 2004; Brumariu & Kerns, 2010 .)דמקתמיון דהרה, קיסהד מוקלם אובהתזה, דוח ב 
.שונותאנות חייו הרשנוק ביתת ביקרעית הטפלמות המדא הם הייבם רימקרשר בם, אאב

נוקיקשרות של התחות דפוסי ההתתפהת

 תשרוקתה: םייקרעים יסוגעה בראלם יסווגמד ליל שחייו בת שונואהרם ינשבת שרוקתההפוסי ד
 .תגנוראמא לת ושרקתהות דגנתת/מטיולנוימבאה-דחרת ושרקתה, תעמננת ושרקתהה, חוטב

 ,תיתחוהתפתנה חימבר יותבב המיטיפוס דלת בחשנטוחה בשרות קתהלו, אם פוסידין מב
 םקפישמם פוסידהת עבראם. טוחיבא לם פוסידם ירדמוגם יחראהם פוסידהת לוששלו יאו
ם. האל שיות בעקוהישות גהר, נותמיזהת דמיעם ד מודלהתלומד נוק יהתבהן ששונות ם יכרד

נוק יהתל שם יתותיאלם תאבהבה יומגמזהה ם האשר אכ(. secure( טוחהבשרות קהת1. 
א היבה, אהובחום ב, יותבעקבת לופועת גשירנה מיזא הישר אוכישון, לצורך  אוב רעמו כ
ם ח ציפייה שהאהוא מפת נוק. שכן,יצל התטוחה אבשרות קל הת שחותת התפתדעודמ

יכול וא הם, האל שנותה מיזבחון יטב חשנוק יהתשר אכ. הצורךעת בסייע ותנה מיזתהיה 
עת ביה לאולשוב בה יבסהת אחקור ולת אצלאפשר מנו שמטוח" בסיס "בכבה ש משתלה

ֵ
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ם החייאורך לנה קיתת יביטיוקוגנת יתרחב, תגשירחות להתפתסיס בהם לו אכל מצוקה. 
(Ainsworth et al., 1978; Duschinsky, 2018; Main & Solomon, 1990.)

ונוטה י בועקמין זגשי רענה מלספק שה קתמם האשר אכ .(avoidant(ת ענמנשרות קהת2. 
  תונמיזי-אובוק חירבה בימגו אה, מיכתו אה חמנה, בקרש פחלוק ניתהל שו יתוונייסנת את וחדל
 טויייב תא םמצצל דמלו הוא זה במצב ע.מננ רותשקהת ספוד חפתל עשוי נוקיהת ,יותבעקב

ג ציינוק יהתם יתלעי. תמיעצמכות סתהל שיות גסטרטאח ומפתבה, בקרוהצורך המצוקה 
 לומדנוק יתה, תמקיייין דעצוקה שהמף א. גשירחוק ירכתפרש להת עשויוהת גויונההת
, ךמכ אהתוצכ ע.סיו או חמהלנ רמקוכ תלטפהמ מותדל פנותל אול לויגב אותה אטבל אלש

ד מצגעה להראו רה זלעזקוק הוא בהם שם יבמצבגם מו עצל עקר עיבמך סתלהלול עהוא 
(. Ainsworth et al., 1978; Duschinsky, 2018; Main & Solomon, 1990ם )יחרא

גה צימם האשר אכ .(resistant/ambivalent( תדגנתת/מטייוולנמבדה-אחרשרות קהת3. 
 ,מהם תמלעתמ םיתעילו יוכרצל ישהגר םיתעיל לשמל ,קנויהת יכרצול בותתגוב יותבעק רסחו
ל שמלם, מותאי תבלאופן בבה יומגשיות גהריה תגובותת אלווסת שה קתמא הישר אכאו 

ד מקלד להית אח ירלהכלו אפיאו מגע פות כלמו כ, ימדת ירנחודאו  ימדת נמגונתגובה ב
 הזה קרמב. תיטולנוימבאה-דחרת ושרקתהח תפלי ושעוק ניתהוע, צעצבו בילת ומשתת א

לות ת חפתל ,יולא בל םשית מויאש סיכויה תא לידגלה ידכ מצוקה טויייב ריבגלה עשוי הוא
שר אנוקות יתענה. מת בלקחר אלגם מי עצבוויסות קושי לות גולם, חסייבדה וחרבוהה ג

Madigan )לה ד גנלהתעת בובה בה קרפש חלם שוייעלו אם ינמאפיית לעבבה יבסבם חיי
et al., 2023; Santana-Ferrándiz et al., 2025 .)גשירבוויסות ם שיילקשור קזה פוס ד ,

דה. יטחון וחרל חוסר ברות שחושות גובתגעה ולצורך הרם ליחראר בבוהה יותלות גתל

 דוגמהל, דמפחיאו ם ייאמאופן בת לפועם אהשר אכ (.disorganized(ת נגמאורא לת שרוקתה4. 
נוק יהתלו, שי כבלל כלבה ימגנה יואת קופאחלופין לאו תו, ביבסבאו נוק יהתל עת צתפרמ
נוק יהתדוגמה, ל כך. תרגות סותנההתאו החושי  בוויסות םשייקח פתל רבמוגסיכון א במציי

או בוכה גופו, ת אח שימקהוא יו לאם יבקרתמשר אכאך אותו, מו ירשיי דכם יידילהושיט יכול 
. בלותמבולגויות נההתנוק יהתצל אצור ילגם יכולה דה מפחיאו ת מיימאבה יבסכן מו כ. ףדוח

 גותנההתבות עקב. טמבב אותהחפש ל אום יידי יהלאלהושיט י בלי כובם הא דילדה עמי, לשמל
עשוי הוא קיפאון. או מקוטעת גות נההתח פתלעשוי נוק יהתם הא לשדה מפחיאו ת מיימא

יות תרחזנועות תח פתלאו שה, נוקף גואו קפואה עה בהעם חדות איות נלשמקום בלקפוא 
גע רלהינוק יהתל שתו יכולבפגוע ללול עזה פוס דדו. ילם שהאכת מיעצחה טפיאו ענוע נמו כ

 יטחוןבלו לספק מורה אשמות דשהחר מא. י-נוחותאאו חץ ל, פחדחווה הוא שר אכם חנולהת
רה זעת בללקיות בעקביה לאפנות לשה קתמהוא , אותודחוסר לאו פחד למקור כגם תפסת נ

(. Fearon et al., 2010; Madigan et al., 2023; Main & Solomon, 1990געה )והר
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 תמכהתו וזו נוקיהת רבועב יבטמיה רותשקההת ספוד אהי טוחהב רותשקשהת רחמא
 תא חזקל תןרטמש בותרעהת יותנתוכ חוהתפת םירונחהא םריעשוב ,נהקית חותבהתפת

 טוחהבשרות קהתל שת חוהתפתם דולקנוק יתלטפל( המ)ההורה ם אהין בשר הקת יכוא
שך מבלות ופוע, דלהיל ששונות אהרחייו נות שבם ילהורדות מיועיות התוכנמן בות ריהם. ניב
 םשיפגמאו ת אופרמבי נפרטיווי ל, תיבי קוריבת עוצמאבם, שיחודמה כד עת בועושמה כ
(, TCR)ם ימבוקרם ייאקראם יסויינם לכלובכה, ערהי חקרמבלוו יות התוכנמן חלק ם. ייתבוצק
חר סיומן.אם לינף שם ואמה חודשיבות הן כערתום ההתיהן הן בשפעותת החנו אשר בא

קשרותעות של התערבויות מבוססות התהשפ

 לע עןשנ רותשקהת סותסבומ בויותרעהת לש יהןעותשפה לע אןכ אבמוה ריחקמה עדהי
 רשהק תא חזקל דוענוש יותתוכנ מגווןמ םיאמצמ מוסיכש זותילנא-אטמו רותספ רותקיס

 Kohlhoff et)ח’ ואקוהלהוף ל שמלכך טוחה. בשרות קהתל שחות התפתם דולקד להורה-י
al., 2022 )נוקותיתעם שפחות מלדו שיועשרות קהתמבוססות יות הורבויות ערהתמגוון קרו ס 
 25ל שזה ילנא-אטמכו ער( Van IJzendoorn et al., 2023)ח’ ואדורן זנייאאן ולו יוא, ופעוטות

VIPP-SD - Video-feedback )בק דאו-פידהווית יתוכנת אחנו בשם ימבוקרם ייאקראם יסויינ
Intervention to promote Positive Parenting and Sensitive Discipline .)ר שמדובף א

י גנונמנבם דומים פוסידל עם יעיבמצהמקורות י נש, מגוונותד יעאוכלוסיות ובשונות יות תוכנב
סוג זה.בויות מערל התיהן ששפעותם ובהייזכרנוי המשיה

ב בקרזהות לפשר אבות ערההתתום בר בשככך ל עם יעיבמצספרות המן ם יעולהם יאמצמ
י כצורלר יותת ממותאתגובה אות טהמביות הורגויות נהובהתת יההורישות גרבשיפור ם יהור

 תשרוקתההי שיעורבייה לעפרט וב, תשרוקתההפוסי דבלשיפור ת דויועאו צמנם ידליב בקר. דלהי
 מןחלק בכך ל ענוסף (. Kohlhoff et al., 2022; Van IJzendoorn et al., 2023)ה טוחבה

נות צמוחגויות נהובהתגות נההתשיי בקהפחתה ל עדווח זה ילנא-אטמבלו כלנשם יחקרהמ
(.Van IJzendoorn et al., 2023ת )קוריבוצות בת קלעומ

 בותעקב פוצנש םנויישיה מן לקשח ךכ לע עהיבמצ רותספה ,דיותיימה עותשפהה דצל
ב עקהמי חקרמממן חלק ב, כךתוך ב. תיהתוכנקופת תי חראגם ר להישמם עשוייבות ערההת

ם חודשירו שמנם ידליל ששרות קההתפוסי דבם נוייששיכך לדויות עאו מצנרות קיסבלו כלנש
 ינ ש,תא זםע .(Kohlhoff et al., 2022; Van IJzendoorn et al., 2023) בותערההת סיום חראל

ין בנה שתמשפעות ההת מעוצי וכבל מוגיין דעב עקהמי חקרמקף היי כם ישיגמדהמקורות 
מן חלק מור לשיל אצינפוטל עם יעיבמצם יאמצשהמף א, פיכךלם. יחקרומאוכלוסיות , יותתוכנ

המבוססות בויות ערההתל כללם תלובהכלם נותפרשברות זהיקוט לניש מן, זאורך לם נויישיה
 רותספ רותקיסמ לותעוה יותללכ מותמג םקפישמ לעיל שהוצגו םיאמצמ)ה רותשקהת לע

 תושרקתהת ויוכנתל שה כערהי חקרמבו לשעם יאצממור איתולה חבהרל. תוזילנאא-טומ
C-ו ABPFR21.5. ו-1.15.ם , סעיפיאו פרק 5, ר.)
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 קציהאטרניהא לשבותה חשית אם ישיגמד שרותקהת מבוססיבות ערהת יחקרממ לואם יאמצמ
 ערק לע .דלהי לש תיבטייוהקוגנ תיתרבהח ,תגשיהר חותלהתפת תהרומת תוא נוקיתל םהא יןב

עולה נוק, יהתי כצורלם האל שנות מיזולישות גרלשרות קההתת ייתאורחסת שמייבות החשי
לה פשר אולדה יהלחר אלשקופה תבמה עצם אבמוך תלם עשוייהם יאנהתמהם לה אשהגם 

קופה זו. ם תינפיים המאיים והתפקודייתרם, החבגשיים הריתגרד עם האמודלהת

( Social Support Theoryת (ירתמיכה החבת התאוריי4.3.2 ת

ם ייתרחבם ישרקל שם דתפקיבקת עוסהת תאורטית גרסמא הית יתרהחבמיכה התת ייתאור
ם ירחבשפחה, מי בניה, התאורפי לחק. די במצעם דות מודובהתם דהאל שרווחתו דום בקי
 תלותגסהלם מיורתהה, ונהכוודע ומישי עמסיוע , תשיגרה מיכתפק לסם ויישעלה היבקם מיוגור
ם התור םגורכ הן סתתפנ תיתרחב מיכהת ,כךל םבהתא ם.ייעותשממ םחיי עירויאל ריות בהטו
 & Cohen) רבשמו חץל יבמצ לש יותללישה יהםעותשפה תא תןממה גנוןמנכ הן רווחהל

Wills, 1985 .)

ד מודתממו שעיצורך לת ממותאלהיות יה לעלה, יעיתהיה ת יתרהחבמיכה שהתי דכ, תאזם ע
 תלועתק פילהשויה עת יבהק שמבפול טיבה רזלעזקוקה הה דילחר אלם אדוגמה, לכך . פרטה
חה שימם רתלהיעשויה ת פשינמצוקה או דות ידבעם ת דמודתהמם אלו יוא, תעשיממיכה תמ

 חקדה עותשפה תא תןמל עשויה ךמתו םרגוה לש נותומיז כן מוכ .בשימקו ברוק םדא עם
(.Cohen & Wills, 1985דות עם הקושי )מודם להתחוצים הניאבשתן מעות ממצאב

 םרגוה זהותב גם אלא ,םיכרצל תהמבהתאו נותהמיזב רק אל לויהת תיתרבהח מיכההת לותעיי
ין בנה חימבספרות ה(. Cohen & Wills, 1985; Thoits, 2011)מו עישר הקי נפיימאובהתומך 
ם יחר”אין ובשפחה, מי ובנזוג י בנגון כ”, םייעותשממם יחר“אין בפרט ובם, ישונמיכה תמקורות 

ב רול םספקימ םיברוק שפחהמ יבנ .(experientially similar others) “מהדו םחיי סיוןינ ליעב
 הוישעה ומדם יחין ויסיני לעבם יחראמה יכמתאך , ילטומנסטרניאוע יוסת יסיסבת ישגרה מיכת

 יבמצו םייעותמשמ םחיי עירויאב דמיוחב ,טרהפ יכרצול ריות קתדוימו תטילוונרכ סתפלהי
לה קהיר יוצזה שר ק(. Dennis, 2003; Dennis et al., 2009)ם פשיינאו ם ייאותירבר בשמ

 םילדמו ספקלו ,נוילשי ציהבטימוו קווהת קיענלה ,דדויבה חושתת תא תלהפחי עשויהש תמכתו
(. Joo et al., 2022אה )שרדהות ולהזלה

 תייתאור לויוא ,דל-יתיקרעי תטפלמ מותד שרק ביבס יעודיי אופןב חהפות שרותקההת תייתאור
 תלבמוג נהיוא ,תפשינ רווחהו אותירב לש םיבחר םירשבהק חהפות תיתרהחב מיכההת

טרום ל שזו, קופה שתיוון כ, תאזעם (. Cohen & Wills, 1985)דה יהלחר אלשם החייקופת תל
ת יתרחבמיכה תל שתה רומתל עיעה במצספרות ה, בכמורם חיירוע יאכתפסת נדה, יולדה יל
מיכה התל שתה רומתי כח ילהנפשר אזה, שר בהק(. Khademi & Kaveh, 2024(ם הארווחת ל

ר יותנה מיוזישה גרפנויה, להיות תה יכולבגם יטוי בי דילבוא לעשויה ם הארווחת לת יתרהחב
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 רותשקהת לש חותלהתפת ססיב הם לוא םינפיימא ,רותשקההת תיירתאו פי לע נוקה.ית יכרצול
(. Benoit, 2004טוחה (ב

 עם שרמק תיחודיי תלתוע קלהפי עשויות םיישונאהר ההורות יתגרא עם דותמודתהמ מהותיא
ת לכולזו מיכה תהחוויה. ת בנהל עהמבוססת מיכה תספקות המדומה, יסיון נלות עבמהות יא

, םאל פשרמא חוויותב מיוןדה ,חדא דמצ .)Dennis et al., 2009) עשימ עסיו הן גשיר ענהמ הן
יה חושותשתכך לישור אבל ולקאותה ם ינישמבחוש ליה, גשותרת אא טבל, רותשית בלהמק

 תלהפחיעשוי זה יך תהל(. Khademi, 2024; Thoits, 2011)ת קורימבחשוש לי בל, עיותבט
 ,ינשד צ. מ(Slomian et al., 2019; Thoits, 2011)מי צעהערך הת שוחתת אזק חולת שיגרה וקצמ

 דותדמולהת כוונהוה עצות תןמ ,עדי ףתושי גוןכ ,תעשימ מיכהת גם קותספמ בותדנתמה מהותיהא
דה מודשהתמא יאעם המפגש ם עצכך ל ענוסף . Dennis et al., 2009))היום-יום י תגראעם 
 (.Thoits, 2011(  תיפשרא דותמודלהת דוגמה ספקול קווהת רעורל עשוי םדומי םשייק עם
בה מצבם האל שיטה לשהחושת תת אחזק לעשוי עשי מסיוע ד צלגשי רענה מל שזה לוב שי
(. Slomian et al., 2019ם )יבם רנויישית בנקופה המאופייתת ביבדות מיטמודרום להתתול

נוקית על האם והתירתמיכה חבעות של תהשפ

ענה מם ספקיהמם, ייתרחבם ישרקל שם קיומל שנה חיבי דיל ערוב לת דמדנת יתרחבמיכה ת
 םיתעמי תמיכת לע סותסבוהמ בויותערהת יכ אמצנ כך תוךב .טפרל םומותא מיןז ישיין-אב

 ;Dennis, 2003) סתתפהנ כהמיהת חושתת תא רותשפמו דהלי רחאל אוןדיכ ינמיסת תותמפחי
Dennis et al., 2009 .)

 חראלת יתרחבה מיכתל שה תפעשהי ככך ל עם יעיבצמם ייכנדעם יאצממ, כךלשך המב
 םיגנונמנעות מצאבגם ת לפועא לאם, גשיירם ידמדבר ישישיפור ברק מצה תמנה יאדה יל

לות סוגהמחושת תלי חיובשר קשורה קת יתרחבמיכה תי כא מצנ, כךם. יתווכמם ייפסיכולוג
ת יתרהחבמיכה הת, רכלומדה. ילחר אלאון יכדי נסמיתבדה ירילשורה קתורה בשר א, תיההור

, ישות ההורותרדעם ד מודלהתתה יכולבר טוחה יותבחוש לם אלסייע י המצונאב חישא מהי
). Zheng et al., 2024ת )גשיתה מצוקה רכך מפחיוב

 עשויות תיתרבח מיכהתלש ךכ לע םעייבמצ םייכנדע ךראו ירחקמ ,לוא םיגנונמנל ךשמבה
 כךנוק. יהת לשת יתר-חבתגשיהרחות בהתפתיטוי בי דילאות בה, יותדור יןבשפעות הגם להיות 

חר אלשקופה תוביון רההיל שם יחרונהאם יבלשבת יתרחבמיכה תל שבוהות גמות רי כא מצנ
  נהש ליגב נוקותית בבקר לותסתגה רויות יותתרב-חגשיותר עיותב פחות אותבנמ דהיהל

(Schuijers et al., 2024 .)תיתרחבמיכה תל שתה שפעהי כחה בהנם יתומכלו אם יאצממ 
יה תגובותיכות ואם האל שגשי הרבה מצרך ד, רתהיין ב, תתווכמא לארה, ישינה יאד להיל ע
 ססויבבו תמדמוקה קציהארטניהא בצועיב םזייכרמ םיבחשנ לוא םיגנונמנ נוק.יהת יכרצול
. יבד מיטלם-ישר אק
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 תיתרהחבמיכה התת ייתאורהן שרות קההתת ייתאורהן י כישה גמדת התאורטירה קיסה
נות שבד להיחות התפתל עם שפיעיהמם ייזכרמם יגנונמנת בנלהת יגמושת גרסמספקות מ

תפקודה ת אם יבעצהמם יאנתובם האל שדה תפקיבדות מקהתי דכתוך , שונותאהרם החיי
נוק יתל םהא יןב קציהאטרניהא יכותא בותחשי לע עהיבמצ שרותקההת תייתאור זו. קופהתב
ת אישה גמדת יתרהחבמיכה התת ייתאורלו יואנה, קיתת יתרוחבת גשירחות להתפתסיס בכ

ח פתולקופה התישות רדעם ד מודלהתם אלם יפשרהמאם ישייין-אבהם ישרוהקם יאבשהמ
יות תוכנתוח פיל שבות החשיל עאור שופכות לו איות תאור, חדי. תפשיהנרווחתה ת אחזק ול

 רותמקו תבחרלה הן דל-יםא רשהק זוקחיל הן םעיהנוג םיביכר בותלשמה ,ךרה ליגב בותרעהת
 ,דלהית וחתפתהלם ייבמיטם יאנתת רציילם ורתלת ווישעה זוג סמת ויוכנתם. אהל שה מיכתה
כך וב, תהתומכבה יבסהת מרובי דאידהשר הקת מרבת להפועת מדמוקבות ערהתעות מצאב
.שונותאם הרנות החיישלום בגי החותל ההתפתאצינת הפוטש אממל

תט משולבת מבודת: נקירתמיכה חבקשרות ות4.3.3 הת

 בורעי תעושממב לשא הידה יהלחר אלשקופה תשהכך ל עיעה בצמכה ד עקרה סנשת ספרוה
שר הקם, יישונאהרההורות פוסי דזה ד צלזה ם יבעצתמכו מהלבשנוק, יוהתשפחה המם, הא

 םייוהתפקוד םייתרהחב ,םגשייהר םיתגרהא עם דמודלהת םהא לש תהויכול נוקהיתל םהא יןב
 תיתרהחבמיכה הת תייותאורשרות קההת תייתאורזה, שר בהק. להורותר בעמבם ירוכהכ

 תיכואבת דמקתמת ושרקתההת ייוראתלו. אם ייכהלתת בנהל תמוילשמט מבת קודונת עומצי
חות להתפתם האיות בועקנות מיז, ישותגרל שבותן חשית אישה גומדד לילם האין בשר הק
 ישהגמדת יתרהחבמיכה התת ייתאורלו יוא, דלהיל שבה מיטיחות ולהתפתטוחה בשרות קהת

 דותמודההת תיכולול להש לותסוגהמ חושתתל ,םהא רווחתל םיתומכ םירשק לש םתרומת תא
ת יתרהחבמיכה תבאות רלפשר מאט המבקודות ני שתין בלוב שיקופה. התי תגראעם לה ש
 מוךתלכך ובה, דלילי בועקש יגרול פטיק יענלהם אהל שתה יכולת אזק חלוי ששעאב שמ

.דלם-יל אשר שחות הקבהתפת

קפת שתמא לא, תיגהמושמה רברק יטוי בי דילאה בנה יאיות התאורי שתין בהמפגש ת קודנ
, 5 רקפב שיוצג פיכ דה.ילה רחאלש קופהתב מהותיאל דותעמיוה בותרעהת יותתוכנב גם
 לעע, משתמבאו מפורש ב, שענותנדה ילחר אלמהות יאיווי לליות תיבהיות התוכנמן בות ר
דע, מי, תגשירמיכה תם אללספק שות מבקהן התאורטיות: גרות סהמי לשתם ישורהקם יביכר

ד ובת(; יתרהחבמיכה התת ייתאורעם ם המזוהים יביכ)רדות ידבחושות תת והפחתהכוונה 
ת יבמיטחות התפתם דולקד לם-יאשר הקיכות את אלשפר , יההורהתפקוד ת אחזק לד בב
זה, מובן בשרות(. קההתת ייתאורסיס בבם יעומדהעקרונות הת אם מיהתואם יד)יעד להיל ש

 יותנהתוכ שותבקמ עותומצאבש זיכרמ בותרעהת גנוןנמ עםפ אל שתמשמ תיתרבהח כהמיהת
.דלחות היד ולהתפתלשר הורה-ישורות לקאות הקם תוצדלק
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 יכ אמצש ,(Kaitz, 2017) ”םאל ם“א תיתוכנ לע רחקמב גם טוייב ידיל אהב זו מפגש תדקונ
 שורוק, תגשירמיכה תלחשוב מקור תפס נם אמה צעבא שהית בדנתמם עשך מתמשר ק

יטחון בהחושת תזוק חיולמיכה התמקורות ת חבלהרדה, וחרדות ידבל שחושות תת להפחת
ל שחותה התפתת אאו שרות קהתפוסי דרות ישיחן בא לחקר שהמף א. תיההורלות סוגוהמ

 םעשויית יתרחבמיכה תם עם המזוהים יגנונמנד ציכם מייגמדיו אצממטוחה, בת שרוקתה
 להיענותם אהת יכולבם יתומכ, תשרוקתההת ייאורתפי ל ע, שראם ייהורם יאבשמחזק ל
.יותבעקישות ובגרד בלי היכצורל
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 שניםב הורים יווילל יותתיב התערבות ניותוכת .5
 דהיל בחיי הראשונות

 ערקל ע, דלהיל שת וונשאהרם חייהת ונשבת ויתיבת ובערתהת ויוכנתבד מקתמה זפרק 
נות מאופיי לוא םינש ,לעיל רשתוא פיכ חותו.להתפת תטייקר אהי רךה ליגה קופתת יכ בנההה

פוסי דסס בלם רשידהנם, יההורבור עם ייעותשממם יתגראד צלם צימואחות התפתי יכתהלב
 .דלהיל שם ינתשהמם יכרצלענה מת תולם ייפקודתום שייגרם סיעומם עד מודתלה, תהורו
ם מיגורהם ד להורה-יקציה אטרניהאיכות ואלות סוגהמחושת ת, יההורהתפקוד זה, שר בהק

קופה תב םמימותא םיענמ תןמב הצורך עולה כן לעו ,דלהי חותהתפת לע םעישפיהמ םייזכרמ
(.Albanese et al., 2019; Meltzer-Brody et al., 2018זו )

 תפיסהתוך מלות הפוע, הרךל יגבבות ערהתיות תוכנ מגווןחו התפתם יחרונהאם יעשורב
 תלהפחתו נהקית חותלהתפת מנויותדזה לוןח נותשוארה םהחיי נותשב רואהה תיעתימנ

מה כבלות פוע, דלהורה-ים חסיהית כערמובם יבהורדות מקתמלו איות תוכנ. דיעתבם יפער
. תצועימקוהכוונה ת יתרחבמיכה תי גנונמנת בולשתומ, תיתלוקהית ישיאין-ב, תישיאמות: ר
ת יביטיהקוגנחות ההתפתלשיפור לו איות תוכנל שתן רומתל עם יעיבמצם יירמפיאם יאמצמ

 קציהארטניא סיפוד רשיפו ,תירהו ישותגר זוקחי עותמצאב רתהי יןב ,םדילי לש תגשירוה
(. Jeong et al., 2021ת )יחותבה ההתפתיבסת העשרוה

 םיהתפחושמולהרך ל יגבם ידלילת בוערתההת יותוכנל שתן רומתת אישה גמדת ספרוה
ת דמיועת ישונאריעה מנהאוכלוסייה. לסוג ם בהתא, תייוננשאו ת ישונאריעה מנל שגנון מנכ
 סיכוןהת אם צמצלתה טרומם, שייקת הופעם טרת חבורת אוכלוסיולאו אוכלוסייה הל כלל

 מיגור חזקול תיבטמי חותהתפת םדלק ,םייתרבוח םגשייר ,םייבטייקוגנ םירעפ חותלהתפת
 סיכוןב םהמצויי שפחותמלו םידליל תדעמיו תייוננש עהימנ ם.ייתלוקהי םיישפחתמ גנהה
 םיישונארם יעיכובאו ם יההורל שתפקוד שיי ק, תישפחתמצוקה מ, יעונגון כם, מיגורל שב

ל ש םססותבהתת ואם פתהחר תא מנועול םדמוק בלשב םשייק רתאל תהטרומ, חותבהתפת
(. ’, 2023חקי ואיזם )פורשך החיים בהמיפער

מיכה תלם יהמכוונם ישונם ילמודיש הרך ל יגהחום תבחו שהתפתבויות ערההתמכלול תוך ב
 םצועיי-מקברם יתרושים, ילהורת יותצבוקת כורדהם, ייתלהיקם יזכרמבת יותוכנם ובה, תפחושמב

 home)ת יבהי קוריבל מודהוא חו שהתפתם ייזכרהמם ילהמודחד א. יותנפרטיווי ליות ותוכנ
visiting programs )בות ערההת. תיתיבהת גרסמבם ילהורמיכה ותיווי לתן מל עסס בתהמ

יסוס בם, ייחודהיייה כרצלמה התאת פשרמאוכך שפחה המל שת עיבטהתה ביבסבעת צמבו
 זהל ודמו. בל דגד להישי תפחשהמשר ההקל שה קעמימבנה והם יורההם ען מואי שרק
שפחות ב ממיוחד בקר, ביזוק תפקוד הורחים ולידלחות ידום התפתי לקיזכרק מפיאב לחשנ

(.Brocklesby, 2019ם )יאבשמחסור ביעות או מי סיכון, פגבצדות עם ממודתהמ
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ת:יי בקורייות בל תוכנם שייזכרם מיי סוגניש ש

י לעב, רשכבת יב ימבקרל עהמבוססות יות תוכנ–  ופרה-מקצועיותמקצועיות יות וכנת◼ 
הם ת יבהי מבקריות התוכנמן חלק ב. יתרחבאו י נוכחי, יפולטיחום תביסיון נאו שרה הכ
ם יתולעית ילמפורשרה הכי לעבם, יילאסוצים ידעובאו חיות אגון כם, ימוסמכצוע מקשי נא

ת יניקלסמכה הא ללל הפוע, קצועיפרה-מם דאכוח בר מדובחרות אובצועי; מקישוי רגם 
צועי מקם ירותשיערך ממחלק כם יתלעי, טילוונריסיון נאו ת יייעודשרה הכ עםאך אה למ
(.Brocklesby, 2019ר )חב יותר

ם ניואר שכבם קימועסם ניאת יבהי מבקר הןבשיות תוכנ–  םיבדנתממבוססות יות כנתו◼ 
 יסיוןנל עמושם לו איות תוכנבגש דה .תילמפורת מקצועיסמכה להל כלרך דבם רשידנ

(.Brocklesby, 2019)שפחות המעם פוטי שי אולתומך  שרקצור ילת ויכולציה במוטים, חיי

בות ערההתת אל המפעים דהאכוח י נפיימאל עקר עיבת שענניות התוכני סוגין בחנה בהה
 .עימקצוה קוחוהפי רהדסהה תדמילו יסוקתעהת דמעמל ,מכהסוהה רהשההכ תמרל סחייבהתו
 םידעובאו מקצוע  שינאי דיל עלות המופעיות תוכנ בות:ערההתאופי בם ילדבה גםיש  ,תאז דצל

חר אב עקמם, יכרצת כערהם, יהורת כרדהל שם ימובנם יביכרכלול לנוטות ם פרה-מקצועיי
 רקעיב דותמקתמ םיבדנתמ סותסבומ יותתוכנ לויוא ,םספינו םירותלשי ךיווות דלהי חותהתפת

ם שפיעימלו אם ילדבהשפחה. המל שמיכה התרשתות זוק חיובישי איווי בל, תגשירמיכה תב
חסי יל ועיכות האטחת בוהקוח הפיי כרדל ע, יוויוהלשרה ההכי גנונמנל ע, לויותעהמבנה ל ע
(. Brocklesby, 2019אות )ירכות רווחה ובערבודה עם מעה

רו: שתואם יסוגהמן חד אכל בם יהוריווי ללת יבי קוריבל שחרות בניות תוכנמוצגות זה פרק ב
 עהרקם יצגמות יתוכנכל בור עם. יבדנתמת מבוססות יותוכנות צועיוופרה-מקת צועיומקת יותוכנ
. חקרי מאמצמון ומ, ההפצה, המייגונרלה, המבנה האל ההפע, מודדת היעאוכלוסייטרה, והמ

צועיותופרה-מק צועיותמק יתב ורייקב ניותוכת5 .1

 5.1.1ABC – Attachment and Biobehavioral Catch-up

/https://www.abcparenting.org:נטרנטיא תרא

 תנושוף סבחה תפו Attachment and Biobehavioral Catch-up(C BA(ת יתוכנ :הטרומקע ר
(Mary Dozier)ר יידוזי רמאפרופ’ ת בהובלחקר מצוות י דיל ע ה-2000נות שת לחיתוב ה-90

  םיהלהורת נוקוית ין בת שרוקתההפוסי דת אשפר לא הית יתוכנהת טרמ. אוורלדת רסיטביאונמ
 .יחותהתפת סיכון לש םיבמצב דמיוחב ,םריעיצ םדילי לש גשירוה ילוגיובה סותבווי ךמותלו

 לשיה יולוגרובהנוים חותמדע יל ועת שרוקתההת ייאורתמת עקרונול עת ססבתמת יתוכנה
 דלהי יכרצול רהההו גותנההת תמבהתאו ישותגר יותהור בותתגו זוקחיב גשד ושמה ,חתמ
)a..d, n.CAB.( 

https://www.abcparenting.org/
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 ן,וסיכי בצמם עת דוודמתהמע, בראל יגד ועדה ילמ, הרךל יגבם ידלילת ופחשמ :דעי תכלוסייאו
 תדמיועת יתוכנה. דלהית חותפתהל ועת ההורול עם שפיעיהמם ייתביבסם יתגראאו חק ד
 עהיפג או חהזנה לש יהרטוסהי עם שפחותמל ,מוכהנ סההכנ לותעב שפחותמל רתהי יןב
ם ידלילוכן ם, יתגרמאם חייי אנתהחוות שפחות מל, דלהירווחת ת כערמעם בות עורומם ידליב
ומציעה ד להיל יגלת ממותאבות ערההת. מוץיאלאו אומנה שפחות מליהם תמבאו צהושר א
ם חודשי 624–י ליגבפעוטות ללול סמם, חודשי 6ל יגד ענוקות יתללול סמם: ילולסמלושה ש
(..National Home Visiting Resource Center, n.dם )–48 חודשי24י ליגם בידלילול לסומ

נוק יוהתההורה עם ם יהוריך רמדל שם מפגשיעשרה ת לכולבות ערההת בות:ערההתל מוד
עות מצאבנוק, יהתעם לו שקציה אטרניהאל עשוב מבל מקההורה ם המפגשימהלך בם. תיבב

 גויותנההת חזקלתו טרשמ תמאמן זבי דמיישוב מ –in-the-moment commenting קת יטכנ
בק, דאו-פידויגון כם יכלבמוש שיעשה נכך ל ענוסף . דלהיי כצורלמות ומותאישות גריות הור

ם פיצנהם מכן חר אולד לילההורה ין בקציות אטרניאל שם ירקצם טעיקם מימצולתו גרסמבש
 פוסיודצויות ריות הורגויות נההתל שזוק וחיחשה המ, יהויז צורךליך רהמד עם ףשותמב
). .ABC, n.d.a(ם יבקציה מיטיאטרניא

 דוענוש נוןסי ילכ לע ססבוהמ ,םירהו ייכרמדל מיון ךיתהל להעימפ תיהתוכנ: מקצועי יוויול שרההכ
עות מצאבע צבתמנון סיהיך תהל. להמודיישום ולשרה להכם יהמועמדת מהתאת איך ערלה

שכלה הת נחימבדות חיאסף ישות רדרה ידמגנה יאת יהתוכנ. דקות 54-כשך מונאו דוייון איר
ת אם ילהמפעים יגונראלתונות נזה א בנושוהחלטות ם, יההורי יכרמדלם קודמקצועי ע רקאו 

י דיל עמאויש ד התפקית יהתוכנת אם ילהמפעים יגונרהאת יברמב, לפועב, תאזעם . להמוד
גון ראב, לשמלכך . דלהירווחת או פש הנאות ירב, חותההתפת, טיפולהחומי תממקצוע שי נא

FSU Center for Prevention and Early Intervention Policy יסיון ונשון ארר תואם רשידנ
 תילמפורת צועימקשרה הכי לעבם ניאם יההורי יכרמדשר אכם גסיכון. בת אוכלוסיום עבודה עב
ת אלהקנות ד נועש, מושךומי בסינטניאכה רדוהסמכה השרה, הכיך תהלם ירעובהם חום, תב

AB(.c.d, n.C.ת )יפרוטוקול התוכנם לבות בהתאעריישום ההתם לרשידדע והמיומנויות הנהי

 םימקוונ םמפגשי מהכ או ,לושהם-שמיייו לש תישונאר רהשהכ תללכו םירההו ייכרדמ תרשהכ
עם ת עשיומת תאורטירות היכמקנה שרה ההכ. מדלהנשרה ההכלול סמלם בהתאם, יליבמק

 ,קציותארטניא תוחיונ דדוקי ,in-the-moment commenting קתיטכנ לש לגורת תללוכו ,לדמוה
 םקייתמ רהשבהכ ינשוארה בלשה סיום רחאל .לעימפה גוןראב קוחופי עהמטה נוןתכ וכן

ת מקייתמ כהרדהה .לולסמל םבהתא ,םחודשי12 - ל6 יןב שךמהנ עימקצו כהרדוה יוויל יךתהל
ת יייעודכה רדוהת ילכלת יניקלכה רדהבועיות: שישות פגי שתת לוכולאו דויחות שיעות מצאב
 ירקויב ךתומ םרימחוב םצופי רהשההכ תרגסמב .in-the-moment commenting קתיטכנ לע
היישום יכות את אולשפר בות ערההתפרוטוקול פי לם ייכרהמדת בודעת אחזק לי דכת יבה
(.c.d, n.C.)AB

https://cpeip.fsu.edu/mma/documents/ECHO%20Behavioral%20Health%20Discussion%20Guide%20-%20Attachment%20and%20BioBehavioral%20Catch-up.pdf?utm_source=chatgpt.com


16 ראשית שיטהמטרותרקעתוכן
החיים

תוכניות 
התערבות

מגבלות 
הסקירה

מקורותפרסומיםסיכום

ח המפתי זכרהמגוף הין בם ידתפקיחלוקת ל עמבוססת  CABת יתוכנת להפע י:גונראמבנה 
 וףג. לועפבת בוערתההת אם ילפעיהמם ומייהמקם יונגראהן יובל ודהמם ושייל עח פקהמו

 ,ראוולד טתסירביאונ תרגסמב לעהפו ABC Parenting Institute הוא קוחוהפי רהשההכ
ל עקוח פיולם מקצועיים רטידנסטיעת בלקם, יגונרוהאם יההורי יכרמדת שרלהכי אחראוהוא 

 ועמותות אותירוב רווחה יגונרא גוןכ ,םהמקומיי םיגונרהא .בותערההת למוד פיל היישום יכותא
 תיהתוכנ לובולשי םיההור ייכרמד סיוגל ,שפחותהמ עם בותערההת יישוםל םיאחרא ,יותתרחב

עה, טמוההשרה ההכיך תהלת מלשהחר אלם, יהמקרמן חלק בם. מיהקיים ירותשיהת גרסמב
גוף הקוח פיבם, מעצבם נוספים יהורי יכרמדר שילהכאה הרשבל לקם ייכולם מקומיים יגונרא

(..ABC, n.d.c.; n.d.eי )זכרהמ

י דכתוך , תירבהצות ראבשונות לות בקהיעה והוטמחבה הורת יהתוכנם ינשהשך מב הפצה:
ד בי-שוויון. ואי עונעם דות מודתהמלות קהיין ובחקר המצוות ין בם ישכמתמפעולה תופי שי
 כוןנ(. ABC Parenting Institute)י ייעודגוף ת עוצמאבעה טמוהצה הפי גנונמנחו תפוד בב
חוץ מנוספות נות ימד 11-בוכן , תירבהצות ראבנות ימד -30בת מיושמת יהתוכנ202 6נת של
(.b.dn., CAB.)אן וטייוואה יקורם רודיה, ניטרביה, מנגרדה, קניה, לאוסטרובהן , תירבהת צוראל

 החווהרומי חתמם ומיימקם יונגראת ועצמאבקר עיבת שיענ CBAת יוכנתת לפעה :מוןמי
ם ספקימשהם מיכה והתת יבהי קוריבי רותשית גרסמבבות ערההתת אם יבלשהמ, אותירבוה
 םאומייל םגופי ידי לע יותאר מבוססת תיתוכנכחבה ררה להכ תהכז תיהתוכנ .שפחותמל
צות ראבם יגונראולנות ימדלת פשרמאזו רה הכ. דלהיורווחת ת יבהי קוריבחום תבם ייזכרמ
 גוןכ יותלרפד םקיענמ יותתוכנ עותמצאב רתהי יןב ,תהלעלהפ יבורצי מוןמי בללק תירבה

 (MIECHV(Maternal, Infant, and Early Childhood Home Visiting Program, עותמצאב וכן 
, Family First Prevention Services Act of 2017(FFPSA) ת גרסמבחו פתנשמון מיי לולסמ

שרה ההכגוף . שפחותמלמיכה ותיעה מני רותלשימון המיפשרויות את אב חישהרי לרפדחוק 
לותו ופעירווח ת כוונא ללעמותה כל פוע, ABC Parenting Institute ,תיהתוכנל שקוח והפי

עם פעולה תופי ושיכות רדוהשרות הכבור עם לומישת, חקרמקי ענמל שלוב שיל עססת בתמ
(..ABC, n.d.dם )ילם מפעייגונרא

 (TsCR)ם יוקרמבם ייאקראם ויייסנת רדסת ועצמאבה חנבנ CBAת יוכנתת וליעי :רחקמ איצממ
, דלהית גנהי רותשיבבות עורהמשפחות מובהן ם, ישונסיכון י במצבשפחות מב בקרכו ערנש
ת בללקת יאקראשפחות המצו שובם יחקרהמת גרסמב. מצותמאשפחות ומאומנה שפחות מ

זו יאלדעו יא לאות התוצי יכערמהן ם יההורהן שר אכ, תקוריבבות ערהתאו  CABבות ערהת
פוסי דובהם מן, זאורך לחנו בנשם ימגוונם ידמדלו כלנכה ערבהם. תפישתהמצו שובבוצה ק

 ,םחפידב טהליש ,םייליהונ םידתפקו ,יגותנהוהת גשיר סותוי ,עקה לש ילוגיוב סותוי ,רותשקהת
ם.ידלם וייל הורם שיייולוגזם ופייירולוגם נויידת ומדיישות הורגיכולות שפה, ר

 םהיורהשם ידלים. ומיחתה מכבת ובערתההל שת יבעקה ומרתל עם יעיבצמם יחקרהמי אצממ
ר יותם ימוכנם יושיעורטוחה בשרות קהתל שר יותם בוהיגם ישיעוראו הרת יתוכנבתפו שתה

https://www.ffyf.org/policy-priorities/miechv/
https://www.congress.gov/bill/115th-congress/house-bill/253/text


17 ראשית שיטהמטרותרקעתוכן
החיים

תוכניות 
התערבות

מגבלות 
הסקירה

מקורותפרסומיםסיכום

 גםאו מצנ(. Bernard et al., 2012)ת קוריבהבוצות קת לעומת גנמאורא לשרות קהת לש
סיום חר אלם ינשמה כגם , תייולוגבעקה והפרשת זול קורטיויסות ל שר יותם ינקיתם פוסיד

 טהילשב שיפור ,סעכ טויייב פחות אומצ םספינו םיחקרמ (.Bernard et al., 2015) בותערההת
ר ואוצשפה י דמדבר יותם בוהיגם יגהישוכן , ספרת יובגן י ליגבם יייהולנם יתפקודובם חפידב

 ,.Bernard et al)בה תפו שתהא לשם ידלית לעומת יתוכנבתפו שתשהם ידליב בקרם ילמי
2017; Lewis-Morrarty et al., 2012; Lind et al., 2014; Lind et al., 2017.) חלק  יכ אמצנ עוד

(. Raby et al., 2019)ת יההורישות גרבייה לעעות מצאבר בהוסם ידלהייכולות בשיפור המן 
 תיתוכנב תפושתשה םיהור .בותערההת בותעקב םיריכנ םנויישי אומצנ םיההור בבקר גם

הן , דלילמות מותאתגובות ר ויותת ירנחודגות נההתפחות , ריותבוהה גת יהורישות גרנו יהפג
ערך נשחר אחקר מב(. Bick & Dozier, 2013)מכן חר אלם ינשמה כהן בות ערההתחר אלד מיי
ייה לעתה הייC- ABבתפו שתשהם יההורב בקרי כא מצנלה בקהית יהתוכניישום ת גרסמב
 (.Perrone et al., 2021)ת קוריבהת צבוקת ומלע,   וןאיכדי נסמיתבדה יריד צלת יהורהת שויגרב

Bernard  )נוקותי התל ששרות קההתיטויי בובם יירולוגנוים ידמדבם נויישיאו מצנכך ל ענוסף 
et al.,2015.) פחות נויהפג רשא ,םירהו ברבק גם תיבטיפקא תההיי תיהתוכנ יכ אמצנ דעו 

(. Labella et al., 2024(  תקוריבת הבוצת קבות לעומערבות ההתעקיות ברנגויות חודנההת

 5.1.2Promoting First relationships (PFR)

/https://www.pcrprograms.org/promoting-first-relationships :נטרנטיא תרא

 חקרמצוות  ידי לעחה פות  Promoting First Relationships (PFR)תיתוכנ :רהטומ קער
 לם שינר שחא, ל09ה-ת נושסוף בגטון נוושית רסיטביונאמ)Jean Kelly(י קלג’ין ת שוארב
 לשת מדהמוקתה בודעתוך מחה מצת יהתוכנ. דלהורה-יחסי ים חותבבויות ערתוהחקר מ

קציות אטרניאלשיפור י בטיפלקרשוב מובבק דאו-פידבווימוש שילה שכלה-70, נות שמי קל
ת ימובנת יתוכנכ PFRשה בהתג199 8ת נשב. (Oxford et al., 2025)ם יריעם צידלילם ירון היב

 עשימם יישום עשרות קתההם חותמי חקרמדע יב ללשדה נועא והי, תיבי קוריבל עת המבוסס
ם דלקא הית יהתוכנת טרמ. תירבהצות ראבת יבי קוריובת מדמוקבות ערהתרווחה, י רותשיב
ת יהתוכנ. הרךל יגבטוחה בשרות קהתפוסי דחזק ולד לילהורה ין בם יבמיטים יישונארם ישרק

ת גשי-רתיתרהחבחות ההתפתחום תבדע יל ועשרות קההתת ייתאורמעקרונות ל עמבוססת 
ב יגלהההורה ת ויכולד להיי כצורת בנה, תיהורישות גרזוק חיישה גומד, ופעוטותנוקות יתל ש
). .Oxford et al., 2016; PFR, n.d.a(ד לל הים שגשיייו הרכרצטוח לם ובאופן מותאב

 תשפחומאו סיכון י בצמבת פחושמקר עיוב, 5ל יגד ועדה ילמם ידלילת שפחומ :דעי תכלוסייאו
שפחה מי בנלאומנה, שפחות מלר תהיין בת דמיועת יהתוכנ. דלהירווחת י רותשיבלות המק

 םייחותהתפת או םייתרבח ,םגשייר םשייק החוות שפחותמול םפשיינ םשייק עם מהותיאל ,םיטפלמ
(.University of Washington, 2025) דלשר הורה-יל הקם עשפיעיהמ

https://www.pcrprograms.org/promoting-first-relationships/


18 ראשית שיטהמטרותרקעתוכן
החיים

תוכניות 
התערבות

מגבלות 
הסקירה

מקורותפרסומיםסיכום

 PFR-ל תידעויי רהשהכ רבעש עמקצו ישמא ליווי לותבמק שפחותמה :תבוערתההל מוד
  דל-ירההו רשהק קזוחיב םדימקתמה םמפגשי רהעש תללכו בותרעההת .תיב ריקויב תרגסמב

 ידכתוך , דלהיל שם גשיים-רייתרהחבם יכרצלב יגולהין בלהההורה ל שת היכולתוח פיוב
 תציוקאטרניאם לוצית בלשמת בוערתהה. תשרוקתההת ייאורתמת עקרונול עת הישענו

  םיורהלה כרדהי רומחוי בטיפלקרח שיו, אדויטעי בקת פתושמה פייצ, דלילה ורההן יב
)U niversity of Washington, 2025.( 

 יןבלוב שית לוכולת מורמה כלת חולקמצוע המקשי נאלשרה ההכ מקצועי: יווילו שרההכ
ם תפישתהמשון אהרב לשב. תשכמתמת יבטיפלקרכה רדוהעשי מגול רת, תתאורטידה מיל

 תגשיר-תיתרבח חותבהתפת ,רותשקההת תרייתאוב קתסעוה עותש 14 לש דסוי תדנס םריבעו
פייה צת בלשמשרה ההכאו. דויעות מצאבשוב מבמוש שיובת יבטיפלקרבודה עב, הרךל יגב
 תמקייתממכן חר אל .תבוערתהת יוגסטרטאל שגול רתום ימקרתוח ינ, תמוצולמת אודוגמב

ת גרסמב. יוויולשרה הכשעות  -50כת לוכולם חודשי-4 כת שכמהנ, תעשימסמכה הת שרהכ
 ,תמקוונ תישיא תבועיש כהרדה םיבלמק ,לפועב שפחהמ עם םידעוב עהמקצו שינא זו
ם ישיומגם, מעצם תבודעל ושד להורה-יקציות אטרניאל שתוח יונפייה צי יכתהלבם תפישתמ

 שינאם רשידנסמכה ההחר אל .תבוערתההל מודלת מנואהנת כערהצורך לבודה עי סרטונ
גשת ה תלהכול ,תיתנש חודשתמ סמכהבהו טפתשו תיבטיפלקר כהרדבה ףתשתלה עהמקצו

 בותערההתל מודלמנות אנשך והמ היישום יכותאל ע רהשמי צורךל םמפגשי לש םמצול יעודת
(University of Washington, 2025.)

 Parent-Child Relationship Programs ידי לע תלמנוהו חהפות תיהתוכנ :ינגורא נהמב
 .יכותאהת בקרולהמקצועי קוח פיל, שרותלהכ, להמודתוח פילת יאחרהאגטון, נוושירסיטת ביאונב

ת אם יבלשהמ, פשהנאות ירובהרווחה חומי תמם מקומיים יגונראי דיל עת מיושמבות ערההת
א הי PFR לש תיתלקהי להעלהפ מאותדוגה חתא .שפחותמל םינתיהנ םירותשיב תיהתוכנ

י תלקהיי שפחתמגון רא– גטון נוושית נימדב First Step Family Support Centerעות מצאב
ת לעמופ PFR זו תגרסמב .הרך ליגב שפחותמל מיכהות תיב יקוריב יותתוכנ מגוון לעיהמפ

נוספות יות ארמבוססות יות תוכנד צלם, ירעיצם ידליולם ילהורת ימובנת יבי קוריבת יתוכנכ
. Parents as Teachersו-Nurse-Family Partnership גון כ

שרה הכערך מכגם א לא, שפחותמלבות ערכהתרק א לת יהתוכנחה פותתה שיארמהפצה: 
 כותערמובם ייתלקהים ירותשיבחבה רעה טמהפשר אלטרה מב, טיפולהחומי תממקצוע שי נאל

חבה ריסה פרבת למופעת יהתוכנ, 6202ת נלשכון נ(. a.d, n.PFR .)ת מדמוקבות ערוהתרווחה 
 תנוימדה מכבוכן , תנוימד 30-כבצוע מקשי נאל ששרה והכת לופעים ע, תירבהת צוראב

ויפן אה יקוררום דפקיסטן, טורקיה, יה, גרהונ, ץשוויייה, לאוסטרדה, קנובהן ם, עולבנוספות 
(.b.d, n..)PFR

 ליותרדפ םקיענמ יותתוכנ עותמצאב תמנמומ תמימקוה מהרב בותרעההת תלעהפ :מוןמי
ל ענוסף . Family First Prevention Services Actי לרהפדהחוק ת גרסמוב MIECHVגון כ

https://firststepfamilysupport.org/program/promoting-first-relationships/
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ם קיענמ ,Medicaidת ואירבהח ויטבת ועצמאבת ורשיהת אם ימנממם ילפעימם יונגראכך 
 לותופעי תא מןממ תיהתוכנ לש קוחוהפי שרהההכ ףגו ,דבב דב .רופיותתלנפי וקרנות םמקומיי

שי מקצוע נאל שוטף שיווי מקצועי כות ולרד, הסמכות, השרותבור הכם עלומישתעות מצאב
(.University of Washington, 2025ם )ילם מפעייגונרוא

(, sTCR)ם ימבוקרם ייאקראם יסויינת רדסת גרסמבחנה בנ PFRת יתוכנלות יעי חקר:מ יאצממ
ת כרעמב םירותשי לותבמקה שפחותמ בהןו ,כוןסי יבמצב שפחותמ לש נותשו סיותלוכאו ברבק

 עםמהות יא, תירבהצות ראביות דילילות קהים, יטפלמשפחה מי ובנאומנה שפחות מ, דלהירווחת 
, רהההו תמרב םישונ םידדמ חנובנ םירחקמב ם.זטיאול סיכוןב םידליל שפחותמו םפשיינ םשייק
 תישג-רתיתרחבהת וחתפתההת בנה, תיורהת ושיגרם הוב, דלה-יורהה ציקאטרניאהוד ליה
 יות תי-בחוץשמות הבות ציוינה שיפוסי דעקה, ל שי יולוגזפיויסות , גותנההתעיות ב, דלהיל ש

(.Parent-Child Relationship Programs, 2025ם, יחקרר המקצי)ר’ ת

ם ישיפוראו מצנד להירווחת ת כערמבם ירותשיבלות המקשפחות מב בקרכו ערנשם יחקרמב
;Nelson & Spieker, 2013 )עקה ל שי יולוגזהפיובוויסות ם ידלהיגות נהבהת, תיההורישות גרב

Oxford et al., 2016; Spieker et al., 2012 .) שפחות מ 472ב בקרערך נשחקר מבכך ל ענוסף
פי בוה גסיכון בהיו ת קוריבהת בוצבקם ידליי כא מצנ, דלהירווחת י רותשיל שרה חקיבשהיו 

(. Oxford et al., 2016ת )יתוכנתפו בשתשפחות שהמם בידלת יאומנה לעומשמה ב לה52.

 ישותגרב םריהו ברבק ריכנ רשיפו אמצנ תריבה צותראב יותדילי לותבקהי כורענש םירחקמב גם
 Booth-LaForce)ם יהורל שאון יכדי נסמיתובת גשי-רתיתרחבת חותפתהל עדע יב, תיהור

et al., 2020; Booth-LaForce et al., 2023 .) ם שייקעם מהות יאב בקרערך נשחקר מבגם
 נותמוחצגות נההתעיות בת ובהפחתד להיי כצורת בנבה, תיההורישות גרבשיפור א מצנם פשיינ
(. Oxford et al., 2021נה )ל שיגב

 5.1.3Nurse-Family Partnership

https://changent.org/what-we-do/nurse-family-partnership:נטרנטיא תרא

חה שפותת יבי קוריבת יתוכנא הי Nurse-Family Partnership (NFP)ת יתוכנטרה: ומ עקר
 ם.ידלית אופרלור פסופר ),David Olds(ז דולאד וייודי דיל ע 07ה-ת ונשבת ירבהת צוראב
כו ערנ שךובהמ ,יורק יונ תנימדבש רהמילא רעיב ערךנש (CTR) מבוקר יאקרא יסויבנ תהשיאר
ת יכנהתו תרטמ .סוסויבלו בותרעההת לדמו בושיגל מורת רשא םספינו םריתאב םמידו םסוייינ

 יווילת עוצמאביהן דלוישון אריון רבהית מהויאל שחייהן ל עת יחיובפעה שהשפיע להא הי
. דלהיל ששונות אהרם החיינות לשד ועיון רההיקופת תמהחל , מוסמכותחיות אל ששך מתמ

 תא רלשפו ריההו דהתפקו תא קחזל ,דליוה םריההו אותריב תא םדלק פתשוא תינכהתו
 זוקחי לועת מדמוק בותערהתל שתפיסה  לע מבוססת אהי. רוךהא טווחב תישפחתהמ בותציהי

 )..Changent, n.d.b( ם ייכלוכלם ייתרחבם, ייאותירבם חסמיעם ד מודלהתשפחה המת יכול
ת מיעצהלות סוגהמת ייתאור, יותקולוגהאכות ערהמת ייתאורין בלוב שיל עת שעננת יהתוכנ

https://changent.org/what-we-do/nurse-family-partnership/
https://pfrprogram.org/wp-content/uploads/2026/02/Promoting-First-Relationships-Research-Summary-FEB-2026.pdf
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, מונותאל שם דתפקיד צלי תרהחבשר ההקבות חשית אישות גהמד, שרותקההתת ייותאור
).Olds, 2006חות (גות והתפתנהצוב התעים בישייין-אם בחסיציות ויבמוטי

 יוןרההי חודשימ החל יהן,דליולשון אר יוןרבהי מהותיאל תדמיוע תיהתוכנ ד:יע תלוסייאוכ
ת יתרחביעות פגי במצבשפחות מבת דמקתמת יהתוכנ. דלהיל שם ייתנשל יגד ועם ישונאהר
ם ימגורלה, טאב, זוגבן א ללהורות מוכה, נשכלה ה, רעיצל יגמוכה, נסה הכנגון כ, תיכלכלאו 

 תושהקלם עשויילו אם מיגורם. ייתרוחבם ייתפחשמחק דמי גורלפה חשיאו ם שימוחלם יזוראב
 אותתוצלסיכון הת אר יבגולהי ההורהתפקוד ל עשפיע להמיכה, ותאות ירבי רותלשיישה גהל ע
).Changent, n.d.b.; Olds, 2006(ד לם והיבור האיות עלילש

 .סמכותמו חיותא ידי לע םעיבוצהמ םישכמתמ תיב ירקויב לע סתסבומ תיהתוכנ :בותערתההל מוד
 שרקם קייתמה כהלמוב, דלהיל שם ייתנשל יגד וען וירההין מם, ינש 52.-כת שכמנת בוערתהה
 תרוידתפחה. שהמי כורצלם יענהמל שת פשוטה מאתהשר אפהמה, שפחמלת חואהין בשך מתמ
ם יכרצולקות( נידה, יליון, ר)היב ללשם בהתאבות ערההתקופת תאורך לנה שתמם יקוריבה

 מיכהות אותירב דוםקי ם:ילהכול םירותשי םינתינ םיקוריבה תגרסמב שפחה.המ לש םינשתהמ
ם; שייקל שם דמוקיהוי וזד לוהים האאות ירבת כערהדה; יהלחר אוליון רההימהלך בעת מונ
 דותמודבהתוסיוע  יות;דיעתטרות מל ש גהשובה בהבהצ יוויל יות;הור ומיומנויות יטחוןב זוקחי

(two-generation approach)ת ידו-דורישה גב תלפועת יהתוכנ  ם.ירותלשיישה גבם חסמיעם 
(..Changent, n.d.bד )לית בהורה ובימנת בו-זדמקתהמ

 ,תויחאור בעי בלש-בורה ובנמה שרהכל ודמל עת וססמבת יוכנתה :עיקצומ יוויולה שרכה
 דהמיל ם:יבלש לושהש תללכו תישונאהר שרהההכ .בותערההת למודל מנותאנ חטיבלה דעהמיו

ל עפרסת הנשעות  27-כל שת ילטפרונשרה הכשעות;  -20–22כל שקף בהית ימאצעת מקוונ
נה שבכך ל ענוסף . שעות -10כל שקף בהיחוק רמכה רדוהדה מילל שנוסף ב לושם; מיי 4ני פ

גון כם יאבנוששעות -20–30 כל שקף בהישך המשרות בהכתפות שתמחיות האשונה אהר
 יתכנ סיכון. יבמצב שפחותמ עם בודהעו רותטמ תבהצ ,שפחהמב מותילא ,תפשינ אותירב

 אותירב ,הרך ליגב דלהי חותהתפת ,שרותקההת תייתאור תא רתהי יןב םילכול שרהההכ
י זכרמחלק ם. האעם שך מתמי טיפולשר קת ייובנם יישפחתמם יסיכונת כערה, דלוהים הא

 תא רותידהמג ,(visit-to-visit guidelines) תיבה יקוריב חיותהנ מודילל דשמוק שרהבהכ
ת ישונארה שרהההכ חראל .דלהי לש םייתנש ליג דעו יוןרההי שךמב תיבה יקוריב יותכנ בנהמ

צוות  בותישי ,תעיבוש תיבטיפלקר כהרדה להכול ףטשו עימקצו יוויל בללק שיכותממ חיותהא
טחת בהגנון מנמחלק כשכות מתמדה מיללויות ופעים לווימת יבי קוריבמקרה, ב יבסבות וישי
(.CEBC, 2026ת )יל התוכניכות שהא

  ).National Service Officeר בלשע Changent)אומי לג גגון ראת חתת לפועת יתוכנה י:גונרא  מבנה
 תצפהולועי צמקוי ויללם, דאהח וכת שרהכל, תובערתההל ודמח ותיפלי אחראגג הן וגרא

ם(, יגונרא 025מ-ר )יותם ייתלקהים שותפימאות עות מצאבע צבתמל פועבהיישום . תיהתוכנ
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 .שפחותמל רהישי רותשיה תןמל םיארחוא תמקומיה מהרב תיהתוכנ לש םילעימפכ םשימשמה
Changent Nurse-Family Partnership, דבלמ נה.שתמ מימקו לעימפ כל לש יגונרהא בנההמ

Child First( Changent, 2025.)ת יתוכנג לגון גרש אשממ

חבה הורת יהתוכנם, ישונאהרכה ערההי חקרמבבלו קשהתיות חיובאות תוצבות עקב הפצה:
 לעופל להוהח תיהתוכנ סהסבהת 90ה- נותשב .תירבה צותראב םספינו םירתאל גהרדבה

 דב. תירבהצות ראבנות ימד 40-בת מיושמא הי, 6202ת נלשכון נ. ריותחב רדה מיבקנה 
דה, קניה, לאוסטריה, לגנאובהן , תירבהצות ראלחוץ מנוספות נות ימדבגם ל המודאומץ ד בב
). .Changent, n.d.a(יה ד ונורווגלנריפון א, צדלנקוטס

סות הכנד צלם, קיענומרופיות תלנפירומות תל הכול, בעורממון מיל מודבל פועגון רהא מון:מי
 םומגופית המקומימה רבת יתוכנהת אם ילהמפעים מגופים לומישתת לוהכול, לותמפעי

 ,תיהתוכנם יישובמיכה ותצועי מקיווי לבור ע, תירבהצות ראבשונות הנות ימדבם ייתלשממ
. עותקשמהשואות תבמקורן סות ההכנמן חלק כך ל ענוסף . תמקצועישרה מהכסות הכנוכן 

 רמקו הוא מותרוהת ביכר רשאכ ,רלדו ליוןמי 49-כב גוןרהא סותנכה מוכסתה 4220 נתשב
 םמיתור לשם מצומצ ספרממ יעמגרומות הת מן ריכנ וחלק בוהה,גיות יכוזרב מאופייןאך  ,יזכרמ
)Nurse-Family Partnership, 2025.(

 ,חברת יוארגוף ל עת מבוסס Nurse-Family Partnershipת יוכנתת כערה :חקרמי אמצמ
 בקנה יישוםל ש םתוחייונטווח  ירוכא שךהמ יחקרמ ,(TsCR) םימבוקר םייאקראם סוייינ להכול

יישום  לש פויותהצ אותהתוצ תא חןב (Miller, 2015 )5120 תנשמ רלמי לש רוממא .בחר דהמי
ם ינשביה לאפו טרשהצשון ארד לילמהות יואיון רבהים שינב בקרת ירבהצות ראבת יהתוכנ

 כהערה יחקרמ39 ל שי תמוכבוד עילוב שיבת יתשיטרה קיסכה ערנכך ם לש. 2013–6919
אה תוצ ידמד 21 לע יהשפעותה חנובונ ם,ימבוקרם ייאקרא םיסויינ 6 ובהם, תיהתוכנ לע
דה, יוליון רהיאות תוצובהם ם, ייזכרמשפעה החומי תמה כלבץ לקפשר אם אותשם, ייזכרמ

רוכות איות תרחבאות ותוצאות ירגויות בנההת, דלהיחות התפת, תיתיבה ביבוסי הורתפקוד 
דע ומית יהתוכנל שת צירהאדע המית כערממם יתוננגם ב לשיתוח יהנ(. Miller, 2015)טווח 

שפעות הל עם יעיבמצר מהמאי אמצמם. יסוייהנמן חלק י תונבנם יפערם ילשלהד נועשף נוס
דה יריר תהיין ב, לותהכולדה יוהליון רההיאות תוצבשיפור ם: ייזכרמם ידמדמה כבמובהקות 

 אטבתהמ, תיתיבהבה יבסובי ההורתפקוד בשיפור ת; נוקויתת תמותובת מודמוקדות יבל
ל כולם, ידלהיל עטווח רוכות אשפעות הוכן זוג; י בנין במות ילאובם ידליבלות לעבהתדה יריב
ם ישיפוראו מצנכך ל ענוסף . גרותבההתל יגבם ירחומבמוש שיובפשיעה בבות עורמבדה ירי

.םיסונחי תמלשוה קהנה גוןכ אותריב גויותנהבהתו ,שפהה חוםתב דמיוחב ,דלהי חותבהתפת

 תיותוכנבשפעה ההת מצעוי כר למיח יהנ, לפועבם יישוליסוי הני אנתמם יאצמהמת מאתהצורך ל
 דהירילם אתבהם, יסוייבנאה צמנששפעה ההת מצעומ 12.8%-במוכה נגרה שבת לוהמופע

רות נותשפעות ההת יברמזו, מה התאחר אלגם שפחה. מלת יבהי קוריבל שע מוצהמספר מב
 תאוצתושיפור לת יתוכנהל שת יבעקה רומתל עיע בצמר מאוהמ, תסטטיסטית ומובהקות יוחיוב
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(.Miller, 2015יהן )דלמהות וייב איות בקרתריות וחבחות, התפתיותאותירב

 61. -כבכה הוערת יהתוכניישום לות עי: חיובת ל-תועלותעחס יל עיע במצתוח יהנ, יכלהכלט בבהי
 רווחהת אוצבהור בטצהמהחיסכון לו יאו, 2013–6919ם ינשבת תפותשהמבור ער דולד ראילמי
 סיועיות תוכנל עשפחות מל שמכות סתבהדה יריד צל, רדולד ראילמי 3-כבמד אנאות ירוב
(.Miller, 2015יות )בורצי

צועיות: השוואה צועיות ופרה-מקניות מקוכ5.1.4 ת

שר הקזוק חיבדות מקתומהרך ל יגבת יבי קוריבל של מודבלות פועחנו בנשיות התוכנלוש ש
 תשענונת יותוכנהשכל ף א. תיעופגאו סיכון י בצמבפחה שהמת רווחשיפור ובד לילההורה ין ב
, בותערההתד מוקבם ילדבהיהן ניביש , תיהורמיכה ותת מדמוקבות ערהתל שעקרונות ל ע

(. 1לוחלה )ר’ ל ההפעמודיווי ובשך הלמם, בדב כוח האכבהר

שוואהיות מקצועיות ופרה-מקצועיות: ה: תוכנלוח 1

תיתוכנ

 Attachment and
 Biobehavioral

Catch-up (ABC)
 Promoting First

Relationships (PFR)
 Nurse-Family

Partnership (NFP)

תירבצות הריו יורק, אנתירבצות הר, אלטאסיתירבצות הר, אאוורלדירע

שרות קזוק התחיטרהמ
גשי-טוחה וויסות רב
ם ידלל יי שיולוגב
עות מצאם בירעיצ

.תיישות הורגזוק רחי

ד לשר הורה-יזוק קחי
טוחה שרות בקוהת

תוח עות פימצאב
י כת צורבנישות והגר
ד.ליה

זוק , חיאותירדום בקי
י ושיפורהתפקוד ההור

ת ישפחתבות מציי
טווח ם בי חיילולסומ

.רוךהא

 

ת אוכלוסיי
דיע

ם ידלישפחות למ
יבמצ בל 4יד גדה עילמ

חה זנ, היסיכון, עונ
י רותבלות שיאו המק

.דלרווחת הי

ם ידלישפחות למ
יבמצ בל 5יד גדה עילמ

שפחות ל מסיכון, כול
מהות עם יאומנה וא

ם.פשיים נשייק

שון, אד רלים ליהור
ל יד גיון וערמן ההי

קר עים, בייתנש
י סיכון.במצשפחות במ

  

רות ידת
תיבהי קוריב

ם ישכמתת מיי בקוריב.תיי בקורי ב10. תיי בקורי ב10
ם.ינ ש52.-שך כמב



23 ראשית שיטהמטרותרקעתוכן
החיים

תוכניות 
התערבות

מגבלות 
הסקירה

מקורותפרסומיםסיכום

תוכנית

 Attachment and
 Biobehavioral

Catch-up (ABC)
 Promoting First

Relationships (PFR)
 Nurse-Family

Partnership (NFP)

שרה הכ
יווי ול

מקצועי

ם ירם עוביי הוריכרמד
ת ישונאשרה רהכ
לושה( ם-שרה )יומייקצ
יווי מקצועי יה לחראול

ם, עם  חודשי6–12של 
.בועיותכות שרדי השת

חומי תשי מקצוע מנא
שרההכם ירעובטיפול ה
ת לת הכוליבל-שבר
 שעות(, 14ת יסוד )דנס

סמכה ת השרהכ
-50 שעות ת )כעשימ
כה רדם(, ה4 חודשי-ב
סמכה ת והבועיש
.תיתנחודשת שמ

 רותחיות מוסמכות עובא
 לושהששרה בהכ
 תדה מקוונמים: ליבלש
 שרההכשעות(,  22–20)

27 שעות( -ת )כילטפרונ
 דצחוק, לרכה מרדוה
 כהרדוהשך המשרות הכ

.ת שוטפתיבטיפלקר

 

י חקרמי-מדקגוף איגונר אמבנה
תוח פיי לאחרי אזכרמ

שרה , להכלהמוד
לה קוח; ההפעפיול
עות מצאעת בצבתמ
ם.ם מקומיייגונרא

י חקרמי-מדקגוף א
תוח פיי לאחרי אזכרמ

שרה , להכלהמוד
לה קוח; ההפעפיול
עות מצאעת בצבתמ
ם.ם מקומיייגונרא

י אחראומי אג לגון גרא
, לתוח המודפיל

קוח; פישרה וללהכ
עת צבתלה מההפע

ם ילעות מפעימצאב
ם.ם מקומייייתלקהי

י בורמון ציקר מיעיבמוןמי
ם לומישד תצי ללרופד

שרות בור הכע
םיגונרל האכות שרדוה

ם.ילהמפעי

י לרמון פדל מילוב ששי
Medicaid , ,יבורוצי
ם ם מקומייקיענמ

, רופיותתלנוקרנות פי
סות ד הכנצל

.סמכותשרות והמהכ

ב –עורמון מל מימוד
  ם –קיענרופיה ומתלנפי
 םלומישד תצל
 םם מקומייילמפעימ
 יווי, לשרותבור הכע

יישום.מיכה במקצועי ות

 

 יאצממ
חקרמ

 RCTי חקרת מרדס
פוסי דאה שיפור במצ
, בוויסות שרותקהת

ב    בקרתייולוגעקה ב
ם יתפקוד בם, וידלי
 , םידלב ים בקריייהולנ

.תיישות הורגרוב

 RCTי חקרת מרדס
ישות גראה שיפור במצ
קציה אטרניא, בתיהור

ת ד ובהפחתלהורה-י
אומנה.שמה בסיכון לה

י חקר ומRCTי חקרמ
 או שיפוראורך מצ

 יוןראות היתוצב
 יתפקוד הורדה, ביול

 דצם, לידלחות יובהתפת
.תית חיובל-תועלותע

חות התפתם דולקי ההורהתפקוד ת אחזק לפות שואיות התוכנל כל, יותהתוכנ טרותמר לשא
קר עיבדות מוקמPFR - וCABשונה. ט בהיישה גמדחת אכל אך , הרךל יגבם ידליל שת יבמיט

. דלהיי כצורת בנוהת יהורישות גרישות גומדטוחה, בשרות קובהתד להורה-ישר הקזוק חיב
אות ירבדום קים גת להכולר יותחבה רטרה מגה צימ Nurse-Family Partnershipתן לעומ

מן.אורך זם לייכלם וכלייתרם חבדות עם חסמימודת והתישפחתבות מצי, ידלם והיהא

ת אזל כלובם, ישונסיכון י במצבשפחות מבדות מוקמיות התוכנל כל, דהיע תאוכלוסיילר אש



24 ראשית שיטהמטרותרקעתוכן
החיים

תוכניות 
התערבות

מגבלות 
הסקירה

מקורותפרסומיםסיכום

דות מודתהמשפחות ומאומנה שפחות מ, דלהירווחת י רותשיעם שר בקאות מצנששפחות מ
ת דקמתמ FPNד: להיל יגת נחימבל דבהא מצנם. ייחותוהתפתם גשיירם, ייכלכלם שייקם ע

ם ידליב בקרלות  פועPFR- וCABלו יואם, ייתנל שיגד יון וערמן ההיהחל שון ארד לילם יבהור
4–5.ל גיד ע

C AB .המקצועשי נאת שרובהכ יווילה שךמב, בותערההת למודבגם ם מיקיים יריכנם ילדבה
או-דוי םיללהכו םידמוקמ תיב ריקויב 10 לע סותסבומה ,תסיחי רותקצ יותתוכנ הן PFRו-
ל מודבת לפוע FPNתן לעומ. דלהורה-יקציות אטרניאל עשוב ומת יבטיפלקרבודה עבק, דפי
 שינאבם ילדבהיש כך ל ענוסף ם. ינש 52.-כאורך לם ישכמתמת יבי קוריבל שטווח רוך א

ת חסיירה קצשרה הכם ירעובהם יהורי יכרמדל ע  מבוססת CAB : שרהההכקף ובהיהמקצוע 
סמכה והת יבל-שברשרה הכם ירעובהטיפול שי נאל עמבוססת  PFR ; מושךממקצועי יווי ול
כה רדוהחבה רת מקצועישרה הכרות שעובמוסמכות חיות אל עמבוססת  FPNו-ת; שכמתמ
.ת שוטפתיבטיפלקר

ם-מיידקאם גופית גרסמבחו פותPFR - וCAB. יותהתוכנין בשונות ת ריכנ יגונרהא מבנהבגם 
 עותמצאב עתצבתמ תןלעוהפ ,עימקצו קוחפילו רהשלהכ ,לדהמו תוחפיל םיארחהא םיירחקמ
( Changent) ףקהי חבר אומיל גג גוןרא עותמצאב תלעפו FPN ,תןלעומ ם.מקומיי םיגונרא

.תירבצות הרי אחברם בייתלם קהייללווה מאות מפעיהמ

 מוןמי יגנונמנ לע קרעיב ענותשנ PFRו- CAB .מוןהמי ילדמוב םילדבה גם יש ,כךל םבהתא
 FPN ,תןלעומ .סמכותוה שרותמהכסות הכנד צל ,תיב יקוריביות תוכנל םיילרופד םייבורצי

ד צלם קיענומרופיות תלנפירומות תל שי עותשממב יכרגם ל הכולב עורממון מיל מודבת לפוע
.יבורמון צימי

אורך יסויי ונ TCRי חקרמל הכולחב ריות ארגוף יות התוכנלוש שכל ל, חקרהמסיס בלר אש
 לש םידמדב םישיפור אומצנ יותהתוכנ לכלב ם.ישונ סיכון יבמצב שפחותמ בבקר כוערנש
ת יתוכנכל , תאזד צל. שפחותומם ידליורווחת ד להורה-יקציה אטרניהאיכות א, תיהורישות גר

לה.בות שערד ההתמוקם לאות נוספות בהתאת גם תוצבוחנ

יםמתנדב מבוססות יתב ורייקב ניותוכת5.2 

 5.2.1Home-Start

/https://www.home-start.org.uk ט:טרנני ארתא

)Leicester) טרסל רעיב ,יהנטירבב הוקמה שרא עמותה אהי Home-Start רה:טומ ערק
א היעמותה הת טרמ(. Home-Start Worldwide, 2026)יסון רהאגרט רמי דיל ע, 3197נת שב

, דותידב תהפחת ,תגשיר מיכהת עותמצאב ם,הא רווחת תא פרטוב, םיההור רווחת תא לשפר
 תיחיובת יהורגות נהלהתת מתורזו רווחה י כתפיסה תוך מ, תיההורלות סוגוהמיטחון בהזוק חי

ת ולהפחתם ידליל שת יבמיטת יגותנהוהתת גשירחות להתפתכך לשך ובהמ, ריותת מומותא

https://www.home-start.org.uk/
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שפיעה מת יהוררווחה י כחה ההנל עשען נת יהתוכנל שהתאורטי סיס בה. גותנההתעיות ב
שונות אהרם החיינות שבת דמקתמת יהתוכנ. דלהיעם שר הקיכות אל ועההורות גנון סל ע
בויות ערהתל שת גרסמבת בלשתומ, חותלהתפתת יטיקרקופה תבות חשהנש(, חמד עדה י)ל
Asscher )ד יתעבם שייקת וחתפתהוע מנולי תפחשהמוד פקתהת אזק חלן תטרשמת מודוקמ

et al., 2008.)

 תדמקתמאך ת רולשית זקוקוהת שפחוהמל כללת רושיקה יענמתה עמוה ד:עי תאוכלוסיי
עיות ב, דודיבדה, ילחר אלאון יכדעם דות מודתהממהות יאובהרך ל יגבם ידליעם שפחות מב
 (..Home Start, n.d.aדן ואבל )ם, אובייכלם כלשיי, קאותירב

 תלעבמ או ,מהעצב מאיא ברול ,תבדנתממ מיכהת לותבמק שפחותמה בות:רעההת לדמו
 תיבור קיבלה יעשמג ),parenting or care giving experience(ול פטיבו את וורהבן ויסינ

, תיבהמן אה ציימו כצורך לם בהתאשונות ם יכרדבשפחה מבת ותומכבוע שבם יישעתכל ש
 מותהעה ךכ לע ףסנו .גשיותר עיותבב םירבהו מיכהת או חוויות ףתוושי עצות תןמ ,תיבב רהזע
ם ירותלשיישה וגד מולחג בות סימיום, י טיולמיכה, תבוצות קעות מצאבשפחות מלסייעת מ

, Dad Matters– אבות לת יייעודת יתוכנלה מפעים געמותה ה (. .Home Start, n.d.b )םמקומיי
 נוייש לש קופותתב דמיוחב ,להעיפ בהותאב כהימתבו בהא בותרעומ קזוחיב תדקמתמה
(.Dad Mattersי )שפחתר מבשומ

ל עפרס הנ, שעות -40כל שקף בהישרה הכקורס רות עובבות דנתהממקצועי:  יווילושרה הכ
 הן םיענוגה םיאנוש מגוון תללכו בותדנתמה תרשכה .שפחהמל ץבושיה םרט עותבוש 10- כינפ
שרה ההכשפחה, מלם ישורהקם טיבבהי. תבדנתהמד תפקילהן ם ידלוהישפחות המי כצורל

 תפשינ אותירבב ,תיבחיו עתשמומ בהטימי רותבהו ,יהםכרצובו םידלי חותבהתפת קתסעו
 סיכון יבמצ זיהויב וכן ,םדימיוח םיכרצב ,לבוא דןבאוב ,שפחהמב מותליאב ,דהלי רחאל אוןכדיבו

שר קת ייבנבת דמקתמשרה ההכ, תבדנתהמד תפקילם ישורהקם טיבבהים. ידליל עגנה ובה
דות מודבהת, יותסודל ערה שמיב, תשיפוטיא לבודה עב, תגשירמיכה תובבה שבהקסייע, מ

חר אל. בותדנההתל שם עשיימם טיבבהיוכן , אותירבוברווחה בוהכלה, יוון גל שיות סוגעם 
גון רהאמצוות שוטפת ת מקצועיכה רדוהיווי לבל לקשיכות ממבות דנתהמלות הפעית לחית
(Home Start, n.d.b..)

הכוונה מיכה, תהוא י זכרהמדו שתפקיאומי לג גגוף שת שממ Home-Start UKי: גונראמבנה 
יות שתתח מפתגון רהא. שפחותמלר ישירות שיתן מא ולם, המקומיים יגונרהארשת זוק וחי

. הרשתי חברבפעולה לם שותפימם רטידנסטם דומק, תירוחביות ניומדם מקצועיים יכלדע, י
 המבנה (.Home Start UK, 2024)יה ניטרבי חברבת מקומיות תועמו 180-כמונה ת הרש

 לשמ ל(Bromley) ילרומבב תהמקומי עמותהה צוותב נה.שתמ תמקומי עמותה כל לש יגונרהא
(.Home Start Bromley)ת יביסטרטינמידאת ומנהלשפחות מת זכר, תיהתוכנת מנהלם ימננ

 לש בהחר רשתכ יהנטריבב תלעפו אהי יוםוכ מותהעה בהחרהת 70ה- נותש זמא :צהפה

https://www.home-start.org.uk/info-for-dads
https://home-startbromley.org.uk/?utm_source=chatgpt.com
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 תהרש .Home Start UKג גהגון ראת חתת אומיהלמה רבת המנוהלות מקומיות עמותו
ת אומיין-לבנועה תכנות ימד -22בת לפועא הייום וכיה, ניטרבבולות גלחוץ מל אגם חבה רהת

(Home-Start Worldwide.)

 %8.1-כ) םמיימקוה םיפינסה מן רבח מיד תייבג ללהכו ,ברעומ מוןמי לדמוב לעפו גוןרהא :וןמימ
 דלנוטקסת ולשמממקר עי)בם ייודייעם ייורבצים קיענמם(, ולשתת קרתלוף פכבם, היתוסהכנמ
 םטיקפרוילקיות עסושותפויות בור ציהמן רומות ת, רופיותתלנפימקרנות מון מיוכן ד( לנריאפון וצ
מון המימקורות , סותההכנקף היל עם יאלהמם יתונהנ(. Home Start UK, 2024)ם ידמוקמ

 םישיגונ ,יטירבהעמותות הרשם ל םיווחידוב םייתנש דוחותבם מפורסמי אותההוצ רוטופי
(.Charity Commission for England and Wales, 2025)הרשמי י תלשמהממאגר בבור ציל

לותה פעית גרסמב 2010–2018ם ינשבספו אנשם יתוננחן בף קהיחב רחקר מחקר: מ יאצממ
מ-43 ר יותל שם יתוננל עסס בהתחקר המיה. ניטרבב Home Startת יהתוכנל ששוטפת ה
 תבוערתההי פנלעה צבודה יהמדם. יבדנתמת מבוססת יתיבת בוערתהבלו קישת שפחומף לא
ל שמי עציווח דל עהמבוסס , תיההורדות מודההתת יכולת כערלהם סולעות מצאביה חרוא

 בהשהק ,םידלי גותנההת יהול)נ יותהור מיומנויות ם:ייזכרמ םחומית עהברא לכל םסולה ם.יההור
 חושתת ,תפשינ אותריב ,תזיפי אותריב עם דותדמו)הת םריההו רווחת ,(יהםכויותז דבויוכ םדיללי
 בקציתיהול )נשפחה מיהול ונת( פשיונת יגופנאות יר)בם ידלהירווחת ת(, מיעצכה ערה, דותידב

ל עם יעיבמצם יאמצהמם(. ירותשיבמוש ושים יישפחתמם יסוכסכעם דות מודהת, תיבק שומ
רשם נר יותבבולט השיפור הדקו. בנשם חומיהתכל בם יההורל שדות מודההתת יכולבשיפור 

חום תב .שפחהמה ליהונבו ריותההו נויותמיומב רכינ רשיפו דצל ,םריההו לש תפשינה רווחהב
ם המפגשירות ידתין בי בעקשר קא מצנכך ל ענוסף . ריותתון משיפור א מצנם ידלהירווחת 

נוי שיהין ובבות ערההתין בשר בקהתומך א מצמם, ידמדבשיפור הת דמיין ובם יבדנתהמעם 
 עיותב עם דומודשהת שפחותמ בורע גם תיבטיפקא תההיי תיהתוכנ יכ להע עוד .יהחיוב

(.Sugarman & Chudasama, 2019שכות )מתבות ומכמור

 5.2.2Lauren & Mark Rubin Visiting Moms 

-https://www.jfcsboston.org/our-services/center-for-early-relationship :טנרטניא תרא
support/home-visits/lauren-mark-rubin-visiting-moms

Jewish י היהודגון רהאמן חלק כ19 89ת נשבבוסטון בפעול להחלה ת יהתוכנ טרה:ומ עקר
Family & Children’s Service of Greater Boston (JF&CS). תרגסמב תלעפו תיהתוכנ Center 

for Early Relationship Support (CERS) – םיהור יןב םמידמוק םישרבק מיכהתל יעודיי זכרמ 
 רדוהיעמצוקה , דותידבחושות תת להפחיהן ת יהתוכנטרות מ(. Barkin et al., 2021)נוקות יתל
, תאזלהן. שי ההוריטחון בוהלות סוגהמחושת תת אחזק ולדה ילחר אלמהות יאב בקרמיכה ת
ם מותאטיפול ק יענלהתה יכוללם תורגשי הרבה מצובם הארווחת בשיפור י כתפיסה תוך מ

https://www.jfcsboston.org/our-services/center-for-early-relationship-support/home-visits/lauren-mark-rubin-visiting-moms
https://homestartworldwide.org/?utm_source=chatgpt.com
https://www.jfcsboston.org/our-services/center-for-early-relationship-support/home-visits/lauren-mark-rubin-visiting-moms
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 ם.שייקת חותפתהלם יונסיכת פחיומנה קיתהו תחותפתהבומך תכך ובוק, ניתלר תויש יגור
ת אישות גהמדם, חסייכות ערמל עהמבוססות ישות גל עשען נת יהתוכנל שהתאורטי סיס בה
לטפל ם האל שת היכולי כחה ההנל וע, תנושיאחות בהתפתם יתומכם ישרקל שם יותזכרמ
 נוסף. שיפוטיא ולי מפתא, לימכשר קחווה מה עצא היבה שדה המימן מושפעת נוקה יתב
י ההורי בטיפלקהרהתפקוד בות חשית אישות גהמדתפיסות ל עססת בתמת יהתוכנכך ל ע

י דכתוך נוק, ים-תאשר הקל עדה יהלחר אלשקופה תבם האל שפשי הנבה מצשפעת הת וא
 וקזוחית יתיעמנת בוערתהליטי קרת ווימנדזהן וחלכה ונשאהרם החיית פוקתבת ודמקתה

 ).Paris et al., 2007(י שפחתתפקוד מ

 החותפווק, ניתהחיי לה ונשאהרה נשבה, דילחר אלת והמיאלת דועמית יוכנתה :דיע תייסולוכא
 תתפותשהה .צ’וסטססמב S&CJFל שפי אוגרגהיסוי הכזור אבת רותגורהמת שפחוהמכל ל
ע רקמכל מהות יאלופתוחה ת ילאיטורקסנה יאא והישונה, ארדה יללת בלמוגנה יאת יתוכנב
(.Lauren & Mark Rubin Visiting Momsי )נתי ואבותר, תיתד

ם ינתיהנשעה, כם ישכמהנבוע לשחת את יבי קוריבל עמבוססת ת יהתוכנת: בוערההתל מוד
 ןהשת ובדנתמי דיל עם עיצבתמם יורקיבהוק. ניתהל שה ונשאהרם חייהת נשבת וחפשמל
 זוקחיי דכתוך , שיפוטיא ולשך מתמישי א שרקת רצייב תדמקתמבות ערההת. מנוסותמהות יא
 קופה.הת יתגרא עם דותמודבהת סיועו דותידבה חושתת תהפחת ,תיההור לותסוגהמ חושתת
 םיתורשילה ונוהכבדע, מית שגהנבת וסייעמת ובדנתהמם, אבה רשיהיה יכמתהל עוסף נ

Lauren & Markת מנהלעם ת ישיין-אבת שורק)תשפחה המל שמיכה התרשתות זוק חיוב
Rubin Visiting Moms202(.ר 6רואב, פ

חמישה ב, שעות-10 כל שקף בהית יייעודשרה הכרות עובבות דנתהמ מקצועי:יווי ולשרה הכ
 :םייזכרמם יביכרי נשם ויכת לולוכם ינשהורך אלה כנדעתהה שרהכהם. ייתשעם שכשמם שיפגמ
 בשכמת פוקתם עת ורהיכל ולכה, דיהלחר אולן וירהיהת פוקתבת וחפשמלוגע הנדע י( 1)

ם הארווחת לם ישורהקם נוספים טיבוהידה יוליון רהיב יבסדה וחררוח ב מצהפרעות דה, יהל
בודה ע, תישיין-אבת שורקותבה שהקל כול, בותדנוהתיווי למיומנויות תוח פי( )2שפחה; והמ
עם ת ישיין-אבת שורק)תדה ופרסיום י יכתהלעם דות מודוהתת יבותרתמודעות , בולותגעם 

בות דנההתת לחיתחר אל(.  2026ררואבפ, Lauren & Mark Rubin Visiting Momsת מנהל
 תדוובעי דיל עת רבועהמם, בועיישלת חאת שכמתמת יתצבוקה כרדבהת פותתשמת בודנתהמ

בות ערההתיכות אזוק וחיסויות נהתבוד עי, מקצועייווי לצורך ל, מורשותיות ניקליות לאסוצי
(Barkin et al., 2021.)

202 ת 6נכון לש. נימאנה גוף עצי ואJF&Cי מ-Sלגרטניחלק את כלת פועיהתוכנ י:גונר אמבנה
 תורשקת)ת ובדנתהמת את וולהמת ויכרמדש שות יוכנתהת הלמנת אל ולכת יוכנתהת ווצ
202(.ר 6רואב, פLauren & Mark Rubin Visiting Momsת ת עם מנהלישיין-אב

 לותובקהי םיגונראב דומות יותתוכנ לש להעולהפ תוחפיל ססיב שומשי תיהתוכנ עקרונות :הפצה

ֵ

https://www.jfcsboston.org/our-services/center-for-early-relationship-support/home-visits/lauren-mark-rubin-visiting-moms
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 ספותנו נותדימב וכן ,דלנייא דרוב מויוש Visiting Moms לדמו לע תותמושתה אותסרג .ספותנו
(.Barkin et al., 2021נה )יאיה ואוקרל, אוסטרלאובהן ישר

.Lauren & Mark Rubin םייזכרמה םמירהתו שם לע רויהק תיהתוכנ ,רופיהתלנפי רקעיב :מוןמי

 התלופעית גרסמב 5201–2013ם ינשבפו סאנשם יתוננחן בת יתוכנהל עחקר מ :קרחמ איצממ
תפו שתשה םשינ 402ל שם יתוננל עסס בהתחקר המ. צ’וסטססמבת יהתוכנל ש שוטפתה
 ינשעות מצאבהוערך נוי שיהסיומה. ובבות ערההתת לחיתי פנלעה בוצדה יוהמד, תיתוכנב

 דומד Barkin Index of Maternal Functioning (BIMF)מהי יאהתפקוד הד מדדה: ימדי כל
ל עעו בוצנוי שיהתוחי ינ. Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)און יכדל שם מפטומיסיה
 םיעיבצמחקר המי אצממן. מזהת וודקני תשבם יאלמם יונתנו הין ורבשעת ופתתשמל שם ג-מדתת
ין באון יכדל שם מפטומיסיבמובהקת דה יריל ועמהי יהאתפקוד בת סטטיסטימובהק שיפור ל ע

(.Barkin et al., 2021דול )ט גפקל אא גודמצם נידי המדנששר באת לסיומה, כיתוכניסה להכנ

 5.2.3Volunteer Family Connect 

/https://volunteerfamilyconnect.org.au: נטרנטיא תרא

 .2012 זמאת להפוע תילאוסטר תיתוכנ אהי Volunteer Family Connect :רהטומ קער
Theת: מדהמוקדות לוהיהרווחה  חוםתב םיגונראין ב פעולהף תושיבחה פות תיהתוכנ

 Save the Children  ,Benevolent Society-וKaritane ,םיחוקרל שי חקרמדע ילוב שיוב 
 אהי תיכנהתו תרטמ Western Sydney ( Volunteer Family Connect.)טתסירבינמאו םרייכב
חבה הרד צלם, יההורל שיטחון בוהדע הי, לותסוגהמחושת תת ואההורות ת חוויית אחזק ל

ת יחיובת ידיעתתפיסה תוח פידוד עיוכן , יותתלוקהייות שפחתממיכה תרשתות ל שיסוס וב
 מיכהת לש לדמו לע תענשנ תיהתוכנ לה.כו שפחהמוה יהםדלי ,םירההו רבוע תינפתאוש
ם ישייין-אבם ישרקת רצייל עהמבוסס ( structured social relationships)ת ימובנת יתרחב

ת בדנתהמבות ערההתת אמקם ומ, עיותבטמיכה תרשתות החסרות שפחות מבור עם זומיי
שך מתמישי אשר קם יריוצם יבדנתמזו, ת גרסמבם. הקיים ירותשיהערך מלמה ילשמיה חולכ

 שרק לע מכותסתה ידכ תוך ,םירותלשי יווךות טיפרק יוויל ,תגשיר מיכהת להכול ,שפחההמ עם
תה יכולת רבגוהם ירותשית בללקם חסמית הפחתמון, את ייבנפשר המאי כררהייא ולי שוויונ

(.Grace et al., 2019לה )ם בקהיירותרוך שיצשפחה לל המש

 קרעיב, תויעפגי בצמבם יאצמנשם יורהלד ועמי. הרךל יגבם ידלים עת וחפשמ :דעי תכלוסייאו
(.Volunteer Family Connectי )ד ההורתפקייטחון או קושי ב, חוסר ביתרדוד חביב

ם מייקיתמה ,םייעתשכ םכשמש םיעיבוש תיב ריקויב לע סתסבומ תינכהתו ות:ברעההת לדומ
 רובשעלה הקהימן ם יבדנתמי דיל עם עיצמבום יקוריבהם. חודשי 312–ל שקופה תאורך ל

 גויותנההת תמגדה ידכ ךתו ,תעשימו תיתרבח ,תגשיר מיכהת םספקימו ,תידעויי רהשהכ
 ידיל עת ומפוקחלווה מת בוערההתם. ייתלקהים יתרוושים יאבשמליווך תות בומיטית יוהור

https://volunteerfamilyconnect.org.au/
https://volunteerfamilyconnect.org.au/pages/about
https://volunteerfamilyconnect.org.au/pages/about
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 ןושאהרור קיבבת ופתתשהל, תוחפשמלם יבדנתהמת מאתהלת יאחראה, תיוכנתת זכר
 Grace et al., 2019; Volunteer)ת יהתוכנמן אה ציוהישפחות הממות דקהתחר אב עקמול

Family Connect.)

 םתמאהתם טרשעות  30פחות לל שקף בהי שרה הכם ירעובם יבדנתהמ :עיקצומ יוויול שרההכ
 ,תצירהא מהרב חושפות םידחיא םיונהל בודהע יךרמד לע ססתמבו שרהההכ שפחה.מל

ם ידליעם שפחות מלת עשיומת יתרחב, תגשירמיכה תתן מלם יבדנתהמת אין להכת דומיוע
 םפישוטצועי מקקוח פיוכה רדה, יווילם יבלמקם יבדנתהמ, תישונאהרשרה ההכל ענוסף ם. ירעיצ
חר אב עקמולשפחות מלם תמלהתאם, יבדנתהמת שרלהכת יאחרהא, תיהתוכנת זכרי דיל ע

).Grace et al., 2019בות )עריך ההתתהל

ין בפעולה תוף שיעות צמאבת ומיושמחה פות Volunteer Family Connect י:גונראמבנה 
 The שםארבו ,יהלרטסאוב שפחהמוה דלהי חוםתב םיליבמוו םקייות רותשי יגונרא מהכ

Benevolent Society, Karitaneו -Save the Children Australia .עת צבתמנה יאלה ההפע
לות פעיי רתאבל המודת אם ילהמפעים שותפים יגונראעות מצאבא לא, דחייי זכרמף גוי דיל ע
ל עשען נזה פעולה תוף שים. מקומייד יעי ולקהלת פיגאוגריסה פרלם בהתאם, ישונם ייזורא
ל המודל שי בעקיישום פשר ומאם, מקצועיים רטידנוסטם יכלם, ינהלל ששותפת מת ישתת
 םספינו םירתוא םיגונראל תידיעת חבההר וכן ,תהמקומי מהרב תיעולותפ תיגונרא גמישות דצל
(Grace et al., 2019.)

 םיגונרוא םירתאל בחרלהת שיכהממו יהלרטסאו יבחרב םירתא רספמב תלעפו תיהתוכנ :הפצה
(.Volunteer Family Connectם )נוספי

רומה תמי דבלעאופן בעט מכיע מגת יהתוכנמון מי 2019י מיונת יהתוכניווחי דפי ל ע מון:מי
י כמדווח עוד ם. מידמוקם יבלשבי תלשמממון מיבבל מוגמוש שיחר אל, תמיינונאת רופיתלנפי
ציפות ר לע רהמיש ,תיכנהתו תלעהפ ךשמה ךרצול ריבוצי מוןמיל מןז ךראול ףציר רבעמ רשדנ

Volunteer )ל המודל שת ידיעתחבה והרמות קייטחת בוהם יבדנתמת רשיניעת מנ, רותשיה
Family Connect.)

ערך נש ,לוטפייחקר מב החלה Volunteer Family Connect תיהתוכנת כערה חקר:מ יאצממ
שפחות מל וכל, יכחצי-אורי תשוואהחקר מצוב עיל עסס בהתחקר המם. ישונאהריה בלשב

מיכה תבלו קישר אם, דומים ינפיימאעם שפחות מל ששוואה הת בוצוקת יתוכנבתפו שתשה
 שייאי תיבוי וילא לל, ועיצמקוי ויבלם ירעיצם ידליולם יורהלת יתצובקת יתלהיקת ולפעית גרסמב

ת יתרהחבמיכה התחושת תבם, יההוררווחת בשיפור ל עיעו בהצלוט הפייי אמצמ. שךמתומ
ת יתוכנבשפחות שהמף א. תפשיהנאות ירבבשיפור ת מגמד צל, ההורותמן צון הריעות בשוב

 םדשיחו שישה ךתוב ,בותרעההת תלחיתב שוואההה תבוצמק ריות בוהותג עותיפג מותר גוהצי
(.The Benevolent Society, 2015ם )ם היו דומיידמו והמדטמצבוצות הצין הקם ביהפער

https://volunteerfamilyconnect.org.au/pages/about
https://volunteerfamilyconnect.org.au/pages/about
https://volunteerfamilyconnect.org.au/pages/about
https://volunteerfamilyconnect.org.au/pages/about
https://volunteerfamilyconnect.org.au/pages/about
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 זיכרמה ירחקמה ססיבה שהוא ,(CTR) ףקהי בחר רבוקמ יארקא סויינ עבוצ ךכל ךשמבה
 עבראב הלעפ הירת אהעבשב 7201–5201 םינשב ךערנ חקרהמ .תיהתוכנ יותבטיפקא תכערלה
 תקוריבת צבוולקת בוערתהת צבולקת יאקראצו שהוקת שפחומ 413ל וכליה, לאוסטרבת נוימד
 תטיסטיטס בהקמו רשיפו לע םעייבמצ רחקמה יאמצמ (.דבלב םלייגר םירותשי להבקי)ש
 חושתתובם יההוררווחת ב שיפורד צל, בותערההת שפחותמב בקרת יההורלות סוגהמחושת תב

ל עם יעיבמצת ל-תועלותעתוחי ינכך ל ענוסף (. Grace et al., 2019)ם חיילבנוגע מיות האופטי
 ,תיתוכנב עקשהוש רדול כלל ילטרסאו רדול 78.1-כ לש מוערך ערך עם ,יחיוב יתרחב רהחז סחי

שיפור ד צל, מיוחדביעות פגשפחות מב בקרר דולכל לי לאוסטרר דול 42.5-כד לה עלר עשא
,.Grace et al)מיכה התי רותשימצון ריעות בושי תלקהיבור חי, תיהורלות סוגמי דמדבמדווח 

2019; Volunteer Family Connect.)

 5.2.4Community Families 

/https://www.communityfamilies.ie :נטרנטיא תרא

ד לנריאבקה שהוש, תיהורמיכה תלת אומילת יתוכנא הי Community Familiesטרה: ומ עקר
 תנשמנה ימדבלה שפע Community Mothersת יתוכנל שתוח ופישך כהמ 4202ת נשב

נה מיזהם, מקומיים ילמפעיין בהיישום אופן בושונות מות קייי תגראח לנוכ, 7201ת נשב. 8319
 לועם יורהלת יוכנתהת ומרתל עה יעבצהשר את ומיאלה רקיס Katharine Howardן קר

ל מודתוח פילמהלך ש גוב 2019ת נשב, תאזבות עקבמה. -קיירובד חיאל מודתוח פיבהצורך 
 ירותשי בהםו ,םזייכרמ םגופי ףתושיבו Sláintecare Integration Fund1 לש מוןמיב מיאול
כן עודהמל המוד ).Tusla(שפחה מולם ידלילת אומיהלסוכנות וה)HSE( ם ייבורהציאות ירבה
 Community Families תיוכנתת קשהלד עה, גרדהבע וטמהו 2021–2020ם ינשבח תופ
Katharine)נה יהמדי חברבם נוספים יזוראלתה חבהרי דכתוך , 4202ת נשבת אומיהלמה רב

Howard Foundation.)

, לוששל יגד ועדה יהלי פנלמם ידליל שת להכולם חותהתפתת אם דלק אהית יהתוכנת טרמ
 יהםמנויותמיוו םטחוניב ,םלותסוגמ זוקוחי שפחהמלו םירלהו בותרעוהת מיכהת תןמ עותמצאב

 מיכהתולההורות יכות אלם תורם יההורזוק חיפיה ולתפיסה ל עת שעננת יהתוכנם. יכהור
 ,כךל םבהתא. תילכל חותוהתפתזונה ת ,אותירב גוןכ םייזכרמ םחומיתב דלהי חותבהתפת

ל שת עיבטהבה יבסבשך מתומישי איווי לפשר המאת יבי קוריבל מודעות מצאבת מיושמא הי
 םיישפחתוהמם ייאותירבהם, ייתחוההתפתם יכרצלת חסייתהמחבה רישה גקפת שומשפחה, המ

(..Community Families, n.d.b )חד מכלול אכ

1 Sláintecare Integration Fund –  ת מפוררת גרסמב 2019-בקה שהושד לנריאבת יתלשמממון מיקרן
 רווחה ,אותירב ירותשי יןב בשולמ טיפול םמידהמק םטיקפרויב מיכהת צורךל ,Sláintecare אותירבה

מה.פורי הרדלה, ויישום יעם בקהיירותושי

https://volunteerfamilyconnect.org.au/pages/about
https://www.communityfamilies.ie/
https://www.khf.ie/community-mothers-programme/
https://www.khf.ie/community-mothers-programme/
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 םיהורל עגש דבלוש(, שד עדה י)לם דהמוקהרך ל יגבם ידלילת שפחומ :דיע תסיילואוכ
מיכה תרשתות בחסור מאו ם גשיירם שייק, יתרחבדוד יב, יהורס עומגון כיעות פגי במצם החווי

(Brocklesby, 2019.)

 םיורקיבהת ורידת(. home visitors)ם” יתבי “מבקרי דיל עם ינתיהנת יבי ורקיב בות:רעההת לדמו
 תדמקתמבות ערההת. דמוער צקא ולשך מתמיך תהלל עסס בבהתשפחה המצורך פי לגמישה 

ין בבות מיטיקציות אטרניאדוד עי, תיהורלות סוגמזוק חי, תשיפוטיא ולת גשירמיכה תתן מב
 זכר ידי לע מפוקחתו לווהמ דהבועה לה.בקהי םירותלשיו םיבאשמל רבווחי ,םידליל םירהו

(.Brocklesby, 2019י וצוות מקצועי )ייעוד

 ,םדשיחו לושהשכ תשכמהנ תיעודיי שרההכ םירבעו תיבה ירבקמ :יצועמק ייוולו רהשהכ
 סהסבהת םינש ךשמב .תמיאולה מהרב חושפות םדיחיא םילוכ דהבוע לדמו לע סתסבומו

 קתסעלה רבעמ החל החדש אומיהל למודה תגרסמב םאול ,םיבדנתמ תיב ירבקמ לע תיהתוכנ
 עם רותוהיכ םחיייסיון נ ילעבם שינא יוסגבגש דה לערה שמי ידכתוך , רשכבת יב ימבקר
עם  טישיפו אול תומך רשק תרצייל מיומנויות תוחפיב תדמקתמ שרהההכ .תהמקומי לההקהי

חות התפת עם רותהיכ ,דלהורה-י בותטימי קציותאטרניא דודעי ,תיהור לותסוגמ זוקחי ,םיהור
ת יבהי מבקרת ישונאהרשרה ההכחר אללה. בקהים ירותושים יאבשמליווך ותהרך ל יגבד להי
 להעההפ למודמ חלקכ עימקצו קוחופי יוויל םיבלומק ףטשו עימקצו תוחפי שךבהמ םתפישתמ

(.Brocklesby, 2019צי )רהא

או ם ייבותדנוהתם ייתלקהים יגונראי דיל עת המקומימה רבת למופעת יהתוכני: גונראמבנה 
 .Tusla-ל וHSE-ל ףשותמ מיאול לשממ תרגסמב תלעופו ,םרייבוהצי אותריבה ירותשי עותמצאב

 Katharine Howard בהםו ,םאומייל םמירגו ףתושיב םעשינ קוחוהפי עהמטהה ,לדמוה תוחפי
 Foundation-והNational College of Ireland. תעימקצו ציהזטירדנטס בלשמ יגונרהא בנההמ 

 ,Brocklesby) תמקומיה מהרב תילעותפ מישותג דצל (עדמי כותרעמו םילכ ,םילנה ,רותש)הכ
2019; Community Families, n.d..)

(..Community Families, n.d.a) דלנריאי חברביישום י רתאעה בשביום כת לפועת יהתוכנ :הפצה

 Sláintecare Integrationי דל ין עמו מCommunity Familiesל שומי אהלל המודוח תפי :ןמוימ
Fund ,עות מצאבעת צבתמת יל התוכנשוטפת שהלה ההפע. רופי פרטיתלנמון פימילוב שיב

ת א םילעיהמפ םייבותדנוהת םייתלקהי םיגונרא עותמצאב וכן ,alsuT- וHSE רךד יבורצי מוןמי
(.Brocklesby, 2019; Community Familiesת )מה המקומירת ביהתוכנ

ל עשען נ Community Mothers Programmeל שי זכרהמי חקרהמסיס בהחקר: מ יאצממ
שון ארד לילמהות יאב בקר ה-90נות שת שיארבין בלדבערך נש( TCR)מבוקר י אקראיסוי נ

 מהותיאת צבוקתה הושווחקר מבם. ייכלם-כלייתרחבם יתגראבם ינאופייהמם יזוראברו תגורשה
 ,דלהיל ששונה אהרם החיית נשבלה הקהימן מנוסות מהות ימאם חודשיית יבי קוריבבלה קיש

https://www.communityfamilies.ie/duration-frequency/
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ל וכלם, יהוריווח דל עסס בהתם יתונהניסוף א. בותערההתת אבלה קיא לשת קוריבת בוצלק
 בותרעההת תנש סיוםב .דל-ירההו קציותארטניוא ריותהו גויותנההת ,דלהי אותריב לש םדידמ
לויות פעילר יותחשפו נם ידלהי, ריותם בוהיגהיו החיסון י שיעורבות ערההתת בוצבקי כא מצנ
 תמאמותתה היים תזונותם, ידליי רושים ייביטיקוגנם שחקימאה, יקרגון כחות תפתוהרוי יג

דה יריובם ייחיובגשות רבייה לעבא טבשהת, מהותיהארווחת בשיפור א מצנכך ל ענוסף . ריות
ת אחן בם ינשע בשבור עכערך נששך המחקר מ(. Johnson et al., 1993)ם יילילשגשות רב

מיוחד ברו, שמנמהות יהאל עשפעות ההי כא מצנזה חקר מבמן. זאורך לשפעות ההדות עמי
 לששפעה שההכך ל דותעאה מצנכן מו כ. תמיעצ כהערולה הורותמיומנויות ל הנוגע כלב

Johnson ) רימקוה בותרעההת דעי היו אלש ,שפחהמב םספינו םדיללי גם בהחרהת תינהתוכ
et al., 2000.)

ים: השוואהניות מבוססות מתנדבוכ5.2.5 ת

מיכה ותת יבי קוריבל של מודבכולן לות פועקרו סנשם יבדנתהממבוססות יות התוכנע ברא
ם. ייתפקודאו ם ייתרחבם, גשייריעות פגי במצהחוות שפחות מבדות מקתומ, הרךל יגבת יהור

 לש יתיבהחב רמבם קייתהמ יוויול תשיפוטי אל ישהג ,שךמתמ ישיא שרק לע שענותנכולן 
ל מודב, בותערההתד מוקבם ילדבהיהן ניבם יריכנלו, אם שותפימם ינפיימאד צלשפחה. המ

(.2 לוחעה )ר’ טממון וההאופן המיי ובגונרמבנה האם, בדכוח הא

שוואהם: היבדנתיות מבוססות מ: תוכנלוח 2

Home-Startתיתוכנ

 Lauren & Mark
 Rubin Visiting

Moms

 Volunteer
Family Connect

(VFC)
  Community

Families

דנלריאיהלאוסטרתירבצות הראיהניטרבנהימד

שיפור רווחת טרהמ
קר עים )ביההור

זוק חים( להא
בה הורות מיטי

חות והתפת
ם.ידלל ינה שקית

ת מצוקה הפחת
מהות ידות אידוב
זוקחידה ליחר לאל
ת ילות הורסוגמ

נוק.ים-תשר אוק

לות סוגזוק מחי
ת חבת והריהור

מיכה.רשתות ת

 חותדום התפתקי
עות מצאם בידלי

ם יזוק הורחי
מיכה ות
ת ישפחתמ
.תיי בקוריבב
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Home-Startתוכנית

 Lauren & Mark
 Rubin Visiting

Moms

 Volunteer
 Family Connect

(VFC)
 Community

Families

ת אוכלוסיי
דיע

שפחות עם מ
ל הרך; יגם בידלי
י בל מצגש עד

ם ייעות מגוונפג
חר אאון ליכ)ד
, דודידה, ביל
ם, ייאותירם בשייק
ם, ייכלם כלשייק

שכול(.

חר אמהות ליא
נה שדה, ביל

חיי שונה לאהר
נוק.יהת

שפחות עם מ
ל הרך; יגם בידלי
ם יל הורגש עד
י במצם ביאמצנש
קר עי, ביעותפג
, יתרדוד חביב

יטחון או חוסר ב
ד תפקיקושי ב

.יההור

ם ידלישפחות למ
גש ל הרך; דיגב
ם ם החווייל הורע

גון יעות כי פגבמצ
דוד י, ביס הורעומ
ם שיי, קיתרחב

חסור ם או מגשייר
מיכה.רשתות תב

ל מוד
 בותרההתע

י קוריוב
תיבה

ם יישעתכ
שך בועיות; מש
ם ם מותאיקוריבה
שפחה.י המכצורל

ל בועי שקור שיב
ה נל שד גי, עהעשכ
נוק.יל התש

ל בועי שקור שיב
שך מם, ליישעתכ

ם.3–12 חודשי

פי צורך; גמיש ל
יך מבוסס תהל

רא קצשך ולמתמ
.דמוע

 

שרה הכ
יווי ול

מקצועי

רות בות עובדנתמ
-40 ל כשרה שהכ

שך 10 משעות ב
בלות בועות ומקש
יווי מקצועי ל

.שוטף

רות בות עובדנתמ
-10 ל כשרה שהכ

בלות שעות ומק
ת יתבוצכה קרדה

י דל ית עבועידו-ש
יות לאדות סוציעוב
.יותניקל

ם ירבועם יבדנמת
ל שרה שהכ

פחות 30 שעות ל
יווי ם ליבלומק
ם קוח שוטפיופי
ת זכי רדל יע

.תיתוכנ

ם יתי במבקר
שרה ם הכירעוב

ם 3 חודשי-כל ש
ם ישיכמומ
תוח מקצועי פיב
.יווי שוטףול

מבנה 
יגונרא

אומי ג לגון גרא
ל רשת המפעי

ל חבה שר
.עמותות מקומיות

ת לת פועיהתוכנ
 לותחלק מפעיכ
S&Cוא JFנה גוף י

.ימאעצ

ל ף ששותל ממוד
רותי שיגונרמה אכ
ם ילם הפועציירא
ם ייזורם אירתאב

.םישונ

אומי ל למוד
 ל HSEף ששותמ
ל  המופעTuslaו-
עות מצאב
ם יגונרא

ם ייתלקהי
אות ירי ברותושי

ם.מקומיי

 

מי ב: דעורמון ממימוןמי
ם, יפינסר מחב

ם, ייבורם ציקיענמ
רופיה, תלנפי
רומות ת

.ושותפויות

רופיה תלנפי
ל שם ת )עיייעוד
ם(.ייזכרם ממיתור

רופי תלנמון פימי
י; דעט בלעמכ
בור צון וצורך לער
.יבורמון צימיל

י בורמון צימי
מיכה ד תצל

.תרופיתלנפי
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Home-Startתוכנית

 Lauren & Mark
 Rubin Visiting

Moms

 Volunteer
 Family Connect

(VFC)
 Community

Families

 יאצממ
חקרמ

חב אומי רחקר למ
43,000+ ף )קהי
שפחות(; מ

שיפור מובהק 
ם, ירווחת ההורב
מיומנויות ב

.ישפחתיהול מובנ

י: תפיחקר תצמ
שיפור מובהק 

מהי יתפקוד אב
און.יכדדה בירוי

י אקריסוי אנ
חב מבוקר ר

 RCT( )341ף )קהי
שפחות(; שיפור מ

חושת תמובהק ב
ת ילות ההורסוגהמ

שפחות ב מבקר
ד צ, לבותערההת

רווחת שיפור ב
חושת תם וביההור

מיות בנוגע אופטיה
ם.חייל

ם יחקרמ
ם מידמוק
ל יעו עבהצ

אות ירבשיפור ב
ם, ידלם והייההור

ם ישריכות הקאב
ם יישפחתהמ
ם.ירווחת ההורוב

ם יההוררווחת זוק חיפיה ולשותפת מחה הנחולקות יות התוכנל כל, יותהתוכנ טרותמר לשא
 בות:ערההת לש יזכרמה דמוקב לותדבנ יותהתוכנ ,תאז עם ם.ידלי לש תיבטמי חותלהתפת םרתו

Home-Start בה,מיטילהורות סיס בכחב ראופן בם יההוררווחת שיפור בת דמקתמ Visiting 
Moms גשתדה תוך ,להש דותידבה חושתות םהא רווחתוב דהיהל חראלש קופהתב תדמקתמ 

ת אר ויותמו לעצשכם האל שגשי הרבה מצת אפחות ישה גמדCF Vלו יואנוק, ים-תאשר הק
 Community. תיותלקהימיכה תת תורשל שזומה יחבה הרת עוצמאב, יתרהחבשר ההק

 Familiesתפס נם יההורזוק חישר אכ, דלהיחות בהתפתרות ישית דמקתמא שהיכך בת לדבנ
ד זה.גת יעשעי להמצאכ

ף קבהי ךא ,ךרה ליגב םידלי עם שפחותמל פונות יותהתוכנ לכ יכ ריכנ ,דהיע תסיילואוכל רשא
דה ילחר אלמהות יאלת דומיוע, ריותבת דמוקהמא הי Visiting Momsת יתוכנם. ישונקוד מיוב
 ,Home-Startתה, לעומ. תמהייאת פשינת אוירבבחזק גש דם ענוק, יתהחיי לשונה אהרנה שב

Volunteer Family Connect -וCommunity Families ליגב םידלי עם שפחותמל פונות 
רך ד, יתרחבדוד יובדה ילחר אלאון יכמדהחל , יעותפגי במצל שחב רמגוון לחסות ייתומהרך 
Community Families זה, ט בבהימיכה. תרשתות בחסור מד ועם, גשיירם שייוקי הורס עומ

Visiting Momsלו יוא, וההורותשפחה המל שר יותת ילנכולתפיסה גות מצי Home-Startו-
נוקה.ים ותין האשר בקר בקעית בדמקתמ

 תיותוכנהל כל. םיבדנתהמת שרכהולת יבהי קוריבת רוידתל, תבוערתההל מודלנוגע נוסף ל דבה
 ,Home-Start :םינשתמ רותהידות בותרעההת ךשמ ךא ,םישייא תיב ירקויב לע סותסבומ

Visiting Momsו -Volunteer Family Connect  ל שם בועיקם בועיישם יקוריבל עמבוססות
שך מתומגמיש ל מודבת לפוע Community Familiesלו יואלה, הקהימן ם יבדנתומבות דנתמ
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 Visiting -בשרה: ההכקף בהים ילדבהם יריכנכך ל ענוסף שפחה. המי כצורלם בהתאר יות
Moms  בשעות(,  10-)כת חסיירה קצשרה ההכ-Volunteer Family Connectב ו-Home-Start

שרה הכ תלכול Community Familiesלו יאות(, שעו 40–30-)כר תיות רוכואת שרוההכ
 יותהתוכנ לכב .רשכב םקיסעמוה תיבה ירבקמל םדשיחו לושהשכ לש תמושכמ תעימקצו

.שפחותבודה עם המעת הלחיחר תאם לם שוטפיכה מקצועיירדיווי והי לגנונם מנמיקייתמ

 עמותותל שת רמבוזת אומילרשת כת לפוע Home-Startם. ילדבהיש  יגונראה מבנהבם ג
ד צלציה זרטידנסטפשר שמאמה , תאומיין-לבורשת צי ראג גגוף י דיל עמכות תהנ, מקומיות

מאות עצ אלל ,J(SC&F) גוןרא ךתוב תדיעויי תיכנתוכ תלעפו Visiting Moms .תמיקומ מישותג
גוף א לל, תופישיי גונר-אברל מודל עמבוססת  Volunteer Family Connectאה. למת יגונרא

ת לופועע, ברהאין מבר יותבת דמוסהמת יהתוכנא הי Community Familiesו-, דחייל מפעי
 (Tusla)ם ידלהיוה וחוהרת ושרול( HSE)ת אוירבהי תרושילף תושמומי אלל שממת גרסמב
.תלה מקומי, עם הפעדלנריאב

 ,בלשומו מגוון מוןמימ תינהנ Home-Start .מוןיהמ רותמקוב םילדבה גם יש ,כךל םבהתא
 מן.ז ךראול תסיחי בותציי םירפשמאה ,םייתלוקהי םרופייתלנפי ,םיירבוצי םיבאשמ להכול

Visiting Moms -וVolunteer Family Connect יכם אה, פיורתלנפיל עקר עיבת ושעננ 
 ,Community Families. יבורצימון מילר בעמלצון ורצורך מפורש בעולה  VFCל שמקרה ב

 תאחזק המר בד, תרופיתלנפימה לשהם עם, ייבורצים יבציקתמקרה עיבת מומנמתן, לעומ
.אומים הלירותשיערך המחלק מעמדה כמ

Volunteer- וHome-Start .םייביוח םיאמצמ גותמצי יותנהתוכ לכ ,רחקהמ סיסבל ענוגה לכב
Family Connect חקרמ עותמצאב שונהאהר – חקרהמ יכותאוב ףקבהי מיוחדב בולטות 

 Communityו- Visiting Moms. מבוקרי אקראיסוי נעות מצאבייה נשוהקף היחב ראומי ל
Families א מצנם יהמקרכל ב, תאזעם חד י. ריותם מידומוקם ייתפיתצם יחקרמל עשענות נ

רומה התת אחזק שממה , לותסוגמחושת ותגשי רתפקוד , תיהוררווחה י דמדבמובהק שיפור 
.ל הרךיגשפחות בממיכה בתב חשוב ביכרת כיבי הקוריל בל מודת שילאצינהפוט

ירההסק ותלמגב .6

יה:טרותמבה מדה רמיעות בנוב, שחדותבלות ארה זו מגקילס

צוות ל שרות ההיכסיס בל ע, דמוקמאופן בחרו בנרה קיסבלו כלנשתאורטיות הגרות סהמ◼ 
שך להממקצועי סיס בש לשמרה, קיסהת טרמלם תאובהם” אלם “את יתוכנעם חקר המ
 ,פיכךלה. תלופעילת יכואי דומדה פעולת עקרונוש בויגולת יוכנתהל שה פעולהל ודמתוח פי
 טיותלוונרלהיות שעשויות התאורטיות ת גרוסהמל כלל שף מקימיפוי גה צימנה יארה קיסה
דה.יחר לאמהות ליאמיכה ביות תתוכנל
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 שונהאהרנה שבת מהויאלה ענמת נותהנות יותיבת יותוכנלת פוידענה תינת יותוכנהת רחיבב◼ 
 יותהתוכנ, פיכךל תן.רומת אותן להפעל עי חקרמדע ימין ז היה להן בנוגע שרוא דהיהל חראל

חום. ת בםמים הקיייעניות והמתוכנל הת כלח ארצגות בהכנן מייירה אקיסהמוצגות ב

א הי. בותערהתל שם ישונם ילמודאו יות תוכנל שתן לויעיין בשוות להדה נועא לרה קיסה◼ 
 םהיתוחפשמול הרך ליגב םידליל תוונשה תובערתהה תויוכנת לש ןתומרתב תדקמתמ
ת אוכלוסיילם בהתא, תייוננשאו ת ישונאריעה מנל שגנון מנש לשמעשויות הן בו שפן אווב
 גנוןמנ או בותרעהת למוד ,תיתוכנ לש פהדעה לע רהקיסה מן קסילה יןא ,פיכךל .דעהי

.חרי אל פנחד עלה אהפע
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 סיכום .7

 יחקרהמ, התאורטי דעהית וא דהיהלחר אלש קופהתב נוקיוהת םהאי כצורת א חנהבזו  רהקיס
ב זה. לששפחות במם ובאמוך בתדות לבות המיועעריות התתוכנק בעוסוהיישומי ה

ידה:אחר הלופה שלקתנוק ביא. צורכי האם והת

י כת מדלמרה קיסה .נוקיוהת םהא בורע מנויותדזהחלון כ דהיהל חראלשקופה הת בותחשי
זו קופה תב. דלוהים האבור ערעת מכבות חשיל עוביש גרב לשא הידה יהלחר אלשקופה הת

שפיע להם עשויישר אם, ייעותשממם ייתרוחבם גשיירם, יייולוגבם נויישיעם ם האת דמודתמ
ם ייזכרמיסודות ם יבעצתמבו שיע רמכב לשבמצוי נוק יוהת, יההורתפקודה ל וערווחתה ל ע

 יזכרמ דעי אהי ,נוקיוהת םהא רבוע זו קופהת לש בותהחשי ערק לע .דיעתב חותולהתפת
 לוא בויותרעהת .דלהי לש תיבטמי חותהתפת םדלקו שפחהמב ךמותל שותבקמה בויותרעלהת

טרה מתוך מ, ישגורם דמוקב לשבשפחה מלמיכה תספקות משהן חר מאיות יעתמנבות חשנ
.דליהל שו תוחתפתהלם ייביטמם יאנתם דקולשך המבם ישיקת וחתפתהלן וסיכהת אם צמצל

 תאישה גמדת שרוקתההת ייאורת .םילובש םייכלתהכ נוקיהת חותוהתפת םאה חתרוו
טוחה בשרות קהתחות להתפתסיס בכנוק יהתי כצורלת יהורישות גורנות מיזל שבות החשי

ם עשוייהם יאנהתל עיעה במצת יתרהחבמיכה התת ייותאור, דיעתבד להיל שחותו ולהתפת
 תיכואום אהת רווחין בשר הקת את ישוגמדת יואורתהי תש, חדיזה. ד תפקיא למלם אלאפשר ל

נוק.יל התחותו שין התפתנוקה וביין תנה וביח בתפתשר המהק

 תיתרחבהה מיכתהי כת מדלמת ופרסה .דליה לש ותחפתההת תרשרשב יהלוחכ םאב יכהמת
לה ש תיההור לותסוגהמ חושתת תא חזקתמ ,םהא לש תידוהתפקו תגשיהר רווחתהל תמתור
להיות ם אלת פשרמאזו רווחה דה. יהלחר אלשקופה התי תגראעם ד מודלהתלה סייעת ומ

ל עיהם. ניבי במיטשר קחות בהתפתמוך תלכך ובנוקה, יתי כצורלר יותנה מיוזישה גרפנויה, 
חותו להתפתסיס בא הינוקה יתלם האין בי במיטשר קחות התפת, שרותקההתת ייתאורפי 
שך חייו.ד בהמלל היש

ניות התערבות:וכת תעלב. הפ

 שותמבקשונות בות ערהתיות תוכני כעולה  רהקיסהמן  .רותרוב רותטמ תרדגה בותחשי
 רהההו יןב רשוהק קציהארטניהא זוקחיב רותישי דותמקתמ לקןח דעוב .מגוונות רותטמ םדלק

 או שייכותה חושתת זוקחיב ,דותידב תבהפחת ,ההורה רווחת שיפורב דותמקתמ חרותא ,דליל
ם יאיהמבם מיגורלבנוגע שונות חות הנם קפישמלו אם ילדבהלו. שמיכה התרשתות ת חבבהר
 רהדגה בחיימ בותערהת תיתוכנ תוחפי ,פיכךל מו.דלק פשרא עותןמצאבש םיכרדול נוילשי

ם.דשת לקא מבקאותו היי שזכרנוי המשיד הל מוקיה ושטרותל מרורה שב
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 רשוק תינכתו תלעלהפ רשדהנ םדהא כוח סוג יכ להעו רהקיסה מן .תיתוכנל םדאה חכו תמאהת
רות ישישפיע להת מכוונבות ערההתשר אכם. דלקשת מבקא שהינוי שיהד מוקלבה רדה מיב
ם, ספציפייחות התפתי יכתהלל עאו ההורות פוסי דל ע, דלילההורה ין בקציה אטרניהאל ע

 יותתוכנ ,תאז תלעומ. שוטפת כהרדוה תיייעוד שרההכ ,מקצועי דעי לע רובל תשעננ אהי
 רשתותת חבבהר או שייכותהחושת ת זוקחיב, דותידב תבהפחת ,תגשירמיכה תבדות מקתהמ

ם. יבדנתממבוססי ם ילמודל ועם יתעמית מיכתל ער יותבה רדה מיבלהישען עשויות מיכה ת
.שהמבוקנוי לשיבות ערההתל מודת ממהתאד פרני תבלחלק א הים דהאכוח ת רחיב, פיכךל

 שתמבק תישהתוכנ נוישיה יכ תמדלמ רהקיסה. המקצועיותיות שתוהתהפעולה  יכרדת מהתא
 כהרדההשרה, ההכהפעולה, י כרדל עם גא לא, רשדהנם דאהכוח סוג ל ערק א לשפיע מם דלק
 תבוחיימכן ול, נוישיי גנונמנמגוון ל עשענות נשונות ת יותוכניישומה. לם רשידהנצועי המקיווי והל

יישום , כךלם בהתאיהן. טרותמת אם מיהתואבודה עגרות ושם מקצועיים יכלשרה, הכי כערמ
 יותשתהת ללומכ יןבו םדלק שתבקמ תישהתוכנ נוישיה יןב מההתא בחיימ רותטמ מכווןו יבעק

יות התומכות בו.גונרהמקצועיות והא

נוקה יתין ובנה יבשר הקיכות אם, הארווחת י כיש גמדרה קיסהמן עולות ההתובנות מכלול 
 רהקיסה, תאזם עזה. בזה ם ישורקדה יהלחר אלשפה קותבמיכה תת מקורול שם תנומיוז
 יכת מדלמא לא, תחראת יתוכני פנל עיפה דעהת חאת בוערתהת יתוכנל עיעה בצמנה יא
י גנונמנ, בותערההתטרות מין במה בהתאבה רדה מיבלויה תבות ערההתיות תוכנל שתן רומת
 עיותהמקצו יותשתוהת אותה לעיהמפ םדהא כוח סוג ,םדלק שתמבק תישהתוכנ נוישיה

יישומה. התומכות ב

דומות טרות מם דלקיכולות יות תיבבות ערהתיות תוכני כם ימדלמרה קיסהי אמצמלסיכום, 
 רישי זוקחי עותמצאב קרעיב לותעפו עיותמקצו יותתוכנ עודב ם.ישונ עולהפ יגנונמנ עותמצאב
 קרעיבת ולועפם יבדנתמל עת ווססהמבת ויוכנת, דלהים עה ציקאטרניאהוה שיגהרת והורהל ש
 לשמיכה התמקורות ת חבוהרת גשיוהרת יתרהחבמיכה התזוק חי, דותידבת הפחתעות צמאב

ם גורכם אבמיכה התבות חשיל עם יעיבמציות התוכני סוגי נשיהן, ניבם ילדבההרות מלם. הא
 ,זה רשבהק חותו.התפת תוא נוקהית יןבו נהיב רשהק יכותא תא ,רווחתה תא םדלק רפשהמא

ת מיכתל עיע בהמצי חקרהמדע היגוף בת בלשתהמת יתוכנם’ אלם א’ת יתוכנבאות רלפשר א
לו.טרות אם מדפשר לקם אעותמצאבבות שערי ההתלולסמחד מאם כיתעמי
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