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 רציקת

קער
ל פילהכפוי צבה 65+ י בנושיעור , ץמואדקנות זהיך תהלחווה ל אישרבת יבערההאוכלוסייה 

, תיבערהאוכלוסייה בם ייבותרותם ייתרחבם, פיימוגרדם נויישים. יהקרובם יעשורבמו צעת א
י תרהחבהמבנה ת אם יערערמת ינגרעיהשפחה המתוך בם חסייבנוי ושיציה זירנמוד, עיורגון כ

ם יזקנין בם יריכנם יפעריש כך ל ענוסף ם. יבערהם יזקנהל שמיכה התרשתות ת ואי תסורהמ
 לואכל ם. יתרולשיישות גונת יתרחברווחה כלה, כל, אותירבי דמדבם יבערם יזקנלם ייהוד

י 50+(.ם )בניבערם היל המבוגריכות חייהם של אם עשפיעימ

רהמחק מטרות
 םיהמבוגר יןב םיהפער תא זהותול תיבערה אוכלוסייהב דקנותזהה תא חוןבל היו  חקרהמ טרותמ 

ם:טיבלושה הישד במקחקר הת. המתילאוכלוסייה הכלם בליי גין בנם וביבערה

.1
דקנות זל הכה שערפיון והא
ם ידל פי המדת עיבעראוכלוסייה הב

תיבדקנות מיטזם להאומייהל

.2
תפסות יות הניהוי סוגז

דקנות זחשובות לה
תיבעררה החבת ביבמיט

.3
מוש ם לשיתור חסמייא
פיון ם ואמים קייירותשיב

רשותדמות הנההתא

שיטה
 תוחינ )א( יות:ניכותוא יותמותכ חקרמ שיטות בו בוושול ,20214-202 םינשב ערךנ חקרהמ

ם ימבוגר 35עם עומק יונות אר)ב( ם; אומיילם יקרסובהם יהם נמילמקורות מם יתוננל שי נשמ
ם. יבם ערי מבוגרב 800 בקרי פונלקר טשי מקצוע; )ג( סנ א15ם ו-יבער

יםממצא
	 

 

ומכוח ל מגורע הנוב, עיבטיך תהלתפסת נזקנה ה זקנה: פיכלועמדות דקנות זהתפיסת 
ם ימבוגרכן מו כ. יתרהחבם עמדמברעה לנוי שים חווים יברם יבערם ימבוגרת אזעם יון, לע

 לעוכן ם יהדליבת רגובת לותת חושתד צלם חזקים ייתשפחמם ישרקל עיווחו דם יבער
 יותחרהא רופפותבהת תנהמאופיי אותהמצי יןוב שפחההמ מן מיכהתל יהםציפיות יןב ערפ

ת לטיפול בהם.ישפחתהמ

, תילהכלאוכלוסייה בשזו ממוכה נת יבערהאוכלוסייה ב םהחיית תוחל תפקוד:ואות ירב	
ב מבקרם יבערם ימבוגרב בקרר יותבוה גתפקוד בבלות ומוגחלות מעם ם יהמבוגרושיעור 
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גון כ, בותסיוון מגל שבר יותמוכה נא ירבם חייח אורל ע ההקפדהת מרם. ייהודם ימבוגר
יהם.לישות אגסר נם או חוירותשיחסור ב חסמי שפה ומ,חוסר מודעות

	 

 

 

ם ליגי בנת לעומדות ידבם חשים יבערם ימבוגרל שבוה גשיעור  ת:יתרוחבת פשינרווחה 
ם עימננם יברם אולבוהה, גשפחה המעם ם ייתרהחבם ישרהקמן צון הריעות בשם. יהיהוד
ת יבערהרה חבבמות ילהארועי יאסה. עממליפול לשש חמשפחה מי מבנרה זעשת מבק

.תיבת מן האצחשש לבה ולזכחושת אתח, לתמם למיגור

ם ייהוד םימבוגרמ פחות טוב יכלכל במצ לע יווחוד םיבער םימבוגר י:ותעסוקת ילכלכ במצ	
והוא  ,תילהכל סייהאוכלוב המקובל מן מוךנ לעפוב ישההפר ליג .אותבבקצ בהר לותת לעו

 תפושתה אל יכ סיהפנ רובצ אל בותר םשינ זקנה.ב שהק ילכלכ במצל םמירהתו דחא
ם סייעימם יברם. ידליובזוג י בנב תיכלכללויות ותאות בקצממות קייתמהן בודה, עהשוק ב
.תישיהאם בון רווחתל חש עאסיוע בם ה, גם אתיכלנה כלחייהם מבדליל

י רותשיבם שימשתם מיבערם ימבוגרב בקרמוך נ שיעור בהם:ש מוושים ירותלשיישות גנ	
 הם םיירקעיה םמיסהח ם.יילמרפו םליטפמ ירותשיבו ,םידונעמו או יום יזכרמ גוןכ ,יאפנ
י זכרמבתפות שתההי פנ לעת ספיכלה גמל שפה דעוהם ייכלכלם חסמי, יותתרחב מותנור

ם.ידונם והמועיזכרל המישות שגר נדום והיעי

. תיליטגידיה טכנולוגבם שימשתמם ניאם יבערהם יהמבוגרמן יש לשכ ם:ייליטגידם יישורכ 	
 תא ריבומג םירותלשי גשתול כויותז מצותל םתיכול תא ליבמג יהטכנולוגב מוששיי-הא
יהם.דלים בלותת

ריותעיק צותהמל

ב ת המודעות בקררבגה
כות ם להיעריבם ערימבוגר

ם ינעות קמפיימצאזקנה בל
נוי התפיסה ם לשיייתלקהי
, תיבדקנות מיטזפי הכל
ת י דגם, מנהייתוף רופאשיב

םיילאם סוציידועוב

אות ירבי הרותגשת שיהנ
י רם דובידוד רופאי עידל יע

חומי תחות במת להתיבער
קום, וכן שיייה והטראיגרה

י רותי שיזכרת ממהתא
ם יי המבוגרכצוראות לירבה

תיבערי בפואדע רגשת מיוהנ

ת פשיזוק הרווחה הנחי
תוח עות פימצאת ביתרוהחב
דות ידיות להפגת בתוכנ

ם ידונמועישות לגת נרבגוה
ישות גל נגש עד בי יום, זכרומ
תיתחבורת ותיזפי

י עסוקתי ותכלתוח חוסן כלפי
ב עסוקה בקרדוד תי עידל יע

שרה הכיות תוכנרך דם ימבוגר
דוד ל ועיית גמבודה מותאלע

זקנהל היגת ליכלכות כלהיער

ם ידתפקים בילוב מבוגרשי
ם עמדמור מם לשיייתלקהי

ם ישרזוק הקחיי ולתרהחב
י בנלוב שיבות רל, דורותהין ב
רה, בסי היכתהלשפחה במ

דוד זקנה ועיכות להיער
םיל המבוגרתפות ששתה

ת יליטגידישות הגשיפור הנ
ל ם, כוליב מבוגרבקר

מוש יות לשינכות פרטרדה
ת יכרצם ולמים חכיפונלטב

םים מקוונירותשי




