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תקציר

 רקע
רה לשמים ייחודיים יענמבצורך ובשש( ד עדה י)להרך ל יגבם ידליל שם יעותפגובם ישותגרברה ההכת רגובחרונות האם ינשב
לות לעהתובהם אומה טרי במצוון מגלחשיפה להנוגע כל בם ידליב בקרר יותביעה הפגבוצה הקהם זה  ליגבם ידלים. רווחתל ע

ם אותם חושפייה לעדווח לאו אותה פרש ל, סוכנותמין בלהת היכולוחוסר בהם טפלות הממויות דבהמוחלטת לות התחה. זנוה
זה. א נושבל אישרובם עולבשיש דע היגוף ת אג שיולהמז כרלצורך לה עכן ל. טווחהרוכות איה ותשפעלההן מה עציעה פגלהן 

ם ירעיוצ רענו ,םידלי צוות לא סיכוןב רעונו םידליל רןהק ףתושיב מיאול טוחיבל דסמוב והתכנון רחקמ למנה פנה 2024 רבמטספב
. ל הרךיגאומה בטרא נושחקר בלערוך משה בקל ביידרוק-בטנרס-ג’וייימכון מאב

מטרה
, תוריאשיטות ל עקר עיוב, הרךל יגבם ידליב בקראומה טרל עם עולה ומן ץרהאמן דע מילספק א הי זהחקר מל של עהת טרמ
ת אוכלוסייה זו. בוצם לקידם המיועירותל שי ועבויותערל הת, עהוי וטיפוליז

שיטה	
. חברי רמפיאדע ויפה ענת יחקרמספרות בהן שיש יות בערמנות ימדמת מידקואת צועימקספרות ל שקה עמימרה קיסכה ערנ

עות מצאבם מיידקא דעמיי מאגרוון מגובפוש חימנועי בעשה נהחיפוש . 2025ר וארב-פ2024ר ספטמבם חודשיבכה ערנרה קיסה
נות יציפליסדהמן יות נימדעי קובעם ם ימובנ ציחעומק יונות אר 15כו ערנכך ל עסף נו. חקרמלטיות לוונהרפוש חילות מיבמוש שי
. 2025ץ רמ-2024ר מבצם דחודשיכו בעריונות נאקצוע. הרשי מנגוון אאות ורווחה ועם מירב

ממצאים
ישו גדהם יאמצהמ. תאומיין-לבה ספרותה מןם ייכנדעם יאמצמהוצגו שון אהרחלק בם: חלקיי נלשחלקה נחקר המי אמצמהצגת 

 טיפול ישותג לש בותןחשי תוא זהה ליגל םישיגר םייטיפול םיענמ לש םבותחשי תא ,ךהר ליגב םידלי לש בההר םעותיפג תא
ם ילומודיות תוכנ לשדוגמאות או הובזה חלק בבהן. ם ירוכהכם יתגראובבות ערוהתתור יא, יהויזי כרדבקות שעוסיות ארמבוססות 

בודה עאומה, טר שחוום ידלי לשם דמוקיהוי זלה: האבודה עהעקרונות ל עם ישעננם, והם לותיעית א חויהוכם יחקרם שמייטיפול
ת מונתג ציוהעומק היונות ארל עסס בהתי נשההחלק . פולוטינוך חיי צוותלשרות והכם יבהור מיכהתם, ייתכער-מברם יצוותעם 
ם יתגראולם יכרצל בנוגעיהם תפיסותבתפו שי םיניירואהמ. המקומידה שבהרך ל יגבאומה טרעם דות מודההתל עת יכנדעב מצ
 חסורמלזה, ל יגבם ידליבה ומאטרי מנסית הוזלשי לקוו חסייתהם ה. לאשריבהרך ל יגבאומה טרם עת דומודתבהם ייקרעיה
תור ולטיפול יאשרות מובנות לר הכדרורה, להיעביות ניר מדדצוע, להיעמקשי נל אשרה ש וההכדעחוסר הילם, יים ייעודירותשיב
לה.שמי המדשרגת מת בהנהיתכער-מב רבודהעצורך בל הרך וכן ליג באומהטרב
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המלצות 
ל זה. יגאומה בל טרם שייחודם הייינפיימארה בתוך הכל הרך מיגאומה בטרת מקיפה לטיפול באומייות לניתוח מדפי1. 

נוי שי דורשת זו ישהגב בודהע .כותערהמ לכלב )trauma-informed approach( אומה טרעתמוד ישהגב בודהע יכרד עתטמה2. 
. דלים ביטפלם המגופיל הל כלתופי פעולה שגנות לשירתאשותפת והת מצועי, שפה מקתישרה ייעודי: הכתכערמ

.ל הרךיג באומהטר לטיפול ביותאיות מבוססות רניות וחדשבגרטיטנייות אתוכנתוח פי3. 

 תליכלכ-תיתרבח נהחיבמו תינתא נהחיבמ ,תפירגאוג נהחיבמ מגוונות סיותלואוכל םמימותא םיענמ לש עהמטוה תוחפי4. 
. יעונם בם החייידלבלויות ויוג עם מםידלגון ים כיעים פגיולקהל

 כלוללת יכורצת שרוההכ. הרךל יגבם ידלים תבודעבם פוגשיהצוע מקשי נאב בקרת צועיוהמקת שרוההכת חבוהרדע הית עמקה5. 
ם. ייש עם הורגח רל שית ועמל תגובה מותא, עתוריי אכרל ד עם,ידלל חיי הייה עשפעותל הרך והיגאומה ב טרלי עכנדדע עי

.-טיפולנוךגרות חיסמל הרך ביחום גתשי מקצוע בנב את חוסן בקריית ובנגשימיכה הרזוק התחי6. 

 םיההורל שי זכרהמם דפקיתברה הכתוך מ הרךל יגבאומה טרא בנושם להת נתיהנכה רדההת עמקוהם יההורת בועורמזוק חי7. 
אומה. טרהם מידלל ימה שההחלדות ומוד ההתייכתהלב

.יךתהלם בילוב ההורושיד לכל יישיות למות אתאיות טיפול מותוכנתוח פי8. 

מן.אורך זיה לשפעותל הל הרך ועיגאומה בטרתופעת הקף ל הירוך טווח עחקר איעוד ומם, תיתוניסוף נא9. 
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 תמצית

 רקע
ם ידלויפעוטות , נוקותיתל שם לומולשם רווחתלם עולבצוע מקשי נואם יחוקרל שב הלת שומתת רוגובת כהולחרונות האם ינשב
 םיענומם יתרושיל שץ אמווח תפיבת אטבתמזו ה מגמם. תיעופגובם תישוגרבה רההכל שב– שש ל יגד עדה ילמ– הרך ל יגב
 לותלעלהת בהםו אומהטר יבמצ מגווןל חשיפהל עהנוג כלב םידלי בבקר ריותב עהיהפג בוצההק הם הרך ליגב םידלי להם. םייחודיי
 הןם תאום פישוחה ילעוח ודלו אה תואש פרל, תווכנסמין בהלת היכולוסר וחם הבת ופלטהמת ווימדבת וחלטהמם תולתה. חזנהול
ל ש םחותהתפת לע ךרה ליגב מהאורטל שיש מוקותעה עותשפבה רההכ בותעקב .טווחה רוכותא יהעותשפלה הן מהעצ עהיפגל
ד מוסבוהתכנון חקר ממנהל פנה  2024ר ספטמבבזה. א נושבץ ראובם עולבשיש דע היגוף ת אג שיולהמז כרלצורך לה עם, ידלי
לערוך שה בקבל יידרוק-בטנרס-ג’וייימאמכון בם ירעיוצנוער ם, ידליצוות ל אכון סיבונוער ם ידלילהקרן תוף שיבאומי ליטוח בל
ם ידלילמות תאהמוטיפול והבות ערההת, הוייזהושיטות ם ידלהיחיי ל עאומה טרהשפעות ה– הרך ל יגבאומה טרא נושבחקר מ
.זוישה גראוכלוסייה לם מיאתהמום צועיימקם יענומם יתרושיתוח פיולת יונימדצוב לעיפעולה י יוונכל עיע בצלהי דכת אז. הרךל יגב

מטרה
, תוריאשיטות ל עקר עיוב, הרךל יגבם ידליב בקראומה טרל עם עולה ומן ץרהאמן דע מילספק א הי זהחקר מל של עהת טרמ
ת אוכלוסייה זו. בוצם לקידם המיועירותל שי ועבויותערל הת, עהוי וטיפוליז

שיטה	
 ,רקמדנ ,דהולנ ,דלנריא ,יהנטירב ,תירבה צותרא – יותבערמ נותימדמ תמידקוא תעימקצו ספרות לש קהעמימ רהקיס כהערנ

 אותירוברווחה כות ערומפה ענת יחקרמספרות בהן יש י כחרו בנלו את נוימדיה. לואוסטרד לנייו-זניה, ליטאדה, קניה, מנגר
מנועי בעשה נהחיפוש . 2025ר רואב-פ2024ר ספטמבם חודשיבכה ערנרה קיסה. חברי רמפיאדע ילמקור הן כן ול, חותמפות

 לותמיבמוש שיעות מצאב Scholar Google ,Science of Web ,PubMed ,ScienceDirectם ישונ םמיידקאדע מיי מאגרובהחיפוש 
ורווחה אות ירבנות יציפליסדהמן יות נימדעי קובעם ם ימובנחצי עומק יונות אר 15כו ערנכך ל עף נוס. חקרמלות טילוונהרפוש חי

שרה, הכיות תוכנחי מפתוהרווחה, פש הנאות ירבכות ערממפול טישי נאם, ייניוקלם ייחותהתפתם יפסיכולוגצוע: מקשי נאועם 
י סיכון, במצל הרך ביגם בידליות – יחודאוכלוסיות יים עם ילפועם היגונרל אם שיאומה ומנהלטרשרות והקחום ההתתם ביחוקר

ם יקוונמהיו יונות אהרסון. אי זוראבם טייאומטרם רועייאלחשפו נשם ידליוכן ם, ידוחרם יבערם, ידואבם ידלי, בלותמוגעם ם ידלי
.2025ץ רמ-2024רמבצם דחודשיכו בערתוכנה זום( ונעות המצא)ב
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 ממצאים
 תועמדות תפיסוין ובם עולהמן טי ופרקי חקרמדע יין בלוב שירך דהרך ל יגבאומה טרל שם ייזכרמם טיבבהיק עסזה חקר מ

 תספרומן הם ייכנדעם יאצממצגו הושון אהרחלק ב: םחלקיי נשלחלקה נחקר המי אצממת צגה. לאשריבצועי המקדה שהמן 
ל עטווח רוכות ואטווח רות קצשפעות בה, הרךל יגבאומה טרל שם ינמאפייוברות דגבהדו מקהתוהם , תאומיין-לבהת צועיהמק

ם בותחשית א, הרךל יגבם ידליל שבה הרם יעותפגת אישו גדהם יאמצהמם. ידליל שת יביטיוהקוגנת יזהפי, תגשיהרחות ההתפת
בות ערוהתתור יא, הוייז יכרדבקות שעוסיות ארמבוססות טיפול ישות גל שתן בוחשית ואזה הל יגל םישיגרם ייפולטים יענמל ש
ם ילפועהם ם. לותיעית אחו יהוכם יחקרם שמייטיפולם ילומודיות תוכנל שדוגמאות או הובכך ל ענוסף בהן. ם ירוכהכם יתגראוב
לה: האבודה עהעקרונות ל עם ישענונהרך ל יגבאומה טרבלטיפול גוונות מותפיסות יות בגרטיטניאישות גם קפישמ, נותימדגוון מב
שות יג. וטיפולנוך חיי צוותלשרות והכם יבהורמיכה ת ם,ייתכער-מברם יצוותעם בודה עאומה, טר חוושם ידלי לשם דמוקהוי יז
אומה.יות מודעת טרני ויישום מדתמדבות מוקערל התשפעה של ההאצינפוטל מדות עללו מא

ת מונתג ציוה–  לאישרב םיוחוקריות נימדעי קובצוע, מקשי נא– ם חימומעם ם ימובנחצי עומק יונות ארל עסס בהתי נשההחלק 
ם יתגראולם יכרצל בנוגעיהם תפיסותבתפו שי םיניירואהמ. המקומידה שבהרך ל יגבאומה טרעם דות מודההתל עת יכנדעב מצ
 לשב– הרך ל יגבם ידליבאומה טרי מנסיזהות ללקושי חסו ייהתהם . לאישרבהרך ל יגבאומה טרעם דות מודבהתם ייקרעיה

ל כלם מזוהים ניאם יתולעיעקיפות ם יכרדבא טבלהתם נוטיצוקה מי מנסיזה, ל יגבם ידלהיל שת ילולהמית והיכולשפה הבלות מג
ל ששרה וההכדע היחוסר לם; ייייעוד םירותשיבחסור מלגות; יחרגויות נההתאו ויסות שיי קנה, שיעיות בדוגמה לאומה, טרי מנסיכ
צורך לוכן הרך ל יגאומה בטרולטיפול בתור יאלמובנות  שרותהכר דלהיערורה, יות בנימדר דלהיעם; ישונם חומיתמצוע מקשי נא
לה.שמי המדשרגת מת בהנהיתכער-מבבודה רעב

המלצות 
ם ינפיימא לו שיש חוםת רתוב ךרה ליגב מהאורטב רההכ רשתדנ ך:רה ליגב אומהרטב לפוילט פהימק תיאומל יותנידמ חתויפ1. 

ותכלול נוך והחיאות ירבההרווחה, י דשרמין בפעולה תופי שיל עסס בתשתיות נימדבוש יגם יבחיימלו אם ינמאפיים. ייחודיי
מה רבהן ם תחבולהרם מיהקיים ירותשיוהם יענהמתוח פילם ייייעודם יבקציתת אוהקצם צועיימק םרטידנסטם, ידחיאם ינהל
. תמה המקומירת הן בצירהא

trauma-informed )אומה טרמודעת ישה גטמיע להץ למומ ת:כוערהמ לכלב אומהטר מודעת ישהגבבודה ע יכרד עתטמה2. 
approach )פעולה ף תושיד לעוד, אותירבההרווחה, , נוךהחיכות ערמ גוןכם פוגשייהם והורהרך ל יגבם ידלשים גופיהל כלב

 תדורשזו ישה גבבודה עגן. ראוהמל תכלהמגוף ההן ת המקומיות שהרשויור ידגולהת המקומיות הרשויוין ובלו אם גופיין ב
יך תהל .דליבם יטפלהמם גופיהל כלל שפעולה תופי לשיגנות רוהתא שותפתמת צועימקשפה , תיייעודשרה הכי: תכערמנוי שי
דות מודההתיך תהלבסייע שתנה יומבת תומכבה יבסת רציוים תואומיש גריווך תאומה, טרי מנסיל שם דמוקהוי יזאפשר יזה 
אומה.טרשפעות הד עם הלל היש
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ל שעה טמוהתוח פיד לעודץ למומ הרך: ליגב אומהטרב לטיפול יותאר מבוססות יותנדשוח יותבגרטיטניאיות וכנת תוחפי3. 
ם ייתרוהחבם ייכלהכלם, ייבותרהתם יכרצולהמקומי שר להקם תמתאוהמדעיות יות ארמבוססי ם ייטיפולם ילומודיות תוכנ

הרך ל יגבלות הפועכות ערמבחוד ייבם, חומייין-תבפעולה תופי שיכלול ליכות רצלו איות תוכנאוכלוסייה. בבוצות הקגוון מל ש
ם ילמודל עמך סתלהיש , יותתוכנהחת הצלת אח טיבלהי דכ. לומועיי בגרטיטניאלטיפול ב חל וטיפותם ידליי גנ, עונותמגון כ

, נוךחי, אותירבם חומיהתין באום יתפרט וב, תהמקומיאות צימלם מיתאולהם עולהמן ם יחקרמבחו הוכם לותומועים לותשיעי
לה.רווחה וקהי

 לש םדשיח םילדמו עמיטלהו חפתל ץלממו ם:ייעפג םיללקהו ותונומג ותיסלווכאל םימאמות םיענמ לש עהטמוה חתויפ4. 
 תינתא נהחיבמ ,יה(יפרפרב )גם תפיגאוגר נהחימב מגוונות סיותאוכלול תיולשונ תיבותרת םמיהמותא םייטיפול םירותשי

ההיענות סיכויי ת אר יבגי אוכלוסייה,כל לם ייחודהיים יכרצלק מדויענה מח טיביזו צה להמיישום . תיכל-כלתיתרחבנה חיומב
כוח בחסור מל שם יאנתבגם פעול ל םישיכולם גמישים יענמתוח פיל ע דלהקפייש מן. עישר הקזוק חיאפשר ויפול טישך להמ

 םיענהמת מאתהל עד פיהקלש י, ודועת אז. תויעבבקם הבם ינמיזם ניאם יתורשיהשם יורזאבוד חייב, תויתשתבאו ם דא
אומה, לטרר במוגסיכון לו אאוכלוסיות בשכן – י עונבם החיים ידלויבלויות מוגעם ם ידלית דוגמ– מיוחד ביעות פגאוכלוסיות ל

ם מקומיים גופיועם ד היע לותקהיעם פעולה תוף שיבם ירותשיח פתליש פיכך ל. תבלמוגם ייפולטים ירותלשיתן ישוגנם יתולעי
לו.אוכלוסיות אם לירותת שיפצשי מקצוע והנת אשרף הכידעולה

 םהפוגשי עמקצו שינאל רותשההכ תא בחירלה יש :עקצומשי נאב קרבת עיוקצוהמת שרוכההת חבהרוע דהית קהעמ5. 
 הרךל יגבאומה טרל עי כנדעדע יכלול ליכות רצשרות ההכ. חיותאום יארופ, נותגנ, טפלותמ– הרך ל יגבם ידלים תבודעב

ת אחזק להן שרות ההכטרות מם. יהורעם יש גרח שיל ועת מתאמותגובה ל ע, תוריאי כרדל עם, ידלהיחיי ל עיה שפעותוה
כה רעהה יכותא תא רלשפ ,אומהטרל חשפונש ךהר ליגב םידליב לטפל עמקצוה שינא לש לותסוגהמ חושתת תוא ציהבטימוה

 יןב תלדהמב חנההאב תא ולשפר םשפחתמ יבנול הרך ליגבם ידלי לש יהםכצורל עיומקצו ישגרענה מ תתל ,בותערוההת
ויהיו יות בותר-תברבות טיפרספקל עססו בתישרות שההכח טיבלהיש  .תיחותהתפתלקות או חות בהתפתלעיכוב אומה טר

ת יבערהאוכלוסייה הגון כאוכלוסייה, ביות חודייצות בובק אום רוחקימם פייגאוגרם יזוראבם ילהפועצוע מקשי נאלגם דות מיוע
.בלותם עם מוגידליות וי ענשפחותמם מידלגון ים כיעים פגי, וכן בקהלתידואבהאוכלוסייה הו

שי נאלת מקצועית גשירמיכה תערך מם להקייש  הרך: ליג חוםתב מקצוע שינא בבקר חוסן תייובנ תגשיהרמיכה התזוק חי6. 
שי נאל. סייעותוהנות גנה, טפלותהמ לשישי האהחוסן ת אחזק לי דכם, ידליי וגניום עונות מגון כ, פול-טינוךחיגרות סמבהצוות 

 ישהגרשרה הכ, שךמתמצועי מקיווי לם להת תלי חיונכן ולם, ידליב בקראומה טרי מנסייהוי זבי זכרמד תפקייש צוע המק
יה, מפתאלות גללהם פשר תאת מקצועית גשירמיכה תרק ם. דתפקילם לוויהנקה שחיוהס עומהעם דות מודלהתרונות ופת

.דלקום הישיסייע בלה שתיטוחה ומכבה ביבם סבורצור עיאומה ולחוו טרם שידליבלנות לישות וסגר

 שרההקתוך בד מיתעט מכחשת רתמהרך ל יגבאומה טר הרך: ליגב אומהטר אבנוש כהרדוה םיההור םע םישרק זוקחי7. 
 תודמקתשמם בורעכה רדהת ויוכנתח תפלש ין כלה. מנמה מחלהובה ומאטרהם עת ודמודתהבי זכרמד פקיתם יורהול, יתפחשהמ
רוכות איה שפעותהמהן יהם, דליבאומה טרל ש םימנסיזהות לד ציכלות: אשבעיסוק זה ל כלובהרך ל יגבאומה טרהת בנבה
ם? תמסייע בהחלחזקת שתת ומתומכת יתיבה ביבצור סיד לצייהם, וכדלאה עם יירת בגשי רתשורק לנהל תדציטווח, כה
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מות מותא להיות כותריצ מהאורט שחוו םדיללי לטיפו יותנתוכ ך:ילתהב םירההו בולישו םידליל יותשיא לפויט יותוכנת חתויפ8. 
ם יכרצוהמה ההחלב קצפי ל עטיפול בל קיד לישכל חשוב . דלהימות דקהתי חראמוד צב עקמבגש דם ולשיד לי כללת ישיא

י כבנה ההל עהמבוססות ד להיל ש בנהוההיטחון בהזוק חילפול טיישות גגוון מבמוש שיעות מצאבלו שם ייזוהפים גשייהר
ד להיל שהקרובה בה יבסהת ואם יההורת אפות שתשמיות טיפולבויות ערהתלו. שי שפחתהמשר ההקמן ד פרננו יאד להי

 טחתבלה חשוב טיפולה יךתהלב םיההור לובשי ם.ישייהא יהכרצל םמותא שפחהמל ענההמ םא חודייב ,לותעימו להיות עשויות
אומה.טרת עם ישפחתדות הממודזוק ההתחימן ולאורך זמיכה לת

ערך מם להקייש  מן:ז אורךל יהשפעותה לוע הרך ליגבאומה טרה פעתתו קףהי לעטווח  רוךא חקרומ יעודת ם,יתוננ יסוףא9. 
 כלולל יכול זהכ עודית מן.ז אורךל םידלי לע אומהטרה עתשפה יחרא עקובל ידכ טווח רוךא חקרמול יטתשי םיתוננ ףסויאל אומיל

חות וההתפתהתפקוד ל עשפעות והה יעותהפגי סוגאומה, לטרחשיפה הקף הי, שפחותוהמם ידלהיי נמאפייגון כם יטרמפר
ד מודלהת ידכטיפול הישות גת אם יתאלהויסייעו יות ארמבוססת יות נימדיעת בלקסיס ביספקו לו אם יתוננמן. זאורך ללהם ש

ם.ינשאורך האומה לטרשפעות העם ה
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