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יתצמת

קער
 םזהותת אם שיבמג( 34–18י )בנם ירעיצבו שחן מובחות התפתב לשהוא גרות בלר בעהמ
שפחה מם מימקיעסוקה, תבם יבלשתמם, ימודילם מיילשמהם זה ב לשבם. דיעתת אם יובונ
 ם,יאבשמלת ישוגונציפות ר, תבוציים דורשילו אם ייכתהל. תיתרוחבת יכלכלת אומצעם שיורוכ
 ,תמושכמת אוי-ודאבנו אפייתהל זרבת בוחרת חמלמפרוץ ז אמפו שחלם ינשהש לושאך 

 סוקהעוהת םידמוילה ציפותרב עהיפגב ,םימושכמו םירחוז םילואמי יבבסב ,יטחוניב יוםאב
חייהם ל עת חברנשפעה הלהיות עשויה זו אות צימלם. פשייונם ייתרחבם, ייכלכלם חציובל

. אותי-ודואבות ציי-יאעם זה י חותהתפתב לשבם ידמודתמם קוניתכם מייבגם שם, ירעיצל ש
ם.טי חייבמגוון הים בירעיל הצם שבחן מצברס נייל קרן מאתה שרומתהודות ל

מטרות
 םירעיצל שם יכרצוהם יאבשהמם, ינאפייהמל עת יכנדעב צמת מונתלספק היו חקר המת טרומ
ת לעומם במצבשחלו ם נויישיחון בולחמה, להמפרוץ חר אלם ינשלוש שכל אישרב 18–34ני ב

1חמה.למם לישונאם הרהחודשי

שיטה
 םייתנשמ ריות ,6202 לייוב 7- לינוי ב22 יןב ךרענש מיעצ לוימיל מקוון רקס לע ססבהת רחקמה

י נב יםריעצ 835ל שם גמדב בקרערך נקר סהה. חמלהמפרוץ חר אלם( שיחוד 553.)צי וח
 תרבח ידי לע עשהנ םיתונהנ ףסויא .לאישרב תיבערוה תיהיהוד סייההאוכלו תא צגהמיי 43–18

ם.יינשת-מבם רתוחיית וניאוריקה תעות סטטיסטימצאחו ב, והם נותלנפא

רייםעיק יםממצא

תי-ודאוים של אתנאול החיים, אך במסלדם בקצעירים ממשיכים להת 

ושיבושים חוזרים

ל לוסמ ציפותרב םבושישי חוו םיבר אך ,חמהלהמ נותשב מודללו בודעל שיכוהמ םירעיהצ ברו
פרוץ ז מאכלשהו ב לשבמדו ל 65.4%ו-ם ירעיהצמן 81 .3%דו בעקר לסם דקשחודש בחייהם. 

יבנם ירעיצב בקרקר סאומי הלוהחוסן ל ילגה, בגהנד שרמבם ירעיצהרשות שת בקלערך נ 4202ר נואיב 1 
מןם יתוננ(. 2024, נובטינסטוקונמון סיבן )חייהם בם טיבהימגוון ל עחמה להמשפעת הת אחן בש –1834
. חיקר הנוכסם מן היתונקר הושוו לנסה

 

https://brookdale.jdc.org.il/publication/the-effects-of-the-israel-hamas-war-on-young-adults-in-israel-survey-findings/
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ן מ 53.9% ם;תביזע לע או םידמוילב תימנז קהסהפ לע יווחוד %2.42 דומלש מי יןבמ מה.חלהמ
61 .ו-3%עתה; לעת ם ימודילל עתור ויל עאו ם ימודיהלת לחיתד מועת חיידל עיווחו דם ירעיהצ
 %8.71)ם ילואמיי תשרמב בקרחמה. להמל שבחת אפעם פחות לקה הופסם תבודעי כנו ציי
ר אשב בקרשיעור המן בוה גהיה ם ימודיהלת לחיתת חיידל עיווחו דשמי שיעור ם(, ירעיהצמן 
י אבצרות שיב עקחש רלהתשיכלו ם בושישיל עמה. בהתא, 17.7%ת לעומ 29.5%– ם יירעצה
 13.0% ם;ילואמיבו עבבק ,רדיסב) םיתרשמה שחוו םשייק לע דיווחה מן דמולל גם רפשא

 םשייקל עיווחו ד 620.%ו-ם ייתרחבם שייקל עיווחו ד %9.21ת: רושיהל שבם( ירעיצהמן 
ם.ייזוגם/יישפחתמ

אוששותצד סימנים להתת ביעות כלכליגפ

 ;יכלהכלם בצממם יצורמם ניאם הי כו חוויד %4.75: יעפגר תונם יברם יריעצל שי כלהכלם בצמ
 בוןחש יכ דיווחו %3.24 ספיות;כ בויותחייבהת דמועל םתליכוב עהפג מהחלמה יכ יווחוד %7.15
ם. ייכלכלם שייקל עיווחו דא בצבם יתשרהמין מב %0.23ו-חובה; ת רתיבמצוי להם שעו”ש ה

יעות בבקשפחה הממן ת יכלכלרה זעם יבלמקהם י כיווחו דם ירעיהצמן  31.1%כך ל ענוסף 
 םיבערם ירעיצם, שינב בקרמיוחד בבוהה גתה היייעות הפגפעם. י מדבה ם ירזענ %8.83ו-
דומה ה רשכ לע יווחודש מי עורשי להתאוששות: םימנסי רויכנ תאז דצל .בלותמוג עם םירעיוצ

 תמעול חוזהא דותקונ 56. לש לייהע ‒ %3.83 היה מנומ בוהגה או קשמב עמוצמה רלשכ
.חוזהאקודות נ .68-בד ריעו”ש הבון חשבחובה ת רתיל עיווחו דשמי ושיעור  ‒202 4ת ליחת

שיושי רגעדר קנו מעיד בהכרח על הייוד אפקהמשך ת

 מן לטבומ אל רעושי ברקב םגשייר םשייק לע עהיבמצ רחקמה יאמצממ להעוה נהמוהת
יווחו ד20 6.%טוב; היה א לקר לסמו דקשם חודשיבפשי הנם במצי כיווחו ד 3%6.2ם: ירעיהצ

חושת תל עיווחו ד %8.74ל; פועבת אזשו ממיא לאך מקצועי פשי נסיוע בל לקם ינייעונמהיו י כ
א בצבתו רששי מימ languishing(. 42.4%( מוכהנ תפשינרווחה י לעבכ סווגו 01.4%ו- דות;ידב
.רותשיל השם בגשיים רשייל קיווחו עחמה דלרו מפרוץ המבם שעינשלוש השב

דידותת בהכרח בנה מונעיה אנותת היא משאב מרכזי, אך זמיירתמיכה חבת 

או חוסר שייכות

 תאז לכבו ,מצוקה או רבשמ עתב יולא פנותל פחותל דחא םדא היה םירעיהצ מן 39.1%ל-
 יולא פנותל םדא לש קיומו .דותידב םחווי הם אך מיכהת רותמקו להם שיש יווחוד 24.4%

מיכה תבי דין אי כם ימדלמם יאמצהמם אול, לותסתגהת יכולולת פשינרווחה לשור קא מצנ
פער ל עם ימדלמרה חבלשייכות חושת תלבנוגע ם יאמצהמגם . דותידבחושת תמנוע לי דכ
 םישיגרמ הם יכ יווחוד םירעיהצ מן .0%66 םאומנ .שייכות חושתתל מיכהת מקורות יןב יפשרא

 53.1% ,יהםמגור מקוםב לההקהי מן חלק ישוגהר %87.4 רק אך ,לאישרב רההחב מן חלק
 לותעיפב קוסע .%136ו- להם שחשובות יותתלקהייות/תרחב טרותמ דוםבקי םיבעורמ היו
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. 4022ת נשבו אצמנשם יורשיעהן מם יוכמנו לאם יוריעשה. חמלהמה צפרז אמת ובדנתה
שיעור ב ובקר, בורהצידות מוסת יברמבמון איעו בהם ירעיהצמן ת חציממפחות כך ל עף נוס

ם יאמצחמה. מלל המשדות במוסלהם במון שת האדמים חלה הרעה בירעיל מן הצא מבוטל
נה.ימדרה ולחבבור לחלשות החיל היד עעים להלו עשוייא

רב כל הצעיריםטאות באופן שווה בקנן מתביעות המלחמה אהשפ

 ,םלייכלכ םשיילק ריות בוההג עותיפג אהמצנ לותבמוג עם םריעיוצ םיברע םריעיצ ,םשינ ברבק
מיוחד בבלטו בלות מוגעם ם ירעיצ. חרותאבוצות קת לעוממוכה נת פשינרווחה ולדות ידבל
בלטה ם שינב בקרמוכה. נלות סתגהת יכולד צלת פשיונת יתרחב, תיכלכליעוּת פגל שלוב שיב

 ע,צמוהממן מוך נרן שכושבודה עבת קוהפסשחוו בוה גשיעור ם עעסוקה תהם חותבת יעוהפג
ם יבערם ירעיצב בקרמוכה. נת פשינורווחה דות ידב שחוום בוהיגם ישיעורעם גשי הר חוםתוב
מוכה.נ ישיא טחוןיב חושתות דיעתל עבנוג מיותסיפ ,יכלכל קושי שחוו םבוהיג םיעורשי אומצנ

עולהפ וכיווני סיכום
 .תאוי-ודאות מושכמחמה למל שם יאנתבם גם חייהת את בנולם ישיכממל אשריבם ירעיצ

קה שחיבם, ייכלכלם שייבקם, ירחוזם בושישיברוכה כמות דקההתמהם ם יברבור ע, תאזעם 
 םישיגדמ םיאמצמה ם.רשותלש םייתלוהקהי םייתרבהח םיבאשמה מן לקח לשותחבהיו תפשינ
ם יאבשמכד ילעתואופק לות סוגמחושת תם, יתומכם ישרק, תיכלכלבות צייל שם בותחשית א
 רשתדנ ךפיכל .ךשמתמ רבשמ לש קופותתב גם םדקלהתו ךשימלה םירעיצל םריפשמאה
 יהם.כרצול בלשומו רבטמצ ענהמ תןיות חייהם ללוסמ ציפותר תא רמששת טווח תרוכא יותנידמ

ם:ייקרי פעולה עייוונם חמישה כעילהלן מוצ

■ 

 

 

 

 

 רותויאו קו הפסיחו, דשם ירעיצבור ע םתמלשולהם ימודילל רהחזלם ילולסמת רציי
םימודי ללע

 יסוקתעת ץעויי ,רותשכה ,ליווי עותמצאב תילכלהכ בותיציוה תיסוקתעהת יפותצרה זוקיח■
רותבודה חוז עקותם שחוו הפסירעיצם ליעני ומכלוכל

 ה,קועסתהה, שכלההם וחתבם יענמל ולכ, םילואמיי תשרמלת בשולמת עטפמתוח פי■
פשאות הנירי ובכלב הכלהמצ

ת סיועבלם לקום חסמימצד צצ לפשאות הניר בירות שילישות שג והנףצ הרתחבהר■

ם יענמתוח פיעם ד בבד ב ,םירעיהצתפות שתוה תיתרהחב בותעורהמ לה,הקהי זוקחי■
.יעוּתל פגר שבוהות יותמות גדות עם רמודתם המירעיוצות צבם לקמיתאם ומויגמדור
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27םירעיב צמיכה בקרדות ותידת בציטר: מם 8רשית   

28ת אוכלוסייהבוצפי מין וקם, לירעיב צת בקרפשיל רווחה נמות ש: רם 9רשית   

30תפשירווחה נם לישורם הקמיגורת הנחיבת ליראיניגרסיה ל: רם 10רשית   

31םנוייל לשיסתגת להיכולם לישורם הקמיגורת הנחיבת ליסטיגרסיה לוג: ר11ם רשית   



33לאישררה בחבחושת שייכות לתם לישורם הקמיגורת הנחיבת ליסטיגרסיה לוג: ר12ם רשית  

35ת אוכלוסייהבוצפי קם, לייבורם וצייטיידות פולמוסמון ב: אם 13רשית   

פי לחמה, להמל שבם ייבורוצים יטייפולדות מוסבמון האת דמיברעה לנוי שי: 14ם רשית
  36ת אוכלוסייהבוצק

38חו"לר בבור להתגורם לעיקולם לשיישורם הקמיגורת הנחיבת ליסטיגרסיה לוג: ר15ם רשית  
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מבוא .1

בקנה עולה שהוא חר מאחר בנזה ם יליגטווח . 18–34י בנם ירעיצוברות עיצבק עוסזה חקר מ
 ייכתהלשדה עובהת את פקשמזו רה דגה 1ם.ירעיצלל אישרבת המקובלרה דגההם עחד א

ת לחיותם יעשרהנות שסוף ד עם יתלעים ישכמנם יבוגרם חייבססות בוההתגרות בלר בעהמ
 בודהלעיסה הכנ, תיבהמן אה ציהיל יגת חייודם ימודיהלכות ראהתל שבם, לושישהנות ש
שפחה. ת מבה והקמציי

 תא םיובונם זהות תאם שיבמג םירעיצ בושחן מובחות התפת בלשהוא גרות בלר בעהמ
יהם, מונותאוליהם כלער, תישיהאם זהותלהנוגעות פשרויות אמגוון ם יחוקרם ירעיהצם. דיעת

ם שירוכהם ד בבד ביהם. מגורמקום וללהם שרה ייהקרי לולסמללהם, שם חסיהיכות ערמל
 םמיומקי םייזוגם ישרק םיריוצם, יימאעצם ימגורלם ירעובעסוקה, תב םיבלשתמ, שכלהה
ר בעהמל שציה זילדואיווידניאל שיך תהלבומובנה: ד חיאנו יאזה ב לש, רבעבכא לששפחה. מ
 יתמי)א רןדס תוא רבעהמ לולסמב חנותהת תא םמעצל םיבעצמ רהעיוצ רעיצ כל ,גרותבל

ר בעהמב לשזה. ם חייב לשאורך לל יגצות בוקין בם ילדבהגם חון בלחשוב כן ל(. 1201ח׳, וא
 בויירב, מיעצבדות מקבהת, בותציי-יאב(, in-between, )ספיותיות לנמייבלמאופיין גרות בל
ם יירעצ. )Arnett, 2000; Arnett et al., 2014(ם יברם חייחומי תבם נויישיובד ילעתפשרויות א
 לאצינטופו מישותג לש בלש גם זהו ךא ,םשייוק םריתגא עם זו קופהתב דדמולהת םלילוע

ל שמיכה תאוטונומיה, , דילעתתכנון גון כם יאבשמי כא מצנאורך חקר מב, לשמלכך . נוילשי
טובה לות סתגולהגרות בלח מוצלר בעמלם ישורקדות מודהתי ישורוכם ייעותשממם ימבוגר

.)Masten et al., 2004(ם ירבשם ומיתגרח אלנוכ

 לולסמבם בושילשי מיוחדביש גרלאותו הופך גרות בלר בעהמב לשברעות וההכ םירבעהמבוי יר
 תריבצל שם ייכתהלטוע לקלולה עה חמלמ. תיכל-כלתיתרהחבת ובלתשובהת וחתפתהה
ם, ימודיבלפגוע לם עשוייסון וארום חיי במצשפחה. מבלות תלם ירעיצר ילהחזף ואם יאבשמ
O’Donohue et ;2013 , זובועאור )נת פשיהנרווחה וב םחסייכות ערמב ,יורדב, עסוקהתב

al., 2021.) מקורותדן אוב ,נויפי יכ םימדלמחמה למי זוראב שחיו םירעיצ בבקר םיחקרמ 
 אותד-ויוא ישיהא טחוןיבה חושתת רעורע ,דהבועוה םדימוליה ציפותרב עהיפג ,מיכהת
  בציי םחיי לולסמ ססויב לע שותולהק םייזכרמ םייחותהתפת םייכתהל שבלש םילולע תמושכמ

 מודקשם מיגורבלויה תשפעה ההת מעוצ(. Giordano et al., 2024 ;2024, רבוטופורק מון סי)בן 
)O’Donohue et al., 2021(.יו חראלם שיאנתיו ובלת החשיפה אדמירוע, ביאל

ל שבל אישרבם ירעיצל שם החיייות תוכנת אשו בשישך מתהמיום והאל זרבבות חרת חמלמ
 עהיפג ,םדיללי רותגסמו דמולי דותסמו תריגס ,תיבה מן ךמושמ נויפי ,םילואמיל נהשונ רחוז סיוג

ם.יני המינחס לשייתאה אך הוא מייסוח פשוט ונוח לקרל ני לשמור עדר ככתוב בלשון זדוח כ ה 1

בלות מגםיאצממשיטהטרותממבואתוכן
חקרהמ

י יווניון וכד
פעולה

עוד 
םפרסומי

םספחינמקורות
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 היעפג. דיתלעשר אבת שכמתמת ואודי-אום ייכלכלם ישיקה, ודבעת ווממקל שם תולפעיב
 ,מיכהות ציפותר ,בותציי לש מקורות ערערל לולהע היום-יום חיי תא גנותרהמא כותערמב

 כן,וא. דיעתהת ייבנולהחלטות ת בללקם חוציהנם ייהפסיכולוגם יאבשהמת אלשחוק ף וא
ל שבחץ ולת יפסיכולוגמצוקה י כא מצי יטחונביום אלחשפו נשם ילאישרם ירעיצב בקרחקר מ

)Schiller מי עצהתפיסת רות בהיובת מיעצהלות סוגמביעה פגלם ישורקהיו טרור קפות הת
et al., 2019).

גנה והחוסן מי גורם ילפועסיכון מי גורד צלדות: חיאנן יאר בשמי במצלם ירעיצל שיהם תגובות
יות תרמיכה חבתכות ערם הוא מבולטים היאבשחד המאלה. שפחה והקהי, המת הפרטמרב

 לע ססבוהתל אישרב ערךנש חקרמ .)Chaaya et al., 2022( רבשמעת ב וחוסן גנהה ספקותהמ
חמה להמפרוץ חר אלי כא מציהם חרוא 2023ר טובאוקבעה בשרועי יאי פנלכו ערנשם יקרס
 תיתרחבה מיכת, תאזם ע; תיתרחבהה מיכתהון וסחהת ומרו תחפוה ומאוסט-טרפהי ורשיעו לע

 םדומי םיאמצמ .)Shapira et al., 2025( מצוקה לש ריות מוכותנ מותרל םישורק היו ישיא סןוחו
ם טיסטודנב בקרחמה. למחר אלשקופות תבאו חמה למי זוראבם ירעיצב בקרם יחקרמבלו ע
שורה קתה הייי עותשממומבוגר שפחה מי בנם, ירחבד מצתפסת נת יתרחבמיכה תיה, בסרב
. )Pejicić et al., 2018(ר יותלות סתגמדות מודהתיות גסטרטאת לולהפער יותבוה גחוסן ל

, גשירויסות יטה, לשחושת תזוהו רוסיה עם חמה להממן זבנה יאאוקרבשחיו רות עיצב בקר
)Giordano  דותדמובהת עוסייש םיבאשמכ תיתלקהי מיכהות םיבקרו םישרק ,תיבחיו בהחשי

)et al., 2024 .חושת תזוק חי, תגשיורת עשימרה זעעות מצאבלסייע עשויה ת יתרחבמיכה ת
 הווקתהור משיובה ולפעי כרדוי היזב, בצהמל שת שודחמת ונשפרבוע וסית ולוגסהמון ויטחבה

.)Pejicić et al., 2018(ד ילעת

ייה, ובנחות התפתל שב לשבת לחולתהמחמה למללהיות לולות שעחבות רהנשפעות ההל שב
ם יאבשהמל שחייהם, לול סמל שמקיפה נה חיבת בחיימזו קופה תבם ירעיצל שם במצת בנה
 חשוב ם.ישכמתהמ םיומיוהא םיתגרהא רותמל יהםדעי תא םדלק םתיכול לוש םרשותל םיעומדה
לות וקהים שינאל שת היכולל עם שפיעיהמם ייתרוהחבם ישייהאם מיגורהת אין בלהפחות א ל

ם ינפיימאלת שרקנזו ת יכולגרה. לשחזור ולמנו מקם שתלהסון, אל שיו שפעותהם עד מודלהת
 מיכהתולם יאבשמלת ישוגהנל עם תשפעהב עק, ליוגסה הכנשכלה, ה, תיונתא, רדמגמו כם פיימוגרד
(.Huddy et al., 2005; Mao & Agyapong, 2021; 2010 ,לשוא חימק ;2014 ,איגוש סוןנלויאון-רב)

, 202(4 ררואבפב8 -ל ראוניב 23 ין)ב לזרב בותחר תחמלמ רוץפ חראל וחצי םחודשי לושהשכ
ל אישרב םירעיהצ תסייאוכלו תא םיצגהמיי 18–34 ינב םיריע צ701 לש גםמד בבקר קרס ערךנ

 לילגה, בגהנד שרמבם ירעיצהרשות שת בקלערך נקר סה(. 4202, נובטינסטוקונמון סי)בן 
ם חייטי בהימגוון בם ירעיצל עחמה להמשפעות הל עמוד ללתה הייתו טרומאומי הלוהחוסן 

חבות רשפעות נהל יעו עבהצקר סהי אמצם. מבורם עיענהמולשיפור יות ניתכנון מדסיס לבכ
ל ערו תוי 2023ת נשבמוד ללל חילהתנו שתכנם ירעיהצמן 23% ם: ירעיהצל עחמה להמל ש
ספיות כבויות חייבהתלעמוד ם תיכולי כנו ציי 53%ם; תבודעת אזוב לעצו לאנ 8%2ם; ימודיל
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להם שמון האת דמיבדה יריל עיווחו ד 4%6ו-פשי; הנם במצברה החמל עיווחו ד50% פגעה; נ
ו-32% חמה להמאו טרור הרועי יאלין מישרבחשפו נשהם יווחו ד %25כך ל ענוסף לה. שממב
65% חוסן: י אבשמגם או מצנם שייהקד צבפגע. נקרוב ם דאאו ר חבשפחה, מבן י כיווחו ד

עת ביו לאפנות לפחות לחד אם דאהיה  1%9-לם, דילעתבנוגע מיות אופטייעו בהם ירעיהצמן 
 םירעיוצ םיברע םירעיצ ,םשינ מה.חלהמ רוץפ זמא ףסכ מורת או בודנהת 1%6ו- ומצוקה רבשמ

.מיוחדלולות להיפגע בבוצות שעבלות זוהו כקעם מוג

 הפוקתחר אלם יריעצהב צמת אן וחבולוב שלו נשקיבה חמלהמוץ פרחר אלם ינשש ולשכ
 ,ראשהין בלה, כלזו קופה ת. שךמתמם יואצל בם וחיית אוי-ודא, תבוציי-יאל שת מושכמ
תה בשהי”(, רהאאגת ו”שא” יבכל)”עם אן ריאד גנם ייאבצם עיצמבי נשמן זבם ילטיקפות תמ

רה בגחמה להמנות שבשפי ל עף א. רותיזמה כבם ירוכאם ילואמיי בבסוכן ק שהמל שת חלקי
, מועטיין דעזו בוצה קל עחקר המם, ייחודיים יכרצת לעבת חנמובבוצה כקם ירעיצברה ההכ

 דוענה זחקר מה. חמלהמת ופעשהל שה פמקיה ונמתפק סמו ניאום מייוסמם ומיחתבד מקתמ
ת נשמחקר מלדומה בם. ירעיצלע המוצענה המטיוב בשיסייע דע מיולספק זה חוסר א למל
פשר מאשהוא כך בחקר המל שחודו ייאוכלוסייה. בוצות וקם חייחומי תמגוון בוחן הוא , 4202

202. ת 6נע שמצאם בבין מצ וב4202ת נת שלחיתם בירעיב הצין מצשוות בלה

.רסייל קרן מאבה שידתה הנרומתפשר הודות לחקר התאהמ
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רהמחק מטרות .2

 םירעיצל שם יכרצוהם יאבשהמם, ינאפייהמל עת יכנדעב צמת מונתלספק היו חקר המת טרומ
 דועמבם בצמן יבם ילדבהן וחבל; החמלהמוץ פרחר אלם ינשש ולשכל אשריב 34–18ני ב
ם מיגורזהות ולם; חייטי בהימגוון בחמה למלם ישונאהרם חודשיבם במצין ובחי הנוכקר סה

ם.ירעיל צחוסן שת ולפשירווחה נ, ליעותפגם לישורהק

חקר הן:לות המאש

או מצנם ילדבהלו יואחמה, למנות שלוש שכחר אלם חייטי בהיגוון מבם ירעיהצב מצמה 1. 
חמה?ללושה חודשי משחר כאערך לנקר שסי האמצין מחי ובקר הנוכסי האמצין מב

 דמיוחב גשהרהו םמיחות לויאבו ,מהחלמ קופתתב חייהם תא בנותל םישיכממ םירעיצ דציכ 2.
ת?מושכרום המקופת החישפעת תה

 ם,יעותפגל םישורק חמהלמל חשיפה ינפיימאלו יואם ייכלוכלם ייתרחב ם,ישייאם ינפיימאלו יא3. 
ם?ירעיל צם שנחוסת ולפשים הנרווחתל
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השיטה .3

גםוהמד רהמחק תוסייאוכל3 .1
אוכלוסייה תה מנ202 4ת נשסוף ב. לאישרי בתוש 18–34י בנם ירעיצא היחקר המת אוכלוסיי

י דיל עם ילונאשאו מולזה קר סצורך ל(. 5202, נובטינסטוקונמון סי)בן פש נף לא 3.313,2זו 
ן  מ44.5%ם, שינ %3.94ו-ם ירבגהיו גם מדבם ירעיהצמן  05.7%. םיירעצ 835ל שצג מייגם מד
היה ם יחרואם יהיהודשיעור . 30–34י נ ב27.0%- ו29–25י נ ב28.5%, 1824–י בנהיו ם ירעיהצ
גם מדבם ירעיהצמן  2%1.94. .9%6היה ם יבערהם ירעיהצושיעור ם; ידחר 551.%מהם , 37.1%

ן  מ%7.47-לם. ימנלאאו ם גרושים, יפרודהיו  23.%ו-יות זוגב 051.%ם, ישואנ 23.7%ם, רווקיהיו 
 01.4%-. לרתוו יאם ידלי ינ ש31.4%-ולחד אד ליהיה  911.%-לם, ידליהיו א לגם מדבם ירעיהצ
 עודה(,תא לליכון תאו ם ייניבת בחטי, ייסודספר ת יבמו )סייעודה תתה הייא לם ירעיצהמן 
ת חראעודה תאו ת ייכונ-תלעעודה תתה היי 21.-3%ל, גרותבת עודתעם יכון תמו סיי.36 0%

. בלותמוגעם ם שינאל שרה דגלהענו גם מדבם ירעיהצמן  %1.9. מידקאר תואהיה 32 .3%-לו
.  1לוחגם מוצגת במדם בירעיגות הצהתפל

ם(יחוזאם )בפיימוגרם סוציו-דינפייפי מאגם, לת המד: אוכלוסיילוח 1

%פייןמא
(n))835(

100.0מין
50.7םירבג

49.3םינש
100.0לגי

24–1844.5
29–2528.5
34–3027.0

100.0 אוכלוסייהתבוצק
73.1םיחרם ואייהוד

15.5םידם חרתוכ   מ   
26.9^םבירע

20.0ם מיל   מוס   
םירוז  ד    3.4

םיר   נוצ   2.7
100.0דהי לץרא

98.1לאישר
1.9^^תראחץ אר
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% פייןמא
)835( )n(

100.0ישפחתב ממצ
49.1רווק/ה

32.7אהשוי/נ
15.0בורצי/ה בדועם / ייישואא נליות לזוגב

3.2מן/הל/ה / אד / גרושפרחי/ה בנ
100.0םידל יספרמ
74.7םידלין יא
11.9חדד אלי

13.4רם ויותידלי ינש
100.0ר(יות בבוההגעודה הלה )התשכה
10.4גרותת בעודנה תיאת ספר שית סיום בעודעודה / תין תא
36.0גרותת בעודת
21.3^^^תייכונ-תלעודה עת

32.3מידקר אתוא
9.1 לותבגמו

םתל דדע עא היה מים( לירעיעה צבם )שיבערם הירעי מן הצ0.8%- בנוגע ל^
ם(, ירעיצ )7פה רויאב ערומת ירבהצות ראם(, ירעיצ )9ר בלשעהמועצות ת ירבנות ימדלו כלנת חראץ ראב ^^
( יופיה )1ת( ואקה )1יפררום א(, דקה )2ירמארום ד

ת מקצועעודל ת כול^^^

 םיורפסם שיודחערך נשקר סהי אצממלחי וכהנקר סהי אצממן יבה אושוהת צגומחקר המוח דב
ל ע םטירפל 4.202 ייונב ימאעצ רחקמכ סםרופו (4202 ררואב-פרנואיב) מהחלמה רוץפ רחאל

4.202 ,נובטינטסוקונ מוןסי בן אור ,לוש חקרהמ ערךמ לעו שוןאהר קרסה לש גםהמד ינפיימא

וניםתהנ יסוףא3 .2
וחצי ם ייתנשמר יות202, 6י יולב -7לי יונב22 ין במי עצלוי מילמקוון קר סבספו אנם יתונהנ

. לאישרב 18–34י נבם יירעצ 835ב בקרערך נקר סהחמה. להמפרוץ חר אלם( חודשי 553.)
 סייהלואוכ תבוצק ,מין לה:הא םינשתמה פיל סייהלואוכב צוגםיי פי לע עשתהנ םירעיהצ תמיגד
 ידי לע עשהנ םיתונהנ ףסויא (.םיברעו םידרח םידיהו ,םידרח םניאש םיד)יהו יותתד תמרו

פיה.אוקרטוגרימכון ג

ק מדויצוג ייליע גלהי דכאוכלוסייה ת בוצוקל יגמין, פי לגם המדל שוקלם יתונהניסוף אתום ב
 סטטיסטיהן ותנשבה וסייוכלאי ונתנסיס בל עה שענוב שחיה. תילהכלה וסייוכלאבם גהמדל ש
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 4220 ייהסלוכאו חזיותת ססיב לעו (5220 ,ס”מל) קהיטסטיטסל תזיכרמה כהלשה לש לארליש
 גםמדבם ירעיהצ ינפיימאת א םיהחוקר חנוב גםהמדקלול שחר אל (.2019, מ”ס)לם ידחרלבנוגע 

ת אוכלוסייל כלי נפיימאלם זהיאוכלוסייה ת בוצוקל יגמין, פי ליהם נפיישמאא צמונל שוקלהמ
 %1.94)ם רווקים ירעיצלחסר צוג ייא מצנגם מדבם ירעיהצב בקר, תאזעם  .לארשיב םיריעצה

.2 לוחגם מוצגת ביות המדצוג(. יי23.5%ת  לעומ32.2%ם )ימאדקאר לתצוג י( ויי659.%ת לעומ

ם(יחוזאם )בירעיל הצל כלגם ושמדם בירעיל הצם שפיימוגרם סוציו-דינפיי: מאלוח 2

פייןמא
א גם למד
לשוקלמ

גם מד
לשוקלמ

ת אוכלוסיי
^םיירעצה

(n))835()835((2,289.3ל א)ף
100.0100.0100.0מין

45.450.750.7םירבג
54.649.349.3םינש
100.0100.0100.0לגי

–182426.244.544.5
25–2935.628.528.5

34–3038.227.027.0
100.0100.0100.0 אוכלוסייהתבוצק

82.073.173.1םייהוד
13.915.515.5םידם חרתוכמ
18.026.926.9םבירע

100.0100.0100.0ישפחתב ממצ
40.049.159.6^^רווק/ה

40.732.733.5אהשוי/נ
16.715.05.4בורצי/ה בדועין / יישואא נליות לזוגב

2.63.21.5מן/הלא  //הד / גרושפרחי/ה בנ
100.0100.0100.0ר(יות בבוההגעודה הלה )התשכה
40.432.223.5תידמקא
 60.067.86.59תמידקא אל

 2402 תנש ףסול לאריש תיסילוכאו חזיותת ;2502 ,ס”מל – סייהלוכאו תבוצקו ליג ,מין ם:ינתונה רקומ ^
כוח קר סי תונלנל יידרוקבמכון ל שמיוחד בוד עי– שכלה והי שפחתמב מצ; 2019, מ”סל– ם ידחרלבנוגע 

4202מ”ס ל הלם שדא
 פשרא אך ,ישפחתמ במצ לע להאשב תלכלנ נהיא ין’ישואנ אלל יותזוגב’ רותפשהא םדא כוח רקסב ^^

ם הרווקישיעור בם ילדבההי כתכן יים. ישואנם ניאשם ירעיצין ובזוג ת בן/בעם ם חייל עיווח דין בב ילהצל
ם מכךעים נובירעיל הצי כלתונגם לני המדתונין נב
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רהמחק יכל3 .3
 םפייוגרמדהם ינאפייהמת אר אתלדו נועשת וורגסת לואשל וכלת יבערובת ירבעבר בהועלון אשה
אומי-לרות ושיי אבצרות שיעסוקה, תשכלה, הם: חייחומי תמגוון בם במצת ואם ירעיהצל ש
, שייכותחושת ת, תיתרחבבות עורמ, תיתרחבמיכה ת, יכלכלב מצ, גשירב מצ, אותירב, חירזא
שוואה הפשר אלי דכחמה. למלפה וחשיד יעתהתפיסת נה, ימדדות מוסובלטון שהגופי במון א
 תנשב ערךנשקר סבר בשהועלון אשהל עחלקו ב ססבהתלון אשהם, ייזכרמם חייחומי תב
 תצקמל שה ובשתהת ווישראפווס חיהית פוקתן, חוסנ, וינשיא ללו רשמנשת ולאשד צב. 4022
ת אחון בלי דכנוספו חרות אלות אושהוסרו חדות אלות אשמן; זהף חלולמו הותאלות אשה

ם, ילואומיי אבצרות שיל עלות אשובהן חמה, למל שת מושכמקופה תחר אלם ירעיהצב מצ
ם וחוסן.ימודיקות והקלות בלהפס

ם יגדיה 14ל כוללון אשה. FHC-SMלון אשעות מצאבחנה בנם ירעיהצל שת פשיהנהרווחה 
 םייחיוב גשותר לש חותנוכ – תגשיר רווחה ת:פשינ רווחה לש םימדמ לושהש םידהמוד

 דוגמה)לי חיובי תרחבתפקוד – ת יתרחברווחה יין(; ענחושת ותסיפוק חושת תדוגמה )ל
ורווחה סיסם(; בבם יטובכם שינאתפיסת לה, לקהישייכות גשת הררה, חבלרומה תחושת ת

בויות חוימגון רמאצון ריעות בשדוגמה )לי מאעצ פרטכם דהאחיי בי חיובתפקוד – ת יפסיכולוג
ד עוא ל לל כ)מ-1דה מיזו יאבלו אשנם ירעיהצעות(. שממחושת תחה, מיצחושת תהיום-יום, 

ד פרבנעשה ני כללהציון חישוב . קרלסם דקשחודש בחושות התמן חת אכל חוו יום( כל –  6
2019(., יגחד )פלי יכל הכלי הרווחה ולסוגחד מכל אל

וניםתהנ וחתני3 .4
 חנובנל יוגאוכלוסייה ת בוצקמין, פי לבוצות קין בם ילדבה. SPSSת תוכנבחו נותם יתונהנ
 ינתש-מברוח תינם גו עצובם. יילאיורגטקם ינתשמן יבם ישרקת נחיבלש משיש, χ2ן חמבת ועצמאב
ל ושת יכלכליעה פגל ש, דותידבחושת תל שאה התוצי נשתמר בסלהת יסטילוגגרסיה רסוג מ

י נשתמת רזעב, תפשינרווחה ל ש אההתוצי נשתמ רבסלהת יראינילגרסיה רסוג מתוח יונחוסן 
.תספרות המקצועים בינמי חוסן שמצויי וגורכלב כלם, מצילוארות מים, שיירעיל הצע שהרק

שונה אהר202. 4ת נשמקר סהעם שוואות הי שתכו ערנחי הנוכקר סהי תוננתוח ינל ענוסף 
 בצמת ונמתבם ילדבהון חבלי דכם, יקרסהמן חד אכל בם גהמדל כלן יבה אשווהתה היי
ל דבהם; גמיהמדי נשבם יבשיהמי נפיימאחנו בנשוואה ההי פנלמן. זהקודות ני שתבם ירעיהצ

 םגמדב 551.%- ו4202ת נשם מגדמ ב11.6%ה הישם, ידחרהם ירעיצהור שיעברק א צמנהק ובמ
 יותרופשוא סחןנוש לותאשב קר כהרענו (z) ציותררופופ חןבמ לע סהסבתה זו שוואהה .חיכנוה

לות אג(. שספח נאו ררוט פי)לשוואה פשרה האדה שמיבם דומים או להן היו זהישובה שהת
 6202 ייונב בהמצ תמונת אוריתכ חונות חיהנוכ קרסב רק לוכלנש לותאוש זה יאנתב דועמ אלש
ם יבשי)מם יקרסהי נשל עשענו ם ירעיצ 317ב בקרכה ערנייה נשהשוואה הה. נוישיי דמדכא ול
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 שוןאהר קרסה מןם יבשיהמ 852י נפיימאל יהםנפיימא הושוורה שינ תטייה יךערלה ידכם(. ירחוז
מאוד מוך נהיה ם יבערם ירעיצב בקרם ירהחוזם יבשיהמשיעור . חיהנוכקר סבתפו שתהא לש
י שפחתהמב מצבם מובהקים ילדבהאו מצנכך ל ענוסף זה. תוח ימנאו הוצהם כן ול(, 25.%)

ב בקרם ישיעורהמן ם ימוכנהיו ם ירהחוזם יבשיהמב בקרם יוההורם ישואהני שיעורובהורות: 
מה(.30, בהתא6.ת % לעומ19. ו-140%.4%ת  לעומ29.תפו שוב )5%שתא הלמי ש

בנוגע פתוחה לה אשל ע, יטרוולונסיס בל ע, בשילהפשרות אם ירעיצלנה תינלון אשהסוף ב
 .בשיהלו חרבם ירעיצ 014ם. הילעת וונחראהם ינשהת פעשהולל אשריבם ירעיצכם החייל

ש משיתוח יהנ. חתאמה תמר יותלייך שתלהיכלה שובה תוכל , טימתתוח יבנחו נותשובות הת
ם.ירעיהצ לש טםמב תקודמנ םעותשממ חשתולהמ םיימותהכ םיאמצהמ לש בנההה עמקתלה

רמחקב יקהתא3 .5
רו בסהו חקרהמ טרותמ .חקרהמ תא רהישא ליידרוק-בטנס-ג’ויריימא מכון לש קהיתהא תדעו
ם יליכו ושהם בו ףתשתלה םיבחוימ םניא שהם להם רבהוהו יהםלא חלשנש רבקישו םירעיצל

לותאשל עלענות א לפשרות האלהם נה תינכן חפצו. שיעת כל בם תפותשתהת אק להפסי
עדמיה לכוש ,מייננוא לוןאששה יהםנפב צוין דעו .ליהןע נותעל נוחב םישיגרמ םניא שהם

ם.תפישתהמת אזהות לפשרות אי בל, חקרהמטרות מלרק ש וישמיות סודבר יישמסף אשיי
 תהחוקרל שדוא”ל הת תובכוכן לון אשהלוי מילפוי הצמן זהשך מל שאומדן נו תינם ירעיצל
 תאות טרוהמת אנו יבוהאו קרם השרו היצשהם ירעיצרק . תערווהת לואשם, ירוריבורך צל
לון.אשה לא רובעהו החופשי םצונרמ רחקמב ףתשתלה םתמסכה תא נותונ תפותשתהה יאנת
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יםממצא .4

יות,גזו עבודה, ימודים,ל מאות:ועצ חיים ולמסל4 .1 
ודיור הורות

עם גרות: בלר בעהמב לשת אם מיהתואם פוסידם יריכנם ירעיהצב בקר
 ריודב םוהחיי םריההו ,םישואהנ ,םדיבעוה ריעושי לודג ליגב ייהלעה
 תרוזחות ופרעבהה נאפייתשהפה קותבה חשרתהזו ת מודקתה. יאמצע
. מושךמם ילואמירות ושיבודה עבקות הפסגון כם, החיית גרלשנות שונ
 םיאלהתי דכיהם יותתוכנבעשו שהם ם נויישיל עיווחו דם יברם ירעיצ
 תחלתהל שחייה דבמיוחד באו טבהתלו את מואתה. החדשב צמלם מצע
 םירעיהצ עורשי ם.ימודיבל יותמנז קותובהפס םימודיל לע תורבווי ,םימודיל
 הודבעבת וקפסהל ועם יודמיהלול לסמבם ויינשיל עחי וכהנקר סבו חווידש

ל ו עדיער התום ייבר, ו4202ת נשבערך נשקר סבדווח שמזה בוה גהיה 
מות דקההת, רכלומבוהה. גשכלה בהם בותלשתלהבנוגע אות ודחוסר 

 ריות שהק בהש קופהתב חשתרתמ אהי אך תשכמנ םהחיי לולסמב
מה. ידתכנן קציפות ולל רלשמור ע

 ם:בושישיהל שרות בטצההת חוויית אחישו המהפתוחה לה אלשת שובותה
חמה, להמנות שהקורונה, מגפת ובהם ם, ירבשמל שף צררו איתם ירעיצ
 תעטומה עסוקתת מנויודזהם, יברם יאלומיי בבסם, פיצירא לם ימודיל

לול סמבמות דקההתת את בעכמזו רות בטהציהם, רבדלחיה. המויוקר 
 ןתכנולת ואמצעג שיהלם תוליכבת געופות ויעקתת שוחתת רורעמם, יחיה
ם.דית עתא

 לש תבכרמו אותמצי עם םדידמותמ לארישב םריעיצ נותרוחהא םינשב"
 .דיעתה יבגל אותי-ודוא פשינ סעומ ,תיטחוניב בותציי סרחו ,חיהמ יוקר
כוש רל, תמקצועיח להתפת, מודללת היכולל עשפיעות מלו האחושות הת

רה, 28(עי”. )צשפחהם מרה ולהקייד
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4.1.1 השתלבות בלימודים ובעבודה

ם, ימודילגרות סמבם ירעיהצל שם בותלשתהת דמית אקף שמקר סהעת בי קרעיהעיסוק ה
ם ידעובדה ציול(, 51.)0%ד בבלם ידעובל שתה הייר יותבדולה גהבוצה הק. רותושיעסוקה ת

 רותשיבתו רשי %4.9 בה;ישיבאו  תמקצועי שרהבהכ בותרל ,דבבל מדול .%416 (..2%16)ם יולומד
ף אלייכו שתהא ל .6ו-0%ל; חו״בלו טיי 01.%חי; רזאומי-אלרות שיבאו ם ילואמיבע, בבק, רידס
לה.יות האגורטחת מן הקא

ת אם מיהתוא, יקרעיהעיסוק הגות בהתפלם מובהקים ילדבהאו מצנל יגהבוצות קלוש שין ב
 :רתיובב הריוון גהר יכנ 24–18י בנב בקר(. 1ם רשית)ת גרובלר בעהמלול סמבת מודקתהה
רות שיבם תיברמ– תו רשי 251.%, דבבלמדו ל 22.7%מדו, ולדו בע 618.%, דבלבו דבע 53.8%

י בנב בקר. יותגורטהקמן חת אף אלייכו שתהא ל 5.8%ו-ל חו״בלו טיי 91.%ע – בקבו ר אידס
 24.%ו-ד בבלו מדל %49.1ו, מדולו דבע %2.18; %7.25-לד בבלם ידובעהור שיעל דג 92–25
10 .3%-וד בלו בדב ע%5.47עסוקה: תלסות ההתכנר יותעוד בלטה 30–34 י בנב בקרתו. רשי
תו.ר ששי5.8%ד ו-במדו בלל ש2.7%ת מדו, לעומדו ולבע

 **ליבוצות גפי ק, לגרותבר לבעל מגות” שרם – “מדירעיל צי שקר: עיסוק עי1ם רשית
(n = 822ם; יחוזא)ב

52.7

18.2

19.4

4.25.5

 אף אחד מאלה ת/משרת ת/לומד ת/ת וגם לומד/גם עובד ת/עובד

35.8

18.6
22.7

15.2

1.9

5.8

 24–18בני 

52.7

18.2

19.4

4.25.5

 29–25בני 

74.5

10.3

2.7
5.86.7

 34–30בני 

 **p < .01

4.1.2 שיבושים במסלול הלימודים והתעסוקה

לוש שעוד בז ואקורונה ם ייתנשבלה חית, היפותה-20 נות שכל ת אלקחו "
(27רה, עיצ)”. רוזחיא לשם ימנזוהם יולטיהם, יונתכנהכל ה, חמלמל שם ינש

 תויוכנתל שן שוממית אום חייהול לסמבת ומדקתההת אש בשלה וללעת שכוממה חמלמ
ם.ירעיב הצלו בקרם אחומיתם שחלו בנויישים היעסוקה. להלן מוצגם ותימודיל
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 לשהוכ בלשב עמקצו תדעותל או רתואל דומל םירעיהצ מן %4.65 :םידמוילה םחותב םבושישי
 %57.3: החמלהמל שבם היודמיבלי ונישל עו חוויד %2.24ם וכתמ. קרלסו מדקשם ינשהש ולשב

ת או בז ע4.7%ו-, חתאמפעם ר יותם יתלעימה, לשנה לשאו סטר לסמיהם מודילת אקו הפסי
ם ירבגב בקרר יותבוה גהיה כלשהו נוי שיל עיווחו דשם ירעיצהשיעור (. 2 םרשית)ם ימודיהל
בו שד המוסמן בלו קיי כיווחו ד( 97.)5%ם יהלומדכל עט מכ(. 83.4%)ם שינב מבקר( .746)%

פטור גשה, הי דמועת חייד, אותצהרהקלטת גון כסיוע, או הקלה ל שחד אסוג פחות למדו ל
 תבלקל עיווחו דם מה 14.2%״; ר”עובציון בציון ת פהחלאו ת נוחיבבמן זת תוספ, חותמנוכ

ב מבקרם ידחרא לם ייהודם ירעיצב בקרר יותבוה גהיה ם שיעור. ריותאו הקלות י סוגעה ברא
לו אם ילדבשהתכן יימה(. בהתא.6, ו-5% %7.7ת לעומ 81.4%)ם יברעם יירעצום ידרחם יירעצ
ם.ימודיתן הקלות בלמם בילואי המיתשרת מאוכלוסייקוד במים בישורק

 מהחלמה לשב םתיתוכנ תא נושי לבא דמולל לחילהת נותכנ יכ דיווחו םירעיהצ מן 53.9%
ין במ עתה. עתל םידמויל לע רותוי 551.%ו- םידמוילה תלחית דעמו תא חוד 02.4% (:2 םישרת)

 םרשלהים ינתכנמם שהנו צייד בבל 52.4%, מודללל חיתלהם תיתוכנל ערו תשווים ירעיצה
, דגמנ ם.ידמוילל רשםלהי נותכנ אל 19.5%ו- רשמויי םא עודי אל 55.1% ,אהבה נהשב םידמוילל

. מודללל חילהתחרו ובחרות איות תוכננו שיהם חמה להמל שבי כיווחו דם ירעיהצמן  42.4%
 םידחר אל םייהוד םירעיצ במבקר (653.%) םיבער םירעיצ בבקר ריות בוהג היה םעורשי

(.41.4%ם )ידם חרירעי( וצ12.8%)

חמהלנות המשם בימודילול הלסמם בנויי: שים 2רשית

42.2%

חמה לל המשמדו ובל
ת או ימנקו זהפסי

יהםמודית לבו אזע
37.5%

תימנקו זהפסי

 4.7%

וזבע

35.9%

מוד אבל לנו לתכנ
נוחמה שילל המשב

יהם יותת תוכנא
 

20.4%

םימודיחו לד

15.5%

ל רו עתוי
םידוימל

24.4%

חרות יות אנו תוכנשי
חרו חמה ובלל המשב

מודלל לחילהת

25.4%

55.1%
19.5%

מתכננים 
להירשם

לא 
מתכננים 

לא 
יודעים
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ין 2024 ל-2026השוואה ב

ם:יקרסי הנשם בגמיל המדין כלשוואה בה

יווחו דחמה, להמפרוץ חר אלוחצי ם חודשילושה שכ, 4202ת נשבערך נשקר סב
אבל  20234202–ם ימודיהלת נשבמוד ללל חילהתנו תכני כם ירעיצהמן  22.8%

 ה״(.נשהם ימודילל עי תרתוי”ה ובשתבו חר)בה חמלהמל שבם תיתוכנל ערו תוי
 יותרגוטק מוהותא ,מהחלמה רוץפ רחאל םינש לוששכ ךרענש ,חיהנוכ רקסב
 יתחיו”דם” ייתניבם ימודילל עי תרתוי”ת: שרויואפי תשלו כלונף שחלמן זלשובה תה
מוד ללנו תכני כיווחו דם ירעיהצמן  35.9%, הכולסך בם״. ימודיהלת לחיתד מועת א
( 02.4%)ם ימודיהלת לחיתד מועת אחו דאבל חמה, להמקופת תבכלשהו ב לשב

 קרסבר תיובוה גהשיעור החמה. להמל שב( 551.%)תה עת לעם יהלערו תויאו 
 םירעיהצ שיעורל דגם ינש לוששכ שךמב ת:רבטמציעה פג לע יעבלהצ עשויחי הנוכ
 עהשפה לע דותמלמ דיעתל יותנהתוכ גם .להםש םדימוליה יותנתוכ תא נוששי

בה רוהק נהשב רשםלהי םיננתכמה רעויש ,םדימולי לע רותשווי מי יןבמ .תכשמתמ
שיעור  לדג 6202 תנש ב,תעבה ב. 6202 תנש ב52.4%- ל4202 תנש ב%1.75-ד מרי

שיעור ל דגוכן (, 4202ת נשב 53.1%ת לעומ 55.1%)רשמו יים אדעו יא לשם ירעיהצ
ל עו אותדי-הווא רותבהתג לע דעילה םעשויי לוא םיאמצמ רשם.להי נותכנ אלש מי

.דיעתת התכנן אבל החלטות ולקושי לק

ם:ירם החוזיבשיב המשוואה בקרה

 םשרלהים ינתכנהמשיעור ם, ימודילל ערו תשווימי ן ימבם, ירזהחום יבשיהמב בקרם ג
(, 052.%ת לעומ %5.62 )6202נת שבמ 4202ת נשבר יותבוה גהיה אה בהנה שב
מה(.אתבה, %1.75ת לעומ 82.1%)ר תיומוך נהיה רשמו יים אדעו יא לשמי ור שיעלו יאו

 65.9%ם; ירעיצהמן  81.3%ר שכבדו בעקר לסם דקשחודש ב: םחותב םנוייושי עסוקהת
לא  311.%-ו דהבוע חיפשו %4.7 דו:בע אל םריעיהצ מן %7.81 אה.למ רהשמב דובע מהם

(, 41.4%)יות פוארבות סי(, %5.42)ם ימודילהיו בודה י-עאלחות ישכהבות סיהבודה. עחיפשו 
י ובנ 1824–י בנב בקר(. %1.9)חר אשפחה מבן באו ם ידליבוטיפול ( %8.9)לה טאבמי דת בלק

 תובסיה(. מאתהב, 54.1%ו- %49.4)ה ודבי-עאלר תויבה חישכהה בסיהם יודמילו הי 92–25
חר אשפחה מבן באו ם ידליבטיפול מה(, בהתא, 12.ו-129% .3%)יות פוארבות סיהיו נוספות 

30–34 י בנב בקר(. 1824–י בנב בקר 12.3%)לה טאבמי דת בלוק( 29–25י בנב בקר 12.)9%
( %0.02)יות פוארבות סי(, 35.0%)חר אשפחה מבן באו ם ידליבטיפול חות ישכהבות סיההיו 

(.%0.02דה )יוחופשת ל

 קהפסמהר תיול עיווחו ד 5%6.4: חמהלהמל שבקה פסהום תבודעי כנו ציים ירעיצהמן  61.3%
חת אמפעם ר יותקה הופסם תבודעי כשענו ם ירעיהצשיעור . חתאקה הפסל ע 41.8%ו-חת א
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 םירעיוצ םידרח םירעיצ ברבקו ,(914.% תעומל 51.2%) םירבג בבקרמ םשינ בבקר ריות בוהג היה
ין מב(. %7.42ת לעוממה, בהתא, 525.%ו- 05.4%)ם ידחרא לם ייהודם ירעיצב מבקרם יבער
 554.%ת לעומ 54.3% – 29–25י בנב בקרא מצנר יותבבוה גהשיעור ה, ליגהבוצות קלוש ש

 בודהעהת קלהפסת חוישכהת בוסיה(. 3ם רשית) 24–18י בנב בקר %1.42- ו34–30י בנב בקר
 הריגוס( 325.%)ת חל”לה איצי(, 32.0%)י ונחיטבהב צהמל לגבה ודבעהם ומקליע גהלשי וקו הי
21(..דו )2%בבו עק שעסל הת שימנבועה או זק

ת בוצפי מין, ק, לחתר מפעם אם יותתבודקה עחמה הופסלל המשבם שירעי: צם 3רשית
(nל )813 = יאוכלוסייה וג

30–2534–1829–24םבירעםידרחםייהודםינשםירבג
41.9%*51.2%42.7%*50.4%52.5%42.1%*54.3%45.5%

 *p < .05 

ין 2024 ל-2026השוואה ב

ם:יקרסי הנשם בגמיל המדין כלשוואה בה

חמה, להמל שבקה הופסם תבודעם אם ירעיצהלו אשנ 4202ת נשבערך נשקר סב
 חמה.להמפרוץ ז מאקה הופס םתבודשע קרה םא לואשנ חיהנוכ קרסב לויוא

קף לשעשוי חי הנוכקר סבר יותבוה גהשיעור ה, חוסהייקופת תבל דבההח לנוכ
 יכ יווחודש םירעיהצ רעושי מה:חלהמ נותש ךאורל םבושישיה רותבטהצ תא
נת שב 61.3%-ל 4202נת שב 27.מ-5%לה עחת אפעם פחות לקה הופסם תבודע
ם. ינשהין בם ילדבהל עא היגם ת מדלמבודה עבקה להפסבות סיהת נחיב. 6202

 דרי ת״לחל אושהוצ מי רעוושי ,54.%ל- .%59-מ דרי רוטפו יכ דיווחוש מי רעושי
ל שבבודה עהמקום ליע גלהיכלו א לשמי שיעור , תאזת לעומ. %3.25-ל 34.3%מ-

6.202נת שב 32.0%-ל 4202נת שב .116לה מ-%י עיטחונבב ההמצ

ם:ירם החוזיבשיב המשוואה בקרה

בודה עקת הפסל עיווחו דשמי שיעור בייה לערה יכנם ירהחוזם יבשיהמב בקרגם 
זו לדומה זו מגמה . 6202נת שב 36.8%-ל 4202נת שב 6.62מ-%חמה: להמל שב
ם.גמיל המדין כלשוואה באה בהמצנש
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4.1.3 שירות צבאי ומילואים

ל שחייהם לול סמבת יזכרמחנה תהוא חי רזאומי-אהלרות שיהאו י אבהצרות שיה, לאישרב
 תורשילן מכחר אלם ישיכממא בצבם יתשרהמן מחלק ון, ויכתהם וסיחר אלם יברם ירעיצ

ל שם תיכולל ועפש הנאות ירבל עשפיע להלול ער וחוזמושך מרות שיחמה, למעת בם. ילואמי
לול חייהם.סמעסוקה ובתם, בימודיד בלמים להתירעיצ

רות שיב %4.9ם, ילואמיבתו רשי 21.7%חמה: להמקופת תבא בצבתו רשים ירעיהצמן 31 .0%
ם יתשרהמשיעור ע. בקרות שיבהיו  3.8%ו-ם ילואמיבהן ר ידסרות שיבהן תו רשי 5.1%, רידס

ם ירעיצב ובקרמה( בהתא, 12.7%ת לעומ %0.04)ם שינב מבקרם ירבגב בקרר יותבוה גהיה 
י תשרמ(. 14.2%)ם יברעם יירעצו( 4.8%)ם ידחרם ירעיצב מבקר( 54.6%)ם ידחרא לם ייהוד
 .יםמי 201מ-ר תויתו רשים המ %29ו-חמה, להמפרוץ ז אמם מיי 017ע צוממבתו רשים יאלוהמי

ב רבק םמיי 515 תעומל עמוצמב םמיי 205 םילואמיב תורששי 33–04 יבנ לע היה לטהנ רקעי
(. 4םרשיתם )א היו מובהקילו לם אילדבם ה, אול24י 18–ב בנם בקרמי י29 ו-143–25ני ב

(14n = ם; 1יחוזאל )בית גבוצפי מין וקחמה, ללז פרוץ המם מאילואמי המיספר י: מם 4רשית

12.4
25.0 18.9 18.2 8.6

36.2
30.5 39.6 34.1

28.3

18.1
27.8 17.0 22.7

24.0

33.3
16.7 24.5 25.0

39.1

0

20

40

60

80

100

 34-30בני  29-25בני  24-18בני  נשים גברים

%

 ימים 201-יותר מ ימים 200-101 ימים 100-51 יום 50עד 

ל ע %0.23ם, גשיירם שייקל עיווחו ד 24.4%רות: שיהל שבם שייקמגוון ל עיווחו דם יתשרהמ
 53.1%ם. ייזוגאו ם יישפחתמם שייקל ע20 6.ו-%ם ייתרחבם שייקל ע 21.9%ם, ייכלכלם שייק

, 38.0%ת לעומ 650.)%ם גשיירם שייקל עיווחו דם ירבמגר יותם שינ. קושיכל חוו א לי כנו ציי
מה(., בהתא42.8%ת  לעומ%0.04ם )ייכלם כלשייל קמה( ועבהתא

 יתשרמב בקרר יותבוה גהיה חמה להמל שביהם מודילת לחיתד מועת אחו דשמי שיעור 
רו תשווימי שיעור בם ילדבהאו מצנא ל(. 17.7%ת לעומ 29.)5%ם ירעיהצר אשב מבקרם ילואמי
ם(.ירעיר הצאב ש בקר551.%ת ם לעומילואי המיתשרב מ בקר%9.51ם )ימודיל לע
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4.1.4 מצב משפחתי ועצמאות בדיור 

הםי כפונה צ 28י אליגבגם שפחה מם ולהקיחתן להתם רוציא לם שינא "
רה, 27(עי”. )צקספיא נהנו מק ולספיא חוו מלם שישיגרמ

 מן 325.% ין.ישואנ אלל יותזוגב %0.51ו- םישואנ 23.7% ,םרווקי היו %19.4 םירעיהצ יןבמ
 רותישכב רהידב או( 514.%) שפחההמ לותעבברה ידב גרו םירעיהצ תיברמם. יהור היו םירעיהצ

ו/בן/ת זוג עם גרו  40.ו-3%ם( חים, אי)הורשפחה מי בנעם גרו ם ירעימן הצ %0.74(. 38.)0%
ם ילדבבהאות רלפשר אגרות בלר בעהמב לשי פנל עמאות עצהחות התפתת אם. ידליעם או 

 ורשיעו( %29.6)ה ובגם וקיוהרור שיעה הי 124–8י בנב בקרו. לאם ינתשמבל יגת וצובקן יב
ושיעור ( %3.25)מוך נם הרווקישיעור היה  30–34י בנב בקרת אזת לעומ(. .6)9%מוך נם יההור
ב בקרשיעור המן מוך נ–  40.5%ם הרווקישיעור היה  29–25י בנב בקר(. %5.94)בוה גם יההור

שיעור המן בוה ג–  30.3%היה ם יההורושיעור , 30–34י בנב בקרשיעור המן בוה וג 1824–ני ב
י 30–34.ב בנשיעור בקרמוך מן ה ונ24י 18–ב בנבקר

 דבלגרו שמי כל לו כלנה בוהגת אומצעב: םירעיצהל שיור דבת אומצעהלול סמת נחיבלד מדבנה נ
מאות עצבבה(; ישיבאו ם טיסטודנעונות מבד בלגרו שמי ל כולא )לם ידליאו ו/זוג בן/ת עם או 

מאות עצוב ם;שותפי עם גרוש מי וכל בהישיב או םטיטודנס עונותמב גרוש מי כל לוכלנ תינוניב
בוהה גם מאותשעצם ירעיהצשיעור . חיותואם חיאאו ו/ם יההורעם גרו שמי כל לו כלנמוכה נ

רה דגהל עענו ם ירעיהצמן  01.1%. 44.1%– מוכה נם מאותשעצם ירעיהצושיעור  54.8%היה 
ם ירבגב בקרר יותבוה גהיה מוכה ניור דבמאות עצעם ם ירעיהצשיעור . תינוניבמאות עצל ש

ב מבקרם ידחרא לם ייהודם ירעיוצם יבערם ירעיצב בקר(, 04.1%ת לעומ %9.74)ם שינב מבקר
י בנ ברבקמ 42–18 יבנ ברבקו (62.4% תעומל ,מהבהתא ,44.2%ו- 45.8%) יםדרח יםירעצ

(.5 םרשית)מה( בהתא, 71.4%- ו–2529י בנב בקר 30.5%ת לעומ %4.96 )30–34י ובנ 29–25

(n= 7 69ם; יחוזא )ב**לית גבוצפי קם, לירעיב ציור בקרדמאות בעצת הד: מים 5רשית
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 מיכהת ותרשת כלכלי, מצב ציבות:יו יםמשאב4.2 
אישי יטחוןוב

ד דומתהלי דכים תיברחוים תיחפמש, םייללככים באמשלים קוקזים ירצע
חקר מהי אמצמחייהם. לול סבמם דולהתקגרות בלבר עמהאתגרי עם 

 תםחציממיותר ב: ציינו יאם יריהצעמן ם יברל שכלי להכבם מצי כם ימדלמ
חמה להמי כדיווחו תם חצימוכ, יכלהכלבם מצמם ירוצמם ניאי כדיווחו 
 4202ת נשת מלעו, תאזעם . תספיוכבויות בהתחיילעמוד תם יכולבפגעה 

 םיהמדווחשיעור אך ק, בנהחשבון ב צובמהשכר ת מברם יסומשיפור יכר נ
ם הקשייד צל. בציינותר ספיות כבויות בהתחיילעמוד ת ליכובפגיעה על 

.דעתיבכלי ישתפר לבם הכי מצכם יעריכם מירית הצעיברבהווה, מ

 דיווחורובם ם: ריהצעיבור עכזי רמאב שמהן התמיכה ורשתות שפחה המ
ר קיע, בהקוצמו אר בשמת עו בילת אונפת לוחפד לחם אדם אהש לכי י

 ת:דיהדא יהת ישפחתהמהתמיכה שפחה. מי בוקרום יחבר, גזוי נבם, הורי
ת יכלכלתמיכה להם ם יקיענמגם אך שפחתם, מי נבבם ירזענם יריצע
או במישרין חשפו נם יריהצעמן ת יחצכמלו, אם יאבשמד צל. תגשיראו 

 ייטחונביום אלאו כוש רבפגיעה ל, נויפילחמה, למהרועי יאלעקיפין ב
 לשושפחה המל שבותן חשיעל יעה במצת להכולהתמונה . ךשמתמ

ם יאנבתפועלות שהן כך על גם אך , תבוצייעל רה שמיבהתמיכה רשתות 
ם.ת החיירגשיטחון ובבבחמה ופגיעה למל, חשיפה יכלחץ כלל לש

תיציבות כלכלי4.2.1 

ובן י נא. ףרוטיבקר יהכול , יארנופשוט זה פה, חיות לם ייכולא לם יריצע"
את ל יולהתחחד יבשיו כעגור לבור לעח יצלשנמיין דלם יסוגלמא ללי שהזוג 
תנו רשי, אבצמהרנו רהשתחם, החייאת התחלנו רק ..] .[חד יבלנו שם החיי

א לאים יבמשים הדברל כוים נקמעה. תנייצרה פכאו נלביקוה נידמהת א
רה, 21)י”. (צעםירת עוזמבא

 תרשמלשק בממוצע המהשכר מן מוך נהיה לסקר ם דשקבחודש ם יריהצעמן  51.7%ל שהשכר 
10.0 -%למנו. מבוה גשכר השתכרו 9 .ו-5%מוצע המלשכר דומה שכר השתכרו 28.8% . ריכש

היה מוצע המהשכר מן פחות ם ישתכרהמשיעור זו. בתקופה סה הכנתה הייא לם יריהצעמן 
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רב קבים מדרים חירעצרב קב, ו)534.מת %וע6 ל30.%(ים רברב גקבים משנרב קבר תויה ובג
. )המאתהב, %4.05-ו5 %7.1מת ועל56 .%6(ים דרחא לים דוהיים ירצעוים רבעים ירצע

יותר בוה גהיה זה שיעור חובה. ת רתיבהיה להם שהעו”ש חשבון י כדיווחו ם יריהצעמן 2 %3.4
ב רקבם מיברם עיריעב צרקב) והמאתה, ב%1.12ת מוע2 ל%2.7(ם ישב נרקבם מירבב גרקב

מן 51 7.%בהתאמה). 1, %8.1ו-19 .%1ת מלעו55 .0(%ם ידרחא לם ייהודם יריוצעם ידרחם יריצע
י כעולה ם יתוננהמן . תספיוכבויות בהתחיילעמוד תם יכולבפגעה חמה להמי כנו ציים יריהצע

פגיעה על דיווחו ם ישנהמן .58 3(%ם יברגב רמבקיותר ם ישנב רבקיכרה נחמה להמהשפעת 
ם יריצעב רמבקיותר ם יברעם יריצעב רובקם) בריגהמן 45 6.%ת מלעולהם שת יספהכת ליכוב
.)יםדרחא לים דוהיים ירצערב קב4 38.%מת ועלים רבעים ירצערב קב7 36.(%ים דרחא לים דוהי

 יכנו ציי5 47.%כלי: הכלבם מצמם יריהצעל שצון הריעות שבבגם ם ישתקפמם יכלילהכם הקשיי
6 62.(%ם יברגב רמבקם ישנב רבקיותר בוה גהיה זה שיעור . יכלהכלבם מצמם ירוצמם ניאהם 

.)3.05ת %מוע7 ל%1.7(ם ידרא חלם ידוהים יריעצב רקבם מיברם עיריעצב רקב) ו%5.25ת מועל

. החותה פלאשם ליריעצת הובושתר בתוית בוחיכשת הומתו היה הגשה-רר בוידה ויחמר הקוי
 רדוהיעהשכר ת ילעלים יריחמהת יעליין בפער , תהשוטפובהוצאות לעמוד קושי ארו יתם יריהצע

ח רבהכחה טימבנה יאבודה עגם י כהתחושה תה עלם יריהצעשובות תמרה. ידישת כרלאופק 
עם ת יבשק מיהול נפרט בו, תהיום-יומיההתנהלות י כום, להתקדאפשרות או ת יכלכלבות ציי
.דיתהעעל גם אפוא ם שפיעימסה הפרנקשיי . תההוצאומצום צובשך תממבמאמץ כרוך ם, דילי

 ם,ריהצעיעל ת יכלכלנה מבחימאוד קשה תה הייחמה להמהשפעת "
רה, 34)י”. (צעלדספי גכל הטבודה פחתו והנמנויות העדזשהכ

העריכו .68 %3כלי: הכלם דלעתיבאשר ם מייאופטיהיו ם יריהצעת יברמבהווה ם הקשיירות מל
. םלות כלחה נתייא הלת וימיטפואת האם ז. עםוים הבצמב מוה טיהד ייתעי בלכלכם הבצי מכ

העריכו 56.6 %יד: תלעלהם שבציפיות גם השתקפו בהווה ם יהקשים יברעם יריצעב רבק
 םיריהצעמן  480.%-ום ידרחא להם יהיהודם יריהצעמן  670.%ת מלעו, ישתפרבם מצי כ
1 .%6-ום ידרא חלם הידוהים היריעצן המ9 .ת 1%מוע, לערום יבצמו שכירעה2 3.8; %םידרחה

ם.דים החרירימן הצע

לוש שין בם ייכרנם ילדהבמצאו נם יכלילהכם ידדהמכל ב, דלעתיבאשר מיות האופטיבד למ
גם יטוי בלידי באה 4) .1ף יסעב(שתוארה ם יהעובדשיעור בל יהגעם העלייה . להגיבוצות ק
רות מלאך מנו. מבוה גאו מוצע המלשכר דומה שכר ם ישתכרשמם יריהצעשיעור בעלייה ב
י נבב רבקיותר בוה גהיה להם שהעו”ש בחשבון חובה ת רתיעל דיווחו שם יריהצעשיעור את ז

דיווחו שמי שיעור .16). 2(2% 18–4י בנב רמבק2) .6(29%–29 5י בנב רובק34) .8(% 30–34
2–29 5י נבב רבקיותר בבוה גההיה ספיות כבויות בהתחיילעמוד ת ליכובת ריכנפגיעה על 

 םהקשייבהתאמה). 14, .ו-16.0% %5ת מלעו2 %4.5(2 4–1י 8נב ברקב3 ו4–3י 0נב ברקבת מועל
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54 8.ו-2%–29 ה-5י נמב5 87.%כלי: הכלב צהממן צון הריעות שבבגם השתקפו ם יכלילהכ
2.י 18–4נ48.7 מבת %מכלי לעולבם הכמצם מירוצמם ניאי כי ה-30–34 דיווחו נמב

ספיות כבויות בהתחיילעמוד ת לליכום יהקשורם ימרהגות נבחילת ילוגיסטגרסיה רתוצאות 
ים דוהיים ירצעמת ועל(ים רבעים ירצעלי כו דימל) חפסנ1 ב-ח בו; ל6ם ישרתה (מחלמל השב

סיכוי בלות) גמובלי ם יריצעת (לעומבלות מוגעם ם יריולצעם) בריגת (לעומם ישנלם), ידרחלא 
 תויובייחתהד בומעת ללוכיבה עיגל פעח ווד) להמאתה, ב3.2י 5פ2 ו.36י פ, 4.9י 7פה (ובג
ם דאל שרות יושבוה גיום אבתון נשהיה זור אבם ימגור, כושהראו ת יהבאובדן גם . ספיותכ

לעמוד ת ליכובפגיעה על דווח ליותר בוה גלסיכוי ם יקשורהיו סכנה בהכרוך בתפקיד קרוב 
או ת ימיאופטתפיסה , ריותאו מוצע המהשכר גובה בשכר את זת מלעו. תספיוכבויות בהתחיי

פגיעה על דווח ליותר מוך נלסיכוי ם יקשורהיו עלה מות יתיכונוהשכלה העתיד ל שת ילריטנ
.תספיובויות כת לעמוד בהתחייליכוב



חמהל המלשספיות בכבויות ת לעמוד בהתחיילם ליכוים הקשורימרת הגונבחילת יגרסיה לוגיסט6: רם תרשי
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חותך

ם ינמאפיייםברגמת ועלים שנ
םפיימוגרד

2י 18–4ת בנ2–29 לעומי 5בנ

2י 18–4ת בני 30–34 לעומבנ

יםדרחא לים דוהימת ועלים דרח

יםדרחא לים דוהימת ועלים רבע

בלותם בלי מוגירת צעיבלות לעומם עם מוגירצעי

א בן/בת זוגלם לירת צעיין לעומישואא נלם או בזוגיות לישואנ

םיא הורת לם לעומיהור

ין תעודהת אמגרות לעות בדתעו

ין תעודהת אמת לעוי-תיכונתעודה על

ין תעודהת אממי לעותואר אקד

חשיפה רותי-שית אחמה לעומלם בתקופת המילוארות מישי
חמהלמל

א אובדןלת לכוש לעומת/הריבאובדן ה

אלת מי שסכנה לעומרות הכרוך בשים קרוב שהיה בדהיכרות עם א

םזור לא מאויאם בית מגורבוה לעומיום גאזור עם אם בימגור

מי חוסןגורת אף אחדפחות לעוממקור תמיכה אחד ל

אלת מי שבות או תרומה לעומדהתנ

םמיית פסים לעוממייאופטי

םמיית פסים לעוממייא פסים ולמייא אופטיל

כליב כלמצמוצעמוך מן המסה או נין הכנת אמוצע או יותר לעוממלשכר דומה 

י מציין OR=1כל 95%; הקו האנם רווחי סמך שינם מציים (OR), והקוויחסי סיכויינות יהערה: הנקודות מציי
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ין 2024 ל-2026השוואה ב

ם:י הסקרינשם בגמיל המדין כלהשוואה ב

או מוצע המלשכר דומה תה היימוצעת המסתם הכני כדיווחו שם יבשיהמשיעור 
202 4ת נשב.38, בהתאמה. -3%ל31 202.8 – מ-6%-ל202 4ין בוהה יותר עלה בג

202 היה 6ת נשבת חובה, ורתים ביבישמ32 מן ה.9ל %שב חשבון העו”ש צהיה מ
 םיהסקרין בם ייכרנם ילדבהמצאו נא לם יבשימהל לכב רבק. 42.3%זה שיעור 

י מבנאו ם יההורמן ת יכלכלרה עזת בלובקספיות כבויות בהתחיילעמוד ת יכולב
ם.שפחה אחרימ

יהםמשפחותין הצעירים למיכה ב4.2.2 יחסי ת
תמיכתם.לם וגם יעד ירצעיא גם מקור תמיכה לשפחה היי המם כימדלם מיתונהנ

שפחה מי מבנאו מהוריהם ת יכלכלתמיכה יעות בקבם ימקבלהם י כדיווחו ם ירהצעימן 13 .%1
ב בקריעות בבקתמיכה בלות המקשיעור פעם. מדי בהם ם ירזענהם י כדיווחו 38.8 ו-%ם, אחרי

.8, בהתאמה). הסתייעות 9ת %מ1 לעו47.ם (%יברב גררוב מן השיעור בקפול בקיכם היה ישנ
.16) (22% 18–4י בנב בקריותר בוה גשיעור בדווחה ם יאחרשפחה מי בנבאו ם יבהורת יכלכל

10)..1י 30–34 (10%) ובנ.28–29 (%י 5ב בנמבקר

בהם ם יתומכשהם דיווחו 5 .%1שפחה: מי בנבאו בהוריהם ם ישתומכלו אהם ם ירהצעים יתלעי
 תיגשרם יתומכהם י כנו ציי 420.%פעם; מדי את זם יעושהם י כדיווחו 21 8.ו-%יעות בקבת יכלכל

בהוריהם ת יכלכלם יתומכשהם דיווחו ם שימניותר ם יברגם. אחרישפחה מי בנבאו בהוריהם 
שהן דיווחו ם יברמגיותר ם שיונבהתאמה) 1, %7.7ת לעומ2 75.(%פעם מדי שפחה מי בנבאו 

ם ייהודם ירמצעייותר ם יברעם ירצעיבהתאמה). 14, 6.%ת מלעו2 .36(%ת גשירבהם תומכות 
בהם ם יתומכ8.7 %– שפחתם מי בנבאו בהוריהם ת יכלכלם יתומכשהם דיווחו ם ידחרא ל

פעם מדי בהם ם יתומכ40 .ו-2%ם) דיחרא לם ייהודם ירצעיב בקר3 .%7ת (לעומיעות בקב
.)יםדרחא לים דוהיים ירצערב קב1 %0.4מת ועל(

ין 2024 ל-2026השוואה ב

ם:י הסקרינשם בגמיל המדין כלהשוואה ב

ם יאחרשפחה מי בנבאו בהוריהם ת יכלכלם יתומכהם י כשענו ם יבשיהמשיעור 
 ערךשנסקר מב) 9%6.2(הנוכחי סקר ביותר בוה גהיה יעות בקבאו פעם מדי 

ת בהוריהם גשידיווחו על תמיכה ראת שיעור מי שת ז23). לעומ.202 (2%ת 4נשב
ערך נשסקר מב20) .%4(הנוכחי סקר ביותר מוך נהיה ם יאחרשפחה מי בנבאו 

28.8).202 (%ת 4נשב
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רת משבעמיכה בות ת4.2.3 רשת
.6 9%מצוקה. או שבר מעת בליו אפנות לפחות לאחד ם דאלהם יש י כנו ציים ירהצעימן 93 .%1

ב ובקר10) .(2%ם יבערם ירצעיב בקריותר בוה גהיה זה שיעור . פנותלמי ללהם ין אי כנו ציי
 תעי בו כחווים דיריעצ. ה)%0.5ם (ידרא חם לידוהם ייריעב צרקב) מ%4.9ם (ידרם חיריעצ
4) %6.2(ם יחברל48.8), (%הזוג בת לאו בן ל65), .1(%להוריהם ם יפונהם מצוקה או שבר מ

או 13) .4(%מקצוע יש אלם יפונהם י כדיווחו יותר ם ימוכנם ישיעור37). 4.(%שפחה מי ולקרוב
1).61.לה הקרובה (%ם מן הקהישינאל

2 %4.8-, להקוצו מר אבשת מעו בילת אונפד לחה אכימר תוקה מים היריעצן ה3 מ%0.0-ל
ם ירהצעישיעור . ריותאו מקורות עה בראהיו 18.8 -%וללושה שהיו 15 .-9%ל, מקורותי נשהיו 

ם ידרחא לם ייהודם ירצעיב רבקיותר בוה גהיה יותר או תמיכה מקורות עה בראלהם שהיו 
.)38.%(ים רבעים ירצערב קבמ) %2.71(ים דרחו) %73.2(

ין 2024 ל-2026השוואה ב

ם:י הסקרינשם בגמיל המדין כלהשוואה ב

ם יפונהם מצוקה או שבר מעת בי כדיווחו שם ירהצעישיעור היה הנוכחי סקר ב
ת 65 לעומ.2021: %ת 4נשמסקר בבוה מן השיעור שפחה גי מלהוריהם או לקרוב

נה אפייזו עלייה שפחה. מי לקרובפנו 31 7.%ת לעומ37 4.ו-%ם, להוריפנו 59 8.%
.םיברעים ירצעוים ברג

ישייטחון אציבות וביעה ביגמלחמה, פ4.2.4 חשיפה ל
 פון,הצי מיישוב45 4.%חמה: להמל שבתם ימבהתפנו או פונו ם ריהצעימן 13 .2%: תיבהמן נוי פי

שום מתם רידאת לעזוב צו לאני כדיווחו .16 2%. זכרהמי מיישוב1 41.ו-%רום דהי מיישוב43 .2%
א נפגעה.שום שהיחב מוגן או מרא היה בה מלש

באוקטובר עה שבז אמאם לו אשנם יריהצע: חמהלמלובאוקטובר עה שברועי יאלחשיפה 
ל שקשה פציעה או חטיפה אובדן, ת; פיזיפגיעה לה: האם רועייהאמן יותר או אחד חוו 2023 

חי רזאאו י אבצרות שיבקרוב ם דאל שאו להם שרות שיכוש; הראו ת יהבאובדן קרוב; ם דא
לה:ם האירועיפחות אחד מן האי חוו לכ48.7 דיווחו ם. %זור מאויאם בימות; או מגורזור עיאב

חמהלחטף או נפצע קשה במ, נגליהם נהרם קרוב אדי אנו כ12 ציי.5%■ 

ם נפצעומי הם עצ2 דיווחו כ.2%■ 

מותזור עיאחי ברזי או אאברות צתו שירי שי9 דיווחו כ.9%■ 
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סכנהי הכרוך באברות צת שירליהם שים קרוב אדי א2 דיווחו כ85.%■ 

שפחתםי מל בנלהם או שכוש שת או את הריבדו את הביי א3 דיווחו כ.%7■ 

םטב“מים וכילי טיל התרעות מפנב שרספר ע משמזור שבו נארו ב2 התגור5.3%■ 

לה.ם הארועייא חוו אף אחד מן האי לם דיווחו כיר51 מן הצעי.תם, 3%לעומ

החשיכה שעות בבד לכת ללם יטוחבם יגישרמהם י כדיווחו ם יריהצעמן 6 72.%: ישיאיטחון ב
ת יהבמן ם ייוצאם ניאי כדיווחו 2 6.%ו-ם טוחיבם גישירמם ניאי כנו ציי34 7.%מגוריהם; זור אב

 םיברהגשיעור מבוה גהיה בדן לכת ללטוחות בחשות נן יאי כדיווחו שם שיהנשיעור . לכל
פול כהיה ת יהבמן יוצאות נן יאי כדיווחו שם שיהנושיעור בהתאמה) 27, .5%ת לעומ4 2.(2%

בלט החשכה שעות בבד לכת ללהחשש ם). יברהגמן 1 .%7ת מלעו3 .(5%ם יברהגשיעור מ
י כדיווחו 4 8.ו-%ם טוחיבם גישירמם ניאי כנו ציימהם 63 .9%ם: יבערם ירצעיב רבקבמיוחד 

ם ידחרא לם ייהודם ירצעיב בקריותר בה הרם ימוכנהיו לו אם ישיעור. תיבהמן ם ייוצאם ניא
ם טוחיבם חשים ניאי כדיווחו 14 .2%ם: דיחרם ריצעיב בקרחוד ייובבהתאמה), 2, .ו-273% .(5%

.לת כלינו יוצא מן הביי אא דיווח כלשעות החשיכה, ואף אחד מהם ם בדבלכת לל

 הפתוחה.לה אלשם ירהצעישובות בתגם תה עלבות ציוהייטחון בהתחושת על חמה להמהשפעת 
ל שפשיות נוהשפעות בנותו וליד העתאת תכנן לקושי ם, החיית גרשבם בושישיארו יתהם 
ת חייהם.גרששיך בבוקר ולהמארו מאבק יום-יומי לקום בים מהם תים. אחדרועייהא

ה שחכה, בץורימם בייי חביבם סישנאב הורי וני אר ככיה נמחלמת הובקעב"
2) רה, 6”. (צעיבל המצמול שראה לנאך גם בהסתגלות לא ברי

חיה מהיוקר , תמגפו, תחמולמין בפוסק תי בלרוץ יבמחנו נא. תנפשינפגענו "
)3, 0ריעצ(. ”!ץראה בריבה סיחמק פסלי דה כשד קובעם ליבייח, ורימאמק ר
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 ת:אישי רווחה 4.3 
וחוסןתנפשירווחהוהנפש,הגוףריאותב      

י כדיווחו ם יריהצעמן ע בכרבת: כמורהנפש אות יברבתחום התמונה 
 עלדיווחו ת חציוכמ, טובהיה א לם יהאחרונם בחודשיהנפשי בם מצ

נו יאשבר מעת בליו אפנות לאפשר שם דאל שקיומו . בדידותתחושת 
ב יעות רצון מן המצ, מקורות תמיכה, שבת. עם זאתח בדידורע בהכמונ
בוהה גת נפשירווחה לם יקשורמצאו נלעתיד בנוגע מיות ואופטיכלי להכ

 בדידות, בלותמוג, תאזת לעומם. נויילשילהסתגל יותר טובה ת לוליכויותר 
ת פשינרווחה לקשורות מצאו נחמה לבמקרוב ם דאל שקשה ופגיעה 

 דיווחום ירהצעית יברמקה, ושחימצוקה ל שלו אם ימנסיד צב. ריותמוכה נ
 בותעקבבקלות ם שיאייתמם ניואם נויילשילהסתגל ם חיימצלהם י כ
ם ניאוההסתגלות התפקוד שך המי כאפוא ם ימדלמם ימצאהמ. לונותישכ
אה.לת מח על התאוששות נפשירם בהכיעידמ

 שכותלהתמהקשורה מצוקה ם ירהצעיארו יתהפתוחה לה אלששובות תב
קה, ישחדה, רחם יליבמשו השתמהם תחושותיהם אור יתל. אותי-הוודא

על יעו בהצתם מקצגרה. לשחזור לקושי ארו יתוכן , דותוהישרעייפות 
 יכנו ציים יואחרם, ייתרוחבם כלייכלם, יייטחונבם חצילל שהצטברות 

תכנן לתם יכולועל ם יאחרעם חסיהם יעל שפיעה מת הנפשיקה השחי
 תלויכואמונה תקווה, ל שם יטוייבגם עלו המצוקה אורי תיד צב. דהעתיאת 

.תשכמדות עדיין ני ההתמודם הם לוו בהכרה כית, אך לעיהסתגלות

ם ולסיפורים שינלאיותר קרה י תנהיי, תגשירשחיקה מן הזעם גישה רמ"
 ינאופייא לששהו מאחרונה, לם שינאללהיפתח חה מצליא ל. גשרלם אמוריש
רה, 20)”. (צעירעהי לתדעחמה, ללז המאי מתעושמצלי שינוי מא. חל יל

י ומצב נפשיריאות4.3.1 מצב ב
הוא י כדיווחו 13 .ו-3%טוב היה ם יהאחרונם בחודשיאותם בריב מצי כנו ציים ירהצעימן 86.7 %
נו יאם יהאחרונם בחודשיהנפשי בם מצי כדיווחו שם ירהצעישיעור את זת מלעו. בטוהיה א ל

ב מבקרם שינב בקריותר בה הרבוה גהיה זה שיעור 2. .3%6– ם יינשפי עט כמבוה גהיה טוב 
א לם ים יהודירת צעים לעומיבם ערירב צעי19, בהתאמה), וכן בקר.%8ת 32 לעומ.9ם (%יברג

19, בהתאמה)..234 ו-%.1ת 37% לעומ.ם (3%ידרם חירם וצעיידרח
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20 היו 6.ם מקצועי; %רת סיוע נפשי מגולפנות לקבא חשו צורך ללי כנו ם צייריי6 מן הצע%9.2
ליווי ם ימקבלהם י כנו ציי8.6 %פועל; באותו בלו קיא לשונות בות סימאבל סיוע, לקבל ם ינייעונמ

שהיו ם שיהנשיעור חמה. להמל שבנפשי סיוע לקבל החלו 7 .ו-9%חמה; להמפרוץ י פנלמעוד 
28.4 (%ם יברהגשיעור מם יינשמפי יותר בבוה גהיה את זשו ממיא לאך סיוע לקבל נות ייעונמ

13, בהתאמה)..ת 0%לעומ
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ם:י הסקרינשם בגמיל המדין כלהשוואה ב

ה לם חאל ולך כרדם בתואירב בצל מם עיריעצו הלאש2 נ20ת 4נשך ברענר שקסב
ם. יהאחרונם בחודשיאותם בריב מצעל לו אשנהם הנוכחי סקר בלו יואהרעה, בו 
מן 9 .2%6דיווחו 202 4ת נשב. פשיהנבם מצלבנוגע גם לו אשנלות יבמקלות אש
ב מצי כ86.7 %דיווחו 202 6ת נשבלו יוא, בטול לכרך בדאותם בריב מצי כם יבשימה

דיווחו 202 4ת נשב, פשיהנב מצלשר א. טובהיה ם יהאחרונם בחודשיאותם ברי
 בםמצי כ202 6ת נשבדיווחו ש73 7.%ת מלעו, בטול לכרך בדהנפשי בם מצי כ82 .%0

סיוע לקבל החלו י כדיווחו שם ירהצעישיעור . בטוהיה ם יהאחרונם בחודשיהנפשי 
202. 6ת נשב7 .ו-2029% 4ת נשב4 6.%היה חמה להמל שבמקצועי ם מגורפשי נ
 אותובלו קיא לאך פשי נסיוע בל לקם ינייעונמשהיו ם ירהצעישיעור , תאזד צב
בהתאמה).30, .0%ת לעומ20 6.(202% 4ת נשמב202 6ת נשביותר מוך נהיה פועל ב

ם:רים החוזיבשיי המתונהשוואת נ

 בםמצי כ8 7.0%דיווחו  4202ת נשבם: ריהחוזם יבשיהמב בקרגם מצאה נדומה מגמה 
ם יבחודשהנפשי בם מצי כ7 87.%דיווחו 202 6ת נשבלו יוא, בטול לכרך בדהנפשי 
.ם היה טוביהאחרונ

ת וחוסןדידות, רווחה נפשי4.3.2 ב
ם). פעמילאו קרובות ם ית(לעיבדידות ם חשיהם י כציינו ם ירהצעימן 4 87.%: בדידותחושת ת

תחושת בהתאמה). 40, 6.%ת לעומ55 .1(%ם יברגב מבקרם שינב בקריותר בוה גהיה זה שיעור 
ת מ2 דיווחו על בדידות לעו4י 18–נ53 מב.5רה יותר: %ל הצעיית הגנה את קבוצבדידות אפיי

י 30–44.34 מבנ.21–29 ו-%י 435 מבנ.0%

-2 בלוח 7; ם רשית(בדידות תחושת לם יהקשורם מירהגות נבחיל ת לוגיסטיגרסיה רתוצאות 
, בלותמוגבלי ם ירצעית לעומ, בלותמוגעם ם ירצעיולם, בריגת לעומם, שילני כמדו יל) ספחנב

בנוגע מיות פסיגם בהתאמה). 4, 6.ופי ם יינש(פי בדידות תחושת על דווח ליותר בוה גסיכוי היה 
ת). יליטרנעמדה או מיות אופטית לעומם יינשפי (כבדידות חוות להסיכוי את תה העללעתיד 

, זוגבן/בת עם ם חייאו ם יישואנהם בדידות חוות להסיכוי את ם יתהמפחים מירגואת זת לעומ
ל מקורות תמיכה.ם שכלי וקיומב הכלציעות רצון מן המם, שביאלורות מישי
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תחושת בדידותם לים הקשורמית הגורנבחי לת גרסיה לוגיסטי: רם 7תרשי
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0.54 

1.31 
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p < .01 **לא מובהק

(Odds Ratio)  

p < .05 *

0

חותך

ם ינמאפיייםברגמת ועלים שנ
םפיימוגרד

2י 18–4ת בנ2–29 לעומי 5בנ

2י 18–4ת בני 30–34 לעומבנ

יםדרחא לים דוהימת ועלים דרח

יםדרחא לים דוהימת ועלים רבע

בלותם בלי מוגירת צעיבלות לעומם עם מוגירצעי

א בן/בת זוגלם לירת צעיין לעומישואא נלם או בזוגיות לישואנ

םיא הורת לם לעומיהור

ין תעודהת אמגרות לעות בדתעו

ין תעודהת אמת לעוי-תיכונתעודה על

ין תעודהת אממי לעותואר אקד

חשיפה תורא שילת חמה לעומלם בתקופת המילואתו במירשי
חמהלמל

םזור לא מאויאם בית מגורבוה לעומיום גאזור עם אם בימגור

מי חוסןגוריןת אשבר לעומעת מליו בפנות אם לדיש א

אלת מי שסף לעוממו כבו או תרדנהת

ם יותריא ישתנו או יהיו טובת לם פחות לעומים הקרובות יהיו טובישנם בהחיי

כליב כלמצתה או השתפרהא השתנת לחמה לעומלל המשת במה במקצספיות צומצבויות כת לעמוד בהתחייהיכול

תה או השתפרהא השתנלת ת לעומיעותשמת נפגעה מלהיכו

יםצומרא למת ועלי ללככהצב מהן מים צומר

י מציין OR=1כל 95%; הקו האנם רווחי סמך שינם מציים (OR), והקוויחסי סיכויינות יהערה: הנקודות מציי
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 – בוהה גתמיכה קבוצות: ע בארובו סכם מד דמבנה נתמיכה לבדידות ין בהקשר ת נבחיצורך ל
פנות לפחות לאחד ם דאלהם והיה א לל כלאו חוקות רם יתלעיבדידות חשו י כשענו ם ירצעי

חוקות רם יתלעיבדידות חשו י כשענו ם ירצעי– ת לבמוגתמיכה מצוקה; או שבר מעת בליו א
בדידות חשו י כשענו ם ירצעי– תמיכה ד צלבדידות פנות; למי ללהם היה א ול, אלל כלאו 

 ה – כימא תלת לודידב; ווית אלונפת לוחפד לחם אדם אהה ליהוים מעו לפאת ובורקים יתעל
מצא נ. פנותלמי ללהם היה א ולם פעמילאו קרובות ם יתלעיבדידות חשו י כשענו ם ירצעי

הם אך תמיכה מקורות להם יש י כדיווחו 4 42.ו-%בוהה, גתמיכה חוו ם ירהצעימן 50 6.%י כ
בדידות חוו א ל2 .0%תמיכה, מקורות להם היו א לשם ירהצעימן 7 .0%ין מב. בדידותם חשי

).ם 8רשית5 חוו בדידות (.ו-0%

שיעור ממוך נהיה בוהה גתמיכה שחוו ם שיהנשיעור אוכלוסייה. ת וקבוצל יגמין, פי לם ילדהב
ד צלבדידות שחוו ם שיהנשיעור לו יואבהתאמה), 57, .2%ת לעומ44 .1(%את זשחוו ם יברהג

שחוו 2 18–4י בנשיעור בהתאמה). 34, .%4ת לעומ50 .(3%ם יברהגשיעור מבוה גהיה תמיכה 
 בהתאמה).54, .%4ת לעומ45 6.(2%–34 5י בנב בקרזה שיעור ממוך נהיה בוהה גתמיכה 
.48 20–34 (%י 5נב ברשיעור זה בקמבוה  גד תמיכה היהצ2 שחוו בדידות ל4י 18–נשיעור ב

שיעור היה ם יברעם ירצעיב רבק30–34). י בנב רבק37 .ו-22%–29 5י בנב רבק39 .0%ת לעומ
ב ובקר.56) (2%ם ידחרם ירצעיב בקרהשיעור מן מוך נ.46) %1(בוהה גתמיכה על ם המדווחי

היה תמיכה א ללבדידות תחושת על דיווחו שמי שיעור 51). .1(%ם ידחרא לם ייהודם ירצעי
א לים דוהיים ירצערב קבמ6) .%8(ים רבעים ירצעו) %8.7(ים דרחים ירצערב קבתר ויה ובג

3)..ם (3%ידחר

)7n = ם (88ירב צעית בדידות ותמיכה בקרצטרים 8: מתרשי

%.650
 מיכה ת
בוההג

%4. 42
 בדידות 

מיכהתצד ל

0% 5.
 בדידות 

מיכהתא לל

%02.
 מיכה ת
לתבגומ
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רווחה: ל שם יסוגלושה שם ידשמודם פריטי14 פי על בחנה נת הנפשיהרווחה : תפשינרווחה 
תפיסה , שייכותתחושת חברה, ל(תרומה ת יתרחברווחה יין), וענחה שמ(סיפוק, ת גשיררווחה 

תחושת ם, באחריאמון , סוגלותמ(תחושת ת יפסיכולוגורווחה וכדומה) ם יטובכם שינאל ש
לם וסב4.03 (SD = 1.19) היה ת נפשירווחה ל שמוצע המהציון עות). שממותחושת חה מיצ
ם מפעמיייותר עט מת נפשירווחה ל שם יטוייבחוו י כמוצע במדיווחו ם ירהצעי, רכלומ6-1. ל ש

– ם דומיהיו ת יפסיכולוגורווחה ת גשיררווחה ל שם מוצעיהמם יהציונשבוע. בלוש שאו 
SD = 1.25) 4.25-ו (SD = 1.25)

 4.28
 מוךנהיה ת יתרחברווחה ל שמוצע המהציון בהתאמה. ), 

ל שמוצע המהציון היה ל להכוד דבמוגם הרווחה סוגי מאחד כל ב). SD = 1.40) 3.63 – יותר
את בלו קי25–29 י בנ, להגיקבוצות לוש שין מבם. שיהנל שמוצע המהציון מן בוה גם יברהג

ם ימוכהנם יהציונאת בלו קי30–34 י בנהרווחה. סוגי כל ביותר בם בוהיהגם מוצעיהמם יהציונ
י 18–24.ציון בנם היה זהה ל, שבה ציונתעט רווחה פסיכולוגימם, למדיכל המעט ביותר כמב

, (Keyes, 2002)קייס ל שהסיווג פי על ם. ריהצעיל שת פשיהנהרווחה ת נבחילסכם מד מדבנה נ
עט כמחוו י כדיווחו שמי כל –  (flourishing)בוהה גת נפשירווחה מות: רלוש לשסווגו ם ירהצעי

1 מ-1פחות לושישה ת גשיהרהרווחה י ביכרלושת שמפחות לאחד ב יכריום כל באו יום כל ב
 יכדיווחו שמי כל – (languishing) מוכה נת נפשירווחה ת; והפסיכולוגית יתרהחבהרווחה י ביכר

ת גשיהרהרווחה י ביכרלושת שמפחות לאחד ב יכרל כלחוו א לאו בחודש ם פעמייאו פעם חוו 
כל – (moderate) ת ינוניובת; ופסיכולוגית יתרחברווחה ל שם יביכהר1 1תוך מפחות לושישה 

רווחה עלי ב4 9.3%בוהה, גת פשינרווחה עלי בהיו ם ירהצעימן 40 .3%י כמצא נם. ריהצעיאר ש
ת נפשירווחה עלי בשיעור ). ם 9ישרת(מוכה נת נפשירווחה עלי בהיו 10 4.ו-%ת ינוניבת נפשי

ם ידרחם ירצעיב רובקם) שינב רבק35 .%3ת מלעו45 .2(%ם יברגב רבקיותר בוה גהיה בוהה ג
.)יםרבעים ירצערב קב3 %1.0-וים דוהיים ירצערב קב41 .%5מת ועל5 %1.3(

)nת אוכלוסייה (809 = בוצפי מין וקם, לריב צעית בקרפשיל רווחה נמות ש: רם 9תרשי

**p < .01 

30.1

53.1
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39.1
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לוח 10; ם יתרש(ת יפשנרווחה לם יהקשורם ימהגורת נבחילת יארינהליגרסיה הרתוצאות 
רווחה ליותר בבה הרמה עוצבהקשור שתנה המתה הייבדידות תחושת י כאו הר) ספחנב-3 ב

 אלשם ירמצעייותר מוכה נת נפשיברווחה נו התאפייבדידות תחושת על דיווחו שם ירצעית: נפשי
כל בבלות ומוג– ם שינ– מין היו יותר מוכה נת פשינרווחה באו ישנם נוספים ישתנמעליה. דיווחו 
ם יל, חטיפה או פציעה קשה – במודגחמה – הרלם קרוב במדם, וכן פגיעה קשה באליהמוד
בוהה גת ינפשרווחה באו ינת ידרהחאוכלוסייה לוהשתייכות 2–29 5ל יג, תאזת מלעו2–4. 
רות ושיתמיכה מקורות , יכלהכלב המצמן צון ריעות שב, מיותאופטיגם ם. ליהמודכל ביותר 

.רבוהה יותת גרווחה נפשים לימצאו קשורמות נזור עיאב
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ם)ינתוקנם ממידת (מקפשירווחה נם לים הקשורמית הגורנבחי לת יארינגרסיה לי: רם 10תרשי

p < .05 *p < .01 **

-0.38

-0.09

-0.07

-0.07

0.07
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0.13

0.13

0.16

0.23

0.5 -0.4 -0.3 -0.2 -0.1 0 0.1 0.2 0.3
( )         

-

חותך

ם בדידותא חשית לבדידות לעומ

חמהלחטף או נפצע קשה כתוצאה מן המ, נגם קרוב נהרדא

יםברגמת ועלים שנ

בלותם בלי מוגירת צעיבלות לעומם עם מוגירצעי

יםדרחא לים דוהימת ועלים דרח

מותזור עיאחי ברזי או אאברות צשי

2י 18–4ת בנ2–29 לעומי 5בנ

יןת אשבר לעומעת מליו בפנות אם לדיש א

יםצומרא למת ועלים צומר

ים מית פסים לעומ ימיאופטי

ל שבריו דalt ei vahnais .(V., (2007ם נויילשיחה בהצלולהסתגל שבר ממרות במהילהתאושש ת להיכוהוא חוסן : חוסן
ל:ארישבת יהנוכחאות יבמצהסתגלות ת לויכוגמישות ל שבותן חשיאת ם יחישממפתוחה לה אלשבתשובה ם יריהצעאחד 

מיות מאוד נימי דגל לעצסמי נל אאת ישרנר במדי, וכחלק מהיותי צעיא פשוטלב פה צי חושב שהמנא"
חמות להמולסיום לום לשתקווה א לוממי אופטיי נא. לכלובל אישרבולהווה לעתיד הנוגע כל בדולה ג
, 30)רי עדיין מאמין״. (צעינ. אבל ארךת דרב, אך יש עוד כלכלכ

שיעורי . לונותישמכבקלות ם אשיתיימם ניאי כנו ציי6 62.ו-%ם, נויילשילהסתגל ם חיימצלהם י כדיווחו ם ירהצעימן .66 0%
ם, נויילשילהסתגלות בנוגע 60 .0%ת לעומ7 61.%ם: שיהנשיעורי מם בוהיגהיו חוסן ל שלו אם טיבהיי נשעל דיווחו שם יברהג

 יםרושקהים מרוגהנת יחלב ת הלוגיסטיגרסיה הרתוצאות בהתאמה. , לונותישמכשות אייי-התאלבנוגע  625.%ת לעומ72 .1ו-%
דווח על תו את הסיכוי לבלות ותחושת בדידות הפחיי מוגכאו ) הרספח-4 בנ1; לוח בם 1ירשתם (נוייית להסתגל לשלליכו
או מוצע המלשכר הדומה חודשי ושכר כלי להכב המצמן צון ריעות שב, מיותאופטיתמיכה, מקורות , תאזת לעומזו. ת ליכו

ם.נויית להסתגל לשידווח על יכולמנו העלו את הסיכוי לבוה מג

)β( מקדם רגרסיה מתוקנן
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םל לשינויית להסתגם ליכולים הקשורמית הגורנבחי לת גרסיה לוגיסטי: ר1ם 1תרשי

p < .05 *p < .01 **לא מובהק

(Odds Ratio)  

0.72
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0.69 
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2.36 

0.78 

1.53 

1.61 
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חותך

ם ינמאפיייםברגמת ועלים שנ
םפיימוגרד

2י 18–4ת בנ2–29 לעומי 5בנ

2י 18–4ת בני 30–34 לעומבנ

יםדרחא לים דוהימת ועלים דרח

יםדרחא לים דוהימת ועלים רבע

בלותם בלי מוגירת צעיבלות לעומם עם מוגירצעי

א בן/בת זוגלם לירת צעיין לעומישואא נלם או בזוגיות לישואנ

םיא הורת לם לעומיהור

ין תעודהת אמגרות לעות בדתעו

ין תעודהת אמת לעוי-תיכונתעודה על

ין תעודהת אממי לעותואר אקד

המלחלמה פישחתורא שילת חמה לעומלם בתקופת המילואתו במירשי

מי חוסןגוריןת אשבר לעומעת מליו בפנות אם לדיש א

ם בדידותא חשית לבדידות לעומ

אלת מי שסף לעוממו כבו או תרדנהת

ם פחותית יהיו טובם יותר לעומיבות יהיו טובם הקרישנם בהחיי

ם פחותית יהיו טובם לעומיא יהיו שונבות לם הקרישנם בהחיי

כליב כלמצמוצעמוך מן המסה או שכר נין הכנת אבוה יותר לעוממוצע או גמלשכר דומה 

יםצומרא למת ועלי ללככהצב מהן מים צומר

י מציין OR=1כל 95%; הקו האנם רווחי סמך שינם מציים (OR), והקוויחסי סיכויינות יהערה: הנקודות מציי

)Odds Ratio( יחס סיכויים
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4. 4  יד:תעול רהלחב הקשר 
ואופטימיות אמון מעורבות, שייכות,

מיות ואופטילטון שהדות סבמואמון , תתיחברבות רעומ, תתיחברידות כל
 םחשים ירהצעית יברמי כעולה ם ימצאהממן חוסן. לם מיהתורם יאבשמהם 

בו דנהתמהם ם יבורם, ידלעתבנוגע ם מייואופטיל אישרבהחברה מן חלק 
ם ירהצעימן ת חציממפחות , תזאעם חמה. המלשנות בסף כמו תראו 

דות סמומכמה בהאמון ת דומימגוריהם, במקום לה הקהימן חלק ם חשי
 םיכרינאוכלוסייה בוצות קין בם לידבהמוכה. נם בורייהצים והגופילטון שה

.דת האמון ובתפיסת העתיד, במיבתחושת השייכות

תחושת על דיווחו שם ירהצעישיעור ד רי202 6ת נשב202, 4ת נשת לעומ
ם יריעצר הועיה של, עתאד זצ. לתיתרבת חוברועל מעה וליהקת לוכייש

 בורלעם יהשוקלל שם שיעורד רוי, דילעתבנוגע מיות אופטייעו בשה
יד עתם יצופם יריהצעת יברמאפוא: בת כמורת להכולהתמונה . חו”לל

לה לקהיבור החיתחושת אך , לאישרבהחברה מן חלק ם וחשייותר טוב 
חלשו.דות נסוהאמון בחלק מן המו

שובות תבת ילאהישרחברה ולהמדינה דות מוסלם ירהצעיחסויות ייהת
ת רקויבתחו מתם מקצ. מקוטבותם יתולעיבות כמורהיו פתוחה לה אלש

נה יאנה המדיי כוטענו לה, שהעדיפויות ר דסועל לה שמהמעל חריפה 
. בותצימנות לידזקה להם אופק והינעמנה ים ואיריי הצעכרואה את צור

 ,אחדותלאות יקרד צל. נוילשיותקווה אמונה , שייכותגאווה, גישו דהם יאחר
ח שי, קיטובל שם יאוריתגם עלו , תוקבוצום שינאין בבוד כולריות לסוליד

סוגיות עלו ם יברעם יריצעל שבתשובותיהם . ריכונואמון ר דהיעם, ליא
ם ייישובבגון מיר דלהיעחסו ייהתהם . ישיאיטחון ובאפליה שוויון, ל ש

עסוקה תולם ימודיללמנויות דזהמיעוט ל, מותליאולפשיעה לם, ייבהער
.ים באופן שוויוניתנים ננים אירותי השיכתחושה לו

ם פוייצשמכך ם לעתמלא אבל ל אישרת נבמדיהחברה י בגלמי אופטיי נא"
ל יבוה מרבחת בודיכלר הסו. חדואם מישם קייטילופם וייתרבם חירגתו אנל

2), 4ר״. (צעימוך יותרחוסן נח לרבהכ
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תירתחושת שייכות ומעורבות חב4.4.1 ת
נו ציי.38 ו-9%מגוריהם במקום לה הקהימן חלק ם חשיהם י כדיווחו 4 87.%, לאישרבהחברה מן חלק ם חשיהם י כדיווחו ם ירהצעימן .66 0%: שייכותחושת ת
להם.לה שם כוח מן הקהייי הם שואבכ

ים ירצעלוים רבעים ירצעלי כו ארה) חפסנ5 ב-ח בו; ל1ם 2ישרת(ל אישרבחברה לשייכות תחושת לם יהקשורם מירהגות נבחיל ת הלוגיסטיגרסיה רהתוצאות 
חוש להסיכוי את תו הפחיכוש הראו ת יהבואובדן ספיות כבויות בהתחיילעמוד ת ליכובפגיעה גם . לארישבחברה לשייכות חוש ליותר מוך נסיכוי  היהם ידחר

.לאישרחברה בדווח על תחושת שייכות לת העלו את הסיכוי למיות ורווחה נפשי, אופטיתאת ז. לעומשייכות

לאישרחברה בתחושת שייכות לם לים הקשורמית הגורנבחי לת גרסיה לוגיסטי: רם 12תרשי

p < .05 *p < .01 **לא מובהק

(Odds Ratio)  

1.11

1.07 

1.69 

0.23 

0.44 

1.36 

0.95 

0.65 

1.04 

1.30 

1.02 

1.00 

0.21 

1.22 

2.27 

1.85 

1.49 

0.67 

0 1 2 3 4 5

חותך

ם ינמאפיייםברגמת ועלים שנ
םפיימוגרד

2י 18–4ת בנ2–29 לעומי 5בנ

2י 18–4ת בני 30–34 לעומבנ

יםדרחא לים דוהימת ועלים דרח

יםדרחא לים דוהימת ועלים רבע

בלותם בלי מוגירת צעיבלות לעומם עם מוגירצעי

א בן/בת זוגלם לירת צעיין לעומישואא נלם או בזוגיות לישואנ

םיא הורת לם לעומיהור

ין תעודהת אמגרות לעות בדתעו

ין תעודהת אמת לעוי-תיכונתעודה על

ין תעודהת אממי לעותואר אקד

חשיפה תורא שילת חמה לעומלם בתקופת המילואתו במירשי
חמהלמל

בדויא אלת מכוש לעות או הריאובדן הב

מי חוסןגוראלת מי שסף לעוממו כבו או תרדנהת

ם פחותית יהיו טובם יותר לעומיבות יהיו טובם הקרישנם בהחיי

ם פחותית יהיו טובם לעומיא יהיו שונבות לם הקרישנם בהחיי

תפשירווחה נף)צית (ררווחה נפשי

כליב כלמצי פגיעהת אספיות לעומבויות כת לעמוד בהתחיייכולפגיעה ב

י מציין OR=1כל 95%; הקו האנם רווחי סמך שינם מציים (OR), והקוויחסי סיכויינות יהערה: הנקודות מציי

)Odds Ratio( יחס סיכויים



34 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

יות תלקהיאו יות תחברטרות מבקידום ם יכרדבמגוון ם יבעורמהם י כדיווחו ם ירהצעימן 35 .%1
תי שרמל שם עסקימאו ת ילאישרת רתוצרק ם יקונהם י כדיווחו 32 4.ו-%להם, שחשובות 

או ם יגונראת גרסבמבו דנהתהם חמה להמפרוץ ז מאי כנו ציים ירהצעימן  54.9% .איםולימ
 אושפחה מי בקרום ניאשם פרטיים שינאלאו ם תייחברם יגונראלסף כמו תראו , פרטיבאופן 

 .סףכמו תרוגם בו דנהתגם הם י כדיווחו  621.%בו. דהתנ .%136-וסף כמו תר %5.40ם: חברי
ב רובק6) 89.(%ם ידרחם ירצעיב רבקיותר בוה גהיה מו תראו בו דנהתי כדיווחו שמי שיעור 

או בות דהתנעל דיווח 34). .1(%ם יבערם ירצעיב מבקר60) .(0%ם ידחרא לם ייהודם ירצעי
ת לעומסף כמו תראו בו דנהתי כנו ציימהם 6 2.23%: 18–4י נבב בקרבמיוחד בלט תרומה 

י 30–45.34 מבנ.2–29 ו-9%י 55 מבנ42.%

י כתה העלם ישונם ישתנמין וב– ותרומה בות דהתנ– ת יתרחבבות רעומין בהקשר ת נבחי
בוה הגהיה , תשייכוותחושת מיות אופטיובהם חוסן, לם מיהתורם מיגורעל דיווחו שמי שיעור 

יותר במוך והנבהתאמה), 70, .%1ו-84 7.(%מו תרוגם בו דנהתי כדיווחו גם שמי ב רבקיותר ב
י כדיווחו שמי ב בקרבהתאמה). 64, .8ו-6% 1.7(%מו תרא ולבו דנהתא לשדיווחו שמי ב בקר
ין בקשר מצא נא לבהתאמה). 65, .%1ו-7 44.(%י ננויבהשיעור היה בד בלמו תראו בו דנהת

., מקורות התמיכה או תחושת הבדידותאותב הבריין מצת וביתרבות חברעומ

ין 2024 ל-2026השוואה ב

ם:י הסקרינשם בגמיל המדין כלהשוואה ב

 הסקרת מלעוהנוכחי סקר ביותר ם ימוכנם ישיעורמצאו נשייכות ל שם ידדבמ
טרות מבקידום ם יבעורמשהם 202 6ת נשבדיווחו 35 .202%1: 4ת נשבערך נש

 םיגישרמהם י כנו ציי 874.%; 4202ת נשבכך דיווחו ש 41.5%ת מלעויות תחבר
ו אצמ2 נ20ת 6נש. בהמאתה, ב4.35ת %מועם להירוגם מוקמה בליהקן הק מלח

 תלעומ 54.9%(ת ספיכתרומה תן מאו בות דנהתל שיותר ם ימוכנם ישיעורגם 
60, בהתאמה)..%7

ם:רים החוזיבשיי המתונהשוואת נ

תחושת על דיווחו שמי שיעור ם: ריהחוזם יבשיהמב בקרגם מצאו נם דומים ימצאמ
ערך שנסקר מבהנוכחי סקר ביותר מוך נהיה מגוריהם במקום לה לקהישייכות 

בות דהתנעל דיווחו שמי שיעור וכן בהתאמה; 53, 6.%ת לעומ41 .9%– 202 4ת נשב
6, בהתאמה. 7.ת 549% לעומ4.תן תרומה – %או מ
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מוסדות שלטון ובגופים ציבוריים4.4.2 אמון ב
תם עמדבנוי שיחל ואם ם בורייוצים פוליטיידות במוסלהם שהאמון ת דמיעל לו אשנם ירהצעי

 מן %5.30שפט: המת יבובלה שמבמהיו יותר במוכות נההאמון מות רחמה. למהבות קעב
, לבצה”אמון יעו בה7 %5.1תם, מלעו. טשפהמת יבב33 .ו-9%לה שמבמאמון יעו בהם יריהצע

 רותישיב40 7.%, המקומיותברשויות  %0.45הרווחה, רותי שיב.48 %3, אותהברירותי שיב 664.%
ם ירצעיין בם ייכרנם ילדהבמצאו נהרווחה, רותי שיבהאמון עט מלשטרה. מב39 .ו-2%נוך החי

).13ם רשית(ת ודסומבם הלשן ומאהת דימבים רבעים ירצעוים דרחים ירצע, םידרחא לים דוהי

ם)ת אוכלוסייה (באחוזיבוצפי קם, לבוריים וצידות פוליטיי: אמון במוסם 13תרשי
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הרווחה 
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הבריאות* 

בצה"ל** 

%

חרדים  יהודים לא חרדים  ערבים 

* p < .05 **p < .01 

) 14ם רשיתה (מחלמל השר בוביצת הודסומן בומאת הדימל בחי שונישל הם עינותנח הותינמ
 במהלךבמיוחד שהורעה זו גם א הי, ריותבמוכה הנתה היילה שמבמהאמון ת דשמירק לא שעולה 

אשר לה. שממבלהם שהאמון ת דבמירעה לנוי שיחל י כדיווחו ם ירהצעימן 59 .%3חמה: להמ
רותי (שי.18 2%ין ב, ריותמוך נרעה לנוי שיעל דיווחו שם ירהצעישיעור היה ם יהאחרדות מוסל

ם, שילנם יברגין בם ייכרנם ילדהבמצאו נדות סמולושה שבשפט). מהת י(ב.46 -9%לאות) ברי
55, .0%ת לעומ63 .(9%לה שמבמיותר: בוה גהיה רעה לנוי שיעל דיווחו שם שיהנשיעור ם כולוב

 תלעומ23 .(2%אות יברהי תרושיובבהתאמה) , 34.5%ת לעומ50 7.(%שפט המת יבבבהתאמה), 
כל בם ייכרנם ילדהבמצאו נם יברועם ידרחם, דיחרא לם ייהודם ירצעיין בבהתאמה). 13, .5%

דיווחו על שם יברם העירידות היה שיעור הצעסכל המו, בטשפת המיעט במל. דותסוגי המוס
, תוימוקמת הויושר, ההלשממ ה-דות המוסת שמונתוך מבחמישה . ריותבבוה הגרעה לנוי שי
רעה לנוי שיעל ם המדווחישיעור  היה- הרווחה רותי ושינוך החירותי שי, אותבריהי רותשי
ם.דים חרירב צעייותר בקרמוך בהנ
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פי חמה, לל המלשם בבוריים וצידות פוליטיית האמון במוסדרעה במי: שינוי ל1ם 4תרשי
ם)ת אוכלוסייה (באחוזיבוצק
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%

ערבים  חרדים  יהודים לא חרדים 

* p < .05 **p < .01 

ין 2024 ל-2026השוואה ב

ם:י הסקרינשם בגמיל המדין כלהשוואה ב

, תדומוסי נשבעיקר במצאו נ202 4ת נשבערך שנלסקר הנוכחי הסקר ין בם ילדבה
– שטרה במ202: 6 ת נשביותר מוך נהיה אמון יעו בשהם ירהצעישיעור יהם נשבו

– נוך החירותי שיוב202; 4ת נשב.58 %1ת לעומ202 6ת נשבאמון יעו בה39 . 2%
 ינשלו אבהתאם . 4202ת נשב 94.9%ת מלעו 6202ת נשבאמון יעו בה 740.%

ת נשביותר בוה גהיה באמון רידה יעל דיווחו שם ירהצעישיעור שבהם דות סהמו
ת נשביותר מוך נזה שיעור היה הרווחה י רותשיבאת זת לעומ202. 4ת נשמב202 6
28.6, בהתאמה).ת 23% לעומ.202 (9%ת 4נש202 מב6

ם:רים החוזיבשיי המתונהשוואת נ

יותר מוך נשטרה במאמון יעו בשהם ירהצעישיעור היה ם ירהחוזם יבשימהב רבקגם 
ל דבהבהתאמה. 7, 1.2%ת לעומ4 %5.2– 202 4ת נשבערך שנסקר מבהנוכחי סקר ב
 57.3%ת לעומהנוכחי סקר ב61 .3%– אות יברהי רותשיבבאמון גם מצא נם יהסקרין ב
ם ילדהבמצאו נ, דותבמוסהאמון ת דבמינוי לשיאשר 202. 4ת נשבערך שנסקר ב
באמון רידה יעל דיווחו שם ירהצעישיעור ם כולוב, דותמוסעה ברבאם יהסקרין ב

35 6.(%נוך יהחי רותשיב202: 4ת נשבערך שנסקר מבהנוכחי סקר ביותר בוה גהיה 
 431.(%בצה”ל בהתאמה); .16, %1ת לעומ29 .2%(שטרה במבהתאמה); .18, 9%ת לעומ
13, בהתאמה)..ת 150% לעומ.1אות (%ירותי הברשי2, בהתאמה); ב1.4ת %לעומ
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ידתפיסת הע4.4.3 ת

 ,בהווה שהם פימכ ריות םיבטו יהיו חייהם בותרֵהק םינשב יכ ריכועה םריעיהצ מן %69.6
 תא חוןבל דיכ .פחות םיבטו יהיו הם יכ כוריעה 28.%-ו נוישת אל חייהם יכ כוריעה 22.2%
ם במציהם בנוגע לוציפיותם דייהם בנוגע לעתציפיותלו כלנובו ד בנה מדמיות נהאופטית דמי

יכו ערה, ר)כלוממאוד ם מייאופטיהיו ם ירעיהצמן  %1.95ש-א מצנ(. 24..1ף סעיאו )רי כלהכל
 םמייטיאופ די היו 612.%-ו (דיעתב ריות םיבטו יהיו ליכלכה םבמצ וגם לילהכ םבמצ גםש

 05.%ת אזת לעומלו(. הלם טיבההיחד אבד יעתבר יות טוב יהיהם בשמציכו ערה ,ר)כלומ
ם במצוגם י להכלם במצם גשיכו ערה, ר)כלומם דילעתבנוגע מאוד ם מייפסיהיו ם ירעיהצמן 

ם במצם טיבההיחד אבי כיכו ערה, ר)כלומם מייפסיי דהיו  %6.7ו-פחות( ם יטוביהיו י כלהכל
 %8.71ם: יבערם ירעיצב בקרקר עיברה יכנמיות פסיחושת תיורע(. ם במצחר אובנה ישתא ל

ם ייהודם ירעיצב בקרמה, בהתא, 4.4%ו- 4.7%ת לעומ, מאודם מייפסי %3.9ו-ם מייפסיי דהיו 
ם.ידם חרירעיב צם( בקרידחד מן המדכל א )ב0.8%ם, ו-ידא חרל

מן  %7.26. חו”ללר בעמפי כליהם עמדותמגם מוד ללפשר אם ירעיהצל שד יעתהתפיסת ל ע
ב מבקרם שינב בקרר יותבוה גהיה שיעור ה. תאזפשרות אקלו שחרונה אלי כנו ציים ירעיהצ

 םיבערם ירעיצום ידחרא לם יודהים יריעצב ובקרה(, מאתהב, 812.%ת ומלע %7.13)ים רבג
 להאשלת ובושתהמן מה(. אתהב, .5%16ת לעומ 52.4%ו- %0.03)ם ידחרם ירעיצב מבקר

רה:יגל הבות עחשם מירעית הצב מקצר בקרי עורכלי והכלתרב החבי המצלה כהפתוחה ע

(25רה, עינה״. )צימדאן בא יהיה כי ללד שיעתי שיש סיכוי שהעצוב ל"

 תוחילשיך מממי צעת אאה רוא לי נאת חראה, נימדבנוי לשיוה מקוי נא"
(25, רעיפה״. )צ

 ;15 םרשית)חו”ל לבור לעם יקוללשים ישורהקם מיגורהת נחיב לת יסטיהלוגגרסיה הרי אצממ
ם ידחרם ירעיצב בקרר יותמוך נהיה ל חו״לר בעמקול לשסיכוי הי כאו הר( ספחבנ -6ב לוח

. רבעמקול לשר יותמוך נלסיכוי שורה קתה הייר יותבוהה גת פשינרווחה גם ם. יהורב ובקר
 קוללשר תיובוה גלסיכוי ם ישורקהיו בוה גם יואלתון נשהיה זור אבם יומגורת יוזוג, תאזת לעומ

.חו”לר לבעמ
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חו“לגור בבור לם לעיקולם לשיישורם הקמיגורת הנחיבת לטייסגרסיה לוג: ר15ם רשית

ם ידרחם יירעצ
ם ירעית צ)לעומ

ם(*ידא חרם לייהוד

יות זוגם או בישואם נירעיצ
ת ם )לעומיישואא נלל
**א בן/ת זוג(לם לירעיצ

ת ם )לעומיהור
י ם בלירעיצ
**ם(ידלי

זור שהיה אם בימגור
בוה יום גאתון לנ

א(*ת ל)לעומ

רווחה 
ת פשינ

**ף(צי)ר

 *p < .05  **p < .01

ת מר, הורות, ישפחתמב מצ, בלותמוגאוכלוסייה, ת בוצק, ליגמין, היו: גרסיה רבלו כלנשם ינשתהמערה: ה
 ,תיתרחבת ובורעמוה, בגם יואלן תונהיה שור זאבם יורמג, תומעיור זאבת ורשים, יאלומית ורשיה, שכלה

.ספיותבויות כחיית לעמוד בהת, יכולתפשי, רווחה נדיתפיסת עת

ין 2024 ל-2026השוואה ב

 ורשיע 4:202ת נשמקר סמבר תויהה ובגת ומיפטיואת מרה אצמנחי הנוכקר סב
ת נש ב53.9%ת לעומ, 6202ת נש ב%1.95ל עעמד מאוד ם מייאופטישהיו ם ירעיהצ

 05.%–  6202ת נשבר יותמוך נהיה מאוד ם מייהפסישיעור , כךלם בהתא. 4202
 רורתגהלור בלעו קלשה ונחראלי כו וחוידשם ירעיצהור שיעם גה. מאתהב, .%67ת ומלע
מה.אתבה, .0%36ת לעומ %7.26–  4202ת נשבמ 6202ת נשבר תיומוך נהיה חו”ל ב
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רהמחק ותלמגב .5

ל אישרב 18–34י בנם ירעיצל שיהם כוצוריהם נפיימאל עחבה רב מצת מונתספק מחקר המ
להלן.בלות שמגב בחשיו בהתאמצת מפרש א, יש לתא. עם זתמסוימן מת זקודבנ

ת בוצק, ליגת בוצקמין, ם: ינשתמעה בראפי לם ירעיהצת אוכלוסיית אצג מייגם המד, תשיאר
, תאזעם ם(. ידחרם, ידחרא )לם ייהודב בקריות תדת מורם( יבערם, יחרואם י)יהודאוכלוסייה 

נוסף ם. יבערהם ירעיהצב בקרחוד ייב, תמידקאשכלה הי לעבם ירעיצלר תיצוג ייהיה גם מדב
18 .)0%אוכלוסייה בם שיעורממוך נהיה ל שוקלמא הלגם מדבם יבערהם ירעיהצשיעור כך ל ע

 פילוג צהיית אפר שמם גהמדול קלש. תרועיצם שינהיו ם יבערהם יבשיהמוב ור(, %96.2ת לעומ
א יבלהיש ם יבערם ירעיצלם הנוגעים יאמצהמרוש פיעת באך , ססבהתיהם לשעם ינשתהמ

בוצה זו.ם בקשיל הנבוה שגת שיעורן הבון אחשב

פיכך ל. חתךגמי מדי נשל עמבוססת  4202ת נשמקר לסחי הנוכקר סהין בשוואה הה, תינש
ם אותצל אשחלו ם נויישיח רבהכא ולמן, זהקודות ני שתבם גמיהמדין בם ילדבהת רתאמא הי
רות זהי םיבחיימ בהשוהת יותרגוטבקו סחוהיי קופותתב ,לותאשה סחבנו םילדבה גם ם.ירעיצ
 ריות םחיישכ להיות םעשויי מהחלמה רוץפ זמא םבושישי לע םיווחיד ,מהדוגל .נותרשפב
.ררוכה יותחוס האקופת הייל תשחי בקר הנוכסב

, יטרוולונהיה יה לעענה שהמפתוחה לה אלששובות תל עמבוסס י ניכותהאתוח יהנ, תישילש
ם יאמצמלישי אוקול שר הקמוסיפות לו אשובות תיה. לעבו שיהם ירעיהצמן מוך נשיעור ורק 
מות התחות ישכל עמהן ק סילהין אאך בנה, ההעמקת ולהחשה להמשות שמומם יימותהכ

ם.ירעית הצל אוכלוסייכלב

ת אב חשלפשר אהיה א לכן ול, לנפאי קרסת רחבעות מצאבעשה נם יתונהניסוף א, תיעיבר
שווי י כם אייה, קני רשובברה להמנות תיהנרה יבצקודות בנלו תוגמם יבשיהמ. ההיענותשיעור 

.מוך מאודהתגמול היה נ
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עולהפ וכיווני דיון .6

דיון6 .1
י בנם ירעיצל שיהם כוצוריהם אבשמיהם, נפיימאל עת יכנדעב מצת מונתלספק ד נועחקר המ

ב עצהתקר סהד מועבם במצ. לזרבבות חרת חמלמפרוץ חר אלם ינשלוש שכל אישרב 18–34
ר בעהמב לשי נפיימאמגם הושפע אך ם, בושיושיאות י-ודאחמה, למל שת מושכמאות מציב
 אהי חמהלשהמ ףא ,כןל ם.רשותל םימדעוה םייתרבוהח םישייהא םיבאשמה מןו רותגבל

 םייתרבח ,םייחותהתפת םייכלתה ערק לע גם רשםפל יש ,םיאמצמה תבנלה יזכרמ רשהק
.רם יותיחבם רייכלוכל

התאוששות ל שא לף ואמוחלטת רה עציל שנה יאם יאמצהממן עולה הת יזכרהממונה הת
ם החיילול סמבם מותדקהתאך ם, דיעתת אתכנן ולמוד לל, בודלעם ישיכממם ירעיהצאה. למ
 ,מותדקהת ,רכלומ ם.ייתרוחב םגשייר ,םייכלכל םשייוק אותי-ודא ,ציפותרב יעהפג דצל תמקייתמ
ד זו.צמות זו לקייתקה מלות ושחיסתגה

ניות וכת התים אאת צורך להתעול החיים ובה במסלדמות בקהת

יאות המשתנהמצל

 םדקתולהם חייהת אבנות לם ירעיצהשיכו המאות י-ודאל ושחמה למל שת מושכמקופה תבם ג
 ם,יאשוהנם, ידעובהי ורשיעלו על יגבה יילעהם ע. תגרובלר בעהמב לשת את ונאפייהמת ומשימב

 .נותשונ רותחוז מותהתא בהחיי מותדקההת ,תאז עם .ימאעצ יורדב םירתגורוהמ םיההור
, יותמנזקות הפס– ם ימודיהללול סמבם נויישיל ועבודה עבקות הפסל עיווחו דם יברם ירעיצ
 הפקותבא בצבתו רשישמי ב בקרתה. עת לעם יודמילל עתור ווים ימודיהלת לחיתד מועת חייד

ם. יישפחתומם ייתרחבם, ייכלכלם, גשיירם שייקגם לו עם, ילואמיבאו ע בבק, רידסרות שיבזו, 
י שיעור. חדשמגנות רוהתאגמישות ב חייאך ח, רבהכר צענא לגרות בלר בעהמלול סשמאן מכ
ר קסב ריות םבוהיג היו דהבועב קהסהפ לע או םדימוילה יותתוכנב נוישי לע דיווחוש םריעיהצ

 רקסב ריות רוכההא סחוהיי קופתתמ עבונל םעשויי לוא םילדבה .4202 תנשמ קרסבמ חיהנוכ
רו תשווי םירעיצב בקרמיוחד בבלטה  אותי-הוודא ם.בושישי רבטלהציכלו  כהמהלבש, חיהנוכ

ף א, לולסמבמושך מנוי לשילהפוך לולה עת ימנזחייה ד. מודללישובו ם אדעו יא ולם ימודילל ע
קרה.ם כך יבוע אם לקיפשרם מאניחקר אי המאמצשמ

ם ירעיצל עם שפיעימסון וארום חיי במצי כם יארהמם יחקרמעם חד אבקנה ם יעולם יאמצהמ
שען ניהן לשעגרות סמביעה פגעות מצאבגם א לא, טיאומטררוע יאלחשיפה עות מצאברק א ל

וטופורק מון סי)בן יות תרחבורשתות שפחה מ, יורדעסוקה, תשכלה, הובהן , גרותבלר בעהמ
ם יאנתבגם בות עצתמא לא, ישונאהררוע יהאמן רק עות נובנן יאסון האשפעות ה202(. 4, רב
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 בותצייב יעהפג ,םייכלכל םשייק ,בודהע דןאוב גוןכ ,םישכמתומ םיינשמ םחציל יו.חראל רונוצש
. דותדמוההת לע דיבלהכו מצוקהה תא םעצילה םיללוע ,םסיחי כותרעמב םטיקילפוקונ ריודה
ם ינסמיתבייה לעבלווה מולהיות אוששות ההתיך תהלת אש בלשלול ענוסף י בטיקולקרוע יא

(.Janson et al., 2024ם )ירעיב צם בקרטייאומפוסט-טר

משךים של לחץ מתתנאיבות בצים וימשאב

יווחו ד %3.24 ,רישכ תרשמל קשמב עמוצמה רשכה מן ךמונ רשכ לע יווחוד םריעיהצ מן 15.7%
לעמוד ם תיכולבפגעה חמה להמי כיווחו ד 15.7%ו-חובה, ת רתיבהיה להם שעו”ש הבון חשי כ

 צוןר עותיבש .ילכהכל םבמצמ םרוצימ היו אל 75.4% יכ אמצנ עוד .ספיותכ בויותחייבהת
לות סתגהת יכולולר יותבוהה גת פשינרווחה לשורה קתה הייי כלהכלב המצמן ר יותבוהה ג

, ציפותרל עלשמור ם ירעיהצת יכולבד תפקים יאלממם ייכלכלם יאבששמאן מכ. ריותטובה 
 רויותפשא תא םמצצל להלוע תילכלכ עהיפג ם.דיעת תא תכנןלו םבושישי עם דדמולהת

 בותציי לויוא ,תפשיהנ רווחהב עפגולו םיישפחתמה םסיחהי לע דיבלהכ ,רדיווה םדימוליה
.רבשעת מפשרויות בחב הארת מב אחית עשויה להריכלכל

ת תומכשפחה המם: ייוונהכי נשבת לפועא היאך , יזכרמאב שמא הית ישפחתהממיכה התגם 
ם ירעיהצמן  31.1%ם. יחראשפחה מי בנוליהם להורם סייעימם יברם ירעיצעת בובה ם, ירעיצב
 %8.83ו-, יעותבבקם יחראשפחה מי מבנאו ם יההורמן ת יכלכלמיכה תם יבלמקהם י כיווחו ד
או יהם בהורת יכלכלם יתומכהם י כיווחו ד 5.1%, דגמנפעם. י מדבהם ם ירזענהם י כיווחו ד
ם יאמצמ. תגשירבהם ם יתומכ 02.4%ו-פעם, י מדת אזם עושי 12.8%, יעותבבקשפחה מי בנב
 ורמקכם, יורההל עוד חייובה, חפשהמל עם יעיבצהמם יחקרמם עחד אה בקנם יולעו לא
ם ינהנם ירעיהצכל א לשף א, גרותבלר בעהמב לשבת יכלוכלת עשימ, תגשירמיכה תלי זכרמ
 מיכהתאגר משפחה מבת אורלין א, תאזם ע(. 2016, תבוונ)שורק שווה דה מיבזו מיכה תמ

ם ידמודתמיהם שפחותמי ובנם ירעיצבה שקופה תב(. Ziv & Benjamin, 2026)בל מוגי תבל
 יבנב םריעיצ לש מיכההת להישחק. להלוע מיכהת ספקל שפחהמה תליכו ,אותדי-ווא חץל עם

א היגרות בלר בעהמב לשבת יין-דורבמיכה תי כם יארהמם יחקרמעם ת ביישתמם שפחתמ
שפחות וממיעוט בוצות קב בקרר יותחה ישכיהם בהורם ידלית מיכתי וכ, תשכמתומת ידדה
ת מקייתמת יין-דורבהמיכה תה, רכלומ(. Lee & Manzoni, 2023)ם יבלגמום יאבשמת לועב
.יותכלבלות כלתוך מגב

ושיעדר קנו מעיד על הייוד אפקת וחוסן: המשך תרווחה נפשי

2 .3%6. יתרוחבגשי רקושי ד צלם קיילהתעשוי ם החיילול סמבוהתפקוד מות דקההתשך המ
י כיווחו ד20 6.ו-%, טובהיה א לקר לסמו דקשם חודשיבפשי הנם במצי כנו ציים ירעיהצמן 

הצורך ין בפער ל עיע במצזה א מצמ. לפועבאותו בלו קיא לאך מקצועי פשי נסיוע בל לקצו ר
 םייחודיים חסמי לע יעהבהמצ ספרותה חלנוכ ףתוקנה שמזה פער ל תו.בלק יןובסיוע בתפס הנ
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 רק לוית נויא עסיול ישותגהנ שיפור כןל .פשהנ אותירב ירותלשי פנותל םירעימצ םעיהמונ
ם ובה(, Cadigan et al., 2019)ייה הפנחסמי ם עת דומודתבהם גא לאם, יתרושיהת נומיזב

ישות גנרה, זעת בלקפי כליות לילשעמדות ם, שייהקמול רנדע, מיחיפוש במוכות נמיומנויות 
, מיעוטבוצות קב בקר(. 5202, לאהר)שומן יות בורהציכות ערמבמון אר בשומלויות ע, תבלמוג

202(.’, 5חא ואחיד חאג’-יאבות )חדרם גם חסמי שפה ותפיטרצם, מיבם ערירעיובהן צ

דות ידבלדוק השר קשורה קת יתרחבמיכה שתף א. דותידבחוו י כיווחו דם ירעיהצמן  %8.74
(Zhang & Dong, 2022 ,)המיכתת ורומקם הלש שיו וחוידם ירעיצהן מ %4.24י כא צמנחקר מב 

 ,תדוידבלר בגמוסיכון בם יאצמנם ירעיצי כם ימדלמם יחקרמ. תדוידבם חווים הת אזכל וב
ם ייב חלשב. תורגבלר עבמב הלת שם אינייפאמם הירגתאהם וירעבמי הובירל שבר אשן היב

 Achdut)ם ירעיהצרשות לעומד הי תרהחבולהון פשי והני כלהכלב מצלשורה קדות ידבהזה 
& Refaeli, 2021 .)תיכולולה מוכנת שיפנווחה רלה שורקת ודידבי כא צמנחי הנוכחקר מב 

רווחה לשור קר בשמעת ביו לאפנות לפשר אשם דאל שקיומו לו יאו, ריותמוכה נלות סתגה
 ילעבכו וגוסם ירעיצהן מ %4.01י כא צמנוד ע. רתויה ובטת ולתגסהת וליכולר תויה הובגת שיפנ

 יהפסיכולוגתפקוד בם שיילקשור קספרות בא צמנשב מצ(, languishing)מוכה נת פשינרווחה 
(.Keyes, 2002; Santini et al., 2020פש חמורה )ת נחלר מדי גם בהיעתרוהחב

בודה, עשך המעם רק חוסן זהות לין אי כם ימדלמפש הנאות ירובהרווחה חום תבם יאמצהמ
דות ידבעם ד מודלהתעת בובה ד תפקלשיך להמם ייכולם ירעיצם. ידתפקילוי מיאו ם ימודיל

 ןיבלוב שיל עשען הנמי נידיך הלתכן חוסהת פיסתם עם יבשייתמלו אם יאצממה. וקצומ
 (.4202, סורומנג ני-לובלליא)בועה קתכונה כא ולם, ייתלוקהים ישייאין-בם, ישייאם יאבשמ

ד חם אדה אי ה39.1%-ולד יעתבר יותם יטוביהיו חייהם י כיכו ערה %6.96פיהם לשם יאמצהמ
ל עם יעיבמצא לאפגעו, נא לם ירעישהצח רבהכם ידעימם ניאר בשמעת ביו לאפנות לפחות ל
אוטונומיה, ציה, בומוטיתכנון ם. דקולהתד תפקלם ישיכמממהם חלק ם עותמצאבשם יאבשמ
 תוגרבלר בעהמב לשבת חצלומת ולתגסהלם יורשקו אצמנת ודודמתהי ורשיוכם יוגרמבת מיכת
(Masten et al., 2004.)

 םילואמיה יתרשמ רעושי ,דחא דמצ זו. בותכרמו םחישיממ םילואמיה יתרשמל עבנוג םיאמצמה
 םירעוושי ,םירעיהצ ראש ברבק רעושיה מן בוהג היה םדימוליה תלחית תחייד לע יווחודש
 םשייקל ע יווחוד – םילואמיב או עבבק ,רידס רותשיב – אבצב תורששי מימ םילטמבו אל

חוות לר יותמוך נלסיכוי שור קא מצנם ילואמירות שי, חראד מצם. גשייורם יישפחתמם, ייכלכל
 חושתת, תפתשומת גרסמגון כם, ייתרחבם יאבשמבם גרוך כת להיוא פואעשוי רות שיה. תדוידב

 רותשי עותשפה יכ חישממ זה אמצמ .דותידב עם דותמודבהת םסייעיהמ ,עותשממ או שייכות
 םיאבשמלם גור שקת והילי ושעא וה, ביצמא והשם יגרתאהד צל: תודיחאן ניאם יאוליהמ

ם.ירעיל צת שיתרם החברווחתם ביהתומכ
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מוסדותקהילה ולצד היחלשות החיבור לרה בחושת שייכות לחבת

לה לקהיבור החיין ובל אישרברה חבלשייכות החושת תין בפער ל עם ימדלמחקר המי אמצמ
 חלק ושחש %87.4ת ומלע, לאשריבה רהחבן מחלק שו חם ירעיצהן מ 66.0%: תומיהמק

 תויתלקהיאו ת יותרחבת טרומם ודבקים יבורעמהיו  53.1%; םיהמגורם מקובלה היהקמן 
לו אם ישיעורחמה. להמפרוץ ז מאבות דנהתלות פעיבם יבעורמהיו  .136ו-%להם, החשובות 

 תסיחי לשותחהי לע מזרל םעשויי לוא םיאמצמ .4202 תנשב אומצנש םירעושיה מן םימוכנ היו
ת ילאהישררה חבלשייכות החושת שתשעה בגם ם, ירעיהצחיי ל שי תלי-קהיתרהחבמד מב

ת את נפיימאד ילעת בנוגע מיותאופטי. תחסייבוהות גרו נותישי האד ילעת בנוגע מיותוהאופטי
יפות אשש ממולם דיעתת אב לעצם תיכולבמין להאם נוטים ירעיצבו ש, גרותבלר בעהמב לש
גם טרות מגת שלהרה יחתבלסייע עשוי החוסן אב שמגם א הימיות אופטי. ומקצועיותישיות א
(.Masten & Motti-Stefanidi, 2020ר ומצוקה )בשי מבמצב

ם ירבחתמ שייכות לע או תיתרבח בותרעומ לע יווחודש םירעיצ לש תסיחי םימוכהנ םירעושיה
מון איעו בהם ירעיהצמן ת חציממפחות . בורצידות מוסבמון אלבנוגע או מצנשם פוסידלגם 

 מוןהאת דמיבהרעה חלה ם ירעיהצמן ל מבוטא לשיעור ב ובקר, בורהצידות מוסת יברמב
שיעור בת ריכנדה יריחלה חי הנוכקר סב, 4202ת נשת לעומחמה. להמל שבדות מוסבלהם ש

י רותשיובחוז( האקודות נ 9.81ל שדה יר)ישטרה מבקר: עיבדות מוסי נשבמון אל עיווחו דשמי 
 חוסןלת שרקנת דומוסובלה בקהימון אחושת תחוז(. אהקודות נ 2.9ל שדה יר)ינוך החי

ת יתלקהיתגובה לשורה קאה מצוניו, חראלקום שיוהיו לאהתגובה סון, אלכות ההיערי בלשב
ל ערק להישען יכול נו יאם ירעיהצל שם נשחוסאן מכ(. Bonfanti et al., 2024)חוסן וללה יעי

ת ידומוסת יתרחבת ישתתגם ב חייממן זאורך לחוסן . לותסתגהת יכולל ועת ישיאמיות אופטי
 לע ךמסתולה חייהםל עותהנוג טותבהחל ףתשתלה ,םישייכ ישגלהר םירעיצל תפשרהמא

.יותיות ושוויונב, עקישותגיות נבורכות ציערמ

ּ יםת של משאבא שוויוניוקה לרת וחלת מצטבעויגפ

ם שילני כא מצנם יינשת-מבהרם תוחייבנם. ירעיהצין בשווה אופן בם חלקיתמם ניאם שייהק
 תפשינ רווחהו דותידב ,ספיותכ בויותחייבהת דמועל תליכוב עהיפג חוותל ריות בוהג סיכוי

עם ם ירעיצב בקרלו יוא, תיתרוהחבת יכלהכליעוּת הפגבלטה ם יבערם ירעיצב בקרמוכה. נ
מוכה נלות סתגהת יכולד צלת פשיונת יתרחב, תיכלכליעוּת פגל שרות בטהצאה מצנבלות מוג
סון וארום חיי במצל שם שפעתהי כם יארשמם יחקרמעם חד אבקנה עולה זה פוס ד. ריות

ם יטייופולם ייכלכלם, ייתרחבם ינפיימאמגם א לאמו, עצרוע יאלהחשיפה מן רק עת נובנה יא
מון סי)בן וההתאוששות דות מודההתת יכולת ואמיכה תולם יאבשמלישות גהנת אם יבעצהמ

 רשבהק גם תריכנ לוא םינפיימא לש םעתשפה (.Painter et al., 2024 ;2024 ,רב רקטופוו
 םניא יכ דיווחו םיברעה םריעיהצ מן דיוחמב בוהג רעושי מה:חלמל חרכבה רשוק נויאש
 תיבה מן םיאיוצ םניאש או יהםמגור זוראב החשכה עותשב םדבל תכלל םטוחיב םישיגרמ



44 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

 הליההקי חיבת ופתתשההת א, חברמבת ודייהנת אם צמצלול לעת ומילאמשך מתמחד פ. לכל
ם החיילול סמבם דקלהתת יכולבפגוע לוכך , יאופנעסוקה ת, מודילמנויות דזלהישות גהנת וא
(Mansour & Eyal Lubling, 2026.)

צד זויימות זו בקות ושחיקה מתלדמות, הסתגקסיכום: הת

ת מושכמאות מציבחייהם ת אבנות לם ישיכממל אישרבם ירעיהצי כם ימדלמחקר המי אמצמ
ם יעים ומביימאעצם ימגורלם ירעובם, יים זוגישרם קירם, יוצילומדם, ידעוב. הם אותי-ודל אש

 םנויישי פחות: פויוצ ףציר עשהנ לולסהמ מהם םיבר בורע ,תאז עם ם.דיעתל עבנוג מיותטיאופ
 יעהופגת דוידבם, ייכלכלם שייקם, ימושכומם ירחוזם יאלומיי בבסבודה, עבת קוהפס, תיותוכנב
 םיאהמוצי םידמנוג םיבמצ םניא עוּתיופג סןחו .התפקוד שךהמ דצל םמיקייתמ תפשיהנ רווחהב

 אך בודלע שיךלהמ דות;ידב חוותל עתב ובה םנויילשיל סתגלה םעשויי םירעיצ זה. תא זה
 ועטמן ומאת תלאך ם דיתלעוגע בנם יימיפטואת ויהל; תויפסכת ויובייחתהבוד לעמת ושקתהל
ת כערה, כךשום מ. תהמקומילה הקהימן א לאך ל אישרברה החבמן חלק יש גולהרדות; מוסב

או מצוקה.ל תפקוד ד שחיד יל מדסס עבנה יכולה להתים אבמצ

 .ירפשא דיעת אותרל תלויכו םיתומכ םירשק ,תילכלכ בותציי ם:יאמצמב םטילבו םיבאשמ לושהש
 יןבלהם סייעיומ, תשייכות חושתולת לותגסהת יכולל, תפשינרווחה לם ישורקלו אם יאבשמ
, דותידב, יכלכלקושי ל שרות בטהצ, דגמנם. בושישיהף אל עם דקלהתם ישיכממם ירעיצד ציכ

גן רלהתאת היכולת ואפשרויות האחב רמת אם מצצללולה יום עאלת מושכמוחשיפה דן אוב
י כישה גהמד, סונותאלת יתרחביעוּת פגל עספרות העם חד אבקנה עולה זה א מצמ. חדשמ

ם יאבשמלישות גבנבלות מגומם שייקל שרות בטמהצא לא, דחיים מגורעת נובנה יאיעוּת פג
בה חר סותחייהת רשתדנ ךפיכל.  )Painter et al., 2024(והתאוששות דותדמוהת םירפשהמא
מן ק סילהין אגם אך , דחיאאופן ביעה פגאוכלוסייה בהם אות רלין אם. ירעיצלת ממותאאך 

 לעלשמור שיסייע י לרסביאונסיס ברש דנפו. חליהם כצורשם החיילול סמבמות דקההת
שר אכר במוגענה ומם דמוקתור יאד צל, דיעתהתכנון וביור דבעסוקה, תבם, ימודיבלציפות ר
 םייכלכלם יאבשמל שם תונמיזל עם גן שענשך מתמן וסחם. חייי ומחתה מכבם ישיקם ירבטצמ

 לע עשפילה םירעיצ לש םפשרותא לעו םייושוויונ םישיגנ םייבורצי םירותשי לע ,םייתרוחב
חייהם.החלטות הנוגעות ל

עולהפ כיווני6 .2
אוכלוסייה בהם כר ינה תכים שהמדשימבקם ירעיי הצכלה עלה הפתוחה אלששובות מן הת

 ם.החיילת וגעהנת ויניהמדוב צעיבם תואף תשתום יענמח ותפיביע קשתם, ייודחיים יכרצת לעב
 מנויותדזה תחבבהר ,גהש-הרב יורד דוםובקי חיההמ יוקר עם דותמודבהת הצורך תא ישוגדה הם

 סמת והקלו הילו עשהת ועצההין ב. שפהנת ואירבי תורשיוק זחיובה וקעסתולה שכלהל
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ת חבהרם; ילואמיי תשרמלי כלכלסיוע ם; כרדת לחיתבם קילעסמות מותאהלוואות ם; ירעיצל
 ועסית גשהנ; עהקרקת לויועת תפחוהד ססובמיור דתוח פי; שונהארה רידת שיכרבוע סיה
.אבצתו ברא שילמי שרה גם לייתוח קרסוד ייעוץ מקצועי ופיבנוך; וספשי; שיפור החינ

ם ייתקודנם יענמבסתפק להיכולה נה יאם ירעיצפי כליות ניהמדי כם ימדלמחקר המי אמצמ
 םילשהלם, חייהול לסמבת ופצירל עור שמלסייע תשח ווטת וכראת וינימדת שרדנם. ורחיי בצמל

 ללכל ליסרביאונ ססיב דצל .םריעיהצ רשותל םדימעוה םיבאשמה תא חזקלו עוטקנש םיכלמה
 ם.שייקל שת ורבטצהם עת ודודמתהמת וצובלקם מיאתוומם ירבגומם יענמם שירדנם, ירעיצה

ם.ייפשרי פעולה איוונלהלן כ

ם יחברנם נויישיל עם יעיבמצחקר המי אמצמ .םתמלשלהו םימודיללרה חזל םילולסמת רציי
 תבשלה להעיפ יותנימדב גם אלא ,םימודיהל מןזב בהקלות רק אל רךצו לעו םימודיהל לולסמב
 םשיבושיחוו אך ם יאולמיי תשרמם ניאשם ירעיצלם גת מואתהב חילהרע צמו. לולסמלם ירעיצ

בוהה גשכלה להדות מוסב חיילפשי; נקושי או שפחה מבן בטיפול , נויפי, תיכלכליעה פגב עק
 רפשאל זום;י שרק םמעי צורילו יהםדמויל תא קוסישהפ םטידנטוס רתאל תעימקצו שרהולהכ
 ם;פשוטים יימנהלם ייכובהלת כוזת קודונדן אובא לל, תסוקנא ללרה וחזם ימודילת אהקפ

ם ילולסמב חילהרת; מושכמקה הפסחר אלם ירהחוזם ירעיצלמדה התקי ענומגות למלהציע 
 ידמועת מאתוהם ימודילת נשצול פיחוק, רמדה מיל, חלקיקף בהים ימודילם ובהם, גמישי

 או מודללהחלו ם שטר םירעיצל דססובמי עסוקתותי מודילייעוץ ולהציע  נות;חיובגשה ה
ם.ימודילרו לחזם ים אטוחים בניאש

שיעור ל עם ימדלמחקר המי אמצמ .תילכלהכ וההתאוששות תיעסוקתהת ציפותהר זוקחי
ת יכולביעה ופגי כלהכלב צהממן צון ריעות בשחוסר בודה, עבקות הפסד צלם ידעובל שבוה ג
ם ירעיצ רתאל ”:בותצייל רה”חז לש םיללוסמ חפתל עמוצ פיכךל .ספיותכ בויותחייבהת דמועל
 דסבלס; הביציה וקעסתלה רזחלד וקמומר צקוי וילם הלציע הולת ורזוחה ודבעת וקפסהו וחש

 םסיונילנ מהבהתא ,סוקהעת מנויותדזה יש בהםש םחומיתב דעמו רותקצ עיותמקצו שרותהכ
 ולהכנהם חיית קורות ביתכלרה, ייקרתוח פיולי תעסוקתייעוץ לם ירשובציע להם; יהתיפואולש

 תורדהיעאו ת ורזחוה בודעת קופסהו שחום ירעיצם הקולטים קיעסימץ רמתל; תיונוארל
ם יטפלמם, ילומדשם ירעיצלסה הכנת מלשלהפשרויות ואגמישה בודה עב חילהרת; מושכמ
 םלהקי ך;מושמ םילואמי רותשי לש אותתוצ עם םידדמותמ או ,שפחהמ יבנב או םידליב
וסיוע ם מימותאם יאנתבהלוואות , קיעסייעוץ שיכלול ם, ירעיצלות עבבם קילעסי ייעודלול סמ

 ,םירעיצל םירותשיב כויותז צוימיו ילכלכ עוץיי בללשו לות;עיפב קותסהפ עם דותדמובהת
ם.תמיוזיו בלפנות איהם ללד שעפררות נם לשימקום להפנותב

מה כבם שייקל וער יכנס עומל עיע במצחקר המ .םילואמי יתשרמל תבשולמ עטפתמ תוחפי
 מותבהתאאו  ספיכצוי פיב סתפקלה אלשע מוצ כןלם. ילואמיי תשרמ בבקרם חיי חומית
או מושכות מרות שיקופות תחר אלם יכרצמיפוי ישת פגב: שולמענה מלספק א לא, יותתקודנ
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בודה, לעגת מדוררה חזם, ימודילת מלשה, הצורךפי ל, תלהכולת ישיארה חזת יתוכנרות; חוז
ק, עסיהממול כויות זצוי מיבשיסייע חד אם תאמם גורת; יזוגאו ת גשירמיכה ותי כלכלייעוץ 

מן שהושפעו שפחה המי בנולזוג הבנות ולי בנלם יענהמת חבהרוהרשויות; ם ימודיהלד מוס
, תאזד צלמן. זחר אלם שמופיעים שייקזהות לי דכגרה לשרה החזחר אלגם ב עקומרות; שיה

י דכ, תחראמה עוצוברות ישיחמה למלחשפו נאך תו רשיא לשם ירעיצלגם ם יענמח טיבלהיש 
מיכה.ת תבלי לקדעט בלעמי כאנא יהיה תרות לשישה

התפקוד שך המי כעולה ם יאמצהממן  .פשהנ אותירבי רותשיל ש ישותגוהנ ףצהר תחבהר
ם: יענמל שג מדורף צרח פתלע מוצפיכך ל. גשירקושי ר דהיעל עח רבהכד עימנו ייום-יום אב

 יוויולת יתלקהילות פעימיכה, תבוצות קדות; מודהתי ישורכזוק חיולת מיצערה זלעם יוכלדע מי
 ,םירעיצ יזכרמב ישותגונ רותקצ בויותרעהת קה;שחי או דותידב םהחווי םירעיצל םיתמיע
 םזקוקיה םירעיצל עימקצו טיפול ם;ייליטגיד םירותשיוב בודהע מקומותב ,מודיל דותסמוב
ם צמצליש ד בבד ב. תרבמוגמצוקה י במצבם חימומי רותלשירה מהייה והפנשך; מתמענה מל

 דססובמר חימ, תשפומגוון בטיפול מקוון, ענה מ, תגמישות לופעית שעות עוצמאבם חסמי
 שינא רשילהכ ץלמומ ם.יומגור בודהע ,םימודיל גרותסמ יןב רבעמ עתב יטיפול ףצר לע רהושמי

 ם,יאתמה ענמלת ופנהולה וקצמת והזלה הובגה שכלהלת ודוסמובם ירעיצי זכרמבוע צמק
.יד טיפוליהם תפקילל עטיי להבל

בוצות קב בקרר יות בוההג יעוּתפגל ע םיעיבמצם יאמצהמ .םמיאומות םיגמדור םיענמ תוחפי
ם. שייהקרות בטהצפי לרו בתגולם ירעיהצל כלליש גהנסיסי בל סבוע לקע מוצכן ל. מותסוימ
מנויות דזהב חילהר, תיולשונת יבותרתנה חימבם ישיגנם ירותשיחזק ליש ם ייבערם ייישובב

עם ם ירעיצלם. ירותלשיישות גולנישי האיטחון בלגון, מילגם חס ייולהתעסוקה תולשכלה לה
י יכהלל ושפש הנאות ירובעסוקה התשכלה, ההי רותשיל שאה למגשה הנרשת דנבלות מוג
ציפות רלשפחה, מי בנובם ידליבלטיפול ם ישורהקם חסמיחון בליש ם שינבור ע. כויותזצוי מי

ם.ייכלם וכלגשיים ריענמישות לגת ולניעסוקתהת

 רקס, ב4202ת נשמקר סהת ומלע .םיריעצה ותפתשתוה תיתרבחה ותברועהמ ,להיהקה וקזיח
ם יבעורמהיו או בו דנהתכוח, מנה מאבו שלה, לקהישייכות ישו גשהרם ירעיהצי שיעורחי הנוכ
בנוגע מיות אופטייעו בהם יברם ירעיצ, תאזד צל. ריותם ימוכנהיו יות תרחבטרות מדום בקי
 םגרתלם ירעיצלאפשרו שיגרות סמבצורך ל ועפעולה לל אצינפוטל עיע בצמזה לוב שים. דילעת

זוק חילגם רום תלעשויה ת חירזואת יתרחבבות עורמ. תשיממבות עורמלשפיע להם צונרת א
 דתפקי לותעב ציותרוא מיותמקו םירעיצ עצותמו םלהקי עמוצ ךפיכל .רבוהצי דותסמוב מוןהא
י לולסמח פתלם; ירעיצת בהובלמות יוזלם יבקציתלהקצות יות; ניומדם ירותשיתכנון בר דמוג
בות דנהתשור לקם; יוהורם ילומדם, ידעובם ירעיצלם מייתאהמטווח י רוקצם גמישיבות דנהת

כן דולעי; בותדנההתאופייה בפגוע לי בלת מידקארה להכאו גה למל, מקצועייסיון לנשרה, להכ
.תוףשיהי יכתהלבמון האת אחזק לי דכ, החלטותל עשפיעו היהם עמדותד ציכם ירעיהצת א
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נושאב המכון של פרסומים עוד

2.מ-5-040. דבת מצמונבנון: תבול הלל גם עירעיצ(. 202, ו. )5נובטינסט. וקונמון, בבן סי

 ,רציבלו .ר ,אוחנה ,י. ,קילגור ,י. ,קיסנלוי ,.ו ,נובטינטסקונ ,ד. ,תןיב צור ,.ס ,קילדסי לוןא ,.ה ,לסמוא
אות תוצ, שךמתמאומי לקר ס– ל” זרבבות חר”ת חמלמקופת תבפש הנאות ירב(. 5202)ר. 

2.-25. מ-40מןקודות זלוש נשדות ביהמד

ל: אישרבם ירעיהצל על זרבבות חרת חמלמשפעות ה(. 4202)ו. , נובטינסטוקונ. במון, סיבן 
4-004.2מ-. דקרי סאמצמ

ל עסון וארום חיי במצשפעות החמה: למצל בגר בלהת202(. 4). א, רבוטופורק . במון, סיבן 
2.-9974מ-. דת ספרותרקים – סירעיצ

 תמגפת קופתבל אישרבם ירעיצ(. 2021). יושורק, ע. , דלעגר., , ילטטוקל., , זוהר., ו, נובטינסטקונ
21.-221. מ-םיחרבם נם סטטיסטיייתונהקורונה – נ

 brookdale.jdc.org.ilר המכון: תלום מאשא תלד ליפשר להורם את הפרסומיא

http://brookdale.jdc.org.il
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ורותמק

הרווחה ד שרמר; ידגנ. רותעיהצקופת תבחוסן תוח ופיחוסן (. 4202). ל, סורומנ. ר, גני-לובלליא
. יתריטחון החבבוה

 רבעמם: ילשאלע רקסמך מ(. 1201). דבקין, יורפ. , קיסנ׳יצבאהן-סטרכר., רענן, ., ג, יתמיא
. ליידרוק-בטנרס-ג’וייימאמכון . בויותערוהתם יכרצסיכון: י במצבאוכלוסיות ב בקרגרות בל

ל עסון וארום חיי במצשפעות החמה: למצל בגר בלהת(. 4202). א, רבוטופורק . במון, סיבן 
. ליידרוק-בטנרס-ג’וייי. מכון מא9974-2מ-. דת ספרותרקי ס‒ם יירעצ

ל: אישרבם ירעיהצל על זרבבות חרת חמלמשפעות ה(. 4202)ו. , נובטינסטוקונ. במון, סיבן 
. ליידרוק-בטנרס-ג’וייי. מכון מא4-0042מ- ד.קרי סאמצמ

.5-892פמ- .סטטיסטין ותנש: 5022ל אשריבם ירעיצ(. 5022 )׳(. ור)עו. , ובנטינסטונוק. בן, ומסין ב 
. ליידרוק-בטנרס-ג’וייימכון מא

ם יגרבתמב בקרדות מודהתי אבשומחץ לי במצלתגובות (. 2014). ש, איגוש. אסון, נאון-לוירב
. 457–477(, ט)4, ממגמות. קוטיאי לרונחץ כין לשוואה בש: החת את

. לאת ישריות אוכלוסייחזת(. 2019קה. )ת לסטטיסטייזכרהלשכה המ

.םדקר כוח אס(. 4202קה. )ת לסטטיסטייזכרהלשכה המ

. 76ספר 202: מל 5אישרתון סטטיסטי לנש(. 202קה. )5ת לסטטיסטייזכרהלשכה המ

 הרחבהמת ורעיצום ירעיצב בקרת שיפנת ואירב(. 5022). י, זומתו. ט, דגזע., נ, אחי׳-יאגחד אחד
 יטחוןבוההרווחה ד שרמ; דתי. חמהלהמת פעושוהפול לטים חסמים, ייחודיים ינאפיימ: תיבערה

. ״יי; קרן רשתרהחב

י ישורכתוח פיל דהחיי–  םירעיצג מו״לאב יותרונהכל געמ תא םירשוב(. )2013 ע. ,זובוע .ר ,אורנ
.524‒922(, 4)22וק, עיסבוי פירלי לאשרית עב תכ. יטראיפסיכם קושיבי תוקעסתם וקשיום חיי

, תיניקליה פסיכולוגלת המקצועידה הוועמי: עציווח דלם ילונאשדן אוג(. 2019)׳(. )עור. ש, יגפל
. אותירבד השר. מאותירבד השרמ

 .מהחלמ לש טווח-רוכותא אותתוצ עם דותדמווהת ריבווצי יישא סןחו .(1020) . י,לשא ו. ש,יחמק
. 2952–, , 9לאישריות בתריות חבסוג

, ספרותת רקיספש: הנאות ירבדה שבסיכון י במצברות עיוצם ירעיצ(. 202)5. נ, לאהרשומן 
. ״י י; קרן רשתריטחון החבבד הרווחה והשרד; מת. יקהטייות ופרקנימד

https://www.gov.il/BlobFolder/reports/molsa-yated-review-resilience-and-the-development-of-resilience-during-youth-07082024/he/Yated_yated-review-resilience-and-the-development-of-resilience-during-youth-07082024.pdf
https://brookdale-web.s3.amazonaws.com/uploads/2018/01/Transition-to-Adulthood-REP-HEB-2011.pdf
https://brookdale.jdc.org.il/publication/maturing-in-the-shadow-of-war/
https://brookdale.jdc.org.il/publication/the-effects-of-the-israel-hamas-war-on-young-adults-in-israel-survey-findings/
https://brookdale.jdc.org.il/publication/young-adults-in-israel-statistical-abstract-2025/
https://www.jstor.org/stable/10.2307/23979354
https://www.cbs.gov.il/he/publications/Pages/2019/%D7%AA%D7%97%D7%96%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%90%D7%95%D7%9B%D7%9C%D7%95%D7%A1%D7%99%D7%99%D7%AA-%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/publications/Pages/2025/%D7%A9%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%9F-%D7%A1%D7%98%D7%98%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%99-%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C-2025-%D7%9E%D7%A1%D7%A4%D7%A8-76.aspx
https://www.gov.il/BlobFolder/dynamiccollectorresultitem/psyc-ogdan/he/subjects_medical-professions-licensing_forms_ogdan.pdf
https://www.jstor.org/stable/23389202
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/molsa-yated-younger-at-risk-mental-health-11052025/he/Yated_Publications_yated-younger-at-risr-11052025.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/dynamiccollectorresultitem/psyc-ogdan/he/subjects_medical-professions-licensing_forms_ogdan.pdf
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ת אלקר ערק סמךמ סיכון:ב םירעיצב םיההור תמיכת זוקחיב הצורך )2016(. .מ ,בותונ .י ,שורק
ס-ריימא מכון -387.16-מד לאט-ישרנג’וי םילשא ,םירעיוצ נוער ,םידליל תעיהמקצו דהעבוו יוןד

. ליידרוק-בטנג’וי

Achdut, N., & Refaeli, T. )2021(. An ethnocultural perspective on loneliness in young 
adulthood: A population-based study in Israel. Sociology of Health & Illness, 
43)5(, 1154–1174. 

Arnett, J. J. )2000(. Emerging adulthood: A theory of development from the late 
teens through the twenties. American Psychologist, 55)5(, 469–480. 

Arnett, J. J., Žukauskienė, R., & Sugimura, K. )2014(. The new life stage of emerging 
adulthood at ages 18–29 years: Implications for mental health. The Lancet Psychiatry, 
1)7(, 569–576. 

Bonfanti, R. C., Oberti, B., Ravazzoli, E., Rinaldi, A., Ruggieri, S., & Schimmenti, A. 
)2024(. The role of trust in disaster risk reduction: A critical review. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 21)1(, 29. 

Cadigan, J. M., Lee, C. M., & Larimer, M. E. )2019(. Young adult mental health: A 
prospective examination of service utilization, perceived unmet service needs, 
attitudes, and barriers to service use. Prevention Science, 20)3(, 366–376. 

Chaaya, C., Thambi, V. D., Sabuncu, Ö., Abedi, R., Osman, A. O. A., Uwishema, O., & 
Onyeaka, H. )2022(. Ukraine–Russia crisis and its impacts on the mental health 
of Ukrainian young people during the COVID-19 pandemic. Annals of Medicine 
and Surgery, 79, 104033. 

Giordano, F., Lipscomb, S., Jefferies, P., Kwon, K.-A., & Giammarchi, M. )2024(. 
Resilience processes among Ukrainian youth preparing to build resilience with 
peers during the Ukraine–Russia war. Frontiers in Psychology, 15, 1331886. 

Huddy, L., Feldman, S., Taber, C., & Lahav, G. )2005(. Threat, anxiety, and support 
of antiterrorism policies. American Journal of Political Science, 49)3(, 593–608. 

Janson, M., Felix, E. D., Jaramillo, N., Sharkey, J. D., & Barnett, M. )2024(. A prospective 
examination of mental health trajectories of disaster-exposed young adults in 
the COVID-19 pandemic. Behavioral Sciences, 14)9(, 787. 
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נספחים

תהנפשי הרווחה דמד את יםהמרכיב דיםגבהי שובותהת גותפלהת א: נספח

סך הכול  
)%(

ל לכב
א )%(ל

פעם או 
ם פעמיי

חודש )%(ב

פעם 
בועשב

)%(
 

ם או פעמיי
בוע שבלוש ש

)%(

ט מעכ
כל יום 

)%(
כל יום 

)%(
100.07.310.813.824.327.116.7חייסופק/ת מי מגשתהר

100.03.26.49.329.731.719.6ח/הי שמגשתהר

100.04.07.011.723.327.926.1םחיייין בי ענגשתהר

רום תשהו חשוב לי מי שיש לגשתהר
רהחבל

100.09.410.515.717.724.122.6

י חי/ה נבה אלה ש/ת לקהיי שייךגשתהר
ר , לעייל, לשכונה שתיתרבוצה חב)לק

י(לש

100.015.210.610.820.523.519.5

ם נו חייבה ארה שי שהחבגשתהר
םשינאר למקום טוב יותת להופכ

100.025.112.916.915.616.013.5

100.011.812.416.218.621.120.0םיסיסם טובבם הם בשינאי שתבחש

לנו רה שת החבנהלתבה מרך שדה
יינעית בייונגתה הארנ

100.025.813.815.216.217.511.4

100.05.56.016.021.728.222.7יישיותל אם שידדת רוב הצי אתבאה

ל בויות שחויגון כל המרא/ה בי טובתהיי
חיי היום-יום

100.06.88.116.317.529.621.8

י אלם ומם חמיישרי קי שיש לגשתהר
םיחרמון עם אא

100.06.210.216.619.924.522.6

י או אותיבי חוויות שהתי שחוויגשתהר
רם טוב יותדאמוח ולהפוך לצל

100.06.49.014.622.323.324.3

תיע אבחשוב ולהטוח/ה לי בגשתהר 
יייי ודעותרעיונות

100.05.27.312.519.629.326.2

100.06.69.913.616.225.528.2טרהעות ומשמחיי יש מלי שגשתהר

י גשת״הר(; p. > 05)ם״ חייביין עני גשת״הר(; p. > 01)חיי״ מופק/ת סמי גשת״הרלה: האם ידגבהיאו מצנם שילנם ירבגין בם מובהקים ילדבהערה: ה
מקום לת ופכהם חיינו אבה שרה שהחבי גשת״הר(; p  >.01)חי/ה״ י נאבה שלה לקהי/ת שייךי גשת״הר(; p  >.01)רה״ חבלרום תלחשוב שהו מי לשיש 
(; p  >.01)יי״ נעיבת ייונגהתה ארנלנו שרה החבת נהלתמבה שרך ד״ה(; p  >.05)ם״ יטובסיסם בבהם ם שינאשי תבחש״(; p  >.01)ם״ שינאלר יותטוב 
ם שיהנשיעור לה האם ידגההיכל ב(. p  >.01)טרה״ ומת עושממיש חיי לשי גשת״הר(; p > .01)היום-יום״ חיי ל שבויות חויהמכל גון ראב/ה טובי ת״היי

.חיוביווחו בדם שירבגשיעור המוך מחיוב היה ניווחו בדש

 ם”חייביין עני תשג”הר; (p  >.05)ה” ח/שמי תשגהר” :הלאהם ידגהיבאו צמנם יבוער םידחרם, ידחרא לם יהודים ירעיצן יבם הקיובמם ילדבה
(01 < .p ;)חי/ה” י נאבה שלה לקהי/ת שייךי גשת”הר(01 . <p ;)ם” יטובסיסם בבהם ם שינאשי תב”חש(01 < .p ;)רההחבת נהלתמבה ש רךד”ה 

ם”יחראעם מון אי אלומם חמים ישרקי לשיש י גשתהר”(; p. > 01)י” ישיותאל שם ידדצהרוב ת אי תב”אה(; p. > 01 )יי” נעיבת ייונגהתה ארנלנו ש
(01 < .p ;)ר” יותטוב ם דאלפוך ולהמוח צלי אותאו יבשהחוויות י תשחוויי גשת”הר(05 < .p ;)יי” ודעותיי רעיונותת איע בולהחשוב לטוח/ה בי גשת”הר
(01.<  p ;)טרה” ומעות שממיש חיי לשי גשת”הר(01.<  p.) ם ירעיהצשיעור מבוה גהיה חיוב ביווחו דשם ידהחרם ירעיהצשיעור ם ידגההית יברמב

ר יותבוה גהיה חיוב ביווחו דשמי שיעור יי” דעותויי נותרעיות איע בולהחשוב לטוח/ה בי גשת”הרד גבהים. יבערהם ירעיוהצם ידחרא הלם יהיהוד
ם.יבם ערירעים וצידם חרירעיצב ם מבקרידא חרם לים יהודירעיב צבקר
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 הרב-משתניים וחיםתהני יממצא ב: נספח

בויות חייבהתלעמוד ת יכוללם ישורהקם מיגורהת נחיבלת טייסלוגגרסיה רי אמצמ: -1בלוח 
חמהלל המשספיות בכ

ל 4מודל 3מודל 2מודל 1מודםניתשמ

 B
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratio
2.63**3.020.96**2.671.11**2.350.98**0.85םינש

(24י 18–ת בנ)לעומ לגי

29–250.011.010.151.160.261.300.261.29

34–300.151.160.361.44*0.531.690.461.58

ם(ית יהוד )לעומ אוכלוסייהתבוצק

0.081.080.251.290.331.390.261.30םידרח

9.47**8.762.25**8.222.17**5.782.11**1.75םבירע

2.35*2.380.85*2.100.87*2.090.74*0.74לותבמוג

ת זוג(י בן/בת בל )לעומישפחתב ממצ

אה או שוי/נ
חי/ה עם בן/

ת זוגב

0.281.320.161.170.171.190.251.28

0.200.82-0.210.81-0.190.83-0.070.93-םיהור

גרות(ת בעודי תת בל )לעומשכלה התמר

 גרותת בעודת
דבלב

 -1.12**0.33 -1.28**0.28 -1.30**0.27 -1.16**0.31

-לעודה עת
תייכונת

 -0.99**0.37 -1.28**0.28 -1.30**0.27 -1.16**0.31

0.19**1.65- 0.16**1.81- 0.19**1.69- 0.23**1.48- מידקר אתוא
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מודל 4מודל 3מודל 2מודל 1משתנים

B
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratio
0.221.250.301.350.261.30--םילואמי

ת או יבדן האוב
לך / כוש שהר
שפחתךל מש

--1.82**6.141.55**4.711.56**4.76

 היה קרובםדא 
 יאב צרותשיב

סכנה ברוךהכ

--0.66**1.940.58**1.780.52*1.68

 זורא בםימגור
 תוןשהיה נ

בוה גיוםאל

--0.70**2.010.78**2.180.75**2.12

עת במיכהת 
מצוקה

----0.391.480.501.65

 בותעורמ
 תירתבח

ו בות אדנ)הת
רומה(ת

----0.371.450.411.50

מי מאוד(מי/ פסיי פסית ד)לעומ תיכלכלת/יל כלמיותאופטי

מי/י אופטיד
מי מאודאופטי

---- -0.91**0.40 -0.96**0.38

אמי ולא אופטיל 
מיפסי

-----0.81* 0.45 -0.76*0.47

ע(מוצר המם שכעיבלושה רד שת עחצימת/מחצימ/ פחות מרין שכת א )לעומ חודשירשכ

ע מוצר משככ
ראו יות

------ -0.52*0.60

Nagelkerke R20.213 0.300 0.335 0.349 
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דותידחושת בתם לישורם הקמיגורת הנחיבת לטייסגרסיה לוגי ראמצ: מ-2לוח ב

ל 4מודל 3מודל 2מודל 1מודםניתשמ

 
B

 Odds
ratioB

 Odds
ratioB

 Odds
ratioB

 Odds
ratio

1.99**2.230.69**2.010.80**2.620.70**0.82םינש

(24י 18–ת בנ)לעומ לגי
29–25-0.240.79-0.280.76-0.300.74-0.360.70
34–300.051.050.001.00-0.050.95-0.030.92

0.041.04-0.090.910.001.000.071.07םידרח
םבירע

ם(ית יהוד )לעומ אוכלוסייהתבוצק

-0.030.97-0.120.88-0.070.94-0.190.83

4.60**5.011.53**5.031.61**4.941.62**1.58לותבמוג

ת זוג(י בן/בת בל )לעומישפחתב ממצ
אה או שוי/נ

חי/ה עם בן/
ת זוגב

-0.730.48 **-0.68**0.51-0.62**0.54-0.61**0.55

0.310.73-0.350.70-0.250.78-0.280.76-םיהור

גרות(ת בעודי תת בל )לעומשכלה התמר
גרות ת בעודת
דבלב

0.151.160.371.450.541.710.601.82

-לעודה עת
תייכונת

-0.060.940.071.070.141.150.201.22

0.011.010.161.180.281.330.421.52מידקר אתוא

0.54*0.56-0.62*0.52-0.57**0.65---םילואמי

 רזוא בםימגור
 תוןשהיה נ

בוה גיוםאל

--0.37*1.450.42*1.520.271.31
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מודל 4מודל 3מודל 2מודל 1משתנים

B
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratio
 עת במיכהת

מצוקה
----**-1.220.29**-1.180.31

 בותעורמ
 תירתבח

בות או דנ)הת
רומה(ת

----0.201.220.221.25

ר(ם יותינו / יהיו טובא ישתת ל)לעומ דיעת בם החיי מןציפיות
ם ייהיו טוב

פחות
----*0.722.05*0.631.88

שתפרה(תה/הנשתא הת ל )לעומספיות כבויותחיילעמוד בהתת יכול
מה צומצ

תמקצב
-------0.120.89

פגעה נ
תיעותשממ

------0.181.20

ל(צה כלרוא מרוצה / לא כל כך מת ל )לעומיכל הכלב מן המצצון ריעותבש
רוצה רוצה/ממ

מאוד
------**-0.600.55

Nagelkerke R20.149 0.172 0.210 0.227 
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תפשירווחה נם לישורם הקמיגורת הנחיבת ליראיניגרסיה לי ראמצ: מ-3לוח ב

ל 4מודל 3מודל 2מודל 1מודםניתשמ

BBetaBBetaBBetaBBeta
0.07-*0.09-0.15-**0.13-0.22-**0.16-0.31-**0.38-םינש

(24י 18–ת בנ)לעומ לגי

29–250.25**0.100.30**0.110.31**0.120.33**0.13

34–30-0.18-0.07-0.16-0.06-0.05-0.02-0.04-0.02

ם(ית יהוד )לעומ אוכלוסייהתבוצק

0.07*0.070.22*0.090.22*0.240.070.28םידרח

0.10-0.04-0.08-0.030.040.010.140.05-םבירע

0.07-*0.07-0.28-*0.20-0.28-**0.19-0.82-**0.78-לותבמוג

ת זוג(י בן/בת בל )לעומישפחתב ממצ

 הי/חו אה אי/ושנ
ת זוגעם בן/ב

0.160.070.110.05-0.17-0.07-0.15-0.07

0.080.030.110.040.070.030.100.04םיהור

גרות(ת בעודי תת בל )לעומשכלה התמר

גרותת בעודת 
דבלב

0.210.080.130.050.070.030.020.01

-לעודה עת
תייכונת

0.150.050.110.040.070.030.030.01

0.120.050.100.040.040.02-0.04-0.01מידקר אתוא

0.230.080.100.040.090.03--םילואמי
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  קרובםדא
 חטף נ,גנהר

 עפצ נאו
 אהתוצ כשהק

חמהלמהמ

---0.44**-0.12-0.36**-0.10-0.31**-0.09

  אויאב צרותשי
 זורא בחירזא
מותעי

--0.37*0.090.42**0.110.46**0.12

עת במיכהת 
מצוקה

----0.69**0.150.64**0.13

א(ף פעם לאחוקות/ם ריתת לעי)לעומ דותיד בחושתת

 םיתלעים/יפעמל
קרובות

-----0.94**-0.40-0.88**-0.38

 בותעורמ
 תירתבח

בות או דנ)הת
רומה(ת

-----0.03-0.01-0.02-0.01

מי מאוד(פסימי/י פסית ד)לעומ תיכלכלת/יל כלמיותאופטי

מי/י אופטיד
מי מאודאופטי

----0.73**0.270.62**0.23

א מי ולא אופטיל
מיפסי

----*0.320.100.240.07

ל(צה כלרוא מרוצה / לא כל כך מת ל )לעומיכל הכלב מן המצצון ריעותבש

רוצה רוצה/ממ
מאוד

 0.38**0.16

Adjusted R20.080 0.107 0.333 0.355 



59 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

םנוייל לשיסתגת להיכולם לישורם הקמיגורת הנחיבת ליסטיגרסיה לוגי ראמצ: מ-4לוח ב

ל 4מודל 3מודל 2מודל 1מודםניתשמ

B
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratio
0.66-0.330.72*0.59-0.42**0.57-0.54**0.56-םינש

(24י 18–ת בנ)לעומ לגי

29–250.101.110.131.140.241.270.161.17

34–30-0.340.71-0.350.71-0.190.82-0.360.70

ם(ית יהוד )לעומ אוכלוסייהתבוצק

0.250.78-0.210.81-0.420.65-0.350.71-םידרח

0.291.330.331.390.381.460.441.56םבירע

0.48-0.740.48*0.35-0.74**0.36-1.05**1.03-לותבמוג

ת זוג(י בן/בת בל )לעומישפחתב ממצ

אה או שוי/נ
חי/ה עם בן/

ת זוגב

0.271.310.251.29-0.070.94-0.080.93

0.050.95-0.070.94-0.250.78-0.270.77-םיהור

גרות(ת בעודי תת בל )לעומשכלה התמר

גרות ת בעודת
דבלב

0.63*1.880.63*1.870.361.440.351.42

-לעודה עת
תייכונת

0.58*1.790.62*1.850.531.700.601.82

1.770.351.420.381.46*1.730.57*0.55מידקר אתוא

0.181.200.221.250.281.32--םילואמי

 עת במיכהת
מצוקה

----1.30**3.681.16**3.20



60 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

מודל 4מודל 3מודל 2מודל 1משתנים

B
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratio

א(ף פעם לאחוקות/ם ריתת לעי)לעומ דותיד בחושתת

םיתלעים/יפעמל 
קרובות

-----0.93**0.40-0.90**0.41

בותעורמ 
 תירתבח

בות אודנ)הת
רומה(ת

 

-----0.150.86-0.140.87

ם(ית יהיו פחות טוב)לעומ דיעת בם החיי מןציפיות

2.36**2.600.86**0.96----רם יותייהיו טוב

0.030.97-0.250.78-----נוא ישתל

ע(מוצר המם שכעיבלושה רד שת עחצימת/מחצימ/ פחות מרין שכת א )לעומ חודשירשכ

ע מוצר משככ
ראו יות

------0.43*1.53

ל(צה כלרוא מרוצה / לא כל כך מת ל )לעומיכל הכלב מן המצצון ריעותבש

רוצהרוצה/ממ 
מאוד

------0.48*1.61

Nagelkerke R20.070 0.074 0.211 0.249 



61 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

לאשריב רהחבל תויכיש תשוחתל םיורשהק םימרוגה תניחבל  תיטסיוגל הירסגר יאמצמ :5-ב וחל

ל 4מודל 3מודל 2מודל 1מודםניתשמ

B
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratio
0.110.90-0.100.90-0.070.940.111.11-םינש

(24י 18–ת בנ)לעומ לגי

29–250.311.360.181.190.081.080.071.07

34–300.51*1.660.351.410.491.630.521.69

ם(ית יהוד )לעומ אוכלוסייהתבוצק

0.24**0.25-1.45**0.34-1.38**0.39-1.09**0.95-םידרח

0.44**0.37-0.82**0.34-0.99**0.33-1.07**1.11-םבירע

0.380.68-0.230.790.171.190.311.36-לותבמוג

ת זוג(י בן/בת בל )לעומישפחתב ממצ

אה או שוי/נ
חי/ה עם בן/

ת זוגב

-0.110.90-0.060.94-0.030.97-0.050.95

0.110.90-0.160.85-0.370.69-0.430.65-םיהור

גרות(ת בעודי תת בל )לעומשכלה התמר

גרות ת בעודת
דבלב

0.211.230.151.17-0.010.990.041.04

-לעודה עת
תייכונת

0.181.200.361.440.281.330.261.30

0.141.150.141.150.131.140.021.02מידקר אתוא

0.141.150.011.010.001.00--םילואמי



62 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

מודל 4מודל 3מודל 2מודל 1משתנים

B
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratio
ת או יבדן האוב
/ לךכוש שהר
שפחתךל מש

---1.58**0.24-1.56**0.21-1.55**0.21

 בותעורמ
 תירתבח

בות או דנ)הת
רומה(ת

----0.131.140.201.22

ם פחות(ית יהיו טוב)לעומ דיעת בם החיי מןציפיות

2.27*2.370.82**0.87----רם יותייהיו טוב

1.900.621.85*0.64----נוא ישתל

 תפשי נרווחה
ף ציע רמוצ)מ
-16)

----0.39**1.47**0.401.49

שתפרה(תה/ הנשתא הת ל )לעומספיות כבויותחיילעמוד בהתת יכול

מה צומצ
פגעה נת/מקצב
תיעותשממ

------*-0.400.67

Nagelkerke R20.098 0.122 0.197 0.214 



63 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

לו“חב ררותגהל רובלע םילוקישל םירושהק םימרוגה תניחבל  תיטסיוגל היסרגר יאמצמ :6-ב וחל

ל 4מודל 3מודל 2מודל 1מודםניתשמ

B
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratio
1.480.261.300.201.220.051.05*0.39םינש

(24י 18–ת בנ)לעומ לגי

29–25-0.200.82-0.290.75-0.170.84-0.020.99

34–30-0.160.86-0.190.83-0.200.82-0.010.99

ם(ית יהוד )לעומ אוכלוסייהתבוצק

0.48*0.45-0.550.58-0.74**0.50-0.79*0.69-םידרח

0.190.83-0.180.84-0.270.77-0.340.71-םבירע

0.411.500.491.620.031.030.041.04לותבמוג

ת זוג(י בן/בת בל )לעומישפחתב ממצ

אה או שוי/נ
חי/ה עם בן/

ת זוגב

0.46*1.580.55**1.730.65**1.920.68**1.96

0.49**0.51-0.72*0.56-0.68*0.59-0.59*0.53-םיהור

גרות(ת בעודי תת בל )לעומשכלה התמר

גרות ת בעודת
דבלב

-0.310.74-0.140.87-0.070.93-0.080.93

-לעודה עת
תייכונת

-0.050.950.021.020.131.140.261.30

0.251.280.331.380.441.550.421.53מידקר אתוא

0.030.970.061.06-0.100.90---םילואמי



64 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

מודל 4מודל 3מודל 2מודל 1משתנים

B
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratioB
 Odds

ratio
  אויאב צרותשי
 זורא בחירזא
מותעי

---0.84*0.43-0.650.52-0.620.54

זור אם בימגור
תון שהיה נ

בוהיום גאב

--0.43*1.540.46*1.590.52*1.68

 בותעורמ
 תירתבח

בות או דנ)הת
רומה(ת

-----0.130.88-0.140.87

ם פחות(ייהיו טובנו/א ישתת ל)לעומ דיעת בם החיי מןציפיות

1.780.421.52*0.58----רם יותייהיו טוב

 תפשי נרווחה
ף ציע רמוצ)מ
-16)

-----0.43**0.65-0.49**0.62

שתפרה(תה/ הנשתא הת ל )לעומספיות כבויותחיילעמוד בהתת יכול

מה צומצ
פגעה נת/מקצב
תיעותשממ

-------0.010.99

Nagelkerke R20.060 0.077 0.146 0.161 



65 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

 ןבי להשוואה ששימשו שובותוהת ותלהשא נוסח ג: נספח
(2026) הנוכחי רהסק וניתנל 2024 תמשנ רהסק וניתנ

6202נת ש4202נת ש

נה אבל שמוד הלל לחית להתנם תכנהא
חמה?לל פרוץ המשיך ביותת תוכנת אינשי

 א.
 
 

נה שם הימודיל לי עתרתכן, וי
אלב.
יין/ת לענותעונא מלג.

ת ינמוד אבל שילל לחית להתנם תכנהא
חמה?לל המשיך ביותת תוכנא

םימודית הללחיד תת מועי אתחיכן, ד א.
 

 

םייתנים בימודיל לי עתרתכן, ויב.
מודלי לתנא תכנלג. 

יין/ת לענותעונא מלד.

נה( שם הימודיל לר עתמי שענה שהוא וי)ל
נה שרשם שוב בתכנן/ת להית/ה מם אהא

אה?בה

כן א.
 

 

אלב.
/תא יודעל ג.
יין/ת לענותעונא מלד.

םם( האימודיל לר עתמי שענה שהוא וי)ל 
נהשם בימודילרשם לתכנן/ת להית/ה מא
אה?בה

 

 א.
 

 

כן
אלב.
/תא יודעל ג.
יין/ת לענותעונא מלד.

חמה( לי פרוץ המפנד לבמי שענה שע)ל
תך?בודקה עחמה הופסלל המשם בהא

 א.
 

כן
אלב.
יין/ת לענותעונא מל ג.

עה בז שחמה )מאלנות הממהלך שם בהא
קה לך הופסבודה שער( קרה שהטובאוקב
חמה?לל המשב

 
 

 

חתר מפעם אכן, יות.א
חתכן, פעם אב.

אלג. 
יין/ת לענותעונא מלד.

בה סיקה( מהי התו הופסבודמי שע)ל
תך?בודקת עת להפסיקרעיה

 א.
 

 

םיפיטור
חל”תב.

ק עסל הת( שימנבועה או ז )קרהיגסג. 
לי ש

י אפשרות ין לי איטחונבב הל המצלגבד. 
יתבודמקום עיע לגלה

םילואמיי לגויסתה.
 ו.

 
____________ : תרחאה ביס

יין/ת לענותעונא מלז.

תה קה( מה הייתו הופסבודמי שע)ל
תך?בודקת עת להפסיקרעיבה הסיה

םיפיטור א.
חל”תב. 

ק עסל הת( שימנבועה או ז )קרהיגס ג.
ילהפרטי ש

 

 

ק עסל הת( שימנבועה או ז )קרהיגסד.
י תדבבו עש

ל לגי בתבודמקום עיע לגי להתא יכוללה.
ייטחונבב ההמצ

י י כתבודמקום עיע לגי להתא יכולל ו.
בודהעמקום החוק ממקום רי לתיפונ

םילואמייוס לגז. 
חלהמ ח.
פציעה ט.

____________________: תרחאה ביסי. 
יין/ת לענותעונא מל יא.



66 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

ל?רך כלדי באותירבבך המהו מצ

 א.
 

 
 

טוב מאוד
טובב.
א כל כך טובל ג.
א טובל לכלבד.
יין/ת לענותעונא מלה.

ם?יחרונם האחודשיי באותירבבך המהו מצ

 א.
 

 
 

טוב מאוד
טובב.
א כל כך טובל ג.
א טובל לכלבד.
יין/ת לענותעונא מלה.

ל?רך כלדפשי בבך הנמהו מצ

 א.
 

 
 

טוב מאוד
טובב.

א כל כך טובלג. 
א טובל לכלבד.
יין/ת לענותעונא מלה.

ם?יחרונם האחודשיפשי בבך הנמהו מצ

 א.
 

 
 

טוב מאוד
טובב.

א כל כך טובלג. 
א טובל לכלבד.
יין/ת לענותעונא מלה.

ר או בשל מם שימנזפנות במי לם יש לך להא
.חתשובה אתר מפשר לסמן יותמצוקה? א

יו לפנות אחד לף אי אין לא א.
ילם שיכן, להורב. 

 ג.
 

ילת זוג שבזוג או לבן הכן, ל
שפחהי מכן, לקרובד.
לה הקרובה ם מן הקהישינא, לכן ה.

בודה(ם לעירם, חביל שכנשמ)ל
 ו.

 
ילם שירחבכן, ל

יש מקצועאכן, לז.
_____________ : י/טרפ, רחא ח.
יין/ת לענותעונא מל ט.

ר או בשל מם שימנזפנות במי לם יש לך להא
חתשובה אתר מפשר לסמן יותצוקה? אמ

זו שובה יו ]תלפנות אחד לף אי אין לא א.
חרות[פשרויות האת כל האת אסוגר

ילם שיכן, להורב. 
 ג.

 
ילת זוג שבזוג או לבן הכן, ל

שפחהי מכן, לקרובד.
לה הקרובה ם מן הקהישינא, לכן ה.

בודה(ם לעירם, חביל שכנשמ)ל
ילם שירחבכן, ל ו.

יש מקצועאכן, לז. 
 ח.

 
______________________ר חא

יין/ת לענותעונא מלט.

חמה לז פרוץ המקופה שמאתם בהא
ם פשי מגורבל סיוע נגשת צורך לקהר

מן , מאתילאת סוציד, עובמקצועי )פסיכולוג
דו’(?ישי וכא

 א.

 

 

ת סיוע בלפנות לקי צורך לגשתא הרל
ם מקצועיפשי מגורנ

ם פשי מגורבל סיוע ני רוצה לקתהייב.
א קרהבות שונות זה לסימקצועי אך מ

לפועב
 

 

בל י לקתחלחמה התלל פרוץ המשבג.
ם מקצועיפשי מגורסיוע נ

ם מקצועי עוד י גורדל ילווה עי מנאד.
חמהלי פרוץ המפנלמ

יין/ת לענותעונא מלה.

 

גשת ר הרטובאוקעה בבז שם מאהא
ם מקצועי פשי מגורבל סיוע נצורך לק

, תילאצית סוד, עוב, פסיכולוגטראי)פסיכ
דו’(?רום וכד חימוק

ת סיוע בלפנות לקי צורך לגשתא הרל א.
ם מקצועיפשי מגורנ
 

 

 

ם פשי מגורבל סיוע ני רוצה לקתהייב.
א קרה בות שונות זה לסימקצועי אך מ

לפועב
בל סיוע י לקתחלחמה התלל המשב ג.

ם מקצועיפשי מגורנ
ם מקצועי עוד י גורדל ילווה עי מנאד.

חמהלי פרוץ המפנלמ
יין/ת לענותעונא מלה.



67 מגבלות ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
המחקר

דיון וכיווני 
פעולה

עוד 
פרסומים

נספחיםמקורות

ר ית שכשרמרוטו לע במוצר המשכה
. חודש ש”ח ב12,ר 2023 היה 935ספטמבב

חמה לי פרוץ המפנסתך לתה הכנמה היי
ע?מוצמחס ליב

ע או פחותמוצר המשכחצי מן ה א.
 

 
 

ר שכם מן העיבלושה רחצי לשין בב.
עמוצהמ

עמוצר המדומה לשכב ג.
עמוצר המשכר מן היותד.
סהי הכנתה לא היילה.
יין/ת לענותעונא מל ו.

ר ית שכשרמרוטו לע במוצר המשכה
. חודש ש”ח ב202344,14 היה ר 6רואבפב

חס יחרון בחודש האסתך בתה הכנמה היי
ע?מוצמל

ע או פחותמוצר המשכחצי מן ה א.
ר שכם מן העיבלושה רחצי לשין בב. 

עמוצהמ
עמוצר המדומה לשכבג. 
עמוצר המשכר מן היותד. 
סהי הכנתה לא הייל ה.
יין/ת לענותעונא מל ו.

ק:בני בלב שר ושעובבון ההיום, חש

 א.
 

כות )פלוס(ת זרתיב
נוס(ת חובה )מירתיבב.

יין/ת לענותעונא מלג. 

ק:בני בלב שר ושעובבון החש

כות )פלוס(ת זרתיב א.
נוס(ת חובה )מירתיבב. 

יין/ת לענותעונא מל ג.

ל חמה עלשפיעה המיך ה, אחושתךתל
ספיות בויות כחיילך לעמוד בהתת שהיכול

לומי ש, תבונותלומי חששרה, תיר ד)שכ
דומה(?ב וככר

 א.

 

 

 

בויות חיילי לעמוד בהתת שהיכול
תהנשתא הספיות לכ

בויות חיילי לעמוד בהתת שהיכולב.
תמקצפגעה בספיות נכ
בויות חיילי לעמוד בהתת שהיכולג. 

תיעותשמפגעה מספיות נכ
בויות חיילי לעמוד בהתת שהיכולד.

שתפרהספיות הכ
יין/ת לענותעונא מלה.

ל חמה עלשפיעה המיך ה, אחושתךתל
ספיות בויות כחיילך לעמוד בהתת שהיכול

לומי ש, תבונותלומי חששרה, תיר ד)שכ
דומה(?ב וככר

בויות חיילי לעמוד בהתת שהיכול א.
תהנשתא הספיות לכ
 

 

בויות חיילי לעמוד בהתת שהיכולב.
תמקצפגעה בספיות נכ
 

 

בויות חיילי לעמוד בהתת שהיכולג.
תיעותשמפגעה מספיות נכ

בויות חיילי לעמוד בהתת שהיכולד.
שתפרהספיות הכ

יין/ת לענותעונא מלה.

ת מן יכלרה כלז/ת עבלת/ה מקם אהא
שפחה?י מם/בניההור

 א.
 

 

בועסיס קל בע
י פעםמדב.

אלג. 
יין/ת לענותעונא מלד.

ת מן יכלרה כלז/ת עבלת/ה מקם אהא
שפחה?י מם/בניההור

בועסיס קל בע א.
י פעםמדב. 
אלג. 
יין/ת לענותעונא מלד. 
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שפחה י מבנם/בי/ת בהורת/ה תומךם אהא
לך?ש

 א.

 

 

סיס ל בת עיכל/ת בהם כלי תומךנא
בועק

ת מדי פעםיכל/ת בהם כלי תומךנאב.
תגשי/ת בהם רי תומךנאג. 
אלד. 
יין/ת לענותעונא מלה.

שפחה י מבנם/בי/ת בהורת/ה תומךם אהא
לך?ש

 א.

 

 

סיס ל בת עיכל/ת בהם כלי תומךנא
בועק

ת מדי פעםיכל/ת בהם כלי תומךנאב.
תגשי/ת בהם רי תומךנא ג.

אלד. 
יין/ת לענותעונא מלה.

י?כלבך הכלמצרוצה מת/ה מם אהא

 א.
 

 
 

רוצה מאודמ
רוצה מב.

רוצהא כל כך מלג. 
רוצה א מל לכלבד.
יין/ת לענותעונא מלה.

י?כלבך הכלמצרוצה מת/ה מם אהא

רוצה מאודמ א.
 

 
 

רוצה מב.
רוצהא כל כך מלג. 

רוצהא מל לכלבד.
יין/ת לענותעונא מלה.

/ת בת/ה חושם א, האם הקרובותינשב
י:כלבך הכלשוואה להיום מצבהש

 א.
 

 

ר טוב יהיה יות
נהא ישתלב.

יהיה פחות טובג. 
יין/ת לענותעונא מלד.

/ת בת/ה חושם א, האם הקרובותינשב
י:כלבך הכלשוואה להיום מצבהש

ר טוב יהיה יות א.
נהא ישתלב. 

יהיה פחות טוב ג.
יין/ת לענותעונא מלד. 

ם/ה יסכת/ה מדה אזו מייאי בא ציין/נא
חום תם בקיעוסם להלן הידגעם ההי

שייכות חושת הת ותיתרבות החבעורהמ
ל א – ם שסולנה, בימדלה וללקהי

ל:ם/ה כליסכא מד ד – לם/ה מאוד עיסכמ

/ת בעורי מתחמה היילמהלך המב א.
טרות דום מם שונות בקייכרדב

ייות שחשובות לתלקהייות/תרחב
/ה חלק מן ישגרי מנחמה אלל המשבב. 

יימקום מגורלה בהקהי
לה בה כוח מן הקהי/ת הרי שואבנא ג.

ליש
גור בור ל/ת לעי שוקלנחרונה אאלד. 

חו”לב

ם/ה יסכת/ה מדה אזו מייאי בא ציין/נא
חום תם בקיעוסם להלן הידגעם ההי

שייכות חושת הת ותיתרבות החבעורהמ
ם/ה יסכ – מל 1ם שסולנה, בימדלה וללקהי

ל:ם/ה כליסכא מ – לד 4מאוד ע

 א.

 

ום דם שונות בקייכרד/ת בבעור מינא
יות שחשובות תלקהייות/תרטרות חבמ
לי

קום מלה ב/ה חלק מן הקהיישגרי מנאב.
יימגור

 ג.

 

לה בה כוח מן הקהי/ת הרי שואבנא
ליש

ר התגורבור ל/ת לעי שוקלנחרונה אאלד.
חו”לב
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כל מון בדה יש לך אזו מייאי בא ציין/נא
ל שמנה וגופי המידות המדמוסחד מא

דה מי – בל 1ם שסולם להלן, בהמופיעי
ל:מון כלי אין לד 4 – אבה ער

 א.
 

 
 

הלשממב
רשויות מקומיותבב.
צה”לב ג.
שטרהמבד.
אותירבי הרותשיבה.
 ו.

 
נוךי החירותשיב

י הרווחהרותשיבז.

כל מון בדה יש לך אזו מייאי בא ציין/נא
ל שמנה וגופי המידות המדמוסחד מא

דה מי – בל 1ם שסולם להלן, בהמופיעי
ל:מון כלי אין לד 4 – אבה ער

 א.
 

 
 

 

הלשממב
רשויות מקומיותבב.

שפטת המיבבג. 
צה”לבד.
שטרהמבה.
אותירבי הרותשיב ו.

נוךי החירותשיבז. 
י הרווחהרותשיבח.

נוי חמה חל שילל המשם בי אא ציין/נא
לו? דות אמוסלך במון שת האדמיב
נוי לטובה . חל שישובה הן: 1פשרויות התא

. חל נוי; 3א חל שי. ללה(; 2דמון גת האד)מי
מון פחתה(ת האדרעה )מינוי לשי

 א.
 

 

הלשממב
רשויות מקומיותבב.

צה”לבג. 
שטרהמבד. 
אותירבי הרותשיבה.
 ו.

 
נוךי החירותשיב

 י הרווחהרותשיבז.

נוי חמה חל שילל המשם בי אא ציין/נא
לו? דות אמוסלך במון שת האדמיב
נוי לטובה . חל שישובה הן: 1פשרויות התא

. חל נוי; 3א חל שי. ללה(; 2דמון גת האד)מי
מון פחתה(ת האדרעה )מינוי לשי

הלשממב א.
 

 
 

 

רשויות מקומיותבב.
שפטת המיבבג. 

צה”לבד.
שטרהמבה.
 ו.

 
אותירבי הרותשיב

נוךי החירותשיבז.
י הרווחהרותשיבח.

ז בות מאדנלות התפעיקת בם עסהא
חמה?לצה המפר

ד שרה , ימו מד”אם כיגונרת אגרסמכן, ב א.
תחירזרה האי החבגונרוא

ם ימו סיוע לשכנאופן פרטי )כן, בכב. 
ם(ירוחב

גון וגם פרטירת אגרסמכן, גם בג. 
 
 

אלד.
___________ : י/טרפ, רחאה.
יין/ת לענותעונא מל ו.

ז בות מאדנלות התפעיקת בם עסהא
ר ל יותפשר לענות עחמה? אלצה המפר
חתשובה אתמ

 א.

 

ד שרה , ימו מד”אם כיגונרת אגרסמכן, ב
תחירזרה האי החבגונרוא

ם ית לשכנרז, עלשמפן פרטי )לאוכן, בב.
ם(ת דמרם, תת פצועיקרים, בירחבאו ל

 
 
 

אלג.
_________________ר חאד.
יין/ת לענותעונא מלה.
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ם או ייתרם חביגונראף לסת כמרם תהא
שפחה י מל קרובא כולם )לם פרטיישינאל

חמה?לצה המז פרם( מאירוחב

כן א.
אלב. 
יין/ת לענותעונא מלג. 

ם או ייתרם חביגונראף לסת כמרם תהא
שפחהי מל קרובא כולם )לם פרטיישינאל

חמה?לצה המז פרם( מאירוחב
 

 א.
 

כן
אלב.

יין/ת לענותעונא מלג. 

ם ינשלך בם שת ההווה החיי, לעומדעתךל
הקרובות:

רם יותייהיו טוב א.
 

 

נוא ישתלב.
ם פחות ייהיו טובג. 

יין/ת לענותעונא מלד.

ם ינשלך בם שת ההווה החיי, לעומדעתךל
הקרובות:

 א.
 

רם יותייהיו טוב
נוא ישתלב.

 
 

ם פחות ייהיו טובג.
יין/ת לענותעונא מלד.
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 רהסק וניתנל הנוכחי רהסק וניתנ תהשווא ד: נספח
 מרכזיים דיםמדב 2024 תמשנ

 םייזכרהמם ידהמדו זוכר, 6022י וניל 4022ר אונין יבם ירעיצהב צמבם ייזכרמם ויינשית והזלי דכ
 תעמודב. חוזאת קודובנם יקרסהי נשין בהפער ב חושד מדכל בור ע(. 1-דלוח )ם חייחומי תפי ל

 םידדמ יןבו גותייסתה אלל םשוותלה רפשאש םידדמ יןב חנהבלה סותחייהת יש רותעהה
 יותגורטבקאו חוס הייקופת תבלה, אשהבנוסח  נוישיל שברות זהית בחיימ םתשוואשה
ל כלכם. ירעיהצת אוכלוסייבבוצות קין בם מובהקים ילדבהם ירתואמגם זו עמודה בשובה. הת

 דהבוע רותגסמל תלקיח רהחזל קציותידניא דצל ת:בכרמו מונהת לע םעייבמצ םיאמצמה
אות ירובאות ירבי דמדבת שכמתמיעה פגת ריכנם, ייכלכלם ידמדבם סוימולשיפור ם ימודיול
.דותמוסמון באלה ובשייכות לקהיחושת הת, בפשהנ

 (6022 יוני) יחוכהנ רקסה יונתלנ 4022 ראוניב ךרענש רקסה יונתנ ןיב האוושה :1-ד וחל
ם(יחוזאם )בייזכרם מידמדב

 נוישי הלגוד
חוז( אק’)בנ ערותה20242026נהשתמ

)n()701()835( 

םפיימוגרם דינשתמ
 50.150.7+0.6םירבג

49.949.3-0.6םינש
 1842.744.5+1.8–24 ניב

2529.028.5-0.5–29ני ב
3028.327.0-1.3–34ני ב

 72.573.2+0.7םייהוד

16.021.4+5.4םיד  מהם חר
27.526.8-0.7םבירע
ם היה שיעור יבם ערירעיב צבקר37.032.7-4.3םישואנ

202 4-ר בבוה יותם גישואהנ
(552.% )6-202ת ב( לעומ.836)%

14.615.0+0.4יןישואא נליות לזוגב
46.049.1+3.1םרווקי
26.025.3-0.7םיהור

 10.110.4+0.3עודהא תלל

36.135.9-0.2גרותת בעודת
35.032.3-2.7מידקר אתוא

םידוימל
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20242026משתנה
גודל השינוי 
הערות)בנק’ אחוז(

ם ימודיל לתור עחייה/ויד
חמהלבות המעקב

נוי קל בנוסח ם חל שייקרסין הב22.835.9+13.1
202 הם 4-שובה. בלה והתאשה
ת נשמוד בליות לל תוכנלו עאשנ
תה שובה היי והת42023/2
”. נהשם הימודיל לי עתרתוי”
יות ל תוכנלו עאש202 הם נ6-ב
חמה לקופת המתמוד בלל

י תחישובה היו: ”דפשרויות התוא
ם” ימודית הללחיד תת מועא

ם”ייתנים בימודיל לי עתרתו”וי
רשם ם להיינתכנמ
אה בנה השם בימודילל

י יווחו כדין מי ש)רק מב
נה/שם הימודיל לרו עתוי
ם(ייתניב

ב או בקרמצם נינשין הם בילדבה57.125.4-31.7
ם ים יהודירעים, צשים, נירבג
כל ם. ביבם ערירעים וצידא חרל

מוך שיעור היה נבוצות ההק
ת נש מב202ת 6נשר בבה יותהר

4202
רשמו ם יים אא יודעיל
אהבנה השם בימודילל

ב או בקרמצם נינשין הם בילדבה35.155.1+20.0
ם ים יהודירעים, צשים, נירבג
כל ם. ביבם ערירעים וצידא חרל

בוה שיעור היה גצות הבוהק
202: 4ת נש מב202ת 6נשר ביות

ם יינעט פי שמם כירבב גבקר
עט פי מם כיבם ערירעיב צובקר

לושהש
עסוקהת

ל שבודה בעקה בהפס
חמהלהמ

נוי קל בנוסח ם חל שייקרסין הב27.561.3+33.8
202 הם 4-שובה. בלה והתאשה
חמה לל המשם בלו ”האאשנ

שובות תך?” והתבודקה עהופס
ם  ”הא6-202, ובאהיו כן או ל

תך בודחמה קרה שעלמהלך המב
חמה?” לל המשקה בהופס

ר , יותחתשובות היו פעם אוהת
.אחת ולמפעם א

ם ינשין האה במצאותה מגמה נ
ם, ירבבוצות: גב כל הקבקר

ם ידם, חרידא חרם לים, יהודשינ
םיבוער
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20242026משתנה
גודל השינוי 
הערות)בנק’ אחוז(

אותירב
שוואה רות להזהיחס ביייש להת96.286.7-9.5י טובאותירב במצ

ין לה באשל בנוסח הדבל השב
לו ”מה אש הם נ4202-ם. בינשה

”, ל?רך כלדי באותירבבך המצ
י אותירבבך ה ”מה מצ6202-בו

ם?”יחרונם האחודשיב

ב כל אה בקרמצאותה מגמה נ
ב מיוחד בקרבוצות ובלטה בהק

םיברעם יירעצ
שוואה רות להזהיחס ביייש להת82.073.7-8.3פשי טובב נמצ

ין לה באשל בנוסח הדבל השב
לו אש202 הם נ4-ם. בינשה

”, ל?רך כלדפשי בבך הנ”מה מצ
פשי בך הנ ”מה מצ6202-בו

ם?”יחרונם האחודשיב

ב אה בקרמצדה נירת ימגמ
ם. ידם וחרידא חרם לים, יהודשינ

ם שיב נמיוחד בקרהקושי בלט ב
בן יווחו שמצם דיינעט פי שמ)כ
( 4202ת א טוב לעומפשי להנ

לושה ר מפי שם )יותידב חרובקר
א טוב פשי לם הנביווחו שמצד

202(4ת לעומ
 8.09.1+1.1בלותמוג

מיכה וסיועת
פחות מיכה )למקורות ת

חד(ם אדא
קר עים חלה בינשין הייה בלע90.493.1+2.7

ייה ל פנם עב המדווחיבקר
שפחה י מאו לקרובם ו/ילהור

רבמשת בע
פשי ת סיוע נבלצון בקר

שוממי לם מקצועי בלמגור
ם ינשין האה במצאותה מגמה נ30.020.6-9.4

ם, ירבבוצות: גת הקיברב מבקר
םיבם וערידא חרם לים, יהודשינ

ים/בנית בהורגשימיכה רת 
שפחהמ

ת ם )מגמינשין הם בילדבה28.820.4-8.4
ם ירבב גאו בקרמצדה( נירי

םיבם ערירעיב צובקר
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גודל השינוי 
הערות)בנק’ אחוז(

יכלב כלמצ
רוטו ע במוצר משכ

ר – דומה ית שכשרמל
להעע וממוצמל

נוי קל בנוסח ם חל שייקרסין הב31.838.3+6.5
ל לו עאש הם נ4202-לה. באשה

202 -6חמה, ובלי המפנסה להכנ
חרון.חודש האסה בל הכנע

רשמה ם ניבם ערירעיב צבקר
, חוזקודות הא נ531.ל ייה שלע

 %6.42-ל 4202-ב %1.92מ-
202 6-ב

ק בנב בר ושעובבון החש
נוס(ת חובה )מירתיב

ם עם ירעישיעור הצדה בירהי32.924.3-8.6
ם שיב נאה בקרמצק נבננוס במי

םידא חרם לים יהודירעיב צובקר
ת לעמודיכוליעה בפג 

ספיותבויות כחייבהת
ייה לם חלה עידם חרירעיב צבקר52.451.7-0.7

שיעור חוז בקודות הא נ50.1של 
ת ריכיעה נל פגם עהמדווחי

בויות חיית לעמוד בהתיכולב
ב ם ובקרירבב ג. בקרספיותכ
ם ידא חרם לים יהודירעיצ

ם שיעור המדווחיייה בלחלה ע
ת לעמוד יכולל שיפור בע

ספיותבויות כחייבהת
י מן כלת סיוע כלבלק

בועסיס קל בם עיההור
ם ירעיב צם ובקרירבב גבקר16.413.1-3.3

י נין ששיעור בם פחת היבער
םירקסה

ם/ית בהוריכלמיכה כלת
י פעם(שפחה )מדי מבנ

ת ם )מגמינשין הם בילדבה17.421.8+4.4
ם ירבב גאו בקרמצייה( נלע

םיבם ערירעיב צובקר
ב צון מן המציעות רבש

יכלהכל
37.842.6+4.8 

ב מצמיות בנוגע לאופטי
יכלהכל

65.468.3+2.9 

ת יתרבות חבעורמ
ושייכות

טרותדום מבות בקיעורמ
יותתרחב

אה מצם נינשין הדה בירת ימגמ41.535.1-6.4 
ם שיב נם, בקרירעיל הצב כלבקר
םידא חרם לים יהודירעיב צובקר
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לה חושת שייכות לקהית
םימקום המגורב

נוי קל בנוסח ם חל שייקרסין הב53.447.8-5.6
ם לו אאש202 הם נ4-לה. באשה
ם חלק חמה הם חשילל המשב

י לשייך  בל6-202לה, ובמן הקהי
חמה. למת לאז

ב אה בקרמצם נינשין הדה בירי
ם שיב נם, בקרירעיל הצכל

םידא חרם לים יהודירעיב צובקר
ב אה בקרמצם נינשין הדה בירי43.238.9-4.3להת כוח מן הקהיביאש

ם ינש
ב אה בקרמצם נינשין הדה בירי36.026.7-9.3ץרת האביזל עבות עחשמ

ם ירבב גם, בקרירעיל הצכל
םיבם ערירעיב צובקר

לות פעיתפות בשתה
בותדנהת

שיעורדה ביררה ייכם נינשין הב 42.936.1-6.8
ם, ירעיל הצב כלם בקריבדנתהמ

ם ירעיב צם ובקרשיב נבקר
םבירע

 46.240.5-5.7תספירומה כתן תמ

 26.130.5+4.4להשמממון בא

 45.545.0-0.5רשויות המקומיותמון בא

ב דה בקריררה ייכם נינשין הב75.371.5-3.8צה”למון בא
םינש

ב דה בקריררה ייכם נינשין הב58.139.2-18.9שטרהממון בא
ם, שים, נירבם, גירעיל הצכל
ם ידא חרם לים יהודירעיצ
םידם חרירעיוצ

ב דה בקריררה ייכם נינשין הב69.264.6-4.6אותירבי הרותשימון בא
ם ינש

ב דה בקריררה ייכם נינשין הב49.940.7-9.2נוךי החירותשימון בא
ם שים, נירבם, גירעיל הצכל
םידא חרם לים יהודירעיוצ

ב ייה בקרלרה עיכם נינשין הב44.648.3+3.7י הרווחהרותשימון בא
םירבג

מון ת האדמירעה בנוי לשי
הלשממב

שיעור ייה בלרה עיכם נינשין הב63.959.3-4.6
ב נוי לטובה בקרל שים עהמדווחי

ם ירבב גם, בקרירעיל הצכל
םידא חרם לים יהודירעיב צובקר
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מון ת האדמירעה בנוי לשי
רשויות המקומיותב

29.329.2-0.1 

מון ת האדמירעה בנוי לשי
צה”לב

32.833.7+0.9 

מון ת האדמירעה בנוי לשי
שטרהמב

שיעור ייה בלרה עיכם נינשין הב26.043.1+17.1
ב רעה בקרנוי לל שים עהמדווחי

בוצותכל הק
מון ת האדמירעה בנוי לשי
אותירבי הרותשיב

18.118.2+0.1 

מוןת האדמירעה בנוי לשי 
נוךי החירותשיב

שיעור ייה בלרה עיכם נינשין הב24.035.9+11.9
ב רעה בקרנוי לל שים עהמדווחי

בוצותכל הק
מון ת האדמירעה בנוי לשי
י הרווחהרותשיב

שיעור דה ביררה ייכם נינשין הב28.623.9-4.7
ב רעה בקרנוי לל שים עהמדווחי

םירבב גם ובקרירעיל הצכל
שיעור דה ביררה ייכם נינשין הב64.969.6+4.7דימיות בנוגע לעתאופטי

ם שחייהם יבם שחושירעיהצ
ל ב כלם פחות בקרייהיו טוב

ב ם ובקרשיב נם, בקרירעיהצ
םיברעם יירעצ
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