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 ת: יוסייה הערבת של האוכלינות מיטבדקהז
תרונותרכים ופערים, צפ

קע ר
 מוצעת אל פילהכפוי צ+ 65י בנשיעור . ץאמות דקנוזהיך תהלת רעובל אישרבת יבערהאוכלוסייה ה
 החפשמלת חבורמה פחשממר בעמ: יתרחבהה מבנבל ולחתמר בשכוק עמוי נשיד צל   םיובהקרם יורשעב

 ,תויתורסהמה מיכתהת וכערמת אם שייחלמו לאם ויינשי. ורועים ישנת וקעסתובה שכלהבה יילע, תינגרעי
זו אות מצים. החייחומי תרוב בהאוכלוסייה ל כלין ובת יבערההאוכלוסייה ין  בם יפערד צבם חשירתומ
ב אוכלוסייה זו.ת בקריבדקנות מיטזם להמים מותאיענתוח מפית הצורך בת אדחדמ

רייםים עיקממצא

זקנה:

יו. לין צורך להיערך אכן א ן, וליולי כוח עדל יע עבק  הנעיביך טם תהליבב ערתפסת בקרזקנה נה
 ם יזקנל ה ם, והציפיות שייתרם חבנוייבות שיעק בם יזקנל הי שתרם החבעמדמדה בירחלה י

. ענותנן נישפחה אחבה מן המ רמיכה תל

.תיתרת וחביאותיר ב,תילכל כ להיערךתיכול בפוגעדקנות זלהכות היער לשתפיסה ר ד היע<<<

ת:פשי ונתיזאות פיירב

 מוכה. עת נמוצם המת החיי, ותוחל תחסיר יעיל ציגלה בחיתדקנות מז הה
און.יכחושת דל תיווחו עד %75. תי-תפקודתיאותירם ביעיהם פג43% 

  ושפה(ישותגנ ן, גו )כםיים מבנ חסמיל שלובשי מע הנוב מיוחד בבוה גפשי וניאותיר בס עומרנוצ <<<
.םירותשיה תכער הפרט ומל שכות היעררשתד נכןל, ויותבותותפיסות תר

 י:תר חבבמצ

י הם יווחו כ ד6%4. דותידחושת בל תיווחו עם דיבערם היזקנ מן ה50%שפחה, יות המזכררות ממל
ם. ימוכם ניאלגמם לידונמועי יום ובזכרמתפות  בשתי הה ה, ושיעורמוכרות נידתת ביבם מן היאיוצ

 ם, ייתרם חבירותלשיישות ג נחסמי ללוב ששי מעת הנוב חבה ר תופעהא הויתר החבדודיבה <<<
.רה חבחיי ליד בלעמקור כשפחה המל עת והישענותיבה  מןאהצי ילותיבגיות המבותמות תרנור 

םייתרחברונות ופתם יכרצם, יפערת: יבערהאוכלוסייה בת יבמיטדקנות זה ג׳וינט ברוקדייל מאיירס



הזדקנות מיטבית באוכלוסייה הערבית: פערים, צרכים ופתרונות חברתיים מאיירס ג׳וינט ברוקדייל

 ת:ילכ כלרווחה

 חוסר בודה, עשוק הת ממדישה מוק פרל ש בא טוב י לכלב כלמצל זקנה ביגם ליעים מגיבר
בור ם. עידלית לרבת מוגיכלמיכה כלתן ת מיות ולאכויות סוציצוי זי-מי אם, דסי מוקננתכנון פי

חייהן.ת בימאסה עצשון להכנאא מקור רת זקנה היבת קצבלם קשיחלק מן הנ

.תישיהא רווחתם בון חשלע יםתיעל ,יםדליבתמיכה שך  והמיכלכלסיס י בבלזקנה ליסה כנ <<<

ם:יישפחת מםישרק

   רעידור הצם ביל זקנלות שתייה בל עם,יזקנשפחה לטיפול בי המנות בנמיזדה ביר יש י
יהם. דלים ביזקנל הת שעשית ומיכלמיכה כלשך ת והמ

.םמ עצםי המבוגרביעות בקרפג ולסאך גם מקור לעומ ,יזכרמ באמשא  הישפחההמ <<<

צות מרכזיותהמל

 רותוהתגב עריםהפ תהעמק צפויות תימשמעות התערבות  אבל
 ומייםהמק רכיםצל ההתערבויות אמתבהת טמון חתהמפ ת.עוּיגהפ

נים.הזק ףותיובש

לה בקהיםשפיעים משינ ארך דזקנהל כות היעריות תוכנטמיעלה1
 תאם יתווכשמם יילאציסום ידועובת דשי נאם, יארופרך דא לא— ם יילכלם ינקמפייא ל

.יבותרשר התתוך ההקסר בהמ

םאותיש ג להנ רקא ל –אותיר בירותם שיילהתא2
 תיברעב יפואר עדמי עתמטוה  קוםשיבו יהרטאירגב תיברע ירבדו םירופא תרשהכ תבחרה
לווה(.ר נחומא רק כ ולם )מים הקייירותשיתוך הב

לפוע ב יוםיזכר ומםידונ מועישגלהנ3
.א תוספת, למושי לשיאנת — תיזישות פיגחבורה( ולנגעה )תחסמי הרון לפת

ליגלם מי המותאםיללוס מרךל מבוגר דיג בעסוקה תדלעוד4
.מבוגר ליגב בלותמגול יכולותל תןמוהתא ,יות(לכל יותתוכנ א)ול םימבוגרל יותעודיי שרותהכ

לה בקהיםיל פעי םידתפקי בםיב מבוגרללש5
י תרחבעמד מר לשמי דכתפות( שתהרק א )לד תפקייש ם ימבוגרלבהן שגרות סמת רציי

.יין-דורשר בחזק קול



v

 רציקת

קער
ל פילהכפוי צבה 65+ י בנושיעור , ץמואדקנות זהיך תהלחווה ל אישרבת יבערההאוכלוסייה 

, תיבערהאוכלוסייה בם ייבותרותם ייתרחבם, פיימוגרדם נויישים. יהקרובם יעשורבמו צעת א
י תרהחבהמבנה ת אם יערערמת ינגרעיהשפחה המתוך בם חסייבנוי ושיציה זירנמוד, עיורגון כ

ם יזקנין בם יריכנם יפעריש כך ל ענוסף ם. יבערהם יזקנהל שמיכה התרשתות ת ואי תסורהמ
 לואכל ם. יתרולשיישות גונת יתרחברווחה כלה, כל, אותירבי דמדבם יבערם יזקנלם ייהוד

י 50+(.ם )בניבערם היל המבוגריכות חייהם של אם עשפיעימ

רהמחק מטרות
 םיהמבוגר יןב םיהפער תא זהותול תיבערה אוכלוסייהב דקנותזהה תא חוןבל היו  חקרהמ טרותמ 

ם:טיבלושה הישד במקחקר הת. המתילאוכלוסייה הכלם בליי גין בנם וביבערה

.1
דקנות זל הכה שערפיון והא
ם ידל פי המדת עיבעראוכלוסייה הב

תיבדקנות מיטזם להאומייהל

.2
תפסות יות הניהוי סוגז

דקנות זחשובות לה
תיבעררה החבת ביבמיט

.3
מוש ם לשיתור חסמייא
פיון ם ואמים קייירותשיב

רשותדמות הנההתא

שיטה
 תוחינ )א( יות:ניכותוא יותמותכ חקרמ שיטות בו בוושול ,20214-202 םינשב ערךנ חקרהמ

ם ימבוגר 35עם עומק יונות אר)ב( ם; אומיילם יקרסובהם יהם נמילמקורות מם יתוננל שי נשמ
ם. יבם ערי מבוגרב 800 בקרי פונלקר טשי מקצוע; )ג( סנ א15ם ו-יבער

יםממצא
	 

 

ומכוח ל מגורע הנוב, עיבטיך תהלתפסת נזקנה ה זקנה: פיכלועמדות דקנות זהתפיסת 
ם ימבוגרכן מו כ. יתרהחבם עמדמברעה לנוי שים חווים יברם יבערם ימבוגרת אזעם יון, לע

 לעוכן ם יהדליבת רגובת לותת חושתד צלם חזקים ייתשפחמם ישרקל עיווחו דם יבער
 יותחרהא רופפותבהת תנהמאופיי אותהמצי יןוב שפחההמ מן מיכהתל יהםציפיות יןב ערפ

ת לטיפול בהם.ישפחתהמ

, תילהכלאוכלוסייה בשזו ממוכה נת יבערהאוכלוסייה ב םהחיית תוחל תפקוד:ואות ירב	
ב מבקרם יבערם ימבוגרב בקרר יותבוה גתפקוד בבלות ומוגחלות מעם ם יהמבוגרושיעור 
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גון כ, בותסיוון מגל שבר יותמוכה נא ירבם חייח אורל ע ההקפדהת מרם. ייהודם ימבוגר
יהם.לישות אגסר נם או חוירותשיחסור ב חסמי שפה ומ,חוסר מודעות

	 

 

 

ם ליגי בנת לעומדות ידבם חשים יבערם ימבוגרל שבוה גשיעור  ת:יתרוחבת פשינרווחה 
ם עימננם יברם אולבוהה, גשפחה המעם ם ייתרהחבם ישרהקמן צון הריעות בשם. יהיהוד
ת יבערהרה חבבמות ילהארועי יאסה. עממליפול לשש חמשפחה מי מבנרה זעשת מבק

.תיבת מן האצחשש לבה ולזכחושת אתח, לתמם למיגור

ם ייהוד םימבוגרמ פחות טוב יכלכל במצ לע יווחוד םיבער םימבוגר י:ותעסוקת ילכלכ במצ	
והוא  ,תילהכל סייהאוכלוב המקובל מן מוךנ לעפוב ישההפר ליג .אותבבקצ בהר לותת לעו

 תפושתה אל יכ סיהפנ רובצ אל בותר םשינ זקנה.ב שהק ילכלכ במצל םמירהתו דחא
ם סייעימם יברם. ידליובזוג י בנב תיכלכללויות ותאות בקצממות קייתמהן בודה, עהשוק ב
.תישיהאם בון רווחתל חש עאסיוע בם ה, גם אתיכלנה כלחייהם מבדליל

י רותשיבם שימשתם מיבערם ימבוגרב בקרמוך נ שיעור בהם:ש מוושים ירותלשיישות גנ	
 הם םיירקעיה םמיסהח ם.יילמרפו םליטפמ ירותשיבו ,םידונעמו או יום יזכרמ גוןכ ,יאפנ
י זכרמבתפות שתההי פנ לעת ספיכלה גמל שפה דעוהם ייכלכלם חסמי, יותתרחב מותנור

ם.ידונם והמועיזכרל המישות שגר נדום והיעי

. תיליטגידיה טכנולוגבם שימשתמם ניאם יבערהם יהמבוגרמן יש לשכ ם:ייליטגידם יישורכ 	
 תא ריבומג םירותלשי גשתול כויותז מצותל םתיכול תא ליבמג יהטכנולוגב מוששיי-הא
יהם.דלים בלותת

ריותעיק צותהמל

ב ת המודעות בקררבגה
כות ם להיעריבם ערימבוגר

ם ינעות קמפיימצאזקנה בל
נוי התפיסה ם לשיייתלקהי
, תיבדקנות מיטזפי הכל
ת י דגם, מנהייתוף רופאשיב

םיילאם סוציידועוב

אות ירבי הרותגשת שיהנ
י רם דובידוד רופאי עידל יע

חומי תחות במת להתיבער
קום, וכן שיייה והטראיגרה

י רותי שיזכרת ממהתא
ם יי המבוגרכצוראות לירבה

תיבערי בפואדע רגשת מיוהנ

ת פשיזוק הרווחה הנחי
תוח עות פימצאת ביתרוהחב
דות ידיות להפגת בתוכנ

ם ידונמועישות לגת נרבגוה
ישות גל נגש עד בי יום, זכרומ
תיתחבורת ותיזפי

י עסוקתי ותכלתוח חוסן כלפי
ב עסוקה בקרדוד תי עידל יע

שרה הכיות תוכנרך דם ימבוגר
דוד ל ועיית גמבודה מותאלע

זקנהל היגת ליכלכות כלהיער

ם ידתפקים בילוב מבוגרשי
ם עמדמור מם לשיייתלקהי

ם ישרזוק הקחיי ולתרהחב
י בנלוב שיבות רל, דורותהין ב
רה, בסי היכתהלשפחה במ

דוד זקנה ועיכות להיער
םיל המבוגרתפות ששתה

ת יליטגידישות הגשיפור הנ
ל ם, כוליב מבוגרבקר

מוש יות לשינכות פרטרדה
ת יכרצם ולמים חכיפונלטב

םים מקוונירותשי
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 יתצמת

 קער
פוי צבה 65+ י בנשיעור – ץ מואדקנות זהיך תהלעם ת דמודתמל אישרבת יבערההאוכלוסייה 

 סייהלואוכבש מזה רמהי זה דקנותזה בקצ .5204 תנ שדע 311.%- ל4202 תנש ב%4.5מ- לותעל
ת אזד צלם. ייתרהחבם ירותשיוההרווחה , אותירבהכות ערמלתגר אשום מבו ויש , תילהכל
 ם,ייתסורמם ייתשפחמת דומוסת חלשווהיעיור ציה, זירנמודל שם ייכתהלחווה ת יבערהרה החב

 תיוזכרמת ויומדם יזקנהו היר בעב. תודקנזההי יכהלתל עו פיעשהום יזקנהעמד מת אנו שילו או
 עמדמבדה ירוהי   תדוידבהת חושתת רווגובם, צטמצמם דתפקים יוכלו יאולה, ובקהישפחה מב

.יותתסורמיכה המחלשות רשתות הת וני תרהחב

ב בקרקר עיב, תיבערהאוכלוסייה בעסוקה והתשכלה ההי שיעורבת ריכנייה לעיש , ועודת אז
 םריעיוצ ,תיבל ץחומ דותבעו םישנ ריות – ישפחתמה נהבמב םיינולשי להיבמו אוהי ,םשינ
 שפחההמ יבנ לש הפנוי מןזה תא םמימצמצ לוא םנויישי .רעיל םירבעוו רפהכ תא םיבעוז םיבר

. רבעבם כיזקנלטפל ב

 יותתלוהקהי יותשפחתהמ מיכההת כותרעמ לשותחהי ,תצהמוא דקנותזהה יןב בלושיה
 םימגוונ םחיי מיחותב תידהיהו סייהלואוכל תיברעה סייהלוהאוכ יןב םירעוהפ יותתרסומה

ל אוכלוסייה זו. פויה שצדקנות הזשך ההת המאכות מקיפה לקרת הצורך בהיער  אישגמד

מטרות
סתכלות התוך מת יבערהאוכלוסייה בדקנות זההת אחון בלתה הייחקר המל של עהת טרמ

י דכת אוז, תיבמיטדקנות זלהם אומייהלם ידהמדמן חלק  שהם ם חייחומי תמגוון ל עת לכול
 לארישב סייהלוהאוכ בוצותק יןב םירעפ מצוםצל צותלמה שבגל יותנדימה עיבלקו עסייל

חקר המפורטות הן:טרות המ+(. מי 50ם )בניבם ערימבוגרם לירותיש שיגולהנ

	 

 

 

 אוכלוסייההין בם יפעריהוי וזאפיון ת עוצמאבת יבערהרה חבבת יבמיטדקנות זהמהי חון בל
תיבדקנות מיטזם להאומיים הלידל פי המדת עיאוכלוסייה היהודת ליבערה

 גןרדולת יבמיט דקנותזלה חשובות םיבערה םיהמבוגר ידי לעתפסות נש יותסוגזהות ל	
בותןר חשידפי סל

 אוכלוסייהלרשות דנמות אהתלו יאחון בולם, מיקיים ירותשיבשוטף מוש לשים חסמיזהות ל	
ת בירעה
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 שיטה
יות:ניכותואיות מותכחקר משיטות ל שלוב שיל עסס ב  והת20214-202ם ינשבערך נחקר המ

 

 

 

 קהטיסטיטסל תיזכרהמ הלשכה לש יתרהחב קרסה יתונבנ מוששי  –םמיקיי םיתוננ תוחינ1.
.אותירבד השרי מתונאומי ובניטוח לבד לי המוסתונמ”ס(, בנ)להלן: הל

ועם 50+ י בנם יבערם ימבוגר 35עם ם ימובנחצי עומק יונות ארכו ערנ–  עומקיונות אר2.
י גציונמקומיות  רשויותברווחה אגפי י מנהלם, ירופאם, יילאסוצים יד)עובצוע מקשי נא 15

, תישפחתממיכה תל עזקנה, התפיסות ל עקות עמימתובנות סיפקו יונות אהרתות(. עמו
הם.מוש בם לשיל חסמים ועירותשימוש בל שיע

וון מגבם במצת אחון בלי דכ+ 50י בנם יבערם ימבוגר 800ב בקרקר סערך נ–  יפונלטקר ס3.
 םיתורשיבש ומישהוסי פדת אם, הלשה יכמתהת וכערמת אם, היכורצת אם, יחיומי חת

זקנה.ם לכותת היערם ואיילמי פורתם ובליילמפור

יםממצא

ת ירה הערבנויים בחבנים ושימאפייא. 

 תויכאל עין שרמיבם שפיעימם והם, החייוסי פדבם ייתהומם נויישית רעובת יבערהרה החב
 תושחלהיוור עיי יכהלתם, שינב בקרה וקעסתהוה שכלההור שיעבה יילעה. תודקנזהה

בלו וקיסמכות מקור שו משיהם ר בעבם. יהמבוגרד תפקית אנו שית חבהמורשפחה המ
ם ילימובלו אם נויישייהם. לאבוד הכת דמיופחתה ם עמדמד רייום כלו יואחבה, רמיכה ת
להם.חושת הרווחה שת תם איערערם ומבדות בקרידיכור ובחושות נתל

נה פיסת הזקתב. 

 יהםדליל עם ימכסתמם יהמבוגריו. לאלהיערך צורך ין אשעי בטיך תהלתפסת נזקנה ה
 בבקר מכותסתה כך לע ףסנו יהם.כצור לע ענותל עוסייוי דקנותזהה יךתהלב בהם מכותשי

 יכותא לשיפור פעולל צוןהר תוא תישיהא יותחרהא תא תממצמציון לע כוחל ע זו אוכלוסייה
נה חיומבת יכלכלנה חימבם דמוקתכנון ר דהיעהן זקנה התפיסת ל שאות התוצם. החיי

זקנה. קופת התרות בעורתיות שמסוגר טיפול בדנות והיעחיי, דתיאותירב

נהזקערכות להיג.  

 מהדוגל ךכ זקנה.ל כותרעההי בותחשיל עותדמו רסחו יש ,יוןלע כוח לע מכותסתהה מן חוץ
 םיסובלם יזקנשת ודידבהת שוחתלת וודעמחוסר ש יי אפנת יכרצל שי תרחבהט בבהי
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 תוחפי ,ישההפר חראל יאפנ תכנון גוןכ תמדמוק כותערהי יןא כןול ,להש בנהה סרוחו מנהמ
 ליכלהכ טבבהי .ישפחתמה לגעמל חוץמ םייתרבח םרישק חזוקתות םדשיח םיביבחת

ם יזקנהל שאות ההוצי כהרווחת דעה הל לגבם תזקנלעת חסכו א לם יברם יבערם ימבוגר
 קהמצומ םליבסו הם נהזקה ליגל עםיגבה כןל .םייססיב חיהמ יכרצול דותעמיוו כותמונ

. תיבחוץ לדו מבא עבות מהן לם שרשיב נחוד בקריי, בתיכלכל

ריאותמישור הבד. 

 תירונהכ לואהחהת רעוושי ,תיללהכ סייהלואוכבש מזו מוכהנ תיברעה רהבחב םהחיי תלתוח
 רסוחמ ,םייפואר םירותלשי ישהגב םמיסח יש תיברעה סייהלוהאוכ ברבק .ריות בוהג
אות.ירי ברותת שייכרע צמוך שמוני נכלעמד כלדות ומיי, קושי בנתיבי עררם דובירופאב

 שיהמישור הרגה. 

 בבקרחוד ייב, תיהיהודאוכלוסייה בשמזו בה רת יבערהאוכלוסייה בת דוידבהחושת ת
ם.דימיות בנוגע לעתחושת האופטיתדה בירל יאון ועיכל דיווחו עם דיבם. רימנלם ואשינ

 ירתהמישור החבו. 

 םיברם. שיחלנם ייורן-דיבהם ישרהקם ולאן, זקהחיי ז כרמלת בשחנן יידעה פחשהמם ומנא
ר.בעיהם מבדכיהם ונדלם פחות עם יים מבליבערם הימן המבוגר

 יםשירותז. 

להם מודעות חוסר שפה, חסמי ל שבם ייבורצים ירותשיל שצול י-נתתר יכנזו אוכלוסייה ב
מוש שימם עימננאו יהם כויותזלם מודעים ני אם יהמבוגרמן ם יבריהם. לאישות גנר דוהיע

שפה בם ייייעודם ירותשיבחסור המם. ייבותרותם ייכלכלם חסומימל שבם מיקיים ירותשיב
כויות.צוי זמידול בשול גת הוא מכיבותרמות תיות מותאת ותוכניבערה

 יהמישור הכלכלח. 

 סותכלם שיקתמ ףא וחלקםם, יבער םימבוגר בבקרחבה ר עיהב הםם ייכלכלם שייק
או י סיונפנחיסכון ין אם יבערהם יהמבוגרמן ם יברל. רופותותמזון גון כ,  תסיסיובאות צהו

 צויי-מיאום דמוקסי ננפיתכנון חוסר , ועודת אזמועטה. ת יכלהכלם תרווחכן ול, חלקיא שהו
ב.ת המצם אירחמייות מלאכויות סוציז
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 יתהמישור התעסוקט. 

 םיבר. יזפיקושי או רוד יי תאוירבב צמל שבקר עיבם, בוהיגת מדהמוקישה הפרי שיעור
ם. ליגל תממותא עסוקהת מצואל םשיקתמ אך  תחלקישרה מב בודהע שךבהמ ייןעניעו בה

בל לקנות ייעונמהיו י כיווחו דמהן 30% -כ– יות בערם שינב בקרקר עיבפוצה נזו תופעה 
ל זקנה. יגבודה בת עאמציסיוע ב

 וך המשפחהתסיוע בי. 

יין דעם יבר. עטתמתומת כהולם ימבוגרבמיכה התאך ם, חזקירו נותם יישפחתהמם ישרהק
 םיהמבוגרת צמקם. שיייאהם היכצורת אם יביומקרם יהדכולנם יהדלילת יכלכלם סייעימ
 סה.עממל יפולל חששמ רהזע שתמבק םעימננ םיחרא לויוא ,יום-יום יהםדכבנ םיטפלמ
הן מן זחי מונבהן יהם דכולניהם דלילסיוע הת את להפחים יפידעמהיו ם יהמבוגרמן ם יבר
שפחה. י המבנם לישיגרבות שהם מחויח המת לנוכאם זם עושיני, אך אסףחי כמונב

 ייםיטלגכישורים דייא. 

 םחכפון לטבקר עיבז כרתומם צצוממם יבערם ימבוגרב בקרם ייליטגידם עיצמאבמוש שיה
ל שביות ליטגידכות רדבהם ינייעונמם ניאם יהמבוגרת יברמם. סיסייבם יום-יומיים יכרצל

ם ירעיצם ימבוגרב בקרת אזעם שפחה. מי בנל עמכות סתהאו טיות לוונרחוסר תפיסת 
חב המקוון.רמבות בלשתת ולהיליטגידה דמילר לבוהה יותחות גית פתריכר ניות

 סיכום
 םייכלתה םחשירתמ זו סייהלואוכב .ךכל רוכהע נהיא ךא ,רותמהיב תדקנמז תיברעה סייהלוהאוכ

 לע תריכנ שפעהה להם ויש ציה,זילדואיווידניוא ציהזירנמוד ,עיור גוןכ, םייתרוחב םייבותרת
 הוסייוכלאבת ודקנזההא שונן חבנה זחקר מב. תוגרהמבת יבערהה וסייוכלאהל שם חייהת ויכא
 םיאבנושחקר המד מקתהכך תוך בם. חייחומי תמגוון ל עת לכולת תכלוסהתוך מת יבערה

ין בם יפעריהוי וזפיון אעות מצאבת יבערהרה חבבת יבמיטדקנות זהל שתפיסה )א( לה: הא
ת; יבהמיטדקנות זלהם ידהמדמפת פי ל עת ילהכלאוכלוסייה בם ליגי בנלם יבערהם יהמבוגר

פי לרוגן יודת יבמיטדקנות זלהיטיות קרם יבערהם יהמבוגרי דיל עתפסות נשיות סוגיהוי ז)ב( 
 תושרדנת ומאתהת נחיובם יבערם יוגרמבב בקרם יתורשיבש ומישלם יחסמוי היזג( ); ןתובישח
חיי היום-יום.מוש בהם בר שייבגי להדכ

 םינפייאהמת אם ילכולת יבערהאוכלוסייה בת יבמיטת דקנוזהל שם ינאפייהמי כלה עם יאצמהממן 
ת יתרחבעות שממ, יאפנל של יעיצול ינטובה, אות ירבגון כ, תיבמיטדקנות זלהם יילרסביהאונ
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הן יות שפחתהמחום תבת אטבתמלה שיות חודהיי. בודכבם חיית פשראהמת יכלכלורווחה 
 עותשפבה וכן  ,שפחהמה חייב רבוגהמ יותזכרמבו בותרעומב הן שפחהמב םירבוגמל דבוכ תןמב

 תיבהמיטדקנות זההי דמדכל בי כלה עחקר הממן שפחה. מובם ידליבעה קשההל שיות כלהכל
 תיובעקלו את אוצתוזו. אוכלוסייה בל פועבזקנה הין ובת יבהמיטזקנה הין בם יפערש ידקו בנש
. קרסם והיים המנהליתונל הנם שיימותם כתוחיייונות הן בנארלו הן בוע

או:מצנם שיפערבות לי סיי סוגנין שחין בבפשר להא

 –  מיות”יבות פנסים מי“פער1. 
יות תיות ודבותרמות תם מנורעים הנוביפער

לו ם הליי הפערא ככה היערם. ההח חייומאור
 תיבעררה הת החברם שעובנויישים מן המושפעי

בור דה עאותה המים בטיילוונאו דווקא יהיו רול
םיבערם היל המבוגרא שבדור הה

 – יות”צונבות חיסים מי“פער2. 
ת בהקמ, יותשתתבם יפערבם מקור

ם. ירותשימות וביתאגרות מסמ
י דל ילו אפשרי עם אימצום פערצ

י דל ית וטיפול עדמוקבות מערהת
נה והרשויותיהמד

ריותעיק צותהמל

 זקנה התפיסתנוי בשי
ם: בהתאכותוהיער

 דקנותזת המודעות להאלעה
 כותדוד היערת ועייבמיט
 ,נוךעות חימצא, בתמדמוק

 םי מותאתליווי קהירה ולבסה
 שי מקצוע,נתוף אשי, בתיבותרת

שפחה.י מם ובנם מקומיייגמנהי

י:אותירבהמישור ה
ין מון בשר והאזוק הקחי

, אותירבת הכערמם לימבוגר
ת ישפתישות הגשיפור הנ

ם ירותת לשייבותרוהת
ם ח חיידוד אורם ועיייפואר

זקנה.אורך הע לל ומונפעי

 י:תר והחבגשי הרהמישור
ל חבה שתוח והרפי
יות תרגרות חבסמ

, מותי מותאאלויות פנופעי
, דותידמצום בל צגש עדב

מיכה זוק רשתות תחי
ם יענתן מיות ומתלקהי

סיכון.באוכלוסיות לם ייייעוד

י:והתעסוקת יכלהכל המישור
ת יכלכות כלדוד היערעי
יווי כויות ולצוי זזקנה, מיל

בות לשתישה והי פריכתהל
  לית גמעסוקה מותאתב
י שוק כצורבות בחשד התצ ל
ם.יחוזקות המבוגרבודה ובעה

שפחה:תוך המ בםישרק
 םימאות המבוגרזוק עצחי
יל בנת שבות תומכעורד מצל

 םילוב מבוגרשפחה, ושיהמ
מוריות לשיין-דורלויות בפעיב
 ם תרבעי והתרם החבעמדמ
יסיון.דע ונל יש

 

 

 ם:ייליטגי דםיישורכ
ם ידמוקם מיענתוח מפי

ת יליטגינות דיילשיפור אור
מות יתאב אוכלוסיות מבקר

דע, ת הימרם לתמוהתא
ם ם היום-יומיייכרצל

ם.יפות המבוגרדעולה
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חקר זה:מם למיכל התורב לב לם מקרינו מודא

.חקרצוע המיבבה לידמיכה הנל התר עדאתודה לקרן הלן ב

חקר זה.מף בתשתמו להיסכשר הי אפונלטקר הם לסיבשים והמיניירואכל המתודה ל
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94 יאלות פנפעיתפות בשתבוי הית לניסטיגרסיה לוגספח ח: רנ  

נספחיםב וחותל רשימת
 68 םחייונות מומאמה ריג: מפת דלוח א-1

69 םיל יישובי וגודזורזור אי – פיפונלקר טמה סיגד: מפת הלוח א-2  

69 ל ומין יפי גי – חלוקה לפונלקר טמה סיגד: מפת הלוח א-3  

זקנה לכות ערהכות רדבהף תשתלהכונות נבוי ילנ( )ORת יסטילוגגרסיה רמי דמק: -1גלוח 
78 + י 50ם בניבב ערבקר

88 םישיים אינפייפי מאת לי-תפקודתיאותיריעות בבוי פגית לניסטיגרסיה לוג: ר-1לוח ד  

89   םישפחה ושכני מסיכוי להיפגש עם בנבוי הית לניסטיגרסיה לוגי ראמצ: מלוח ה-1

90  + י 50ם בניבב ערדות בקרידחוש בסיכוי לבוי הית לניסטיגרסיה לוגי ראמצ: מלוח ה-2

91  ר ובהווהבעבודה בעשוק התפות בשתבוי הית לניסטיגרסיה לוגי ראצמ: מלוח ו-1

92םידלית ליכלסיכוי לסייע כלבוי הית לניסטיגרסיה לוגי ראמצ: מ-1לוח ז   

94  םירסיוני פנדוני יום ומועזכרמתפות בשתי האסיכוי לבוי הי לנתיסטיגרסיה לוגי ראמצ: מ1לוח ח-

95יאלויות פנפעיתפות בשתבוי הית לניסטיגרסיה לוגי ראמצ: מלוח ח-2   

 
ת יליטגידנות ייאורכות רדבהף תשתלהכונות הנבוי ילנת יסטילוגגרסיה רי אמצמח-3: לוח 

96 םיבם עריב זקנבקר
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תרשימים רשימת
10 ל האוכלוסייהת כלם לעומיבדקנות האוכלוסייה – ערזת להיחז: תם 1רשית  

13  םחומיפי ת+ ל50י ם בניבב ערזקנה בקרכות לכות היעררדתפות בהשתנות והייענ: הת2ם רשית

14 ת אוכלוסייהבוצפי קתפקוד לי קושי בד: מדם 3רשית  

15 ת אוכלוסייהבוצפי קמן לאורך זיות לרונחלות כ: מם 4רשית 

16 תיתפקוד-תיאותיריעוּת ב: פגם 5רשית 

17   7י 4-50ם בניבם עריב מבוגראות בקרירבת הכערמחס ל: ים 6רשית 

   
 חיסון ,תרסוכ קתידב ,םד חץל קתיד)ב םיישומ תלעומ םייפואר םייכלהלצה להמ :7 םרשית

18םיבם עריב מבוגראות( בקרילקת ר, חיסון דשפעת

19רופותי ותפואל טיפול רתור עיות לוויזכרבות מ: סים 8רשית   

19 אירם בח חייל אורם 9: הקפדה ערשית  

20  בוצות אוכלוסייהין קשוואה בם והיבם עריב מבוגרם בקרינעשם 10: שיעור המרשית 

20 םיבם עריב מבוגרם בקרינעש: שיעור המ11ם רשית 

21 םיבם עריב מבוגרת בקרילות גופנצוע פעיירות ביד: תם 12רשית  

 22ליבוצות גפי קם ליבם ועריין יהודשוואה ב(, הBMIף )סת גוד מ: מדם 13רשית 

23םים מבוגריבב ערשמנה בקר: שיעור ה14ם רשית   

23   מייווח עצפי דם ליבם עריב מבוגראות בקרירסכנות בגויות מנהספר הת: מ15ם רשית

25 םים מבוגריבב עראון בקריכדת המ: רם 16רשית  

25 םיבם עריב מבוגרם בקרייפשרם האב החיימיות בנוגע לטי: אופטי17ם רשית  

27 םים מבוגריבב ערשפחה בקרי מם ועם בנים עם שכנחות והמפגשישירות היד: ת18ם רשית 

28 לית גבוצפי קם ליחרם ואים ויהודיבב ער בקרםייתרם חבישרצון מקיעות רב: ש19ם רשית 

29 םיבם עריב מבוגרדות בקרידחושת ב: תם 20רשית  

  
ת תומכלה קהי, תמקומירשות י דיל עגנות המאורי אפנלויות פעיבתפות שתה: 21ם רשית

30םיחרמי רווחה אאו גור

36םים מבוגריבב ערם בקרירסיוני פנדונמועי יום ובזכרמתפות בשתם 22: הרשית   

39 לית גבוצת אוכלוסייה וקצבופי ק, ל2013-7201ם ינשין הת ביכלר כלדסת: קושי לה23ם רשית 

 39לית גבוצת אוכלוסייה וקבוצפי קי לכלב הכלצון מן המציעות רבי-ש: א24ם רשית  
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40ת אוכלוסייהבוצפי קם לייכלם כלשיי: ק25ם רשית  

 
 תצובוקפי ל, -09192020ם ינשן היב 5564-י בנל שעסוקה תהי שיעורבם נויישי: 26ם רשית

43 רדאוכלוסייה ומג

44+ י 50ם בניבב ערתוכנן בקרישה מל פריי וגבטיפקישה אל פרי: ג27ם רשית  

54 םים מבוגריבב ערבודה בקרעישה מפרבות ל: סים 28רשית  

54ת אוכלוסייהבוצפי קם, ליל מבוגרד שחי ילש: מ29ם רשית   

46 בודהאות עמציסיוע בם בינייעונם המיבם עריאל: גמם 30רשית  

47ת אוכלוסייהבוצפי ק, ליסיוני חיסכון פנלעם בים מבוגרירי: שכם 31רשית   

  
ין ובם יאלוגמם קימועסין בשוואה הם, ימבוגרב בקרי סיונפנחיסכון אות מצהי: 32ם רשית

48םשים ונירבג

48םים מבוגריבב ערם בקרידליעשי לתן סיוע מ: מם 33רשית   

49םיבם עריל מבוגרם שידליי לכלם לסיוע כלייזכרמון המ: מקורות המים 34רשית   

50םים מבוגריבב ערם בקרידלעשי מן הית סיוע מבל: קם 35רשית   

51שפחהי מנו מבניאי שלמת סיוע פורבלם לקים מבוגריבל ערם ש: מוכנותם 36רשית   

52לית גבוצפי קם, לים מבוגריבב ערם בקרייליטגים דיכלמוש בי-שי: א73ם רשית   
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קער .1

ת כערמלם חדשים יתגראם יבמציל אישרבם יזקנהספר מבדול יגוהם החיית תוחלבייה לעה
רה חבבתוקף נה שמבלות מקלו אמגמות ם. ייתרהחבם ירותשיוההרווחה ת כערמולאות ירבה
פי ל עף אם. ייחודיים ינפיימאלו שיש ץ מואדקנות זהיך תהלעם ת דמודתמא היי כת יבערה

ב בקר 4%1ת לעומ 5.4%הוא 65+ י בנשיעור – רה עיצרה חביום כת רדמוגת יבערהרה שהחב
’, ץידובודוינור )שם יהקרובם יעשורבנוי שיל עיעות במצפיות מוגרדיות חזת– ם יחרואם ייהוד

דול יגת לעומ 311.%- ל4202ת נש ב5.4%מ-לות לע65+ י בנשיעור פוי צ 5204ת נד ש. ע(5202
202(.4נור וכהן, ל האוכלוסייה )שכל ב41.7%-ל 311.%מ-

ת?ימיטב נותדקהז מהי1 .1
 ,תפשיוהנ תיזהפי אותוירב תא מןז אורךל רלשמ םדהא לש תויכולל סתחייתמ תיבטמי דקנותזה
 תדקנוזלהם אומייהלם ידהמדפי ל ע. תיתרהחבתו בועורמת אות יתפקודהתו אומצעת א

ם: ייזכרם מחומילושה תשת בדמדא נ(, הי2022’, חקי ואציזנת )ריבמיט

אותירב
חלות ל מיעה שחייה או מנד
תפקודבלות ביות ומוגרונכ

עותשממ
, מיחושת ערך עצת

ת יתראות רשת חבמצהי
דותידר בדת והיעתומכ

יכל כלחוסן
יהול ד עם נמודת להתיכול
ם נויית ועם שייבק השמ

םפוייי צתם בלייכלכל

מן  דחא לכב תידהיהו סייהלואוכל תיברעה סייהלוהאוכ יןב םיריכנ םריעפ לע עויבהצ םריחקמ
2021; , )וייסר יותם בוהיגאות ירבעיות ובבלות מוגי ושיעורר יותמוכה נם חיית תוחלם: חומיהת
 זהיאזע) םיזקנה לש יתרבהח דמעמב רעורעו דותידב לש בוהותג מותר (;5202 ,’ץיבדודויו רנוש

 ךמונ ילכי-כלתרבח דעמממ בעק םירותלשי ישותגבנו כויותז צוימיב םשייק וכן (;2010 ,טורווקרוי
  תיבערהרה חבבם חשירתהמם ייתרהחבם נויישיהח לנוכם מימועצלו אם יתגרא(. 2021, )וייס

י תלב םירותושי כהמית קיענלה להקהיה לוש תבחרמוה שפחהמה לש תהלכוי לע םעישפימה
 תריכצ לע םשימקה םריחא םמיסח חלנוכו ,)Azaiza & Brodsky, 2003( םיקנזל םליימרפו
ספקת מת יבותרתמה התאר דוהיעדות יינשיי קמוכה, נשכלה השפה, חסמי ובהם ם ירותשי
ם.ירותשיל הש
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תיהערב רהבחב מורותת1 .2
 ם.יאדוובם ירוזדם, ירצנום, מילמוסבה ם ילכלונת מגוונא היל אישרבת יבערהאוכלוסייה ה
דור פרוזובבות עורמם יערב, בגבנ, שולשמבפון, צבם ייבערם ייישובבם ירתגורממהם  90%-כ
(.2023 ,’חוא להיאל’)ח בהן תדייהו סייהלוהאוכ ברוש לארישב לותדוגה םירעב לקםוח ,םלירושי

 םהוה, ציזילאודיווידניאוור עיה, ציזירנודמי יכהלתו זה רחבבו לולחתהם יונחראהם יורשעב
 (.2005אן, יורק י)קולם ייתסורהמם החייפוסי דולערעור ת ינגרעיהה פחשהמת זקוחתלהלו יובה
סמכות הי לעובהחמולה י לימובמ– ם יזקנהעמד מבנוי שיההוא כך לם ייזכרהמם יטוייבהחד א
זה וקרויטורו, 2010(.יאזר )עעידור הצגה לרדת בהרסמכות עובבו העמד מוחלש שמר לבעב

 .ודאמו לע– ם שינב בקרוד חייב– ה וקעסתבת ובלתשההוה שכלההי ורשיעכך ל עוסף נ
 עהברא יופ שוןאר רתואל םיברעה םטינדטוסה רספמ לושהש פי לדג 7120–5020 םנישב
שיעור ת פללהכגם מה רתם שינת שכלבהייה לעה(. 2021, )וייסם מידקתמם ירתאלגרות סמב
 ;0212, )וייס 1022ת נש ב0%4-לם פיילאהת נושת שיארב 0%2מ-– ה בודעהח כובן תופתתשה
(. אן, 2005יק ורי; קול’, 2018חת ואאליתכג’ם-אינ

 תא םיבעוז ,םירבוג םשינ ,םיבר םירעיצ שכן ,יתסורהמ שפחההמ מבנה תא ערוער לוא םייכתהל
דות שהמוסא היאה התוצשחק. נהחמולה” י “זקנל שם עמדומבודה, עחר אחיפוש בם יפרהכ
בהם ר עיהצדור הל שלות התופחתה ם עמדממדו ביא”, החמולהי “זקנלו ישהובם, ייתסורהמ
 יבנין בת יתסורהמם ידתפקיהחלוקת ערערה תהכך ל ענוסף (. 2010וקרויטורו זה יאז)ע

לטפל ם ידלוהיישה האל שם דתפקיהיה ר בעבשכן (, 2021’, חואא חייחאג’ ד א)חדשפחה המ
יך רצמי רור בא ולעמומה, ם יזקנבלטיפול יות חרהאיום כלו יואיו, כרצולרווחתו לאוג דולזקן ב
 ייהלע לש מגמה ישד בבד ב (.2010, וקרויטורוזה יאזע; 2008, להיא)ח’ל זהד תפקי אלמל
.)Azaiza & Brodsky, 2003( שפחהמ יבנ אלל םדבל םיררתגוהמ םיברעה םיזקנה רעושיב
נת שב %15ת לעומד בלת יבערהאוכלוסייה ב+ 65י בנל מכל 18.-5%כרו התגור2023 נת שב

202(.4נור וכהן, ’, 2010; שחסי וארודק )ב2008

ורווחה ריאותב1 .3
ת יהיהודאוכלוסייה לת יבערההאוכלוסייה ין בם עמוקים יפערם חושפיורווחה אות ירבי דמד

 אוכלוסייהבם החיית תוחלם. יבערב בקרר יותם דמוקת דקנוזהיך תהלל עם ידעימוהם , לאישרב
82 .1-ם וירבגם לינ ש5.77תה הייא הי 2022ת נשב– ת יהיהודאוכלוסייה מבמוכה נת יבערה
’, ץידובודוינור )שת יהיהודאוכלוסייה הת לעוממה בהתאם ינש .13- ו.83ל שפער ם, שילנם ינש
 %3.24י 65+ הוא ם בניבב ערם: בקרישפוזשיעור האקפת גם בשתבוהה מחלואה ג202(. ת5

 המצעתהף או זה מגמ; (0182’, חאוור נש)+ 56י בנם יחראום יודהיב בקר 18.5%ת ומלע
ם יבערהשיעור שכן , דיעתבר להחמיפוי צף אב המצ(. 2021, )וייסהקורונה מגפת קופת תב
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ת שנעד  4%1-ללות לעפוי וצ 8%הוא ת רסוכאו סרטן מו כשות קחלות מבם יהחול+ 70ני ב
(. 2021,  )וייסד 2060 ער מ-20%יות2040 ול

ם יברע+ ה65י מבנ 07.4%זו: אוכלוסייה בם בוהיגהבלות המוגי שיעורל עגם ם יעיבמצם יתונהנ
 %96.5ו-+(, 65י בנם יחראום ייהודב בקר 04.5%ת )לעומת דוייבנשי קום חווים הי כיווחו ד
 8%4, ועודת אז+(. 65י בנם יחרואם ייהודב בקר 33.4%ת )לעומיכוז ראו רון יכזשיי קל עיווחו ד
202(.’, 5ץידובנור ודוישיי שמיעה )של ק ע39.ייה ו-9%אשיי רל קיווחו עד

. לפועברות שיבהצורך ין ובאות ירבי רותשיבמוש שיהין בם יפעראו מצנת המקצועיספרות ב
 רופא לש לטיפו רשדו במצה רשאכ שפחהמה רופא צלא רקויבב סתפקלה םטינו םיברע םיזקנ
 עודסובל נו יאור חמימב צהמשר אכרק ל כלרך דביעשה תחה מומא רופלייה הפנחה. מומ

ם יבערהמן ד בבליש לשת לעומחה מומרופא לייה פנל עיווחו דם יהיהודמן חצי מר יות. חוייד
201(.7ם )וייס ירוזדוה

65+  י”בנ טיסטיטסה תוןנשה פיל הרווחה. חוםתב גם אומצנ מוראכ מושלשי הצורך יןב םיערפ
 םירותלשי לקותחמב םמירשו לש בוהג רעושי יש ,(5202 ,’ץיבדודויו רנו)ש “4202 לארישב

 ,םיחרואם ייהודב בקר 251.%ת לעומ %77.2– יהם שפחותמי ובנם יבער +65י בנב בקרם ייתרחב
 יכהרצ-תתרשמה נל פועבזה ם עזו. אוכלוסייה ב בקרבוהה גת זקקונת מרל עד עיהמתון נ
 %6.1היה ם יוי זכרמבם יהמבקרשיעור : םיבערם יזקנב בקרם ייתרחבם יתורשיל עתור ויו

 תלעומ %0.2תה היים” חת י“בגרות סמבת תפושתהאוכלוסייה; הל כלב 2.1%ת לעומד בבל
 תוןנ הוא ךמוהנ תפותשתהה רעושי .5.8% תמעול 05.% תההיי תמכתו להבקהי רותבוח ;.%50
65+ י בנם יבערהשיעור ם: תיאם ידמודתמם יבערם יזקנשם ייתרהחבם יתגרהאח לנוכטי מרד
יווחו ד %2.9ו-65+, י בנם יחרואם ייהודב בקר %3.25ת לעומ .%146היה דות ידבל עיווחו דש
י בנם יחראום ייהודב בקרד בבל 7%ת לעוממצוקה או ר בשמשעת בלסמוך מי ל עלהם ין אי כ

(. 202’, 5ץידובנור ודויל )שאישר+ בה-65

אות ורווחה:ירי ברותת שייכרצם לייזכרם מעה חסמיבראו אמצת נספרות המקצועיב

 א.

 

 

חוץ מם ינתיהנם ירותלשיחוד ייבחסם  ם הםיברדות יינשיי וקלקוי תפקוד , אותירבעיות ב
ם. רשידהם נשגם כם ירותשימוש ב-שיתגרום תם לילול, והם עתיבל

ם יבערהמן  4%1ל שמלם. ייחיונם ירותשיל ער לוותם יבערם יזקנלם גורשה קי כלכלב מצב.
ם ריחוא םדימיהו לושהש )פי ליכלכ במצ לשב רופותת לע רתווי לע דיווחו לארישב 65+ ניב
)הלשכה ם יחרואם ייהודב בקר 9%ת לעומי ואפררות שיל ער וותלצו לאנ %15ו-(, +65ני ב

[, 2020(.מ”סקה ]ל לסטטיסטיתיזכרהמ

י פוארטיפול ת בלקל ועכויות זצוי מי לע, רתהיין בשה, מקת ירבעהשפה הל שיעה די-יאג.
ם יבערהמן  8%7ת: המבוגראוכלוסייה במיוחד בם בולטישפה השיי ק (.7201, )וייס םהול
ב בקר 8%5-לד יורחוז והאבוהה, גת ירבעבהם לשיטה לשהת מרי כם ייכערמ -2044י ליבג
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ל כלת ירבעלקרוא ם יודעים ניאי כם מדווחים יבערה+ 65י מבנת חצימכמזו, רה תי+. 65ני ב
(. 2022, מ”סם )ליבם ערירעיב צד בקרב בל1%1ת לעומ

 ספקמ לש תוליכוב הן עתפוג בותהרתלו תיברעה רהבחל םירותשיה לש מה-התאיאד. 
(. 7201, )וייסרות שית בללקפנות לזקן הכונות בנהן ם יטוברות שיאו פול טית תלרות שיה
רות שיהספקי מד מצת יבותרתבנה הי אאו רות שיהל שספקת מא לת יבותרתמה תאה

ם ירותשיהלות יעיבם פוגעישונות ויות ברתל שם עולהקפת שהת אל ילהכת יכולוחוסר 
)Marsiglia & Booth, 2015( .תישוגהנת את פרושמת יותבורתת מואתהי כם יארמם יחקרמ 

 אוכלוסיותין בשוויון מות דומקם שימשתהמל שצון הריעות בשת ארות יבמגם, ירותלשי
)Healey et al., 2017( .

וכלכלה תעסוקה1 .4
 םיאטבתמם הוה, כלוכלה וקעסתם יומחתבת יודהילת יבערהה יוסיוכלאהן יבם יולדגם יפערש י

ן ד מבל ב19.5%עסוקה: התי שיעורבם יריכנם יפעריש  64-55י ליגב. תהמבוגראוכלוסייה בגם 
ם יברעהם ירבגהן  מ%2.47ו-, יותהיהודם שיהנמן  %3.75ת לעומקות מועסיות בערהם שיהנ

 תמדמוקישה פרל עם ידעימלו אם יפער(. 5202, מ“ס)לם יהיהודם ירבגהמן  38.1%ת לעומ
 העסוקתהי נאפייממחד אם. החיישך מבה ודבעהוח כלת ושייכי-אל עאו ה בודעהל געממ
ם ידעובם ירבג– מוך ניון פרבכלה כלפי ענבם ידעובל שבוה גיכוז רהוא ת יבערהרה החבל ש
 הרימכובת ואירבב, וךנחיבקר עיבת דוובעם שיונ, תיתסורמשייה עתובת ואחקלב, ויניבבקר עיב

לות עובדע ימבוססי ם ירותשיובק ההיי-טת עשייתבר יכנצוג -ייתתיש כך ל עף נוס. תיאעונקמ
’, 2020(.חת )סומך ואחסימוך ייון נפרם ביינונים ובינטם קקיל עסע

 יותתרסומה מיכההת כותרעמ לשותחהי יןבו תיברעה סייהלואוכב תצמוא דקנותזה יןב בלושיה
כות היערם יבחיימכלה וכלרה חב, אותירבם חומיתבם יחרואם ייהודלם יבערין בם יפערד צב

ק עמילהד נוע, ליידרוק-בטנרס-ג’וייימאמכון בערך נשזה, חקר מ. תיבותרתת מומותאמקיפה 
פעולה י כרדזהות ולת יבערהרה חבבת יבמיטדקנות זהם יבעכהמם מיגורוהם החסמית בנבה
ה.חוורובת ואירבבן וויושו מדקוים יתורשילת ושיגהנת או פרשי, תויתליההקת וכערהמת או זקחיש
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רהמחק מטרות .2

סתכלות התוך מת יבערהאוכלוסייה בדקנות זההת אחון בלתה הייחקר המל של עהת טרמ
ין בם יפערמצום צלצות להמש בגליות ניהמדעי לקובלסייע י דכם חייחומי תמגוון ל עת לכול

חקר המפורטות הן:טרות המ+. מי 50בנם לירותיש שיגל ולהנאישרבוצות האוכלוסייה בק

	 

 

 

 אוכלוסייההין בם יפעריהוי וזאפיון ת עוצמאבת יבערהרה חבבת יבמיטדקנות זהמהי חון בל
תיבדקנות מיטזם להאומיים הלידל פי המדת עיאוכלוסייה היהודת ליבערה

תןבוחשיר דספי לגן רדולת יבמיטת דקנוזלהת חשובו+ 50י בני דיל עתפסות נשת יוסוגת זהול	

 תרשודנת מואתהלו יאחון בולם, מיקיים יתרושיבשוטף מוש לשים חסמית זהול	
ת יבער האוכלוסייהל
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שיטה .3

רהמחק תוסייאוכל3 .1
 לושלשחלוקה פי לם( יבערם ימבוגר)להלן: + 50י בנם ילאישרם יבערלה כל חקרהמת אוכלוסיי

דקנות זהל עחקר מלת חסייר עיצל יגסף ת רחיב 1+.57י נב, 4-657י נב, 64-50י בנל: יגבוצות ק
 םייאותירב ,םיילוגיוב דקנותזה ייכלשתה ךכ לע עהיבמצה ,תמידקהא רותספה לע ענהשנ

אוכלוסייה בשר מאר יותם דמוקל יגבל חילהתם נוטיל אישרבת יבערהאוכלוסייה בם ייתרוחב
 ,ץרהאפון צבם ייבערם ייישובבחקר המד מקהתת יבערהאוכלוסייה היות טרוגנהל שב. תיהיהוד

 ם,ידואבלו כלנא לזה החקר מב. בותעורהמם יערובז כרוהמ לשרוןח רמזמשולש המזור אב
ם. ילרושח יריי מזבם וערירוזד

רהמחק יוכל עהמיד ורותמק3 .2
ם יתוננל שי נשמתוח ינדע: מימקורות לושה של עסס ב  והת20214-202ם ינשבערך נחקר המ
קר סם; יבערם ימבוגרעם ם ידשעובמקצוע שי נואם יבערם ימבוגרעם עומק יונות ארם; מיקיי
 תוחילנ ססיב שהמשי תיבטמי דקנותזלה םמייאולה םידדמה מפת ם.יברע םירבוגמ ברבק

רה חבבזקנה התפיסות ל עדע יהוסיפו ם ייניכותהאיונות אוהרם, יתונהנל שי ניכותואי מותכ
לו. ל התפיסות הליות עבותרשפעות התל ההקה שעמיבנה מפשרו הת ואיבערה

יימים ונים קתוח משני של נתני

ם ינשבספו אנש SHAREקר סמאורך י תוננדע: מיי מאגרלושה של עסס בהתם יתונהנתוח ינ
202 5ת נשממ“ס[ ]לקה לסטטיסטית יזכרהמהלשכה ל ש 2023י תרהחבקר סה, 2013-7201

7.201נת שמ APKל ל שאישראות בירגויות בנהדע, עמדות והתקר יוס

ים רים ערבגצוע ועם מבונשי מקנים עם אי מוביונות עומק חצרא

צוענשי מקיונות עם ארא

 םחומיתוון מגבם ילפועהם( שינע בשום ירבגה שמונ)צוע מקשי נא 15ם עת יונוארכו ערנ
 םייכרומדם יזכר: תיבערהה ייוסוכלאהן מם יוגרמבם תודבעבם שיוגפות ודקנזהלם יורשהק

ם יזקנען מללות הפועעמותות י מנהלם, יזקנלם ידונמועי מנהלם, פורשיולם ימבוגרליות תוכנב
מיה דקהא מן תרחוק ,מיאול טוחיבל דסמוה גצינ ,מיותמקו רשויותב רווחה אגפי ילמנה ,םיברע
 ק(ויסעב האפרומ אפור ,תויחא) תואירבה תכערמ לש םיגיצנ ,תיבערה הרחבב הקנזב תקוסעה

ספח א(. או לוח א-1 בנזקנה )רחה במתת המילאת סוצידועוב

.מפורשר בבדחרות צוין הל איבוצות גחלוקה לקם ביתונתוח נישה נענם שימקר ב 1
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הוקלטו, יונות אוהר, תירבעהשפה ב 2021ר מבי-נוביונם חודשיבזום ת תוכנבכו ערניונות אהר
 כלה,כלרה, חב, אותירב ם:חומית חמישהבדו מקהתיונות אהר. טימת תוחינרו בועלו לתומ

ם. ירותת שייכרעסוקה וצת

יםרים ערבגיונות עם מבורא

 םישודחבו כערנת ווניאהר. תיבערהה ייוסוכלאהן מ+ 05י נבם יש נ15-ם וירב ג02ו נייאורחקר מב
 לעוד מללו הית ווניאהרת וטרמם. ינייאורהמי תבבת יבערהה פשב 1022ר מבוב-נרפטמבס

ם יבערב בקרת יבמיטדקנות זהתפסת ניך אין בלהסות לנזו, אוכלוסייה בדקנות זההי יכתהל
מפת פי לחרו בנם יניירואהמם. ישותגובנם תמבהתאם, יבערם יזקנלם ירותשיבדון ולם ימבוגר

ם:יזור מגוראי ולעסוקתב תצמ, לליג, לרדמגחסה ליימה שהתיגדה

	 

 

 

ו אר בעו בדבתם עצק, מודבא עתם לצק – מ4-507י נם בירבג 13-ו+ 57י נם בירבגה עבש
 דובע או רבעב דובע םתמקצו ,”לחוכ רון“צווא םירדמוגה עותמקצוב יוןאריה עתב דובע
בן”רון לוואם “צירדמקצועות המוגיון באיעת הרב

יון, איהרעת בדו בעאו ר בעבדו בע תןקצמ–  4-507בנות ם שינשע ות+ 57ות בנם שינשש 	
ל דו כלבא עתן לומקצ

ם ייישובבוכן רומי דהשולש מובי פונהצשולש מב, ץרהאפון צבם ייישובבגמו דנם ינייוארהמ	
םייפרם כים ויישוביירונעי

ר טלפוניסק

 800מ-ם יתוננספו אונ, תיבערהשפה בי פונלטקר סערך נ 2023ר י-ספטמביולם חודשיב
 תאוכלוסיוהין בם יפערת זהוולאפיין לתה הייקר סהת טרמ+(. 50י )בנם ימבוגרם יבערם יבשימ
 ,תיבמיט דקנותזלהחשובות  םיבער םימבוגרי די לעתפסות נש יותסוג זהותל ,תיוהיהודת יבערה
ל שת יבמיטדקנות זלהרשות דהנמות והתאם חסמיזהות ולם מיקיים ירותשיבמוש שיחון בל

 ,יתרבח במצ ,יאפנ ,דתפקו ,אותריב ,סוקהעת יאבנוש לותאש ללכ רקסה .תיברעה סייהלוהאוכ
 לוןאשאו )רם ייליטגידם יכלבמוש שיוזקנה לת כוהיערם, יילמפורי תובלם יילמפורם יתרושי
 וגספי לה וקחלה מיגדהת פמה לכלם, גהמדת ויוגצייל עד פיהקלי דכב(. ח פסבנחקר המ

ם ייברע םיביישו ,בותרעומ םריע ,(םיבתוש 000,10-מ )פחות םינטק םייברע םיביישו ם:יבהיישו
ספח א(.ם בלוח א-2 ובלוח א-3 בניבשיגות המאו התפלם )ריחרא

וניםתהנ וחתני3 .3

יים ונים מנהלתנ

 סייהלוהאוכ לש תפירמוגד נהחיבל תיראוית קהטיסטיטס הצגת ללכ םיילמנהה םיתונהנ תוחינ
 תמובהקוי חנומבת גויותפלהל כלם גתוח יהנם. פיימוגרדם ינאפיימפי לת המבוגרת יבערה



8 נספחיםמקורותעוד פרסומיםהמלצותסיכוםממצאיםשיטהמטרותרקעתוכן

 םיתונ)נל אישרבת חרואת אוכלוסיולת יבערהאוכלוסייה הין בם יפערת נחיבלת סטטיסטי
דוח(. נו בת צוים סטטיסטיאו מובהקימצנש

יונות עומק רא

תוח יבנמקובל כם, יבלששישה ל וכלטי( מתתוח י)נתוכן תוח ינשיטת בעשה ניונות אהרתוח ינ
, מותהתתור יא, דודקים, יתונהנת רהכ(: Braun & Clarke, 2006; Clarke & Braun, 2013)ה ז
סיפור הת את רשיוצת יבגרטיטניואחדשה בה יתוכושיומן, תן רדגהיהן, לעחודשת מסתכלות ה
שו בהתגשר אד עהחוקרות י דיל עדה בקפייונות אהרי לילמתאו קרנשון אהרב לשבם. לשה

 תלאלשטי לוונהרדע מיבי תעושמומטי קוהרנפוס דא הימה ת. תיושונארת מותסט קטהמן 
יון אירכל ל שתוח ינעשה נ, ברטיהנת אין בלהב להיטיי דכ(. Braun & Clarke, 2006)חקר המ
 בהכוהרחדש מגון ראמיון, יך תהלעשה נז א. מותהתל שי שונארדוד קיערך נמכן חר אל. דפרבנ
 חראל. מותהתם שיועות צמאבם יינהפרטיונות אהרמן ם יישונאהרם ידודהקיל שחדש מ

מן לו שעקות המדוימות התכן אלו אשדוק בלי דכמות התל שחודשת מנה חיבעשתה נמכן 
. מותל התת שיבגרטיטניבה איתעשתה כסוף נב. ליונותאהר

רסק

מגוון שיטות:דע בח המיגונו נותרדע ואף המייסוחר אאל

	 

  

 

 םיהמבוגרל שם יכרצהת אאפיין לם, יבשיהמי נאפיימת את זהולי דכת יאוריתקה סטטיסטי
ם ירותשיבמוש שיהת אאפיין ללהם, שם ייזכרהמם יתגרהאום שייהק תאר תאולם יבערה

 תרקיסבאו צמנשם ייתשפחוהמם ייתרהחבם ייכתהלהת אום יילמפורי תובלם יילמפור
ים. בם עריזקנפול בטידקנות ובזם בהישורת הקקצועיספרות המה

 אוכלוסייהבבוצות ק יןבאו מצנשם ילדבההמובהקות ת נחיבצורך ל 2χי חנומב tי חנמב	
. ת המבוגרתיבערה

דקנות זלהם יאבוהמנם סיכוייהת נחיבלת יסטיולוגת יראנילגרסיה רסוג מי נשת-מברתוח ינ	
. יתבעראוכלוסייה הת ביבמיט

רמחקב יקהתא3 .4
ם יבשימל. ליידרוק-בטנרס-ג’וייימאמכון ל שקה יתהאת דועל שישורה את אבל קיזה חקר מ

ף תשתלהם יבחוימהם ין אי וכ, דבבלי בותדנהתסיס בל עא היחקר מבתפות שתההי כהובהר 
 םיתרושיברך דם ושבפגעו יא לו סרמים השדע והמיחקר מבת פותתשההי כר בוסהם יבשימלבו. 

ת אק להפסיאו מות סוימלות אשל עלענות ב לסרם ייכולוהם ם, יבלמקם שפחתמי ובנשהם 
י כ, חותשיהתוכן ת אאה למיות סודבלשמור בות חייתמהחוקרות י כצוין עוד . עתכל ביון איהר
א לחקר המדוח בי וכדע מיטחת אבי נוהלפי ל עד בבלהחוקרות י בחשמברו יישמם ילולמהת

.חקרמבף תתשהלה פל עבה מסכהו נתנם פיתתשהמכל ם. פיתתשהמל שם היזמם פרטיו נויצי
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יםממצא .4

 מגווןבחקר המד מקהת, תיבערהאוכלוסייה בדקנות זההיך תהלת אף מקיאופן בחון בלי דכ
 רהבחב נהזק ()א ם:טיבהי מהמכ זה רקפב םימוצג םיאמצמה .םיברע םריבוגמ לש םהחיי מיחות
 טבההי (ד) גשי;רה טבההי ()ג י;אותירבה טבההי (ב) כות;רעוהי סותתפי ,םנויישי ת:יברעה

 םירותשי)ח( שפחה; המתוך בסיוע )ז( עסוקה; הת טבהי)ו( י; כלהכל טבההי)ה(  י;תרהחב
.תאוכלוסייה מבוגרם לייייעוד

רת הסקוסייני אוכלמאפיי

 םיבשיהמ מן 9% (.DS = .79) 66 היה עמוצמה ליגה ם.ירבג 9%3ו- םשינ 1%6 ללכ גםמדה
 םייבערם ייישובב %79ו-ם יבוערם ייהודל שם יבעורמם ייישובב 12%ם, ינטקם ייישובבם ירתגורמ
 1%1-לחמישה. הוא ע מוצהמם ידלהיספר ומ(, 19%ם )ינמלאו א( )72%ם ישואנם רובם. יחרא
ם ידליין את יבערהאוכלוסייה המן  8%-לפיו לי תרהחבקר סבתון לנדומה ב, לכלם ידליהיו א ל

, תמידקאשכלה הי לעבד בבל %15מוכה: ני דם יבשיהמב בקרשכלה ההת מרא(. 4202, סמ“)ל
 .תייכונתממוכה נשכלה הי לעב 1%5-וכת ייכונתשכלה הי לעב 6%2, תייכונ-תלעשכלה הי לעב 9%
+ 57י ובנם שינב בקרשר אכ, תיבערבתוב כוללקרוא ם יודעיא להם י כיווחו דם יבשיהממן  1%1
י נב 6%5מה. בהתא 23%-ל ו%15-לעולה ת יבערבתוב כוללקרוא ם יודעיא לשם יהמבוגרחוז א

תוב כוללקרוא ם יודעיא לאך , רבדלרק ם יודעי 1%1ו-ל כלת ירבעם יודעיא לשהם יווחו ד+ 50
 72%.‒+ 57י ב בנ, ובקרתירבל עא יודעות כל ל%62  םשיב נ. בקרתירבעב

 יותתרבות נורמות ןבי שותגהתנ ת:יהערב רהבחב נהזק4 .1
ייםרתחב נוייםשי יןוב

יך תהלבה חש רלהתפוי צם יהקרובם יעשורבם אולרה, עיצי דרה חבא הית יבערהרה החב
ת נשב 38.%מ-מו עצל פילהכפוי צץ ראב+ 65י בנל מכל+ 65י בנם יבערהשיעור . ץמואדקנות זה
ד בלב 2%ל שייה לעפויה צ65+ י בנל שהאוכלוסייה ר אשבלו יוא, 5204ת נשב .%116-ל 5201

(.1 םרשי תנור וכהן, 2023;)ש
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ם(יחוזאל האוכלוסייה )בת כלם לעומיבדקנות האוכלוסייה – ערזת להיחז: תם 1רשית
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נור וכהן )2023(ם: שיתונמקור הנ

 תאטבתמת יותשפחהמ. תיותשפחמובת יותסורמבת נאפייתמל אישרבת יבערהאוכלוסייה ה, מוראכ
 םינשב תאז םע ה”(.ולחמה)“ תחבורהמ החפשהמ תובשיחב ןה תיניגרעה החפשהמ תובישחב ןה
 ןיידעה רחבהם. יריעצב בקרקר יעבה, ציזירנודומה יצזילאודויוידניאי יכהלתם יריכנת וונחראה

 שיעורבדול יגשכלה, בה ייהלעת דוגמ ם ייכתהלאך , יתסורומ ישפחתמ םחייח אור לעת רשומ
 תא םירערעמ (רעיל רפהכ מן םירעיצ רבעמ) רעיוו םשינ ברבק רקעיבו דהבועב תפותשתהה

 שפחה.מלה ובזקן בקהיל העמדו שמ

 לבמק והיה ישפחתהמ התא לש ךהתוו דעמו זקןה שמשי רבעב ,יונותארה מן להעש פיכ
 חלש:ני תשפחוהמי תרהחבעמדו מאך , ברבוד כלו ם שירוכיין דעם אומנם יווכ, יקרעיהת ההחלטו

 שישההקם אלו אפיבודה. לעאו צית והכלות בנוהשכל ת יזכרהמעיה בהם היו"
ת( ילאסוצית ד)עוב.“ בודהעבם כולע בראשעה ד עלה, שם יבנלקרוב גרה 

 ,בהטו אותירב – םיילסרביאונ םטימנלא ללכו תיברעה רהבחב ”תיבטמי דקנותז“ה ףרוהצי
 תדקנוזהי כם יבורסם ינייאורהממן ם יברם אול. יכלכלן יטחוובם ילפעיה רוחבפחה שמחיי 
ם.יבב ערם ופחות בקריב יהודקר בקרעיחשת ברתת מיבמיט

 ןזקלם שיוכרה חפשהמי בנ: תודקנזהבי תוהמד פקיתת ויתחפשמלי כה לעת ווניאהרן מ
ת מרגו אוהי ,זקןה דמעמב לשותחהי גשתרמו תאז עם שפחה.מה חייב לעיפ ףשות והוא ,דבוכ
ם יהמבוגרציפיות ין בפער ר יוצזה יך תהלם. יזקנב בקרבושה ף ואבות עצבה, זכאחושות ת
.לפועם בעמדין מפרט ובשפחה במל ובכלרה בחבם בעמדמם בנוגע ליבערה

ף א, עמדהמל עבהיה הוא שפחה, המתוך בי זכרהמם דהאהיה שיש הק"
 וק.ידבפך ההה, ככא לה זם והיו. לשת ודעלד גנתהלז עמה היא לחד א
תו, יאץ ייעתמא ללו פיאחד אף אלו. שההחלטה ת אבל מקא לחד אף א
“. )רופא(רם לשמוע מה הוא אומא רוציל



11 נספחיםמקורותעוד פרסומיםהמלצותסיכוםממצאיםשיטהמטרותרקעתוכן

 םירעיצבקל תנהוא ם א. ריותתו אום ייכערמ]היו[ , בודכר יותזקן להיה ר בעב"
זקן לתו. יאם ירבמדלו, ם סייעימ, בודוככה ערהלו ם יננותהיו הם , חוברב

 אל חדא ףא היום רה.חבוב שפחהמב טיחלמ היה[ ו]הוא להמי תההיי
(47זקן.״ )בן ת הד אבמכ

 ם:ינשה שךמב םידליב בהר עהקשבה םיאטבתמ יהםדליל םיההור יןב םדוקיהה םישרהק
ת דעו”ת סתתפנ זו עהקשה .דעוו םדיכבנ לטיפו ,רותדי ישתכרב רהזע ,להשכוה םדימולי מוןמי
ם:תזקנמיכה בהם בתם ובירה להורזעבו בם ישיידלי היד – ציפייה כייטוח“ לעתב

 כהכחנו נאלהם, שנוך חיובם ידלהיל שם ימודיבלם קיעישמחנו נאם א"
שיפנו סיכוי ין אז ארה זעטרך צנם ואת יכלכלם ירסודמיהיו שהם ח טיבנ

70(ת .“ )בבלנו ג

 םישידמקם ירעיצה; תאוציהמין ובם יהדליד צמת רוסימלם יההורת פיוציין במה יי-הלאיש ם אול
. יעני ותוברנם מודח חייל אורשם ביזקנמן לטיפול בפחות ז

ם יננותא לשהם כון נלהם. שם ידלהית אמו שיאשים רוציא לם[ יזקנ]ההם "
 םהמן, זם להין אי כן, מזחוסר מזה שם ינימבם האבל מן זק פיסמם לה

מיה(דקת אחי )מומ.“םדקם להתרוצי

ד ציכרו איתם יניירואהמם. יבכמורלות תחסי יגם ת ריוצם יישפחתהמם ישרבקיות בסינטניהא
 שראפמו ניאי כלהכלם בצמשר אכם גם, הידליבת פיסכוך מתלם יזקנת ודודעמת יותבורתת מוורנ
שפה ב טהילי-שא יכ נוציי גם םיניירואמה שה.ק תילכלכ מצוקה םיתעיל תמרגו מיכהוהת ,תאז
 רעיהצ רדוה לע מכותסתה בותחיימ ,זקנות םשינ ברבק דחוייב ,בתווכ רואק עתדי-ייוא תריבעה

 ט(ספומכ ,טטרנניא ,בחש)מ סיותסיב יותטכנולוג מיומנויות רדהיע ,ףסובל היום-יום. נהלותבהת
. רבות יותכמות מורשימיות הן בתגרצוע פעולות שיבם הן בידלילות בר תיוצ

 חושותת לשב רבדומ נויא והוא ,יענפוג סחיב ףא םלווימ לוא לותת סיחי םמיסוימ םירמקב
מבוכה ובושה.

והם , תינמי, תפשינ, תיזפי, תיכלכלמות ילמאם יסובללה אכם שינאהמון "
נה שם עיברם-אלושישי פנלשרק ם יזקנהם אותהם י כזה ת אלנו לו גיא ל

 לוד יגויי[ לאציסוד ]עובס עו“בוא ישיו עכשפחה. מבהכול ם יטיחלמהיו 
י(תלשמד משרג מצי.“ )נת זהא יעשה אשהוא מנוצל? הוא ל

– ם מעצם יזקנהב בקרקר עיוב– ם יבערב בקרזקנה התפיסת ציה, זירנהמודי יכתהלרות מל
 םתפסינרה החבחיי מצום וצאות ירבהב מצב רותדרדההיתה יואקִנה זה. תיתסורמרובה ברה נות

זקנה. התפיסת צוב עיובם יזקנהחיי בי זכרמד תפקית דלבלו. לקשיש ע מנני תובלעי בטיך תהל
מהלך ת אם יעיהמניון לעכוח ל ועיות תדל ע, יותרוחנל עמכות סתההבלטה ם יניירואהמב בקר
פגעי עם דות מודובהתזקנה הל יגלכות בהיעריות בפסית דעודמזו תפיסה זקנה. הת ואם החיי

. שךפי שיוצג בהמ, כאותירבי הרותל שימוש ששי-התת תרה איבמן ומגזה
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אן[ מהקור]פסוק ם. לוהיאל עסומך י נאזקנה. הל יגללהיערך י תצירא לי נא"
 יודענו יאשת מקומומסה פרנלו תן ויילו זור יעם הילוא, לאבמין אשממי 

(57.“ )בן יהםלע

 לע ףסנו .תליכלכ נהחיבמ רקעיב ,קנהזל שארמ ךרעילה ציהבטימוה תא לישהחמ זו ישהג
ל יגבם יכרצלמודעות יונות חוסר ארבבלט ם ידלל הים שתרזעל יון ועלעל כוח עמכות סתהה

ם רותעיצבמודעות להם תה הייא לי כלה עם יניירואהמי רבמדם. ייכלכלם יכרצובהם זקנה ה
.ל כךיעו חרטה עבזקנה, והיו שהקופת התת ליכלכות הכלבות ההיערחשיל

יעו תגם תאשנו אותיך רדהא לחד אף וא, מודעותתה[ היה]הייא לי ערצל"
ת אזלו. ם אגתדא ולם תחסכא לשזה הסף הכת אכו טרותצזקנה הל יגל

היום ת אבון חשבי לקחתא לשחיי בי לשטעויות החת אזו . טעותתה היי
(69.״ )בן תיכלי כלתכערא נזה ולה

 .יודחיי ןויסכח םיבייחמ םניאו דבבל םייסיסב םה הקנזב םיכרצה יכ הפיסתה תחוור כך לע וסףנ
.יאפנ לויותעיפ או רופותת ישתכר גוןכ יותחיונ אותהוצ מצוםצל להימוב זו תפיסה לפועב םאול

ר החיסכון:דמה להיעגרת שאא זר היעיל ציגת ביכלם המצוקה הכליבבור רע

 או דיעתל תילכלכ ךרעלהי ללכב לנו רפשמא אל לנוש ילכלהכ בהמצ"
ת 55(.״ )בחסוךל

 ,לנו קספיה יוקדב רותשכוהמ ,םיבנ ינוש בנות עהבש יל היה ך?סוחנ יפהמא"
שפחה.״ המל שאות וההוצסות הכנין בחודש כל שווה בשווה קו, יתנו אצי
85(בת )

 כותהיערם: חומית עהבראב זקנהל כותלהיער כותרדבהתפות שתלה כונותנ חנהבנקר סב
 םיאמצהממן . כויותזצוי מית כרדוהת יכלכלכות היער, אותירבהחום תבכות היערזקנה, לת ילכל
, פחותלם חומיהתחד אבכה רדבהיין עניעו בה %54-כאך , לפועבתפו שתה 5%רק י כלה ע
 לכלם ינייעונמם ניאי כו חוויד 1%4-3%4ד גמנ. תוכרדההע בראכל ביין ענל עו חוויד %73ו-
יין י-ענאלת יזכרהמבה סיה. 64-50י בנב בקרקר עיבבוהה גנות ייענהתאה מצנ(. 2 םרשית)

.כותרדין צורך בהאחושה שא התהי
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פי + ל50י ם בניבב ערזקנה בקרכות לכות היעררדתפות בהשתנות והייענ: התם 2רשית
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 זכויות

 בבקר ריות בוהג כותרדבה נותייענלהת סיכויה יכ להעה תטיסילוג סיהגרר סוגמ ינשת-מבר תוחינ
ת לעומ. דותידבחושת תל עיווחו דשלו אב ובקר( 64-50)ר יותרה עיצל יגת בוצמקם ימבוגר

 םשינב בקרי כציין ליש . רתיומוך נת נוייענתלהסיכוי הרוד ים תאוירבב צשממי ב בקרת אז
ג(.  ספחבנ -1ג לוח או)ר בלותמוג יבל םשינ בבקר להפך אך ,נותייענלהת פחותה טייהנ רשמהנ

ריאותהב טהיב4 .2

ודפקריאות ותב

 לחיתמת יבערהה אוכלוסייבת אוירבבת רודרדוההית דקנוזההיך הלתשלה עחקר המי אצמממ
 תחלות, תשיאר. תיודההיה וסייוכלאמבם שינאל שר תויול דגפר סמל עפיע שומר עיצל יגב
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והפער , לאישרבהאוכלוסייה ר אשל שמזו מוכה נ 2 65ל יגבת יבערההאוכלוסייה ל שם החיי
 222.ם )ישב נרקם בינ ש72.ל ועמה( בהתא.16 8ת לעומ 8.91ם )ירב גברקם בינ ש3ל עעומד 
(. 4202נור וכהן, מה; ש בהתא5.91ת לעומ

 םיליגב רבכ םעימופי םיערהפ ם.ייהודל םיבער יןב התפקוד ידמד כלב םיערפ יש ,תינש
ם יבערין בתפקוד בשוואה הג צימ3  םרשית+. 57י בנב בקרגם ם ישכמונ(, 4-507)ם יירעצה
י לטסטרומנניאקושי (, LAD)יום-יום י תפקודבקושי ם יבוחנהם ידמדפי לם יחרואם ייהודין וב
(LIAD )אות ירבעיות בבות עקבבלות ומוג(ALIG .) עם ם יהמבוגרשיעור י כעולה ם רשיהתמן

 יןובם ניב םיוהפער, תיבערהאוכלוסייה בבוה גתפקוד בדול גקושי  לעם והמדווחיבלות מוג
7. י 4-50ב בנם בקרידחד מן המדכל את בם סטטיסטיאו מובהקימצם ניחרם ואייהוד

ם(יחוזאת אוכלוסייה )בבוצפי קתפקוד לי קושי בד: מדם 3רשית

ADL 
ם וי-ם יודיקופת

תחא הלעופ תחופל עצו בבישיקו 

3.6
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5.9

32.2
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 +75בני  *74-50בני 

%

 ערבים יהודים ואחרים

 

IADL 
 ליטנמרוטסנאי דקופת

תחא הלעופ תחופל עצו בבישיקו 

12
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GALI 
 תקבוע בתלובוגמ
תאורי בתעיוב 

22.5

58.1

40.8

74.6
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 +75בני  *74-50בני 

%

 ערבים יהודים ואחרים

 

*p  ≤ .01
.202SHARE-ERIC ,4ל ם שיים מנהליתונל לניידרוקי מכון בל חוקרבוד ש עים:יתונהנמקור 

 לשתן פעבהוא טבתמם יבערב בקרת אוירבבת רודרדוהית דקנוזהל שם דהמוקיך תהלה
 תמובהקדה יריחלה ם ינשהשך מב(. 4ם רשית)ם ייהודב מבקרר תיור עיצל יגבת יורונכת חלומ
 דומה שיפורחל א ל אך ,(p  ≥ 5.0) םייהודי דיל ע המדווחות יותרונהכ חלותהמ ספרמב
.תיבעראוכלוסייה הב

ם בועיקרו איישם חייהנוכתה מוהתי ששיעורחה בהנ, חיותלפוי צ65 בן ם דאשע מוצהמם ינשהספר מ 2
ת חייו.יראשך שמל
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ם(יספרמת אוכלוסייה )בבוצפי קמן לאורך זיות לרונחלות כ: מם 4רשית

1.4
1.2

1.1

1.8 1.7 1.8

3

2.4
2.62.7
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3.1

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

2013 2015 2017 

ות
וני

כר
ת 

לו
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ר 
ספ

מ

 74-50יהודים ואחרים 

 74-50ערבים 

 +75יהודים ואחרים 

 +75ערבים 

.202SHARE-ERIC ,4ל ם שיים מנהליתונל לניידרוקי מכון בל חוקרבוד ש עים:יתונהנמקור 

ריאותהערכת מצב ב

 ם.יבטיקייאובם ידמדל עהן ם ייבטיקייסובם ידמדל עהן ססת בתמם דאל שאות ירבהב צמת כערה
 םדידמה לויוא ,םמהותב םגשייר והם בומצ תא םדהא סתתפיל םעינוג םייבטיקייבסוה םדידמה
 ם.ידים ומדיימותם הם כייבטיקייאובה

 לעדיווחו  054-7 ינב םיברע הןמ %7.44 (2502 ,ס“מל) יתרבהח רקסב ימעצ דיווח תניחבב
 1%5י כא מצני פונלטהקר סבגם ם. יחרואם יהיהודמן ד בבל 20.9%ת לעומרוד יאות ירבב מצ

”.א טובם “לאותירב בת מציכו אערם היבשימן המ

 אצמנכן מו כם. שינב ובקר+ 75י בנב בקרמיוחד ברוד יאות ירבהב צשמכך ל עם יעיבצמם יתונהנ
 כןתיי – םייברע םיביישוב םהחיי לוא לשמ ריות בטו םיברעומ םיביישוב םרירתגומה לש םבמצש
ל עיווחו דם ילאשהנמן  8%5י כלה עעוד . יותשתותאות ירבי רותלשיר יותטובה ישות גנל שב

( p  >.01)ם מובהקים יפעראו מצנחקר מב(. ALIGת לאשעות מצאבדק ב)נתפקוד בבלות מוג
ת לעומ 8%4כך: ל עיווחו דשם שיהנחוז אין ובתפקוד בבלות מוגל עיווחו דשם ירבגהחוז אין ב

 %57– ר יותבם יהמבוגרב בקרר יותבוה גבלות מוגל עיווחו דשמי חוז אפוי צכמה. בהתא 4%6
(.p. >  )64-5001י ב בנ בקר%47ת + לעומ57י ב בנבקר

אות ירבת דימדל ת“י-תפקודתיאותירביעוּת ל“פגב שולמד מדש גובי פונלטהקר סהסיס בל ע
 בלותמוגמהן  רודהיאות ירמב הןם יסובל הם יכ יווחוד גםהמדמן  43%. בלותומוגרודה י

(. 5םרשיתתפקוד )ב
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ם(יחוזאת )בי-תפקודתיאותיריעוּת ב: פגם 5רשית

 פגיעות 
 בריאותית-תפקודית

43%

בריאות לא טובה

מוגבלות בתפקוד 57%

51%

מיעוט , מבוגרל יגהם: יעות פגלסיכוי ם יריבהמגם ינשתמי כא מצנת יסטילוגגרסיה רתוח יבנ
 תעומל און.יכוד דותידב חושותות שפחהמ או םישכנ עם םמפגשי טעומי ,תיבה מן אותציי
-1 דלוח או )ריעות פגלסיכוי הת אם יתמפחים ייתרחבם ישרקבוי יורר עיצל יגעסוקה, תת אז

ספח ד(.בנ

ת יי פורמלתלעזרה ב

מן ם יאויוצם יימאעצם ניא 4%6-כ. טפלמבם ירזענבלות מוגעם ם יבערהם יהמבוגרמן  32%-כ
ם.יבלמוגלהיות ר יותבוה גסיכוי + 57י בנולם שילנ. רזיאבסיוע באו נוסף ם דאיווי בלרק ת יבה

תייאה מן הבצתדירות י

בוע שבפעם – מוכה נרות ידתבם תימבם יאיוצם יבערהם יהמבוגרמן  6%4י ה כלר עקסן המ
 הוכמנת רוידתבם תימבם יאציו %9.31 5064-י בנב בקר: ליגהם עולה עם ורשיע. תופחו א

(. p. >  )%7.6701+ 57י ב בנ ובקר254.7% 4-65י ב בנבוע או פחות(, בקרש)פעם ב

ם יתלעים תימבם יאיוצם שיהנמן  %8.85ת לעומם ירבגהמן  %7.26ר: דמגפי לר יכנפער א מצנ
רק רו יבסלהפשר אי אכן ולעסוקה, התנה שתמטרול נחר אלגם מובהק ר נותהפער . חוקותר
ר יותרודה יאות ירובבה רבלות מוגין בלוב שימע נובהוא י כתכן יי. ריותם קימועסם ירבגשכך ב

.תיבר באדות אותן להישעודיות המבותרמות תין נורם ובירבב גם מבקרשיב נבקר

ם יערבמוך נחוקות רם יתלעים תימבם יאהיוצשיעור ם: ייישובי סוגין בגם או מצנם דומים יפער
(. p. > ( )8%401ם )ייבם ערים או יישובינטם קייישוב( מב43.7%בות )עורמ

ריאותמערכת הביחס ל

ם יהמבוגרמן  4%8מקצוע: שי נאובאות ירבהת כערמבבוה גמון אלה מגת יבערההאוכלוסייה 
ם יהמבוגרמן  %78ם. יהיהודל שמזה -5% בבוה גשיעור מון, אל עיווחו ד 4-507י בנם יבערה



17 נספחיםמקורותעוד פרסומיםהמלצותסיכוםממצאיםשיטהמטרותרקעתוכן

אותו י בנם יהיהודמן ד בבל 63%ת לעומת כערהמתפקוד מצון ריעות בשל עיווחו דם יבערה
 םיברעו םידיהו יןב םירעפ מורשנ ,(+75) ריות תרבוגמה ליגה תבוצק ברבק (.6 םישרת) לגי

ם. ם מובהקיניאך הם א

ם( יחוזא )ב4-507י ם בניבם עריב מבוגראות בקרירבת הכערמחס ל: ים 6רשית

79
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 מרוצים מתפקוד מערכת הבריאות נותנים אמון במערכת הבריאות

%

 +75ערבים  +75יהודים  74-50ערבים  74-50יהודים 

202(.5, מ“ס )לי 2023תרקר החבסי התונל לניידרוקי מכון בל חוקרבוד ש: עיםיתונמקור הנ

יות סמכותתפסות הנמויות דהם שפחה, מי רופאפרט ובפואה, רי צוותי כלה עיונות אהרמן גם 
ם יברם. יבערם ימבוגרל שחייהם בי זכרמד תפקייש שפחה המרופא ל לה.בקהיבוד כלוזוכות 

ם ייעציתמהם תו יאשי דחיהיהמקצועי ם גורההוא שפחה המרופא י כיווחו דם תפישתהממן 
 מו.ם עייסכם להיגד נוהמיל דעתו ותם עי, הם סומכאותיריין בכל ענב

כל ל עשפחה המרופא עם ץ ייעלהתיך רצ, חשובי הכהוא ישי האהרופא "
י תיפנל שמלם. ידולוגם ינטקם ירבדביין, ענכל בי לשרופא לפונה י נא. רבד
 יתשרקתה, שיילשהון חיסהת אי תבלקיי נאם, יונחיסהי בגלול אשלו ילא
(62.״ )בן יחתא התווכ. ליתכ’, והלחסןתי: ’לך תר למיו והוא אלא

. יבטילקיות הוא חלקי או ספואצות הרלי יישום ההמשי המקצוע כננו את צייאעם ז

 שיו,עכי לע שומא הו. תידמיתא ולת שוויעכת סמכות אזאבל , תסמכום יארו"
.“ )רופא(םירחר כך הם חוזשיו, אבל אם עכיתונת הני יכול לשפר אנוא

פער עולה ם רשיהתמן . קותידבולם יחיסונלצה לההמל שהחלקי היישום ת אג מצי 7 םרשית
קות ידבע צבלם יברמם יבערהם יהמבוגר– צות לההמיישום ביות פוארקות ידבלם יחיסונין ב

 ץלימה רופאה רשאכ גם ,אותרי לקתדו עתשפ דגנ םיסונחי עצבל םטיעממ ךא םד חץלו תרסוכ
בוצה קהן ם שינשפי ל עף א. ייעתמנחיסון לא לאך ת יפוארקה ידבלכונות ניש , רכלומ. כךל ע
צוע יבבם שיונם ירבגין במובהק ל דבהא מצנא ל, תי-תפקודתיאותירבר יותיעה פגאה מצנש

או קות ידבל ערו תויי כיווחו דם יבערהם יהמבוגרמן  %52-ככך ל ענוסף . קותידבאו ם יחיסונ
.רופותישת תכל ררו עת וי, ו-19%צל רופאקור איל בע
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, חיסון תרקת סוכידם, בחץ דקת לידם )בת יישומם לעומייפואם רייכצה להלל: המם 7רשית
ם(יחוזאם )ביבם עריב מבוגראות( בקרילקת ר, חיסון דשפעת

 יישום המלצה
81%

המלצה
84%

86%
יישום

בדיקת סוכרת

 יישום המלצה
84%

המלצה
87%

89%
יישום

בדיקת לחץ דם

יישום 
 המלצה

34%

המלצה
51%

36%
יישום

חיסון נגד דלקת ריאות

יישום 
 המלצה

56%

המלצה
78%

57%
יישום

חיסון נגד שפעת

מך סתלהם יגנוהם יבערם ימבוגר– רה כשהוזהיסוד חת הנהוא החלקי יישום לי פשראר בסה
חקר מבכך ל עף נוסם. שמיית רזגכי פואהרם במצת אבל ולקאות ירביות סוגביון לעכוח ל ע
יטוח בובם ילשמיטוח בבק ילהחזר יותמוך נסיכוי ם יבלערי כא מצנל יידרוקבמכון ל שחר א

 מהם םיבר בבקר אותירב יטוחיבר דוהיע תיכלהכל המצוקה כןל (.5202, מן-ורגר)ב פרטי
 לע םללשו רופותת כושרל דחוייב ,יותפוארה צותלמהה מן לקח יישםל תלהיכו לע םשימק

ת מושכמנה תהמ– י פוארטיפול ל עתור לווידווחו שחרות אבות סיג מצי 8 םרשיתם. יטיפול
 בותעורמם יערב. תוריעת בבקוקושי ת יבהמן ת אצלקושי ם, ייזפים יאנתאו חק רמ, תורל

קות ידבהבות חשילם יבהתושב בקרבה רמודעות ויש אות ירבי רותלשיבה רבהן ישות גשהנ
ם ייישובובם ינטקם ייישובבם יבערהם יהמבוגרמן פחות ם נוטים יבערהם יהמבוגרם, יטיפולוה
מה(. בהתא 29%- ו35%ת לעומ 17%)וטיפול קה ידבל עאו רופא צל אקור יבל ער לוותם יחרא
 םייכלכל םלוצייא לשברופות ת ישתכר לעם ירמוותם יבערה םיהמבוגרמן ם יבר, ועודת אז

שרשם רופה תבצורך ם יאמוצם ניאשאו רקחת המת יבליע גלהקושי ל שב וכן   בוהגהרן חיומ
.להם הרופא
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ם(יחוזארופות )בי ותפואל טיפול רתור עיות לוויזכרבות מ: סים 8רשית
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ריאאורח חיים ב

(.  9םרשיתא )ירם בח חייל אורם מאוד עידל הם מקפיכליווחו שכם דיקרסת מן הנחצימכ

ם(יחוזאא )בירם בח חייל אור: הקפדה עם 9רשית

45 

 

9 

הקפדה  
 רבה

 הקפדה מועטה

אורח חיים  
 בריא

הקפדה  
 בינונית

46

– א ירבם חייח אורלם חסיייתהמם ידמדל שת ינפרטנה חיבבם, יקרסהנל שיווח דהרות מל
ם יהמבוגרין בם יריכנם יפערלו ע– קין תקל שומגוף סת מל IMBד ומדת יגופנלות פעיעישון, 

 אותירבה דשרמ לש םיתונהנ מן ,לשמל סייה.האוכלו לכלב םיהמבוגר יןוב תיבערה סייהאוכלוב
(APK) עורשי ם:ינעשהמ םיהמבוגר עורשיב תיוהיהוד תיבערה סייההאוכלו יןב םיריכנ םיערפ לוע 

 םינעששמ םיהיהוד םירבגה עורשימ םיינש פיכ הוא םינעששמ םיבערה םיהמבוגר םירבגה
 ,(11 םישרת) רבעב נועיש או םינעשמ םיברעה םירבוגמה מן 6%2 רקסה פיל (.01 םישרת)

ל גית הצובקב, וםינשעמם ירבגן המ 33%ר: חמימב המצם ימבוגרם ירבגברק ם ידמקתמם וא
. רבענו ב עיש-20%ם, וכייהודם ליבין ער יש פער מובהק ב64-50
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ם(יחוזאבוצות אוכלוסייה )בין קשוואה בם והיבם עריב מבוגרם בקרינעש: שיעור המ10ם רשית
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 גברים ערבים גברים יהודים

 

.KAP, 2017ל ם שיים מנהליתונל לניידרוקבור מכון ב עי:םיתונהנמקור 

ם(יחוזאם )ביבם עריב מבוגרם בקרינעש: שיעור המ11םרשי  ת 

,  לא מעשן
74 

עישן 
 10, בעבר

 מעשן
 16, כיום

 עישון

 םינייאורהמן מם יברה. אירבה ונזתלוגע בנת ווטעמת ופיסתוה וכמנת וודעמת מרו אצמנחקר מב
.ל מבוגריגאות בירבל הרה עין שמינה וביאה וקישרו בירזונה בתיונות מודעות לאראו ביטב

 ם.ייאותירב אל םיכלמאמ חקרלהת כל םקוד יךרצ אותירבה לע לשמור ידכ"
לקנות א ולת יבלחוץ מבה הרכול אלא ל. רקותוירות פי, אירבכול אליך רצ

( 67.״ )בן דעובאוכל מ

 ודאמי לעובי נא. תורפיות ורקיה בהרה, ונכונה אירבה ונזת, ובטוכל אן ובמכ
 תחוקורם יתלעירק , תיבלחוץ מם יאוכלא לחנו נא, אירבאוכל ל עם ידפימק

" (07ת )בם.״ יגודשר ובז אורם ינימכם, רקימ, לטסבה הרם יאוכלחנו נא. אודמ
לו אם ילדבהאה. ירבזונה תל שהמהות תפיסת בם תפישתהמין בם ילדבהיש י כמה דנם אול

 ם,יאירבם הם תדעלשה ליכאי לגהרל עו יווחד+ 75י בנ, רתיות המבוגרל יגהת צבובקקר עיבבלטו 
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ת אוכלא היי כרה מא 77ת בחת אתפת שתמדוגמה, לכך ם. יאירבח רבהכם ניאעשה מלאך 
שר באוכל שהוא ר מא 80בן חר אף תשתמיום. כל בבוקר רוחת אלחם לעם ת יזשמן בה הר

ם יניירואהמת יברמכך ל עף נוס. רוחותאל עגת למדא היי כרה מא 77ת בתפת שתומיום, כל ב
. רת יותל המבוגריגת הבוצאה היו בקירזונה בל תם עירם שומניי איווחו כדש

.״ מיוחדאופן בא ירבאו ם סוימאוכל ל עת רשומא ל, הכול, הכולת אוכלי נא"
( 77בת )

לות עיפב תפותשתה אהי יישומול אירב םחיי חאורל עותמוד יןב מהילי-האל תחרא קציהידניא
ם עטימל פועבאך , ספורטהבות חשילמודעות נו יהפגם יניירואהממן ת חצימכם אומנ. ספורט

ת בוצבקהיו ספורט לות פעיבם תפישתהמכל , חדאף תשתמד בלמ. ספורטלות פעיל עיווחו ד
(. 7רה )4-50עיל הציגה

 השועי נא, ורטפסת ושלעיך רצם דאהוגר מבל יגבת ואירבהל עור שמלי דכ"
( .״ )בן 68ילאות שירבל הר עי שומנל אאבוע, תודה לשם בספורט פעמיי

ם, שיונם ירבג, תיגופנלות פעים עיצהמבם יהמבוגרשיעור י כלה עאות ירבהד שרמי תונבנגם 
י ם כירקסנן ה מ1%6יווחו די פונלטהקר סבת אזעם ם. ייהודב בקרת לעומם יבערב בקרמוך נ

ר תוע יבצלם יטום נירב. ג(12 םרשית)בוע שבחת אפעם פחות לת יגופנלות פעים עיצמבהם 
 תיפנוגת ולפעימם עימנהנור שיען וכה(, מאתהב %45ת ומלע %27)ם שימנת יפנוגת ולפעי

+.57י ב בנ בקר53%-ל 64-50י ב בנ בקרל: מ-30%יגעולה עם ה

ם(יחוזאם )ביבם עריב מבוגרת בקרילות גופנצוע פעיירות בי: תדם 12רשית

יותר מפעם  
39, בשבוע  

,  פעם בשבוע
22 

לא מבצע  
 39, כלל

פעילות 
 גופנית

ת לעשיים מימותאם יחברמר דהיעהיו ת יגופנלות פעיבי-עיסוק אלר יותבבולטות הבות סיה
ם תפישתהמ. יכותלהלם מיומותא םישיגנחובות רר דוהיעם( פתוחיומקומות ם רקי)פאספורט 

ם מוקייניהם. מגורמקום בם ייבורהצים יחברהממן עמוק סכול ותבה רצון ריעות בי-שאיעו בה
ל לגבקושי בודה, עהל לגבמן זחוסר ספורט: בם קיעוסם ניאשיווחו דשם יבשיהמל שם יחרא

זקנה.ל היגם למיאי כושר מותר מכונדאות והיעירבב המצ
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 םא .כותליה ריות עשותל ליאו ,טרספו ריות עשותל רוצה יתהיי ,תמהא"
 ינא, תיכולהלר תיוא ציוי תהיים, קיינת חובורם עם מקובר תיוגר י תהיי
 רההאווי ,בההר פשרתאמ אל לנוש פרכב יערצל .יכותהל עשותל באוה

(62)בן יכה.״ להלם ישיגונם ירסודמא ולם קיינא לחובות הר, תפשרמאא ל

ת אצלרוצה י נאם אלו פיא, ספורטלעשות י דכצלנו אם ידונמועין אי ערצל"
 םאמותדון מועהיה ם אם. נוחיחובות רין א, ספורטלו יאכחוב רבת כלל
 חימצלי תהיי ,מץמא בההרם ייכרצא ול תפעולל םיקל םירשימכעם  םיזקנל

( 62.״ )בן ילאות שירבל הלשמור ע

לול סמם להקימאוד קל ר בדזה יכה. הללול סמלת אצלרוצה שיש הקח יננ"
 איוצ שישהק לנו. יןא זה תא גם טחון.יבב תאצל יכול שיששהק יכההל

 ששיהקום שינאן והמור ויואם והיז, תויונמכ, תיורבציה ורחבתה אורת יבהמ
 י?בערה רזמגב שחייה תיכרב יש יפהא .תכלל פשרא יא מו.עצ תא אמוצ אל
 ספורטי דונמועת אמוצת איפה א. דהיף כל עם אותלספור יכולה ת א

ם יכהולש]ל[שם ם יינשאו חד אדון מועי אמצתבקושי ם? שישיקקלטו שי
.“ )רופא(םירעיצ

 רתיושמנה מהם יסובלם יבערם ימבוגרם פיהולשמנה, וה( MIB)גוף ת סמי דמדג צימ 13ם רשית
 תאזרות מל. ליגהם עעולה ם יבערם ימבוגרב בקרשמנה מהם יסובלהשיעור ם. ייהודם ימבוגרמ
ם יקרסהנ תיברמ יווחוד ,םקלשמ תא יךערלה יפונלטה קרסב םיבער םימבוגר שובקהת שראכ
(. 14 םרשית+ )57י ב בנדה בקררקל ישת המכערקין, והקל תשל מע

ם(יחוזאל )ביבוצות גפי קם ליבם ועריין יהודשוואה ב, ה^(IBMסת גוף )ד מ: מד13ם רשית
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^BMI ≥ 25
.KAP, 2017ם: יתונהנמקור 
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ם(יחוזאם )בים מבוגריבב ערשמנה בקר: שיעור הם 14רשי ת

12 

72 

16 

 רזה מדי
 שמן מדי

 השמנה

 משקל תקין

ו רקיא ב( ל8%5)ם יבערהם יהמבוגרמן ת חציממר יותי כלה עת ילטדנהפואה הרחום תלשר א
 השכלהי לעובם שיני כה לעם יונתהנן מ. קרלסה מדקשה נשבת יננשיצל או אם יינשיא פורצל א
 םימבוגרומ םירבמג תיננשי צלא או םיינשי רופא צלא בקרל ריות םטינו רויות תייכונ-תלע

תפות שתבהאו ם נחים יינשיי לטיפולם יאכזה72+, י בנב בקרם(. )בהתאמוכה נם תשכלשה
ם תאמא מצנא לי כציין ליש . תיננשיצל אאו ם יינשירופא צל א 7%2רק קרו יבמוכה, נת מיעצ

צל אאו ם יינשירופא צל אקור יבין ובא ירבם חייח אוריהול נל עהקפדה ל עיווח דין במובהק 
 םיבערם ימבוגרב בקרתפסת ננה יאשן האות ירבל ערה שמיי כמז רמזה א צמשמתכן יי. תיננשי

.אירם בח חייחלק מאור

, תיגופנלות מפעיעות מנהיעישון, – ל לעינו צוישאות ירבהסכנות מגויות נהההתל כללשר א
ם עימננהם י כיווחו דם יקרסהנמן  17%-כרק – ם יינשירופא צל אקור ימבעות מנוהישמנה ה

 םייהמנהלם יתונהני אצממת אם אתוזה תון נ(. 15 םשירת)אות ירבסכנות מגויות נהמהת
 הוקזחתל עדו עיהשת ועיצהמקת ופרסהמן ם יאצממן וכחקר מבם יצגוהמם יינתיכואוה

ייה לעברוכה כל יגבייה לעי כא מצנעוד זו. אוכלוסייה ת בוצקב בקראות ירבהב מצל שרודה י
ם. אותירבב לא סיכון רמצם ניזקנב הר בקר, כלומאותירבסכנות הגויות מנהבהת

מי יווח עצפי דם ליבם עריב מבוגראות בקרירסכנות בגויות מנהספר הת: מ15ם רשית
ם(יחוזא)ב
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ר דהיע, תשיאר. אירבם חייח אורל ערה לשמים חסמימה כם יבערהם יהמבוגרלו עהיונות ארב
 ,םייליטגידם יישורכב חסורמ החולה,כויות זב אותבקיחוסר  – תילוכלת יליטגיד ,תיפואר נותייאור

ם שינב בקרקר עי)בת יבערבתוב וכקרוא ל שיעה די-יאגם ם יתולעית ירבעהשפה היעת די-יא
לו.ם אטיבם בהיידלל הירה שזעבה בלות רא תאה הי, התוצמוראזקנות(. כ

 (75ת )ב.“ הזל עת יואחראי לשת ובנהי כם, יולחת פולקת כולהא לו לאפיי נא"

 ם.ירחא םטיילוונר םמיחותב או ייהרטאירגב םחימתמה תיברע ירבדו םירופאב רסוחמ יש ,תינש
 מוששיה תא םיברע םירבוגמ לע דמאו םשימק תיבער ירבדו םירופא טעומי דצל שפהה סוםחמ
. פרטי בבמוש מיטל ושיכלפואה בי ררותשיב

 חהמומ רופא שיש ילעבול יל רמא שפחההמ רופא םחודשי מהכ יפנל"
 .יוכול ולשוחח אותו פגושל יאדושכ רמצהיילוהא םייבטייהקוגנ םינייענב
הוא י כלו עונה י נאמה ין בהא לאותו, י פגשת. לךנבואו א? למה לרנו מא
רופה תי לשרשם ר בסתהסוף באותו, י תבנהחצי י נוא, תיבערר במדא ל
(  70ת .“ )בםי בהלתרון. היייכזעיה בי בב שיש לתרון וכיכזשורה בק

שירג טהיב4 .3

ת רווחה נפשי

 םהחיי בטיל עבנוג מיותטיואופ אוןיכדה חושתת ם:ידדמ ינשב תפשינ רווחה חנהבנ זה רחקמב
. בשיבור המם עייפשרהא

דיכאון 

 םימבוגרמ םיבערם ימבוגר לשר יותבוה ג שיעור יכלה ע א(4202, מ“ס)ל יתרהחבקר סהי תונמנ
מה(. בהתא23% ת לעומ 1%3)ם( פעמילאו קרובות ם ית)לעיאון יכדחושת תל עיווחו דם ייהוד

HQP ( Patient Health-2לון אשת עוצמאבאון יכדהת חושתדה מדנזה חקר מבי פונלטהקר סב
Questionnaire-2 ) –כך לת ישונארקציה ידניאספק ומם ידגהיי נשל עהמבוסס ר מקוצם סול

ל שי שונאריהוי זפשר מאהוא אך , תיניקלחנה אבנו יאד המדאון. יכמדבול לסעשוי ם דשהא
 בוההגה אוןיכדה תמ)ר 8 דע ר(יותב מוכההנ אוןיכדה תמ)ר 2מ- הוא יפשרהא קודיהנ ם.ינסמית
 94.)ם ירבגל שמזו בוהה גיות בערם שינל שעת צמוהמאון יכדהת מרם יאמצהמפי לר(. יותב

(. p. > מה; 01 בהתא3.4ת לעומ

און יכדת מ”ר(; PHQ2 ≤ 3)מוכה” נאון יכדת מ“רמות: רלוש לשד המדחולק נוסף תוח ינצורך ל
.(16 םרשי)ת  PHQ2(≤בוהה” )7 און גיכת דמ(; “רPHQ2 ≤ 6 >= 4ת“ )ינוניב
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ם(יחוזאם )בים מבוגריבב עראון בקריכדת המ: ר16ם רשית

, רמה נמוכה
25 

, רמה בינונית
58 

,  רמה גבוהה
17 

יווחו ד64-50 י מבנ+ 65י בנר יותם: מובהקים יפעראו מצנל יגבוצות קפי לסטטיסטי תוח יבנ
 31.8%ת לעומ 4-657י בנב בקר 18.ו-9%+ 57י בנב בקר %8.91)ת חסייבוהה גאון יכדת מרל ע

י 64-50(.ב בנבקר

גע לטיב החיים האפשריים נואופטימיות ב

(. 17 םרשית)בוהה( גמיות )אופטי -10למוכה( נמיות )אופטי 0ין בם סולבדה מדנמיות האופטי
ם. בורם עייפשרם האב החיים בנוגע לטישיר מנם יותמיים אופטיירבגם שימדלם מיתונהנ

ם(יחוזאם )ביבם עריב מבוגרם בקרייפשרם האב החיימיות בנוגע לטיטי: אופ17ם רשית

ירתחב טהיב4 .4

ייםרתקשרים חב

ם ייתרהחבם החייל שמצום צבנות מאופייזקנה הנות שי כלה עם יהמבוגרעם יונות אהרמן 
. עשחוסר מחושת שיעמום ובתם ביתדות ולעיידחושת בתוב
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(םינזקה עןמל לעי)פ “.גרהו יאנפ .דותדיבו יאנפ לש עותש בהרה חכהמ זקןל"

ורואה ם יתונעיא קורי נאי לכלאופן בשיעמום. בה הרל כולי לשהיום-יום "
.“ איוצא ולת יבבר אשנבה, הרעושה א לי נא, ילכלאופן בזה יה. זלוויטהמון 

)בן 80(

 דהיריחלה ל יגהם שעא היחקר מבתה זוהשת תופעוהת חא, ללעי 24.פרק בצוין שפי כ
 עבונל עשויה זו עהתופ .םייתרבח םרישבהק גם בהר בותחשי ךכלו ,תיבה מן אהציהי רותדיתב

ת אצת לת היכוללות איבי המגזתפקוד הפידה ביראות ויירעיות בא ביסחד גם: ממימה גורמכ
י דתפקיגון כ, תיבערהרה חבלם ייחודהיים ייתרם-חבייבותרתם ינפיימאא יסגדך יומא, תיבהמן 
טוחה.בת והרם המוכית המגורביבסר באפה להישדעם והייתסורר מדמג

 פלה’נדו יגיז אוע, צולהיפרך דביפול לת פחדמי נא[ ...]תונה חלי תכהל"
85(ת .“ )ברחצ, בתיבר באי להישף ליד’. ערועעאה להתצשיכ

 ידבלעת קרובום יתולעיי קרעימקור שות שממ, פרטבת ינגרעישפחה והמ, לכלבשפחה המ
 ם. יום-יום יתלעי, מיוחדבבוהה גשפחה מי בנעם המפגש רות ידתם. יזקנהל שרה החבחיי ל

ם יתולעים, ידכובנם ידליבם ידמקתמם יבערהם יהמבוגרל שרה החבחיי י כלה עיונות אהרמן 
ם. ינחייאם וביי דודבנם, ביסיגם, בחיאגם ב

 ,חיותהא ,םחיהא ,ילש שפחהמה תרגסמב םילנהתמ ילש םירשהק ברו"
פגש נפחות י נאי אולז אם. ירחבמו כשהם ם ינחייאי ליש . ילשם ינחייהא

שפחה.״ )עו׳, בן 55(ת המי ואלם שידלת היי אם, אבל יש לירעם חב

 כלבם שפחתמ יבנעם  םשוחחימהם י כיווחו ד 83%ם: יימותהכם יתונבנגם  קףשתהזה א מצמ
(. 18 םרשיתכל יום )ם בישפחה או עם שכנם עם מפגשיי הם ניווחו כ ד4%5-יום, וכ

חלק . יתיאם יבויושם יעימגם ידלהי, תיבהר חצבת בלשת באוהי נאב ערב"
 להעו ינא זוא ,להליב 10 דע םיביוש חנונא ,יום לב[כ] םעיימג םידלמהי

(79ת ישון.״ )בל

 ,דמיתא בו השמיח טבז אם, ינתח 8י לש י, ילשם ינתחהם יעימגב ערב"
 מכל םירחב המון יל היו רבעבם. זור הכולל אלותודה , רחצבם יביוש
 חייבסיס בהם ה. ילשם ייתרהחבם החיים הי לשם ינתחהם והים, ומק

(77ם.״ )בן ייתרהחב

 מותדכד תפקלשיכו מישהן ציפייה יש י וכם, שינב בקרר יותבולט זה ט בהיי כלה עיונות אהרמן 
ם.ידכת בנטפלשפחה ומת המת אזכרהמ
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ד ומצלויה, תר יותא היי כחת מוצלפחות דקנות זבהלהיות מורה אישה א"
זקנות הם שיהנעמד מלהן. ששפחה מבי זכרמר יותד תפקילהם]ן[ יש י נש
ת(יתרלה חב.“ )פעיםירבגל הבוה ]מ[שר גת יותשפחה הוא קצתוך המב

ם ימבוגרם יבערב בקרשפחה מי בנועם ם ישכנעם ם והמפגשיחות שיהרות יתד: 18ם רשית
ם(יחוזא)ב

בכל יום  
או כמעט  

, בכל יום
53 

כמה פעמים  
 21, בשבוע

פעם בשבוע  
 25, או פחות

פגישות עם  
בני משפחה  
 ועם שכנים

בכל יום או כמעט בכל 
 83, יום

כמה פעמים  
 14, בשבוע

 3, פעם בשבוע או פחות

שיחות  
עם בני  
 משפחה

 םהמפגשירות ידתעולה כך ם, ידליר יותיש מבוגר לשכל כי כתה אהרת יסטיהלוגגרסיה הר
בלות מוגמסובל זקן השר אכת דיורם המפגשירות ידתזה עם שפחה. מי בנועם ם ישכנהעם 

ספח ה(.  בנאו לוח ה-1)ר

 ,שכונה או ייןבנ אותוב םיתעיל ,שפחהמל תפיגאוגר בהבקר םיהמגור יכ להע יונותאהר מן
ם יריגבם ידלילהם שיש ם יבשיהממן  17.4%י כלה עקר סהמן שפחה. המיות זכרמלם מיתור
יהם בנותגם שכונה. האותה באו ת יבהאותו במהם חד אם עפחות לם ירתגורמר( ויות 18י )בנ
, רעיהאותה באו פר הכאותו בל כלרך דבם ירתגורמם( תיאם יגרם ניא)שיהם בנאו שואות הנ

כל בשפחה המי בנל שבוע הקהמפגש מן חוץ בוע, שהע מצאבמנות דזהכל בם ימבקרוהם 
ם. תיבבוע בסוף ש

י אותם יבעוזא להם נו. ילעמגר י לשבן ה. בקרלם יאבם ידלהייום ]ב[כל "
חנו נואב ערבאות בהן , ידילפר כאותו בכולן גרות י לשבנות ה. לכלבד בל

(. 77ת .״ )במבלות

 םהחיי תא םיפשרמא תפיגאוגרה בהוהקר שפחהמל סמיכותב םיהמגור רק אל יכ מהדנ
 םיבערהם יהמבוגרן יבם יטובהם חסיהיום יובהקרם ישרהקם גא לאחה, פשהמב יבסם ייתרהחב

בוד כבם יזוכיין דעוהם ם, ידלהיד מצפיהם כלחס יבנוי שיין אי כיווחו דם תפישתהמיהם. דליל
עת כזור לעם יומוכנר בעמבר יותלהם ם ידואגיהם דליי כנו צייף אהם יהם. דכוניהם דליל ש
 קהטיסטיטסל תיזכרמה לשכהה ידי לע סםרשפו תיבטמי דקנותזלה םידדמה מפתב ם.ליג לשב
כה ערהל על יגת בוצקאותה בם ימיהודר יותם מדווחי65+ י נם ביברי עא כצמף נא( ב4202)
82(.6.ת % לעומ6%9ם )ישכני עם התרשר החבצון מן הקיעות רבל ששפחה ועי המבנל
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 תקושמנת ואבי לשת ורעיצהת ודכהנו. נתואם ידבמכם ידלהישה שיגרמי נא"
בוא לם רוציד מיתנו, אותם יבאוההם זה. ת את באוהמאוד י נוא, חבקותמ
 תהנוילם צירום הם, תאובקר נשם שיומבקם ישרקתמם, יהלאלך נשו א

ר יותם, דמציהכלה ר יותשיו עכשיש שפיע הל יגשהישה גרמי נאנו. תימא
א יבולהרום תלם יחכמורק זור לעם ימוכנד מיתהם לנו. אגה דר יותבה, אה
(67ת .״ )בזורולע

יי לעם יבוחוש, ריותנוח אי נאשם ורוציל יגהל לגבר יותי לם ידואגם ידלהי"
.״ )בן 61(יר מדיות

 יוםשכטענו  םתמקצ יהם.דליין וב םניב ברקידווקא  דקנותזהה יךתהלי כ נוציים יניירואהמ
. דל-יחנךר ופחות הורה מי יותרשר זה הוא חבק

היום  .םאות תדמלמש תאז ינא ,עדמיה רקומ יתייה ינא רבעב ,עישפמ ליגה"
. יאותם ימדלמוהם דע, מיר יותלהם יש ם פעמילדע, מיאותו ם ידליולי ליש 
( 55 ת)ב לה.״יבמו אל ינא ,זהכ שווה היום שרהק היום. ילש םירבח ריות הם

ייםרתעות רצון מן הקשרים החבישב

 םישכנוה חפשמי בנם עם ייתרחבהם ישרהקן מן וצהרת ויעבשת דמית אג צימ 91ם רשית
 יעותבשי דמדבי כעולה ם יתונהנמן +. 57ו-7 4-50ל: יגפי לם יחרואם יויהודם יבערב בקר

ת לטובצון יעות הרבשבף יש פער חלקם אם ובינטבוצות האוכלוסייה קין קבם יצון הפערהר
 ישתב יהםשכנ עם םסיחהי מן םרוצימ םיברעה םירבוגמה מן בוהג רעושי .תיברעה סייהלוהאוכ

 לעם המדווחישיעור ם יישפחתמם ישרלקשר אלו. אם יליגבם יחראום ייהודת לעומל יגהת צובוק
(.5%9מ-ר ת)יול יגהת צובוקי תשבם יבוערם יחראום ייהודב בקראוד מבוה גם מהצון רת יעובש

ל ית גבוצפי קם ליחרם ואים ויהודיבב ערם בקרייתרם חבישרצון מקיעות רב: שם 19רשית
ם(יחוזא)ב

  החשפ מניב םע רשקה  מןםצירומ
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202(.5, מ“ס )לי 2023תרקר החבסי התונל לניידרוקי מכון בל חוקרבוד ש: עיםיתונהנמקור 
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ם יהמבוגר בבקר בוהגה שיעורהין ב רהיסתתה לעה -1820 םמירשיתב םיאמצהמ יןבשוואה ה
צון ריעות בשל עלהם שיווח דהין ובם, ייתרחבם ישרקר דהיעל ועדות ידבל עיווחו דשם יבערה
יות חודהייל ועבות כהמורל עדה עימזו הרה יסתהחייהם. בם ייתרהחבם ישרהקמן בוהה גי ד

ם ייתרוהחבם ייבותרהתם יכבדולנ, תיבערהרה חבבעות שמומדות ידבל שיות סוגנות פייהמא
ם אותן. יבעצם המיבהר

דידותב

 םרשית)ת וקרובם יתלעיו אם פעמילת ודידבם שיחם הי כחו ווידם יבערהם יהמבוגרמן ת ציחמ
(. 5202’, ץידובודוינור )ש %25-כל: אישרב65+ י בנל כלת לעוממאוד בוה גשיעור בר מדוב(. 20

. םישואנ לש מזה לפוכ םרווקיו םינמלא ברבק דותדיב חושל כויסיה יכ ףחש רקסה ינתונ תוחינ
רות ידתמה. בהתא 51.ו- 71.פי דות ידבחושת תלסיכוי ם ילעמטוב א לאות ירבב ומצאון יכד
 ויסיכהת את ולעמם ירחבוה חפשמם עם שיפגמל שה וכמנת ורידתות יבהן מה אצייל שה וכמנ
גון כי ם, חראם ינפיימאין ובדות ידבחושת תין במובהק שר קא מצנא ל. 21.פי דות ידבחושת תל

ספח ה(.או לוח ה-2 בנם וסוג יישוב )רידלספר י, מלי, גרדמג

ם(יחוזאם )ביבם עריב מבוגרדות בקרידחושת ב: תם 20רשית

,  לא מרגיש בדידות
39 

בודד לעיתים  
11, רחוקות  

25, לפעמים בודד  

בודד לעיתים  
25, קרובות  

יאפנ ויותעילפב פותהשתת4 .5
 ,תהמקומית הרשוי דיל עת גנואורהמי אפנלויות פעיבם יבערם ימבוגרל שת תפותשההי שיעור

 אלי כיווחו דקר לסם יבשיהמ מן %67ם. ימוכנהם ם יחרארווחה מי גוראו ת תומכ להקהי
בות סיה(. 12 םרשית)ר בעתפו בהן בשתהא וגם לזה סוג מלויות פעיקר בסהעת תפו בשתה
יין ענחוסר היום: י זכרמבתפות שתלהבנוגע או מצנשלו אלדומות תפות שתי-האליות קרעיה

(. אות )32%ירעיות ב)65%( וב
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ת לה תומכ, קהיתי רשות מקומידל יגנות עי המאוראלויות פנפעיתפות בשת: הם 21רשית
ם(יחוזאם )ביחרמי רווחה אאו גור

17, משתתף  

השתתף  
16, בעבר  

,  לא משתתף
67 

לוח אה )רלו אלויות פעיבף תשתלהרות בסתההבוי ינצורך לעה בוצנוספת ת יסטילוגגרסיה ר
 תוליכי לעובם יבדנתמם, וקיורם, ימנלאם, יאמדקא+, 75י בנם, שיני כא צמנח(. ח פסבנ 2ח-
י אמצמלדומה וב, תאזת לעומ. תפותשתלהר יותבוה גסיכוי י לעבהם ת ירבעבבה יתוכאה יקר
 עדי סרוחו תיבה מן אהציי לש מוכהנ רותידת לוא לויותעיפ בורע גם ,תמהקוד סיהרגהר

. ףתשתסיכוי להת הם אידית מורירבעב

נה ת הזקופקתדריות במג

 יןב םילדבה טולבו דקנותזהה יךלתהב חשוב דתפקי יש רדמגל יכ להע םיניירואהמ ירבמד
א היבודה עהל יגבם ייבערהת יבהקי שמבם ידהתפקיחלוקת ם: חומיתמה כבם שילנם ירבג
טיפול ב, תיבהק שמלות טמצוע יבבת ידבלעיות חראם שיולנ, תיכלראיופטרת יתסורמרוב ל
כן ול, רשכברות שתכמנן יואבודה, עהשוק בקות מועסהן ין ארוב לשפחה. מלרה זעובם ידליב

 םייקרעיה םסיהמפרנ הם םירבגה יהן.דלומי זוגן ימבנ תיכלכל מיכהתל וזקוקות יותענ הן
 תא םיבלמק והם ,שפחההמ לש תיכללהכ לותנהלהת םיארחא הם ,םייברע תיב קישמב

נהל תמלהם שרה החבחיי מר יכנחלק ת יבלחוץ מם תבודעל שב. תיבבבות כהמורההחלטות 
. תיבי הלכותחוץ למ

סה.״ )בן 64(פרני לאחרי אנא, תיבבודות הת לעיאחרי אשתא"

 ינאו, צירתשאן לת כלליכולות הן , יבערהר זמגבם שישהנישה גרמי נא"
ת כלכלבששולט זה הוא ל עבהיין דועק. ירק רנאעט מכעם זה, בטוחה ב
ק בנבון שהחשם שינמאוד עט מת בחושי נא, תדעובא הים אלו פיא. תיבה
ם(יזקנדון ללה מוע.“ )מפעי[להןלה ]שש



31 נספחיםמקורותעוד פרסומיםהמלצותסיכוםממצאיםשיטהמטרותרקעתוכן

 םידכבנפול טיבתפו תששיפייה ציש וים, ייתסורהמם ידפקיתבת אלשת שיכוממם שינזקנה בם ג
 עותשפוג לותחממ לותבסוה ריות רותבוגמה תפותשתמה לופיא שפחה.מה בנותל רוזעוי
מן זמהן ל זג נחד אד מצ. ישולבבקר עיובת יבהבודות עבשותפות להיות שיכות ממתפקודן, ב

להן שם ייתרהחבם החייקר עישכן להן, שרה החבחיי מד פרני תבלחלק זהו י נשד ומצ, פנוי
. תיבתוך הז בכרם להתישיכממ

 שפחההמשכל ם היוזה י כל שבללה חיתומם דמוקקמה י נאשישי ב"
י לשת בוהמיפו, יע מגכור בהבן הם. ייצוהררוחת אם יואוכלחד יבם פגשינ
ר בדל םיבויוש ,חדיב םיירצוה רוחתא םילאוכ חנונא ם.עיימג בנותוה להעבו

י נאשישי יום כל ז א. בערהד עם פעמילם, ייהצוהרי חראד עקפה ולשתות 
ת 60(.״ )בים וכוליקה, עושה כל, מנתלש, מבחתרמא

 לשמורי דכת בולוגב צילהצון ריעו בשה, תלוישכומת רועיצם שינקר עיב, תנוייארומהיו ת אזם ע
. ישפחתל המגעמחוץ לם מייתרם חבח חייפתלהן ולי שאל שעות הפנל פרטיותן ועע

א ללהם. ״ אל״ד יגלהל גרלהתורוצה מן זהכל נה מיזלהיות ת כהולא לי נא"
, אותךח ראלמן זהכל יכולה א לי נאש״, אל״ם ידלילד יגלהייש בלהתרוצה 

]ש[בו בוע קשישי יום י צלאיהיה א ללהם. שם ידלהיל עלשמור יכולה א ל
ת 50(ם.״ )בת כולחת ארי מאנא

 רחאל כןל .דהבועה ךרד םייתרבהח ריהםשק תא סוסיב םינש ךשמב תיבל ץחומ דובעש םריבג
רה. חיי החבת בריכדה נירם יישה הם חוויהפר

י נא, ספרהת יבבי תיאדו בשעם ירחבמה כי ליש ם, ירחבפגוש לא יוצי נא"
.״ ריותם פגשיננו הייזה י פנלמו, טמצהצם ירהחבהיום אבל ם. תיאפגש נ

(69)בן 

( .״ )בן 80דותידבשה הי קבה שיעמום, והכל הרי כוללהיום-יום ש"

 ם.קייות םחירזא תבקצ בלותמק הן יכ ישההפר ליגב םשינ לש מאותןעצ תרגוב תיכלכל נהחימב
, דולגנו יאסכום שהף ואלהן, רק ששייך סף כבלות מקשהן שונה אהרהפעם זו מהן בות רל
ם חווים יהמבוגרם יבערהם ירבגהתן לעומ. זוגהבן בלות תא בלת יכלהכלתן יכוללה דגיין דע
דן אובבלווה מף אזה יך תהלי כיווחו דמהם ם יברבודה. עהמן ם ישתפרל שבסות בהכנדה ירי

. חושת חוסר ערךתת ובזהות מקצועי

 לשמורלו שת היכולם. יאפלת דיורלו שת שכורהמת אולגמלא ציור בגשר אכ"
חום תאותו באו ת יבברה אשנתה נחימבישה הא. תדיורי כלהכלב המצל ע

חום בוד הוא תלעא ת וליבבר אלהישחום ר התבגללה. אבל ר א זלשהוא 
 גם, יותאותירבגם , פשיותנגם עיות בר יותלם ירבגהת איס מכנוזה , רז

חום רווחה(תד ב.“ )עוביותתריות וגם חבכלכל
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יעה פגם חשים ירבגוהם, ייבערהת יבהקי שמתוך בהכוחות חסי ית אם יערערמלו אם ייכתהל
 בןצמבפור שית ווחת ויבערהם שיהנה זקנהת פוקתבן כם אחה. פשהמשי ארכם דפקיתב

 יהםדלי, ועודת אזם. טיבההיי נשבדה ירים חווים ירבגהלו יוא, רבעבכרה חבוחיי י כלהכל
 םמקומת אערער מנוי שיהוה, פחשהמול היובנת חלטוההת בלבקד בכנד פקיתם יבלמק

שפחה.שי המארכ

רגיל המבוי בגנאויות פעילפ

י אפנלויות פעים, שינל שי אפנלויות פעייות: גורטקלוש לשחלק לפשר אי אהפנלויות פעית א
. בותעורי מאלויות פנם ופעיירבל גש

י של נשיםנאויות פעילפ

 ם.יימודילם יחוגובת דאו ספורט י חוגבת תפותשהת לווכולת יבלחוץ מהן ם שיהנל שלויות הפעי
.תשינ לותעיפ זו יכ להע יונותארב ךא ,םיבר םיחוגב ףתשתלה םיגנוה םניא םיברע םירבוגמ ללככ

 ילש םדייהתפק תא יתמלשה .יכותיא יאנפ מןז יווןכל רהינה יש ם[ישנ ברבק]"
 מודללת כללרוצות ם שיהנד יבם יפונלטהעם שיו עכם. ידלוים ידכני תלדיוג

ת(מועצה מקומיג אגף רווחה בצי )נ.“דעוא יר הן לבעי ב, כתובכלקרוא ול

( ת 66בוע.״ )בשם בת פעמייי דמודיחוג לת לכי הולנא"

 םעמייפ דהמיתמ ינאש מיעצמ רוצהמ מאוד ינא .ספורט חוגל תכלל יתחלהת"
ת 50(.״ )בבוע לעשות ספורטשב

מן.״ )בן 60(י זין לם, איחוגף בתשתא מי לנא"

 גרותסמבאו עמותות ב, יותבורציגרות סמבבות דנתמהן י כ יווחודעטות מם שינבות דנלהתשר א
. חרותבות אדנהת

 לאישרבעמותה מ חלק ינא, יותרסיונהפנ םשיהנ דוןמועבי בותדנלהת ףבנוס"
 ם.יחולם ינטקם ידליבאו ם יזקנבם יטפלמפחה שמי בני ניילענת אגדוש
ם.״ ייצוהרב 12 ד ע10 עהשמ עייבור ינש כל ,םיומיי תבדנתמ ינא זוה עמותהב
(67בת )

ריםי של גבנאויות פעילפ

 םיפידעמ םירבג יכ להע יונותארוב ,אותחקל תבודע קרעיב לותכול םירבגה לש יאהפנ לויותעיפ
חווה ובנו מה דאחלקת מיוחד בקנו י כיווחו דף אם תמקצמה. דאת בודעובאות חקלבלעסוק 
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יהם. מותדאב במן רם זיב זה, והם מבליחבי לטפח תדכ

ב אוהי נוא, ילשב יחבתזה אבל חווה, בד עובי נאשם יבחושם שינאם אומנ"
ד עשם ר אשונחווה להולך י נאאה, בהורד עובא לי נאשם מייבשם. בוד לע

. אותלחק לש דוציו רטורקט גם יל יש .חיותב לטפמ ,רשחו ,ערזו ,םיירהצוה
 חוםתב דבועל רחוז ינא זה ירחוא ,עהש זהיא חונ תהיבה רחוז ינא זה ירחא

(62חווה.״ )בן ר שוב לי חוזנם אפעמימיה, ולדקהא

הם י כיווחו דם יניירואהמרוב ם. יבערהם יהמבוגרל שחייהם בחשוב ח תניש ת דלכך ל ענוסף 
. דגסמבלות תפיל ועהיום שך מבאן קורת איקרל ע, בערוביום בלות התפיש חמל עם ידמקפי

חלק יש ת יתדהלות פעילם ירבגב בקרלו יוא, תיבהתוך ביות תדלויות פעימות מקיים שינרוב ל
. לא מבוטמן לם שם זיד ומבלגסמל בם להתפליכת היום-יום – הם הולגרשד בבכנ

( 76.״ )בן דגסמשיו בי עושה עכני אללות שרוב התפי"

 תאאה לממי נאלנו, שבוקר ת ולפיתהל לגבבוקר בע בראבה קמי נא"
( ת 66אן.״ )בת קוראת וקורלתפל, מיליות שתדבויות החויהמ

 בערה תלתפי יןב הולך ינא .דגסמב ילש לותהתפי כל תא לתפלמ ינא"
( 76זה.״ )בן מן הזד בגסמר באשלה ונית הללתפיל

י מעורב(  נאנים בהן )פגם נשים מעוניירים וגם גבי שנאויות פעילפ

 ם,ינייארוהמת יברמם. ייורן-דיובם ייתחפשמם שיפגמבחד ים ימבלם יבערהם יוגרהמבמן ם יבר
ם. ר מקומות חדשייל ולהכחו״ץ ובראחד בל ים לטיייבי הם אוהנו כ, צייחדאם כשים ונירבג

 םירעיהצ םלייגב םיניירואמוה ,יהזלוויטב בהרה םצופי הם יכ נוציי םיניירואמה תמקצ ךכ לע ףסנו
. יותתררשתות החבם בשימשתי הם מנו גם כר ציייות

יה.״ )בן 80(זלווים ורואה המון טיתונא עיי קורני אלאופן כלב"

 תהמ יתהיי ,יותתרהחב הרשתות וכל בוקספיי ,יהזלוויט היה]ו[ אל םא"
ת 55(שיעמום.״ )במ

 .תוילמורפא לת ויתרחבת ובדנתהת ווילפעיבת ופתתשהא והב ורעהמי אפנלוסף נוב שחט בהי
 בבקרבות דנההת תפיסתמ שונהם יבער םימבוגר בבקרשונה  בותדנהתתפיסת , רכלומ

 םירבקמו םליחול םריעוז הם יכ בושיה םיבר ,םיבדנתמ הם םא לואשנשכ ם.דייהו םריבוגמ
ם, נחיברות חצנון יגבם ירעוזם, יביריין בם ימגשרם, טילסטודנם ספיכרומות תם יגנרמאם, יחול

 אות גנאורמנה יאת בודנתהה, רכלומ. ועודם יאבלם חויני יכתהלובת המת בורבקם סייעימ
. תיטרת וולונישימה אל יוזא מבוססת על, אתגון כלשהו או רשות מקומירטעם את מרסודמ
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 םידדהצ יןב עשותל בדנתמ ינא ,חהסול לעשות צורך יש םא ,יתרחב לעיפ ינא"
(76.״ )בן עותבש, בב בלוויותדנתי מנחה. אם סוליבשר

ל עדע המים תלטענבהם. ב דנלהתפשר אשמקומות ם ירימכם ניאי כישו גדהם יברם יניירואמ
. בדנם להתחים – היו שמם היו יודעי, ואישגנו ניבות אדנפשרויות ההתא

 חדא ףואמפרסם א ל חדאף א, בותדנההת לע שהומיודע  אלחד א ףא"
יודעת א לת מאבאבל ב דנלהתמוכנה י נא. בדנלהתפשר איפה אר אומא ל
ת 51(.״ )בפשריפה איך ואא

 מכךת יבערהה וסייוכלאבש שהחן מע ובנדע המיר דהיעשן תכייי כן ציים ינייאורהמחד א
י דכבות דנמהתעת מננהאוכלוסייה כך לי א. תמירתכם ימבוגרי דיל עתפרש תבות דנשההת

. כךם בירוכם הכשייד עם הקמודא להתל

 דותבווע, ספרהי תבבב דנתמ יתהייזה י פנל. בדנתמא לבה רקופה תר בכי נא"
מה נה שמא לזה. עם י תרגמזה י חראם. ייתרחבם רועייאיהול ובנם יהור
מאוד וזה רה, חבבא מצנזה . טרסניאי לשיש מו שיאיד מיתרה, חבלם עושי

 יתבזעו שמותההא תא לילהכ יתיכול אל ינא רה.בחב בותדנההת לע עשפיה
( 67.״ )בן בותדנת ההתא

כן ל, תיבערהרה חבבחסרה ת ילמהפורבות דנההתבות רתי כם יבחושגם ם יניירואהמל כלכ
. בדנציה להתבין מוטיא

 ןייענו ,יותרחא יןא םיברעה לצא .בותדנלהת לנותבס יןא םיברעה לנוצא"
מקצוע במיוחד בזור לעומוכן , בדנלהתב אוהי נאח. ימצלא לבות דנההת

(57)בן .״ יילעשפיע מזה ז א, בדנתמא לחד אף אשרואה י נאשכאבל . ילש

ינאויות פעילפפות בחסמים להשתת

 17%רק ם. יבערהם יהמבוגרב בקרפוצה ננה י אם יזקנלגרות סמבי אפנלויות פעיבתפות שתה
 תויזכרהמת ובסיה. תוונשת וגרסמבי אפנת ווילפעיבם יפתתשמם השו ניציקר לסם יבישהמן מ
מות:יתאנן מיאלויות שאו פעית יאותירבלות ביין, מוגכך הן חוסר ענל

 סוםרהפ מן.ז בוזזב אלו לעימו שיהיה רקעיה ,םיחוגב ףתשתלה עיהב יל יןא"
 םעיימוד אל ם.שינאל עימג אל ,םיחוג םמיקייתמ ללכב םא ,פרכב אןכ םיחוגל
מות סוימבוצות לקם יחוגם עושיהם ם. יבתמכבא ולת פרסומבא לם שינאל

 תאם שיעוא לם להשם יתצווהם, יאחראהת דווסהמם. יהלאם יבהמקור
( .״ )בן 60יךרצמו שם כדתפקי

חוסר ם. ימבוגרלי אהפנלויות פעיע צלהית יבעררה חבבת ילכלמודעות חוסר יש כך ל ענוסף 
ם יברם יבערם ימבוגרבודה. עהמן ישה פרולזקנה לכות י-היערמא, רתהיין בע, נובזו מודעות 
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. תמאמן זברק לו ם מודעיוהם להם, להתפנות ד ישעתב הרמן זלד מועעוד מבם יכערנם ניא
ל עמאוד שות מקאות ירבעיות ב. בלותומוגתפקוד שיי וקאות ירבהב מצבהרעה ם נוספיכך ל

. יאלויות פנרוך פעיצכן גם לד וליינ, להתתיבת מן האצם ליהמבוגר

 תבהאוי נא. תשראפמא לי לשת אוירבהכוח, י לין א, רתיות אצלי תצירם אם ג"
ם ירעיוהצם, יזקנהעם ם ימבלם יזקנה..[ .]שפחה מי קרובם, ירחבבקר ל
ת 85(.״ )בחד-אחדם איתם מיזקנשיו הם, ועכיזקנבלות עם הם לא רוציל

חב רהמהוא ת יבשהא הית יבערהרה חבבת המקובלמה הנורי כם יניירואהמי רבמדלה עעוד 
תו. יבר באיו להישלכן עזקן, ולר עם היותב בטוח והמיטיבה

ת אלעשות יך רצזקן הזקן. הבור עטוב י הכהמקום הוא ת יבשהב חושי נא"
(76.“ )בן תהיבחזור הד ולגסמיו ולדורסי

 .בוגרמ ליגב גם שפחהמ יבנב טיפולבו תיבה לותטמ עולב תאלש שיכותממ םשינ ,רמואכ
 רותפשהא תוא להןש יאהפנ עותש תא מותמצמצו בר מןז מהן לותגוז תיבה קשמ לותעופ
. יותיכותי אאלויות פנרוך פעיצת וליבת מן האצמן, לעצקיע בשלהן להש

, תיתרחבבות חוימי ליש ם אכוח. במן זהת את בגוני נא, יאפנשעות י לין א"
66(ת .“ )בתאצי לדמן כזת הת אבי גוננא

יות יכותאלויות פעי. יכלכלחסם הוא ם יבערם ימבוגרב בקרי אפנלויות פעית יכרצבחר אחסם 
ישה הפרח לנוכ. דבבלם עימצאי לעבלישות גנהן כן וללום, שתברוכות כם יוטיולאות צהרגון כ
 ,חייהן ךראול םשינ לש סותהכנ רדעוהי מוכההנ סיההפנ תלמג ,דהבועה שוקמ תמדמוקה
לום. שתרוכות בלויות שכפעיף בתשתם להמלעצם להרשות ים יכולנים איבר

 לויותעיהפ ברוו ,יאפנ לויותעיפ לש םמצומצ עצהי יש םייברע םיביישוב יכ להע םיניירואהמ ירבדמ
 חבורהתבש משתלהם צילאני אפנלויות פעירוך צלם שרוצילו א. ישותגננן יואת יבהמן חוקות ר

 ליגהת את מואתונן יאת בורי אפנת לויופעי, ועודת אז. כךם לשם יהדליבם לוייתת להיואו ת יבורצי
י כמה דניין. ענוחסרות סיסיות בלויות פעירובן בוהן ם, תפישתהמל שי ביטיהקוגנב המצת אאו 
 ם.יילאצינטהפו םתפישתמה לש םיכרצ מיפוי אלל תעשינ תיברעה סייהלואוכל יאהפנ יותתוכנ תייבנ

 לקחתיך רצ. אלם פעמיולם יתאמם פעמילזה אבל , למודם יבונם[ י]יהודהם "
 יךרצלנו. שם יכלערם יתאמד מיתא לוזה , יהיהודר זמגלזה י כבון חשבזה ת א

יות(ת תוכנל )מפעי.“םלנו מה הם רוצים שיזקנת האול אלש

 .ריות םייבטירקטא םירבד להם תתול םאות דעודל יךרצש תבחוש ינא"
נה יגלו ין אשיין בנבם ירסיונפנלז כרמלעשות להם. שם יכרהצל עלענות 

, לויותפעייך רצ. בואיא להוא – בוד יכת וקצקפה ולעשות ת בלשיפה אין א
א לזה צלנו אם. אותשוך מוים תיאר בדשי, תשכורמבל קשיל מפעישיהיה 
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 מהל. בקציתין אעה קשהין א, זכרהמת אח שיפתב דנתמם יאימבכה. כ
ת(רשות מקומיה בג רווחציבואו?“ )נשהם י

טיפול עם ת יתרחבלות פעיב לש)המיום ז כרמלת כללא לאו ת כללרה חיבהא הינוספת יה סוג
ם ימבוגרל שתפות שתההי שיעורת אג מצי 22 םרשית. סיעודת לגמלאות כזהת גרסמבישי( א

 אל קרסל םיבשיהמ מן 85% יכ עולה םרשיהת מן ם.ירסיונפנ ידונעמובו יום יזכרמב םיבער
 מיוחדבת בולטזו פעה תוזה. וג סמת גרסמבקר סהת עבפו תתשהא לאו , לכלו פתתשה

 p>  )4-507י בנל שם תפותשתמהמובהק אופן במוכה נם תפותשתהשר א+, 57י בנב בקר
(. )29%אות ירבבלות מגאו ( %67)יין ענחוסר הן ל כלתפות שתי-האלחות ישכהבות סיה(. 5.0

יין ענחוסר ב עקף תשתלהקו הפסיי כיווחו ד 20%, מכךלו חדאך ר בעבתפו שתשהלו אין מב
עו.לויות שהוצפעיב

ם(יחוזאם )בים מבוגריבב ערם בקרירסיוני פנדונמועי יום ובזכרמתפות בשת: הם 22רשית

15, משתתף  

השתתף  
10, בעבר  

,  לא משתתף
75 

בני  
75+ 

ח-1 לוח או )רת יסטילוגגרסיה רעה צבו, תתפושתההל עם שפיעיהמם מיגורהת בנהצורך ל
סיכוי י לעבהם ם יבדנתומם ימנלא, תמידקאשכלה הי לעבי כלה עם יאמצהממן ח(. ספח בנ
לו ואת ירבעבבל מוגדע יי לעב, רודים אותירבב שמצם שינאם, תלעומ. ריותבוה גתפות שתה

ם גורתור בשוב אה מצנת ירבעהשפה ה. ףתשתלהפחות ם נוטי– ת יבהמן ת אצלם עטימשמ
 תמואתבהצורך הת אשה יגומד  תמוקיית כוערמבלוב שיל עשה מקת ירבעבדע יבבלה גמ: שובח
. יאפנלויות פעילם חסמיבק שעספרק בלו שעם יאמצמלם התואא מצמ– יות ושפתיות בותרת

 תטפלמשפחה מת בקת עסהאו ת ספיכלה גמת בלקא היהרווחת פה דעההי כנו ציים ינייארוהמ
י הרעוע. כלב הכלל המצשר בתין היז יום, בכרמתפות בשתי הל פנע

 םרוצים כולרוצה. תה אשיך א זהת אחלק תבוא ד יגלהא ב סיעוד חוק"
 תאז או..[ .]קורה שמה זה , לךת ראומי נאוהיום. חץ רתיא לשם[ א]גם . סףכ

ם לוקחיז אם, צונרמם[ ידלי]ללו ם יריבעמא לם ואם. ידלילם יריבעמסף הכ
אות(ירבת הכער, מתילאת סוציד.“ )עובכוחת זה בא
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 סימהכ םללש יכותרצ אל הן יכ יום זכרמ יפותדעמ הן דובע אלש םשינ"
 שבקל ריכותצ אל הן .לימס דמאו שהומ זה ,מותלשמ הן םא או .להןש
יות( ת תוכנל.“ )מפעיםידלל או מהיעבסף מהכ

יש ם אז א. שעותמהז זקתמזה – סיעוד ת לגמי בלמקליום ז כרמליע גלה"
יע גלהיך רצוהוא שעות עשר יעה מגת טפלומשעות עשר בסיעוד ת לגמלו 

 עותשמה חלק לע רלוות מקוםב תיבב ראלהיש ףידיע הוא זא ,זכרמל םיומיי
 יחרא מיוחדב ,לו שהק יכ תיבב לו טוב אל ..[.] שפחהמ תב דהכהנ לש

 זהת א לותעלהוחשוב , אומיליטוח בלד המוסל שטופשת הממה פורהר
ת(רשות מקומיג רווחה בצי )נ.“חקרמב

י כנו צייהם יהם. מגורמקום בהיום י זכרממצון ריעות בשחוסר ל עיווחו דם תיברמ מזו, רה תי
קי ננו יאחב רהמ, אירבנו יאהאוכל , לויותפעיבהם ין א– ם ימבוגרלם מימותאם ניאהיום י זכרמ
ם. יזקנם לנו מותאים אקומף מיוא

עפן, מיין בנהצלנו, אהיום ז כרמת אי ארתלה. ]ה[אגרות סמבמין מאא לי נא"
ייה לעה ללכב היום? זכרמ יהיה ששם טילהח מי ייה.לעב אמצנ ללכבו טןק

טה מלהקומה ע. מצאבגות רמדיש ועוד לשם. יע גלהם שישיהקל עשה מק
א לי נאם? יהיהודצל אקורה היה זה ם האם. ירבגללה עמלוהקומה ם שילנ

ת אגור לסף ידעם. יחשובא לם, יספרנא לחנו נאשחושה תאן כיש . בחוש
( לה.״ )בן 55גרות האסהמ

היום י זכרמבם צלאם. יהיהודצל אשיש מו כא לצלנו אהיום י זכרמטח ב"
( 80)בן .״ לויותפעיחסר מן, זהת אם ימבלרק צלנו א, לויותפעייש מן זהכל 

 לשום יותשתת יןא ,לויותעיפ יןא וזהו. םפילק םשחקימ לשם םיכלהו יום לכ"
ל יגשהב חושי נא, עמותותהל שמה רבא ולהמועצה, ל שמה רבא ל, חוג

( ח.״ )בן 68זה מוזנה

 יהםנעיבש יווןמכ ,רויות םעיבש יבנ םיזקנל ריות םמייתאמ היום יזכרמ ,םיניירואהמ סתתפי פי לע
לו.ם איזכרמלויות בפעיי לם מדירעיצם ליבחש נ60י לגי

 ןיאשם שינאללה, עומם עיבשהי אליגלם מייאתמם היוי זכרמ, יתדעפי ל"
עשרה, הלויות פעיין ואשם לעשות מה בה הרין אשל לגבם, יביחבתלהם 

ם שינא, ישרונותכבה הרלהם ין אשם שינאלמות יתאמלה האגרות סהמז א
מה  להם יש ייןדעש םשינאל ללכב מותיתאמ אל לההא גרותסהמ ם.טיפשו

( 62ם מאוד מזה.״ )בן חוקי, רתתל

 םיריע צם ה65 ו א60 יבנ היום לה.עמו 75 ליגל םמייתאמ היום יזכרמ יעתדל"
יהן, לאייך שתלהבוצות וקחבורות ם מלעצגן ראלם ייכוליין דעהם , תחסיי
 ףטרצהלר תוים יאתמז אורק , יתדעל, 75ל יגבה שקת והילל חיתמה ז
( ת 60י יום.״ )בזכרמל
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 ימותלירועי האצל אים ברים ערבגיים של מבורתהחיים החב

תירה הערבבחב

 ,סכולתת חושותנו ציים ה. תיבערהרה חבבם ירגובהת מוילאהרועי יאלחסו ייתהם ינייארוהמל כל
שהם הודו ם, ירבגקר עיבם, יניירואהממן יש לשכם. הקייב המצמן ופחד אגה דבושה, , אושיי
 .םייתרבהח חייהם תרגשב תימהות עשפוג מה – עלהיפג שיממ חששמ תיבה מן תאצל םטיעממ

ל לגבא ללה, ושמאנה מייסתכל מ, חוברלא יוצי נאם אגם , פחדיש גרמי נא"
י לשם ידלילרשה מא לגם י נא. טעותבנורו בה הרי כא לא, שמבוקי נאש
א מצנומי א יוצהוא אן ליוק דבדעת ליך רצי נא, איוצי לשד להים וא, תאצל

ם.״ )בן 60(זה עשר פעמיייו אלשר אקתשם, ומ

 תמפחדי נאי כ, מותילהא רועייא ללגב שכנותהעם פגשת נפחות י נא"
וגם , תאיוצא לגם י נא. בךסתולהשהו מי תרמאי נאשדו יגשיאו , לותיכרמ
ת 55(.״ )בתאצא לם המון לידלת היצה אחילמ

קושהפסייש סכנה. חושת תל שבמהם ם עימננשהם ם יזורואחובות רל עיעו בהצם יניירואמ 
ם.יניירבחות על נוכשם בייחב מארי הקפה הפכו מתבם שירתא. יש שמיכותלעשות הל

מקום ל תאיוצ ינא םא ,תאיוצ ינא אןל בוןחשב לוקחת וגם תאיוצ פחות ינא"
ם האם, שימבוקם שינאשם יש ם האשם, סוכן מם האת בחושי נאכלשהו 

ח]ות[ ימנא ול, יאותג יאומדי לשש ארבר עובזה שם? יות רישיהיו סיכוי יש 
, יכותוהלספורט לעשות י קתהפסמות ילהאל לגבלה. האבות חשהמכל י ל
מן זהכל חרונה האקופה תבטוח, בא לפר כבצלנו אמיוחד ב, תאיוצא לי נא
ת 51(.״ )ביותרי

 יכ. רגמנזה ם. פיקלשחק מם, ירחבם עש פגנה, פהקת יבלהולך י תהייר בעב"
 ,םיניירבע םירעיצ הם הקפה תיבב םיאמצנשומי  ,פשרמא אלשיו עכ בהמצ
(69ם.״ )בן מות וויכוחייללות שם, אא קלליש מ

 יכלכל טהיב4 .6
ם יגרמדהם ד ציכקר סהתפי שתמלו אשנם, יבערם ימבוגרל שי כלהכלם במצל עמוד ללי דכ
 הפיסתבל יגת וצובקן יבם יפערם יולע 23ם רשיתמ. תיכלכלר דתסהלם הלשת ולהיכת א
ר יכני חיובנוי שיחל  4-507י בנם יבערם ימבוגרב בקרם. יבערהם יהמבוגרל שת יבטיקייסובה
 םיבערם ימבוגרזה ם ע. תיכלכלר דסתלהם להשת יכוללבנוגע ם תתפיסבם ינשהשך מב

 וריכונ, ליגת צבוקה תאובם יודיהם יוגרמבמר תיום יברם שייקל עחו ווידן יידעת אזל יגת צבובק
(. SHARE-ERIC, 2024 )7201ת נשבת יהיהודהאוכלוסייה ת לעומ -20%כל שם ידולגם יפער
יווחו ד201 7ת נשוב, תיכלכלר דסתלהת היכולתפיסת בר יכנשיפור פה צנ+ 57י בנב בקרגם 

. מות קושי דומותל ר עלו ם איליגם ביבם וערייהוד
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ת בוצת אוכלוסייה וקבוצפי ק, ל2013-7201ם ינשין הת ביכלר כלסתד: קושי להם 23רשית
ם(יחוזאל )ביג
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 74-50יהודים ואחרים בני 

 74-50ערבים בני 

 +75יהודים ואחרים בני 

 +75ערבים בני 

(.SHARE-ERIC, 2024 )7‒5ם ילג SHAREקר י סתונל לניידרוקי מכון בל חוקרבוד ש: עיםיתונהנמקור 

. ליגבוצות וקאוכלוסייה ת בוצקפי לי כלהכלב המצמן צון הריעות בי-שאת אג מצי 42 םרשית
ר מן מוכה יותצון ניעות רביעו שבל היגבוצות הי קשתבם יבערם יי מבוגרעולה כם רשימן הת

ם ניאי כיווחו דם יבערהם יהמבוגרמן  מ-40%ר יותעשה, מלם. ייהודם ימבוגרמי כלהכלב המצ
להם.ת שיכלת הכלם מן היכולרוצימ

ל ית גבוצת אוכלוסייה וקבוצפי קי לכלב הכלצון מן המציעות רבי-ש: א24ם רשית
ם(יחוזא)ב
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 ערבים יהודים ואחרים

202(.5, מ“ס )לי 2023תרקר החבסי התונל לניידרוקי מכון בל חוקרבוד ש עי:םיתונהנמקור 

יעות בשחוסר יעו בהף אם יבור, תיכלכלם שיקתמהם י כדו עיהחקר מבם יניירואהממן ם יבר
זקן.הל שם החיייכות אל עשפיע המי זכרמם גורכי עונהר תואיונות ארב. יכלהכלם במצמצון ר
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כן ולת! מאבטסטרופה. קיי נעיבזה י עונ. חלותמזה י עונ. מותילאזה י עונ"
עם ם ידשעובדות והמוס, תחראייה ארלקחת יך רצר זשהמגת בחושי נא

א ולבקרות ר יותגם ל[ ]להפעיבוד לעם ייכרצהם , תבחושי נאהאוכלוסייה, 
ת( יתרלה חב.“ )פעירפרט יותיך לרצ

ין בם יריכנם יפערם יעולם רשיהתמן אוכלוסייה. ת בוצקפי לם ייכלכלם שייקג מצי 52 םרשית
 םירבוגהמ מן םישילש ינשכ טפות:שו אותהוצ םללש תליכוב תידיהול תיברעה סייהלוהאוכ

 םיפערו אצמנוד ען. ופלוטל שמחן, וזמל שם ישיודחם ומילשתבוד לעמי שוקל עו חווידם יבערה
ל ועאוכל ל ע, יפוארטיפול ל עתור הוויקף בהים ימבוגרם ייהודלם ימבוגרם יבערין בם מובהקי

ם.ייכלם כלשייל קשרופות בת

ם(יחוזאת אוכלוסייה )בבוצפי קם לייכלם כלשיי: ק52ם רשית

  תואצו ההתא תוסכל םיחילצ מאל
) ' וכופוןלט, למחש, זוןמ( תשיודחוה
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בוצות האוכלוסייה.ין ק( בp≥ . 1פער מובהק )*
202(., 5מ"ס )לי 2023תרקר החבסי התונל לניידרוקי מכון בל חוקרבוד ש: עיםיתונהנמקור 

נה יל הזקגת ליערכות כלכלי-היא

זקנה ה תארלק תילכלכ םינתכונמ םניא םיברעה םירבוגמה מן םיבר יכ להע יפונלטה רקסה מן
 םעציייתמ םניא םיבר ם.קייות םחירזא אותבקצ לע או סיההפנ ספיכ לע רק מךסתלה םיתכוונומ

 חלוטיןל םמודעי םניא יכ יווחודשוהיו  ,בודהעה מןם ישתפרת אלקר םסייננפי םיועציעם 
 םיהמבוגר, ועודת אזסיה. הפנמקרן ת פויוצהת סוההכנל גודולם ינשהשך מברו בצשת חסכונול
זקנה. לבנוגע יות בותרתתפיסות ל לגב, רתהיין בזקנה, בחיה המיוקר בם ירימכם ניאם יבערה

 יש מה ,זקנה תבבקצ סתפקלה ליכו הוא ,זקן הוא’ ר:זמגב סההתפי תא יש"
התפיסה זה – לו’ ק ספיתטח בז אכלום, עושה א להוא , איוצא להוא לו, 

יות(לה תוכנ.“ )מפעים היוםידלל היש
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נהזקי ברים על המצב הכלכלגדים בוילת בימיכה הכלכלת התעהשפ

. דילעתעה קשהגם א הים ידליבת יכלכלעה קשהי כא הית יבערהרה חבבהרווחת התפיסה 
 ,יהםדלי לש םמיידקהא םידמויבל םיבר םספיכ םעיקישמ םירההו מן םיבר םהחיי שךמב
.ם ועודבורם עיתת בייבנ, בחתונותב

ת ריכנדה יריחלה ם ידולגהם ייכלהכלם טיקהפרוימו ייסתשהחר אלי כיווחו דם יברם יניירואמ
להם.ת שיכלחושת הרווחה הכלתר ביכם לשיפור נריהם, מה שתאותבהוצ

 יפנלתו. פחשפחה המל שאות צההוי כשתפר הי כלהכלי בצמי אבוודם היו"
. דחיהיס המפרני נאשכרסיטה ביאונבמדו לשם ידלישישה י להיה]היו[ זה 

יי לערק אותה ז בזמבי נא– י לשסה וההכנ, רגמנזהו, היום אבל שה. קהיה 
( 47.“ )בן שתפרי האב בוודז המצ. אישתל אוע

היום . בויותחוימא למויש ם, אותם סימפרננו והיים, ינטקהיו ם ידלהיר בעב"
(77ת .״ )בלא, תודה לאותבה הוצין הר, אילעי ובנזה רק א

 תוונתחו מכ, יתמסיים ייתועשמהמום יולדגהם ייכלהכלם טיקויפרהת א"
.״ )בן 68(שתפרי הבז מצ, אייחורם, כל זה מאבורם עיתת ביים, ובנידלהי

ם יניירואמשונה. ב המציה, דלית את מנממיין דשע, ריותרה עיהצל יגהת בוצקב בקר, תאזם ע
צל אקר עיבת ריכנדה בההכ. שכותמנבויות חוימב עקי כלהכלב מצברה החמל עיווחו דלו א

ם.מיידקם אימודימדו לא לל, ושי מקצועיותתבודות בלעדו בבדו או עבא עלמי ש

יך רצשם ידלהית אויש בויות חוימר יותיש היום, ר יותגרוע י כלהכלב המצ"
ת 55(ם.״ )ביתבנות להם בל

 ומכתשייר יבסאו ת יכלכלם ימכתנם הי כו נציישוהיו , יכלהכלם בצממאגה דיעו בהם ינייארוהמ
יהם. דלי ידל יד עיעתב

 עתבראסך בת חודשית שכורמשיו עכלנו יש דמקהוא י לשכור בהבן ה"
(76ם ש“ח.״ )בן פילא

 מוסייש לוא לויוא ,אותבהוצ דמועל םשיקתמ הם יכ יווחוד יוםכ דיהםליב םימכהתו ,יללכ אופןב
רופות:ל מזון ותעת הן עאות כקר ההוצי עייווחו כמיכה, דב התלת שא

(61)בן ם.״ ידלהית וחתונם יתבהת ייבנעם קר עיבד מודתמי נא, תיכלכלהיום "

.״ )בן 80(רופותל האוכל או התשיו הן רק עאות עכההוצ"



42 נספחיםמקורותעוד פרסומיםהמלצותסיכוםממצאיםשיטהמטרותרקעתוכן

נהזקי בנסיה על המצב הכלכלומי הפשל ת  תעהשפ

 אללם יוגרומבת יונסיפנה סהכנם עם יוגרמב: תוצובקי תשן יבה חנבהה תלעת ונויאהרן מ
טוב י כלכלב מצבם יאמצנרוב לת יסיונפנסה הכנעם ם ימבוגר, עיבטאופן ב. תיסיונפנסה הכנ
 םרווחת תרשתפמ ךכ ,ר יות םבוהיג סיהנהפ ספישכ לככו ,תינסיופנ סהכנה אלל םריבוגממ ריות

 תיוניספנה הסהכנה םע הצובהקו ,תוצובהק יתש ןיב הייכררהיי לע וחוויד םינייאורהמ .תיכלהכל
יונותה. לעמדה ועת מר אשת לשמזו המבק כר ולה יותישכדה וממי אתפסה נ

ל שבוצה וקם ילישכומם ימורל שבוצה קרה נוצ. ילשם יחוגבגם י גשתהר"
ם( ילה חוג.“ )מפעיתוך החוגם בילישכא מם שהם לשינא

 עסוקהתי שיעורם, מקוטעיעסוקה תפוסי ד. בותסימה מכע נובי סיונפנחיסכון או סיה פנר דהיע
 נוסףם. החיישך מבחסכונות י דרו בצא לם ישהמבוגרכך לם ילימובבה צייא לקה עסוהם ימוכנ
 ליגי פנלם פורשים יבר– בודה עהשוק מת מדמוקאה צייבת נמאופיית יבערהרה החבכך ל ע

.דבאות בלבל קצמך עסתם להצילאונ  ישה, הפר

 בודותעבדו בעאו ל כלדו בעא למהן בות ר. תיסיונהפנסה ההכנמן מיוחד ברות מודיות בערם שינ
 יונותארבטענו חלקן . מאודם ימוכנם לסכומייות אכזשהן או סיה פנלהן ין אכן ול, בועותקא ל
 מקוםיש כן ול, יותבותר-תיטיותפולבות סינל שאה תוצא לאישי איין ענרק נה יאזו הרה דההי כ

אות:ביות בקצמות ייעודקול התאלש

. ימונכדו בעא לשם שילנזקנה הת בקצת אלות עלהיכה רצנה יהמדיי נעיב"
 יתליכו םא ,שותק םינשב יתדלנו יכ דמולל יתליכו אל ינאש חתשוכ נהידמה

 ישגרהיה ד מיתם יבערהל שיטי הפולב צהמכך חר אם וג. תלומדי תהיי
י לד יגלהם ייכולא לשיו עכז א. בודלעת אצלי מנזבם שילנפשר אהיה א ול
, בודלעי להיו פשרויות אזה יאטובה. בה קצלך יע מגא לז את דבעא לת א
היה א ל, בודלעת אצליכלו א לם שיהנק עסהיה א לשפחה מלם אי ליגב
א לש לואגם בהן  בודלע יכולות םשינש וחנויותם ילמפע ,םיסופר היום, מוכ
( ת 70מדו״. )בל

 חראסה הכנמקור להן ין אודו בעא לשת זקנום שינבה הרש שיכור זליך רצ"
 רתאל ךירצ .תילכלכ בהן מכותשי םידלי יש םלכול אלו ,זקנה תבמהקצ חוץ

ת 60(״. )בתיכלר כלמוך בהן יותתם ולשיל נבוצה זו שק
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התעסוקה טהיב4 .7

שוק העבודהפות בהשתת

 ים עולה כרשי. מן הת64-55י ם בניבם ועריב יהודעסוקה בקרי התת שיעוראג  מצי62 םרשית
 הזל יגם ביברעהן  מ14.4%רק האוכלוסייה: בוצות קין בעסוקה התי שיעורבם יריכנם יפעריש 

 רעהפ רקעי יכ להעו תירדמג נהחיבב ם.ידהיהו מן %4.67 תמעול דהבועה שוקב םתפישתמ
 בודהעהשוק בת קומועס 64-55בנות יות בערהם שיהנמן ד בבל 9%6.2– ם שינעסוקת תמע נוב
 ןמ 65.1%: רתוין טקפער הם ירבגב בקר. ליגהו תואת ובנת ויודההים שיהנן מ 27.0%ת ומלע
 יששיעורף א. 052.%ל שפער – ם יהיהודם ירבגהמן  81.0%ת לעומם קימועסם יבערהם ירבגה

 תנשב ת:יבחיו מהמג תריכ,נ גריח אופןב םימוכנ דייןע רותבוגמ יותברע םשינ לש סוקהעהת
 מהרשנ םיאבה םריעשוה ינשב .%0.0 היה  לוא םלייגב יותברע םשינ לש סוקהעהת רעושי 0020

 זומגמה ם א(. 4202 ,ןהכו רונ)שקות מועסהיו ר בכמהן  9%6.2 2020ת נשוב, תשכמתמייה לע
 רבכת יארנשמגמה לדומה ב, דיעתבמו טמצצייות יהודליות בערין בם יהפערי כתכן יי, שךמית
ם.ירבגב היום בקרכ

פי , ל-19902020ם ינשין ה ב64-55י ל בנעסוקה שי התשיעורם בנויי: שי26ם רשית
ם(יחוזאר )בדבוצות אוכלוסייה ומגק
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ישייםנים אתעסוקה ומאפיי

 תוחינע בוצם ימבוגרם יבערב בקרעסוקה תבתפות שתהם יאבהמנם ינפייהמאמהם ין בלהי דכ
 תוךמ – ר בעובבהווה – בודה עהשוק בתפות שתלהסיכוי הת אחן בל המוד. תיסטילוגגרסיה ר

 תאלות עמת מידקואת ייכונתל עשכלה הי כעולה ם יאמצהממן ם. ישייאם ינפיימאלחסות ייהת
 יותבעקבאה רשמ תהמקצועיספרות ה תאם תואזה  אמצמ בודה.עה שוקבתפות שתהה סיכויי

 שפהב טהליש גם .דהבועה שוקב תפותשתלה ריותב םיבציהי םיאבנמה מן אהי להשכה יכ
 קה.עססיכוי להת התה אלעעה, הבבור וההידת הפרט יכול, ובתירבעה

 טובהא לאות ירבם, ידליספר מהם: בודה עבב לשתלהסיכוי ם יתשמפחים ינפייאמ, תאזת לעומ
 ספח ו(. בנ1או לוח ו-ם )רשיונ

 םקיסעמו היו ם(ירבגל החוקי ישההפר לי)ג 5076- ינ בםיברע הםירבג הן מ1%6 י כהל ערקס הןמ
ישה הפרל יגחר אל. קותמועסהיו  35%ק ר, 64-50בנות ם שיהנב בקרם. ימאעצכאו ם ירישככ

ל עיווחו דם שיהנמן  5%-ם וירבגן ה מ9%רק בודה: עהשוק בתפות שתבהחדה דה יריחלה 
ת לעומע מוצמבשעות  214.)ם שימנבוע שבשעות ר יותם ידעובם ירבגי כא מצנעוד עסוקה. ת
מה(.ע, בהתאמוצמ שעות ב213.

יל פרישהג

 יבטיאפקהה שיפרהל יג(, OECD, 2023)י כלכלח ותפיולה ולפעתוף שילון גראהיונתנפי ל
ת אוזם, שילנ 66-ם וירבג ל.566הוא ם תבודעמל פועבם פורשים שינאבו של יגהי קר, לאישרב

ם שינל שישה הפרל י)גם שילנ 65-ם וירבגל 67ל עעומד החוק בבוע הקישה הפרל יגת לעומ
פורשת ת יבערההאוכלוסייה י כלה עקר סהמן (. 65-ל 62ל ימגי גתרדהייה לעיך תהלבא מצנ
 53.ל שם יפערם, שילנ 58-ם וירבג ל26– ל אשריבת ילהכלאוכלוסייה הת לעומר עיצל יגב

ת אם מיסיימם יבערם ישמבוגרכך ל עם יעיבמצלו אם יתוננ(. 27 םרשית)מה בהתאם ינשו-8 
סיה הפנ רןק יוכ ,(םשילנ 65 ,םירבג ל67) זקנה תבלקצ אותכזה ליג יפנל דותחא םינש םתדבוע
ל חיסכון.ר שם מועט יותינספר של משת במפויה להיות מצומצלהם צש

 

ם(יחוזא50+ )בי ם בניבב ערתוכנן בקרישה מל פריי וגבטיפקישה אל פרי: גם 27רשית
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 אווד רית ואירבב צמהן ם יהמבוגרם יבערהב בקרה ודבעהמן ה שיפרלת ויקרעיהת ובסיה
דו עיה קרלס םיבשיהמ מן תחציממ ריות בודה.ע שךהמ םיפשרמא םניאש םייזפי מץומא קושי

גציה גרסהח נוכד חדתמר בדה(. 28 םרשית)לה אהבות סיהמן חת אב עקם תבודעמפרשו י כ
 ם,ייזפיצועות מקבם קיעוסם יבערהם ידעובהמן יש לשכפיה לם, יויהודם יבערין בת יתעסוקהת

, טובותיות גופניכולות ם דורשילו אם פיענ(. 29 םרשית)עשייה ותנוי יב, אותחקלפי ענבבות רל
. יותזיכולות הפידה בירב ית מהם, עקמדישה מוקפרא ליבלולה להל עיגייה בלעכן הול

ם(יחוזאם )בים מבוגריבב ערבודה בקרעישה מפרבות ל: סים 28רשית
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202א4, מ“ס: לםיתונמקור הנ

נהיל הזקפיסת התעסוקה בגת

 ם,ימבוגרם ייהודלם ימבוגרם יבערין בעסוקה התי שיעורבל לעי שהוצגום ידולגה ם יהפעררות מל 
חר אלעסוקה תפשרויות אבם ינייעונמם יבערם ימבוגרי כלה עי פונלטהקר סוהיונות אהרמן 

 ישה.הפר ליג ירחא גם דבועל ךשימלה בחשו יכ םיבחוש םיניירואהמ תיברמו ישהרהפ ליג
 רהידסם יות גרשולת שיפנרווחה לת מגורא והיעשייה, שך להממקור א היעסוקה תם, תפיסתל
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ם שיילקהן רון פתמהווה כך ובחשוב סה הכנמקור ף אא היר שכבעסוקה תם. יהמבוגרחיי ב
.יאמן פנצול זים הן לנייכלכל

בודה עהחוסר , חשובמאוד זה יי נעיב, בודלעשיך להמם יזקנד עודמי נא"
 זהפנוי מן זבה הריי נעיבי כ, ילילשחשוב לם ילחיתומ, חלותמלת מגור

חיסרון״. )בן 68(

 קרעיהה. מבה נשמא ל, ודבלעשיך המלם שינאהת אד ודלעם יבחייו נ"
היום, כל ישון ולהיום כל ת יבבר אלהישא ל. אלמיום ר דוסת יתוכנשתהיה 

(69שפחה.״ )בן עיות עם המחלות ובמא לים וזה מבשעמזה מאוד מ

 סוקהעת םחפשימש (יתרבח יוןלשוו דרשמה עם) טקירופ יושכע יש"
 םהיום. ינייעונשמם שינאבה הריש יין. ענולהתאול לשחלנו הת.. .םירסיונפנל
ם שרוצים שינאהמון יש אבל ייה. רעיביות בקציתעיות בל לגבקוע תר בדה

ת(יתרלה חב“. )פעימה שעותפחות כבוד ללע

 עסיוב צוןר עויבה םירבוגמה םיבשימה מן תמישיחכ זו: מהמגב םימכתו יפונלטה רקסה יאמצמ
 רוצות שהיו נוציי מהן ישלשכ – יותאלמג םשינ ברבק דמיוחב טהלב עהוהתופ ,דהבוע תאמציב

(. 30םרשיתבודה )עלשוב לשוק ה

ם(יחוזאבודה )באות עמציסיוע בם בינייעונם המיבם עריאל: גמ30ם רשית
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 ,תרבגמות פועיי: ומעיא ימבל יגהשם שייממם יתגראנו ציים גם ינייארוהמה, ציבוטיהמד צל
.בלנותם וחוסר סיים טכנולוגיבודה, פערשעות עדה בעמיתפוקה, קושי בדה בירי

 ושיעכ ,זה יפנל קספימ יתשהיי מה ,ליגה עם תקצ דהרי יכותהא בןמוכ"
(47.״ )בן ק פחותספיי מנא

 מדלמי תהייזה י פנלבוע. שבם מיומייר יותמד ללם יסכמא לל שמלי נא"
( .״ )בן 68ף בקלותעייתי מנ, אמדלי הולך לנאש. היום כרבה יותהר
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ת יטכנולוגר דסתבלהשה קמאוד י להיה י לשבודה עבחרונה האקופה תב"
 םיערהפ תא םמצצל יתסיינ ,יל זורעל רותעיהצ חיותאל תאקור יתוהיי

 יתאצשיבות סיהחת אוזה . יטכנולוגהדע יבחורה אמי תהיייין דעאבל , מודלול
( 67ת .“ )בסיהפנל

ל שבדווקא או ללהם, שחי הנוכעסוקה התב מצמצון ריעות בשחוסר ל עיווחו דלו אם יניירואמ
 ישוגדה הם .רבוגמ ליגב יהםלותיכול יותזהפי מותשימה יןב מהי-התאא בעק אלא ,דהבועה םעצ
ם.אותירבפגוע בי לרום בלתשיך לפשרו להם להמא  שיליגמות לשרות מותאמת הצורך בא

 לשמלמו כאפייה. מבי לשת יזהפיבודה עהת את נושלצה רוי תהייי נא"
(67מן״. )בן זחום בר ותם, זה קל יותידלסעות יבוד בהלע

 ,בודהעמהצה רומא לי נא. יכולא לאבל ת פחובוד לעצה רוי נאי תרמאשיך א"
.״ )בן 60(תיזתה פחות פיי היילבודה שעי וההלווא

נסיוניחיסכון פ

 31 םרשית. יאלגמהל שת יכלהכלרווחתו בם ייקרעיהם יביכהרחד אהוא י סיונהפנהחיסכון 
ם יברעהם יריכשהן  מ1%7רק ם: ימבוגרם ייהודלם ימבוגרם יבערין בם ייעותשממם יפערג מצי

ם.ים המבוגרים היהודירישכ מן ה1%9ת י כלשהו, לעומסיונחיסכון פנם בקייחזם מיהמבוגר

ם(יחוזאת אוכלוסייה )בבוצפי ק, ליסיוני חיסכון פנלעם בים מבוגרירי: שכ31ם רשית
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202(5, סמ“ )לי 2023תרקר החבסי התונל לניידרוקי מכון בל חוקרבוד ש: עימקור

 םיהמבוגרל שר תיור עיצהדור הי כאה רנאן כם גה, ישפרהל יגלבנוגע א צמנשמה לדומה ב
 םיהמבוגרם יבערהב בקרי כא מצנקר סב. יסיונהפנהחיסכון בות חשית אם ילהפנל חיתמם יבערה

 תעומל תאז – חלקיות( הפרשות עם להאכ ל)כול יסיונפנ סכוןחיב םקייחזמ 6%6-כ ,םקיסעהמו
ן  מ8%1רק . רדמגפי ל עאותו ם יבוחנשר אכמיוחד בבולט הפער ם. יאלגמהב בקרד בבל 6%2
 בוהגם ירבגהשיעור , רכלומם. ירבגהמן  %42ת לעומ, יסיונפנחיסכון בת קויחזמת יואלגמהם שיהנ
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ת יכלהכלהרווחה ר בסבהרעת מכעות שממל עבהוא זה פער (. 32 םרשית)ם יינשמפי ר יותב
ם.מים הקודפרקייה עמדנו בל, שעיות מבוגרותבם ערשיב נר בקרמוכה יותהנ

ין ם וביאלם וגמקיין מועסשוואה בם, היב מבוגרי בקרסיונאות חיסכון פנמצ: הים 32רשית
ם(יחוזאם )בשים ונירבג
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%  הפרשה חלקית

 יש חיסכון

42% גברים

18% נשים

המשפחה וךתב סיוע4 .8

דיםילמתן סיוע מעשי ל

 הוא נהזק עתב םדיללי עסיו ,םדיללי םהחיי ךראול תןינש עסיול ךשמבה ,ליעל גשהוצ פיכ
 ספםמכ ,םמנמז םעיקישמ םיבר זקנה. עתל עהקשכה סתפנ ףוא תיזכרמ תיבותרת מהרנו
, רותידישת כרבם, יישורכישת כרבשכלה, וההנוך החיחום תביהם דליתוח פיביהם אבשמומ
יהם דלילעשי מסיוע ם סייעימם יברם ימבוגרם יבערי כלה עקר סהמן . ועודם ידכבנטיפול ב
33% ת: יבהק שמל שחזוקה תוביהם לעגחה שוהוכו’( חצה רכלה, האגון )כם ידכבנטיפול ב

חזוקת תבם סייעימ35% -ם והידכל נם עיחיגש מ40%יהם, דכבנם יטפלמקר לסם יבשיהממן 
(.  33םרשיתבוהה )רות גידתת ביבה

ם(יחוזאם )בים מבוגריבב ערם בקרידליעשי לתן סיוע מ: מ33ם רשית
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לושת שמחד אכל בבוע שבפעם פחות ליהם דלילם סייעימהם י כדו עיהם יבשיהממן  1%3-כ
 תבוצבקם ידמקתמ שראכת(. יבה חזוקתות םידכנל עגחה שה ם,ידכבנ )טיפולם חומיהת

ת בועישרה זעל עיווחו ד 8%3-כ– ר יותם בוהיגף אסיוע הי חוזא(, 64)50–ר יותרה עיהצל יגה
 תא תלהפחי םינייעונמ היו םא םיקרסהנ לואשנשר אכ ,תאז עם ם.חומיהת מן חדא כלב בועהק
ם ישהמבוגרבה הרבות החשיל עד עימזה תון נ. חיובבבו שיה 4%2-כיהם, דלילסיוע הרות ידת
היו שר אכגם , עתכל בם שפחתמלזור לעלהם שבות חוימובי שפחתהמתא בם ירואם יבערה
ם. קייענרה שהם מזעקף הת הים אמצצם ליפידעמ

דיםילי למתן סיוע כלכל

הם יהם, דלילם קייענמם יבערהם ישהמבוגרעשי המלסיוע פרט , ללעי 54.פרק בצוין שפי כ
 ךא טפותשו אותבהוצ עסיוב טוייב ידיל אהב זו תיכללכ מיכהת .תיכללכ בהם ךמותל גם םיגנוה
י כלישת כר, תמידקאשכלה הישת כררה, ידישת כרמו כ, ריותעויות שמומדולות גאות בהוצגם 

מן  39.3%דולות: גאות בהוצסיוע מפחות פוץ נהוא שוטפות אות בהוצי כלכלסיוע . ועודב כר
דו עישה65 .5%ת לעומשוטפות אות בהוציהם דלילם סייעימהם י כיווחו דם יבערהם יהמבוגר

 p)רה זעהי סוגי נשקי יענמין במובהק י חיובם תאמיש , תאזעם . דולותגאות בהוצסיוע ל ע
 עם הן טפותשוה אותההוצ עם הן םריבוגה יהםדללי םעיסיימ הם יכ דיווחו 1%3-ו (. >01

.דולותגאות הההוצ

והוא , המבוגרל שטוב י כלכלב מצל עח רבהכד עימנו יאזה י כלכלסיוע י כלה עיונות אהרמן 
ל שת יתרהחבמה והנורת סורהמח לנוכת אז. תיכלהכלרווחתו בון חשל עגם ע צבתמם יתלעי

עת ביו דלמיסיוע רה חזבבל קיהמבוגר י כהתפיסה ח לנוכמור אוכם, ידלילי כלכלסיוע תן מ
ם ישענהנם, יבערהם יהמבוגרל שמון המימקורות ל עסתכלות הא היכך לקציה ידניא .צורךה
 תושיכרמם עימננם יוגרהמבת יברמ: תיכלכלם ידליללסייע י דכת מיצעהה יכרצהם וצמצל עוב רל
ם תחיימל עשוטפות אות הוצם מימצומצ( %73)ם לויייבל עאות הוצם מימצמצ(, %73)דולות ג

יהם.דליסיוע לת הפשר אי מאכלם הכלבי מצדו כעיד הב בל%52(.  34םרשית)72%( )

ם(יחוזאם )ביבם עריל מבוגרם שידליי לכלם לסיוע כלייזכרמון המ: מקורות המים 34רשית
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 תיסטילוגגרסיה רעה צבום יבוגרהם יהדליבת יכלכלם יתומכשם יזקנהי נאפיימיהוי זצורך ל
ת מלשהת בלקעם שר קא היבולטות האות התוצחת אז(. ספח בנ -1זלוח או )רת ינשת-מבר

 אך, דיורסה הכנת מלשהי בלמקב בקרת פושוטת אוצבהולסייע סיכוי הי כא צמנסה. הכנ
(.  p. > 05 )3.3בוה פי דולות גאות גסיכוי לסייע בהוצה

דיםת סיוע מעשי מן היללקב

ם יבלמקהם י כיווחו דם יבשיהממן  %54-כ. ייוונדו-כהוא י ין-דורבהשר הקי כלה עקר סהמן 
 (43%) רופאל יוויל ,(43%) תיבה קשמב רהזע מותדב ,תבועיש מהרב יהםדלמי עשימ סיוע

, (+75) תרבוגמה ליגה תבוצק ברבק םילעו לוא םירעושי (.35 םרשית )(4%4) לויותעיפל עהסוה
ם יהמבוגרמן  65%כך ל ענוסף ם. חומיהתמן חד אכל בבועה קרה זעבם ייעיסתמם תחצימ וכ
 הם יכ דועיה םיבשיהמ מן %42-כ תאז עם ם.טיירוקריב םינייענב טיפולב יהםדליב םירזענ
 רתיוה צופנו זפעה ותו. לם זקוקים השם שיחם השר אכם גוע, לסים הידליל את ופנלמם עימננ

 .(מהבהתא ,%56.3 תמעול .%346) םריבוגמ םיברע םריבג ברקבמ רותבוגמ יותברע םשינ ברבק

ם(יחוזאם )בים מבוגריבב ערם בקרידלעשי מן הית סיוע מבל: ק35ם רשית

25 25 26

19 18 17

0

20

40

60

80

100

 עזרה במשק בית ליווי לרופא הסעה לפעילויות

%  פעמיים בשבוע-פעם

 כל יום או כמעט כל יום

43 43 44 

ני משפחהא מבת לית עזרה פורמללקב

מפורט כיהם, דליבם יזקנהלות תלענה מת תליכולה שפחה מי מבנא לת ילמרה פורזעת בלק
 יבנמ נויאש לימרפו עסיו לבלק םיברע םריבוגמ לש כונותהנ תדמי נהחבנ רחקמב .לעיל
 .יצונחי םרמגו רהזע לבלק מוכנות יש בהןש עסיוה מיחות לש טרופי מוצג 36 םרשיתב שפחה.מ

מן חד אכל בסיוע בל לקכונות ניעו בהקר לסם יבשיהמת חציממר יותי כעולה ם רשיהתמן 
 טיהרוקריב עם רהזע ,תיב קשמב רהזע ,יפואר טיפולו יוויל ,לויותעיפל עהסה דקו:בנש םחומיהת
בהם שם יבמצברון פתש לשמעשויה שפחה מבן נו יאשם גורברות זהיע. ישיאטיפול ברה זוע

ם.פרק הקודא במצנפי שרה, כזם לעשר הם זקוקיאיהם גם כדליפנות לם לשיקתם מימבוגר

ם(יחוזאשפחה )בי מנו מבניאי שלמת סיוע פורבלם לקים מבוגריבל ערם ש: מוכנות36ם רשית
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ייםיטלגדי כישורים4 .9
ם יכלבמוש שים. יהמבוגרם יבערהל שם ייליטגידהם יישורהכהוא חקר מבחן בנשנוסף א נוש

 םיבר בורע .טפרב םיבער םיבוגרמ בובקר ,לכלב םימבוגר בבקר רווח תגרא הוא םיילטיגיד
.תיפשרי אתף בלם איתת ולעיבכתפסת מורי נליטגידם העולדות עם המוד  ההתמהם

 ,םחכ פוןלטב שומשתה אל םעולמ יכ יווחוד םיבערה םיהמבוגר מן 18.3% יכ עולה 37 םרשיתמ
ין וב 64-50י בנין במובהק פער א מצונ, ליגבייה לעהעם עולה זה שיעור . אבלטטבאו ב חשמב
(. p. > 65+ )01ני ב

צוב עיה. ידותידיא לוגם סובך מזה שב חושי נא. שמשתמא למי עצבי נא"
ז את יבערביש ם ואם. ייליטגידם ירותשיבת יבעריש ובקושי שה קד מית
 רותשי דמית יפהדעמ תיברעה רהבשהח בחוש ינא .קתדוימ תיברע אל

( ם״. )בן 55יל פנם איפנ

ורק ( )80%ם חכפון לטבש משתמהמוחלט הרוב – ם ייליטגידם יכלבם שימשתמשכן לו  מא
א ר לבך כר אבעו בשמתשהו שיבשר התי, ה()2%אבלט טבאו ( )9%ב חשמבש משתממיעוט 

ם ייפוארם ינייענבטיפול (, %57)י שפחתמשר קי כצורלהם ם ייזכרהמם מושישיהם. שימשתמ
(. ם )22%לומישצוע תי( וב)30%
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ם(יחוזאל )בית גבוצפי קם, לים מבוגריבב ערם בקריילטיגים דיכל ב^מושי-שי: א37ם רשית
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 סך הכול +75בני  75-64בני  64-50בני 

אבלטב או טחשם מפון חכלטש במשתא הם לעולמ^ 

 תיברמם, ייליטגידם יכלבבל מוגמוש שיל שאו מוש שימעות מנהיל שם בוהיגהם יחוזאהת רומל
דיווחו ש לו  מאחום.תב כותרדבה ףתשתלה םינייעונמ םניא יכ דיווחו (%46) םיברעה םריבוגמה
שפחה מי מבנרה זעת בלוק( )72%טיות לוונרחוסר היו יות זכרהמבות סיהם, ינייעונמם ניאי כ

ישי אחוג ת גרסמב, תינפרטרה זעבם ינייעונמהיו  8%7, כותרדבהיין עניעו בשהלו  מא)12%(. 
. יתבוצא קול

 העצבו, תיליטגידת ונייוראת וכרדהבף תתשהלם ינייונעשממי ל שם ינאפייהמת בנהורך צל
י בנל: יגההוא א מצנשר יותבבולט הם גורהח(. ספח בנ ח-3לוח או )רנוספת ת יסטילוגגרסיה ר

ת חסיינוחות חושת תל שב שתכן ייזה, סוג מכות רדבהף תשתלהכונות נר יותיעו בה 60-50
.יליטגידם העולבות בלשתל הצורך בהמה של הפנש  וביהעם טכנולוג
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צותוהמל סיכום .5

 סיכום5 .1
 םייבותרתם ייכתהלבה ם חשירתמ דבב דב. רמהיב בקצת דקנמז לאישרב תיבערההאוכלוסייה 

ם החיייכות אל עבה רשפעה הלו אם נויילשיציה. זילדואיווידניואציה זירנמודגון כם, ייתרוחב
ל עי רוחבט מבבת יבערהרה חבבדקנות זההת אחן בזה חקר מ. תהמבוגרהאוכלוסייה ל ש
עות מצא)בת יבערהרה חבבת יבמיטדקנות זהמהי חון בלהיו: יו טרותומם, ישונם חייחומי ת
י דיל עתפסות נשיות סוגזהות לת(; יבמיטדקנות זלהם ידהמדמפת פי ל עם יפעריהוי וזפיון א

 םחסמיזהות ולבותן; חשיר דס פיל גןרדולת יבמיטדקנות זלהחשובות ם יבערה םיהמבוגר
 להם. רשותדנ מותהתא לויא חוןבול םמיקיי םירותשיב םיבער םימבוגר לש ףטשו מושלשי

 רהחבבדקנות זההל ש בנהההעמקת לה יסייעו מהםרו זגנש צותלוההמ חקרהמ יאמצמ
 אוכלוסייהלת יבערהאוכלוסייה הין בם יפערצום מצלבודה עיות ותוכנת יונימדבוש יגולת יבערה

חנו.בנם שיאת בנושיהיהוד

מקורות מם מיקיים יתוננל שי נשמתוח יניות: ניכותואיות מותכחקר משיטות בו שולחקר מב
 ם;יברע םירבוגמ עם םידבעוש עמקצו שינא עםו םיברע םירבוגמ עם מקעו יונותאר ם;ישונ

 דקנותזהה תייסוג לע עומקל מודלל פשראִ טותשיה בלושי ם.יבער םימבוגר בבקר יפונלט רקסו
.תיבעררה החבב

 אות;ריבה טבהי (ב) ת;יברעה רהבחב נהזק ()א ם:יאנוש נהמוש ביבס דוכלהת םיאמצמה
 ;שפחההמתוך בסיוע )ז( ; עסוקהתהט בהי)ו( י; כלכלט בהי)ה( ; יתרחבט בהי)ד( גשי; רט בהי)ג( 

ם.ייליטגים דיישור)ח( כ

תירה הערבנה בחבזקא. 

אות ירב– ם יילרסביהאונם ינפיימאלם דומית יבערה אוכלוסייהבת יבהמיטדקנות זההי נפיימא
בהם יש אך – בוד כ בם חיית פשרהמאת יכלכלורווחה שייכות חושת ת, יעותשממי אפנטובה, 

 זקןהת יוזכרמל ועם יזקנלבוד כל ע, תיותשפחמל עש גדם שמות יבערהרה חבב: תיוחודיי
שפחה. מם ובידלית בשכמתעה מקשעות מהיות הנובכלשפעות כלד הצשפחה, לחיי המב

 בהרדה מיבם ימכסתמם יהמבוגרבלו; לקשיש ע מנני תובלעי בטיך תהלתפסת נזקנה ה
 המבוגרל יגלת כובהיערת יובפסילם יתלעיה ליהמובת מכותסהון, ילעוכוח ת ד, תיווחנרל ע
 יהרה, להיובקה חפשמבת יזכרמת ומדה היהמבוגר ם דאהר בעבם או. מעית דוודמתהוב
 יןבו הציפיות יןב רעפ רנוצ ךכ .לטכנ סתתפנ זקנהה םיתעילו םינשה עם לשחנ דומעמש

 שתממתמ תיבטמי דקנותזה יכ רובס םיניירואהמ מן חלק ם.ידלם-ייהור סיחיב קרעיב ,אותהמצי
ם.יבב ערם מבקריב יהודר בקריות
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 בותסי מהכ נוציי םיניירואמה .ליכלכה טביבה דחוייב ,נהזקל כותרע-הייא הוא רחוז ביטמו
שה קי כלכלב מצב עקלהיערך ת יכלכלת יכולחוסר , להיערךצורך למודעות חוסר ל כול, כךל
 םידלהי לע מכותסתוה  כותרעהי אלל רודסתי םירבדשה יוןלע כוחב מונהא ,ריות םירעיצ םיליגב
מקור לסיוע.כ

 כותרעהי ם:חומית מגווןב זקנהל כותרעלהי כותרדבה תפותשתלה כונותנ חנהבנ ךרענש רקסב
 כהרדבה םינייעונמ הם יכ יווחוד קרסל םיבשיהמ מן %45-כ .כויותז צויומי כלהכל ,אותירב ,תילכל
בה סיה(. 64-50י )בנר יותרה עיהצל יגהת צבומקהם ם ינייעונהמרוב ם. יאהנושחד אבפחות ל
ין צורך בהן.אא התפיסה שכות הירדיין בהענחוסר הת ליקרעיה

ריאותט הבהיבב. 

	 

 

 

 

 שפחההמ רופא .אותירבה תכערמב בר מוןא םיננות םיבער םימבוגר :אותירבהת כערמבמון א
. יבטילקאו ס יות חלקיואפצות הרליישום ההמ, אך יזכרד מא תפקילממ

 תאוירבהל שר תיות מדמוקת רודרדהיל עם יעיבצמם ייהמנהלם יתונהנת: אוירבהב מצ	
. תיהיהודהאוכלוסייה ת לעומם שינר אל יותעשפיעה מ אוהית יבערההאוכלוסייה ב בקר

ם.שיצל נם אינ ש72.-ם ובירבצל גם אינ ש-3מוכה ב נ65ל גים בת החיים, תוחלבהתא

 %43 .דתפקוב לותבמוג לעו דרוי אותריב במצ לע דיווח רקסה תפישתממ בוהג רעושי	
וגם  טובא לאות ירבב מצמם יסובלי )קרת י-תפקודתיאותירביעות פגל שב מצבם יאמצנ
בלות(. מוגמ

 םחייח אורם ימנהלם שהיווחו דקר לסם יבשיהמת יברמא: ירבם חייח אורל עהקפדה 	
 מוכ םדידמב ייהסלוכהאו ללכ יןבו תיברעה ייהסלוכהאו יןב םריכינ םריעפ יש ךא ,אריב

ם יהמבוגרם ירבגהשיעור קין. תקל שומגוף סת מל MIBד ומדת יגופנות לפעיצוע יבעישון, 
 יש כך לע ףסנו ם.ינעשהמ םיהיהוד םירבגה שיעורמ םיינש פי הוא םינעשהמ םיבערה

 ןמחלק וה, לוגע בנת ופיסתובה אירבה ונזתלת ודעומבה וסייוכלאהת וצובקן יבם יפער
.ל כךם עידם מקפיניל אפועאה אך בירזונה בתאו מודעות ליטם בינייוארהמ

ת יגופנלות פעים עיצמבהם י כדו עיהם יהמבוגרם יבערהת יברמ, תיגופנלות פעילבנוגע 
 םיבערב בקרר תיומוך נת יפנגוהת לוהפעיעי צמבשיעור אך בוע, שבת חאם פעת פחול

ם. יב יהודמבקר

 יעגהלשי וק: תואירבי תורשילת ושיגנחסמי ו הוזקר סב: תאוירבי תרושיבמוש לשים חסמי 	
ם חסמי. פותרותישת כרבי כלכלוחסם  מוכהנם יתורנות מיז ,תיבהמן ת אצלאו פאה רמל
 םיחברמבור חסומת יבערי רובדם יאפורבור חסמה, וכמנת יליטגיודת יאופר תונייורא :םיפוסנ

.תילות גופנפעים למימותא
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שיט רגהיבג. 

 לש מזה בוהג ”םמיעפל או בותרוק םיתעיל“ אוןכדי לע דיווחוש םריבוגמה םיברעה רעושי
 וגם אוןיכד יווחידב – ריות יעותפג יותבער םשיונ ,(23% תלעומ 1%3) םיהמבוגר םיהיהוד

.תיפשרם האיכות החייאר בנוגע למוכה יותמיות נאופטיב

י רתט חבהיבד. 

	 

 

 דותידב חושתתב ,םייתרבהח םהחיי מצוםצב תנמאופיי זקנהה ם:ייתרחב םירשוק דותידב
ת יבן המם יאצו+ י57י מבנ %7.67– ל יגהעם ת פוחתת יבהמן אה ציהירות ידתום; שעמוב

ספקת ומ ,יזכרמי תרחבעוגן א הית חבוהמורת ינגרעיהשפחה המ. פחותאו בוע שבפעם 
ם. יתעיל דותידב םחווי םיברעה םריבוגמה מן תחצימכ תאז לכבו ם;תכופי חותושי םמפגשי

יעות בש, דגמנ. תיבהמן אה ציים יליבומגפחד ם מוסיפית יבערהרה חבבמות ילהארועי יא
 ם.ישכנם עם יובטם חסייל עו חווידה ובגור שיעו ,ודאמה הובגם ייתפחשהמם ישרהקן מן וצהר

 יזכרמבת פותתשההי ורשיע י:אפנ יותוליפעבו םירוניספנ יונדועמבו םוי יזכרמב ותפתשתה	
יות זכרהמבות סיהם. תפישתמא לם יהמבוגרמן  %57-כ ‒ם ימוכנם ירסיונפני דונמועוביום 

 תופתתשהלוק זחיי נתשמכך ל עוסף נ. תואירבת ובלגומן ייענוסר חן הת ופתתשהי-אל
 ,רודי אותירב במצ לויוא ,תירבעב טהילוש בותדנהת ,מנותלא ,תמידקא שכלהה םילכול

ם אותה. יתת מפחייבמוכה מן האה נצירות יידת ותירבעבל ב מוגדעי

	 

 

 

זקנה בגם ם שינל עת יבלות טמס עומת רשממת יתסורמם ידתפקיחלוקת  ת:ירדמג נהזק
יווחו דבודה לעשורות הק יותתרחבגרות סמדו ביאשם ירבגהן; לש יאהפנת את ממצומצ
תן מאועצת אלה ידמגם קייותם חירזאת בקצ, תיכלכלנה חימבושעמום. דות ידבל ער יות
.תחושת היכולתסות ובדה בהכנירם יחווים ירבלו גי, ואבותם רשיל נש

 םייבטירספוו םיידמולי םיחוגב ףתשתלה טותנו ,ריות רותעיהצ רקעיב ,םשינ י:אפנ לויותפעי	
ם שינם, יבר. דגסמבת יתדלות פעיובת יאחקלבודה עבר יותם ידמקתמם ירבגת; יבלחוץ מ
ם. ים וטיוליישפחתם ממפגשי מאהל הניווחו עם, דירבוג

תכנון ול עצלהי עותמוד רסחו םילכול ייכותא יאפנ תיכרצל םסמיהח י:אפנ תיכרצל םחסמי	
 תיבה לותטמ סעומ ,תיבב ראייש זקןשה יפותדעהמ מותנור ,תפקודוב אותירבב דהירי ,זקנה

ם.ייבם ערייישובמות בתאויות מולל פעים שע מצומצצי והיכל חסם כלם(,שיקר לנעי)ב
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יט כלכלהיבה. 

	 

 

ב בקרם. ייהודלם יבערין בי כלהכלב המצת כערבהם יריכנם יפערם יריכנ ם:ייכלכל םשייק
ל שפער יש יין דעאך , תיכלכלר דסתלהת יכולבם ינשהשך מבב רפור שיחל  4-507 ני ב

 םיולדגם יפערש יו זל יגת צובבקם גאך ור פשיחל + 75י בנב בקרם גם. יודהית ומלע 0%2כ-
ם יבערהי כודווח י כלהכלב המצמן צון ריעות בשסר חולה עחקר מבם. ייהודלם יבערין ב

 םיזקנ יןב חנהבה תהלע יונותארב .תיכלכל רדסתלה שונות מותרב םשייק םחווי םיהמבוגר
ת יכולבגם יטוי בי דילא בוהפער , ריותטוב ב מצבם ישונאהרסיה: פנא לללו אלסיה פנעם 

לום.שתגרות בסמף בתשתי ולהאלויות פנמן פעימל

 זקנה. ליגל עהקשכה סתתפנ םידליב תיכלכל עהקשה ם:ירבוג םידליב תילכלכ מיכהת	
ם” ידולגם טיק“פרוימן מלמו שסייי חראי כלהכלם במצבפור שיל עיווחו דר יות םיהמבוגר

י כלהכלם במצברה החמל עיווחו דר יותם ירעיהצם(; יתבת ייבנ, תונותחם, ימודי)לם ידליל
לו.בויות אחויח מנוכ

ט התעסוקההיבו. 

	 

 

 

 למכל 14.4%רק ם: ייהודלם יבערין בם יחדם יפעריש בודה עהשוק ב עסוקה:התקף הי
מיוחד בדול גם שיהנב בקרהפער ם(. ייהוד 67.4%ת )לעומם קימועס 64-55י בנם יבערה

81(..ת 0%לעומ 65.1%ם )ירבב גמוך מן הפער בקר( ונ72.ת 0% לעומ6.2)9%

.66 5וא הל אישרב יבטיפקהאישה הפרל יג OEה-CDי תוננפי ל בודה:הע שוקמ ישהפר	
ם ירבג ל62 – ריות ךמונ לעפוב ישההפר ליג תיבערה סייהאוכלוב לויוא ,םשילנ 66-ו םירבגל
 קושי או רודי אותירב במצ הן תמדמוק ישהפרל יותקרעיה בותסיה ,קרסה פיל ם.שילנ 58ו-

יש לשכי תרהחבקר סהפי לכך ל עסף נובודה. עשך המם יפשרמאם ניאשם ייזפימץ ומא
ת אזעם . תמדמוקישה פרלם התורתון נם, ייזמקצועות פיבם קיעוסם יבערהם ידעובהמן 

 ם.שילנ 69-ם וירבג ל07– ר תיומבוגר ל יגבש פרולת יפואשש ים קיהמועסם יהמבוגרב בקר

ם יבערין בעסוקה התי שיעורבם ידולגם היהפעררות מל מבוגר:ל יגבעסוקה התתפיסת 	
 ליג רחאל קהסעה רויותפשאב םיניינעומ םיברע םריגבומ ,םריבוגמ םדיליהו םריבוגמ

ל יגי חראגם בוד לעשיך להמ םיהמבוגרל עי כטענו חקר מבם תפישתהמת יברמישה. הפר
 םיות גרושת פשינרווחה עשייה, שך להממקור א היעסוקה תשתפיסה תוך מ שהיהפר

מו כבודה עהשוק בפות תשתההשך המת אם עיהמונם יתגראנו צייהם  תאזעם חייהם. ב
. ידע טכנולוגית ופער ביזת פי, יכולפותעיי
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וך המשפחהתסיוע בז. 

	 

 

מיכה תביות בסינטניהאל עם יעיבמצ חקרהמי אמצמ ם:יבוגרם ידליל עשימסיוע קת הענ
 םיהמבוגר מן 33%י כא צמנ: םיבוגרהם יהדלילם קייענמם יבערם ישמבוגרת שיעהמ

פעם פחות לת יבהזוקת חתבם סייעימ 35%ו-הם ילעם חייגשמ 40%יהם, דכבנם יטפלמ
ם חומיהתמן חד אכל בבוע שבפעם פחות להם ידלילם סייעימם יהמבוגרמן  1%3בוע.שב

ם יהמבוגרמן  4%2ת אם זע. 8%3-לם יעולסיוע הי חוזא 5064-ל יגהת וצבקב ובקרלו, הל
 בותהחשי לשב רזועל םישיכממ ךא עסיוה רותדית תא תלהפחי םינייעונמ היו םיברעה

.ישפחתתא המם בי שהם רואבההר

 אותובהוצשוטפות אות בהוצסיוע הקף היחן בנחקר מב :םיבוגרם ידלילי כלכלע סיות קנהע	
ן  מ40% עטמכ יכא מצנ .בכרי כל ישתכורת מידקא שכלהה מוןמי רה,יד ישתכר מוכדולות ג

זה סיוע . דולותגאות בהוצם סייעימ מ-65%ר ויותפות שוטאות וצבה םסייעימם יהמבוגר
אות הוצ םמימצמצ הם שראכ ,םיהמבוגר לש תיכלהכל םרווחת בוןחש לע םיתעיל עצבתמ
יהם. דליי לסייע לדישיות כא

	 

 

 םיבלשמקם בוהיגת עשיממיכה תי שיעורחשף חקר המ :םיבוגרם ידלמיעשי מע סיות בלק
יהם דלמיעשי מסיוע ם יבלמקהם י כדו עיהם גמידהנמן  %54-כיהם. דלמים יבערם ימבוגר

לויות פעילסעה וה)43%( רופא ליווי ל)43%(, ת יבהק שמברה זעות מדב, תבועיש מהרב
+ 57י מבנת ציחמ, וכתהמבוגרל יגהת בוצקב בקרם יעולף אסיוע הי בלמקי שיעור(. 4%4)

ם ימבוגרל שבוה גחוז אכן מו כלה. האם טיבההילושת שמחד אכל ביהם דליבם ייעיסתמ
רוקרטיה.יבטיפול ביהם בדלים בירזע( נ)65%

 עסיו תלבקל כונותנ עויבה םיבשימה תחציממ ריות :שפחהמי נמבא לת ילמפוררה זע	
ישי(.ת וטיפול ארוקרטיית וביתירה בז ע,יואפ ריווי, לסעותשפחה )הנו בן מיאם שמגור

יים יטלגכישורים דיח. 

 אבלטטבאו ב חשמבם, חכפון לטבשו משתהא לם עולשמדו עיהם יבערהם יהמבוגרמן  8%1 	
 (%08) םכח פוןלטב תעשינ לותעיהפ רקעי ,םשימשתמה ברקב .ליגה עם להעוה רעושי –
ף ל א. ע()22%ם לומישתוב30%( )ם ייפוארם ינייענבטיפול (, %57)י שפחתמשר קי כצורל
 כותרדשהה םיבורס 72% הםמ יות;לטיגיד כותרדבה םינייעונמ םניא שהם רומא 4%6 ,תאז
)60-50( ר יותרה עיהצל יגהת בוצקשפחה. מי מבנסיוע ם יבלמק ו-12%טיות לוונרנן יא
 הצורך תבנוה תחסיי תיטכנולוגנוחות כות זב אהרכנ ,כותרדלה ריות בוההגחות יפת תהליג

.תיליטגיבות דלשתבה
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צותהמל5 .2
 םשיחרתהמם ייתוברתהום פייוגרמדהם ייכהלתהן מן הת פעשומת יבערהה וסייוכלאהת ודקנזה
ם החייחומי תמגוון בם ירותשיוהמיכה התרשת ב טימהן חרונות האם ינשבת יבערהרה חבב

ם. ייבם ערימבוגרם לעיהמוצ

 האוכלוסייהין בם יהפערל ש תינפרטנה חיברשת דנזו אוכלוסייה בת יבמיטדקנות זהם דלקי דכ
 יותנדימ או יותכנתו בושיג ךרצול .זה רחקמב לועש פיכ ,לארישב תלילכה סייהלוכהאו יןבו תיברעה
ם:ייקרי מקורות עינין שחין בבם להנו מציעים. את מקורזהות אלו חשוב לאם ימצום פערצל

.1 

 

נות שתלהם ועשויים חייח ואורת ד, יותבותרתמות מנורם עיהנובמיות יפנבות סימם יפער
.יתרנוי החבשיי היכעם תהל

 מצוםצל םינתיהנ םיפער ם.ירותשיוב גרותסמב ,יותשתתב םשמקור יותצונחי בותסימ םיפער2.
 .שויותנה והריל המדדות שמוק מבויותערעות התמצאב

חלק  ם.יברע םיזקנ לש םישונ םחיי חומיתב ושיפור םירעפ מצוםצל צותלהמ לכול להלן רקהפ
י-נוניבהטווח בפוי צמושן מיכן ולעומק, נויי שיאו כות היערודורשות בות כמורצות לההממן 
.דותמוקמות מעות התאמצאר בטווח הקצר בביישום כנות לתיחרות נרוך; אא

 סייהלואוכל מןילהתא בהר בותחשי ויש יללכ להעופ קו תוותמ ברול לןלה צותלמהה יכ  צייןל יש
ל שפי מוגרסוציו-דהב כהרת אד: היעת אוכלוסיית אר ילהכחשוב ח מוצליישום ל. תספציפי

יות תוכנבנות לץ למוממזו, רה תייה. כרצת ואחייה ח אורת אלה, שיות תדהת מרת אלה, הקהי
תכנות ההית אר יבגלהי דכ. דותמיועהן בורה שעת המבוגרהאוכלוסייה עם אום יתובף תושיב
 תולופעות יותוכנת ייבנבולסייע שטח שי נאווע צמקשי נאלת יופנם וזילץ למומת ומיויישל

 מןם יאמצמלוב שיבם, ייחודיים ייזוראם יכרצבות רלם, יכרצמיפוי חר אלת אוז, מותמותא
זה. חקר ההמ

אםערכות בהתנה והיפיסת הזקתנוי ב1. שי

 םיילילשהום יתגראהמם ידדצלת וחסייתהה יהם יינתויכאהת ווניארבם יולטבהם יאצמהמחד א
י תבלחלק כועוד( ת יתפקודת יאותירברות דרדהים, ייתרחבם ישרבקמצום צגון )כזקנה הל ש
 תלויופעיקוט לנא לם יבערם ימבוגרלם גרוללולה עזו ת חסוייתה. תדקנוזההיך תהלמע מננ
מבוגר: ליגב בותטימ גויותנהלהת עותמוד תאלעבה צורך יש ,כךל יא חייהם. תא שישפרו יותבטיקא

לה בקהיח מפתשי נא דלעודבות חשי יש .תיבמיט דקנותזלהם ישורהקם יאנוש דוםקי◀ 
, מקומיותפאות רמבחיות ואשפחה מי רופאל עגש דעם , אותירבהת כערמ ידעובגון )כ

דקנות זהי ריגרכ”ש פעוללמקומיות(  מועצותברווחה י דעובם, ייתרחבם ילפעי, תדי גמנהי
ם מיקיים יכלערחוד יי, בתיבהמיטדקנות זההא לנושמודעות ר לעוריש כך ”. לשם תיבמיט

 חשי ילגעמ ,יותייעוד אותצהר עותמצאב חמפת שינא םאות בבקר ם,יזקנ בודיכ גוןכ
בות טימגויות נההתם דלק כךוב דקנותזהה תפיסותל ע שפיעלה םתיכולל בנוגע רהבסוה
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 תיבחיו תיתרבח סהיתפ םדלק אהי זיותכרמה רותטמה חתא .להםש לותעיהפ רזואב
 ובשח, רתהין יבה. חפשהמי בנב בקרן הם מצעם יוגרהמבב בקרן הת ודקנזההפי כל
 תליכו םיזקנלו ,םהחיי לש מהנהו יבחיו בלש להיות להיכו דקנותזה יכ סהתפי םדלק
ם, עמדמכות זבת” יבמיטדקנות זהי ריגר“ש ם.אותם יבסובהל ועחייהם ב טיל עשפעה ה

המהווה י תפיסתנוי שיל חוללם ייכולטף שומגע בם אותמצוהיהאוכלוסייה עם ם רותהיכ
. יגותנהנוי התסיס לשיב

 דעהמית אם יאתלהיש  .מבוגר ליגל להיערך תיכולול בותחשיל בנוגע דעמי גשתהנ ◀
, כויותזצוי מיגון כזקן החיי בם ייזכרהמם יאנושהת א ישגדולהת יושפתת יבותרתהמופץ 

 אופןת אם ילהתאיש כך ל ע נוסף. ועודשפחה מבן נו יאשם דאבייע סתלהפשרויות א
א לש םיזקנ לש בוהג עורשי יש םילישכא-מהל בבקר ,דוגמה לסייה.אוכלול עדהמי תהפצ
להם. מה יתאמא לתוב כר חומת פצהכן ולם(, שינקר עי)ב תיבערבתוב וכקרוא ם יודעי

ם ייליטגידם יכלבמוש שית להפחיץ למוממוכה נת יליטגידנות ייאורת מרב עק, ועודת אז
פרסום גון כחבה, ריה מדבדע מית פצהי כא מצנחקר מב, ילכלפן אובדע. מית הפצצורך ל
דע מית הפצב ללשצוי רכן ול ,ישיתאייה מפנפחות לה יעי, תשורקתעי מצאב אוי ליטגיד
ם. יטפלשפחה מי מם או עם בנים עם זקני-פנלם-אים פנמפגשימור באכ

תכנן לבות חשייש . זקנהל כותבהיער םקיהעוס םישונ םחומיתב כותרדהקיום  שךהמ ◀
ישות:גונלות מועי, טיותלוונ רםיבערה םיהמבוגרי דיל עתפסו שיכך כות רדההת אב מצול

 א.

 

 

 תפוקותב תאזם ע. תויליטגידת מוורפלטפבא ולם יפנ-לאם-יפנם שימפגלת פוידעיש , לכלכ
ב בקרל שמל, מותסוימלות בקהי, לזרבבות חרת חמלומהקורונה מגפת ת ר דוגמבשמ
 . יותלטיגיד מותטפורפלב מוששיב חתמוצל סותנהת תההיי ,ריות םילישכומ ריות םירעיצ

 תכורדההת נותוכנמם בהששכונה באו יישוב בד היעת אוכלוסייתוף שיבת כורדההתכנון ב.
ם. יזקנל ההם שיכצור לתיברמה מתאמן היתאי להדת כאוז

 תלומועית אם סמקלי דכת אזו( 5064-)ר תיורה עיצהצה בובקת כורדההקוד מיג.
להיערך ר יותם ירעיהצל שם דמציר יותבוהה גכונות נל עיע במצחקר המ כות:רדהה

 עהשפה לעבו ריות בחשו להיות ליכו רהעיהצ בוצהבק יגותנההת נוישי כן מוכ זקנה.ל
.רוךטווח האר בדולה יותג

 תכובהיערת קועוסהת כורדבהף תתשלהם יזקנהדוד לעים( ידל)ישפחה מי בנל שיוס גד. 
תפיסה מוץ יואי תפיסתנוי שים. יזקנולם ידלילפות שותמ כותרדהזקנה, או לקיום ל

 שפחההמ יבנ לש סותייהתג רךצול יחיונ לעיל טרמפוכ דקנותזהה ךילתהל עבנוג תיבחיו
ם חדשה.  קופת חייתלהיערך לצון ור
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יריאות2. המישור הב

זוק חי. לשיפורי זכרממנוף א היאות ירבהת כערמבבוהה גהמון האת מר, יאותירבהמישור ב
 ההכוונהעוד כל , יתפקודוי תאוירבב צמלשפר עשוי י אפוהרת צווהין וב ם יבערם יזקנין בשר הק

. יביישום עקת לגמתורמ

טמיע לה ץלמומצויה. ר אותירבגות נההתאודות  ל עדעמיגשת הנ. אירב םחיי חאור ליהונ ◀
קת ידבא: נושברות ישיק עוסנו יאשכגם , יואפרמפגש כל ברה קצכוונה והיעה מני סרמ
. יבטיקרואפב עקמעם  תישיאת מתאמוחיה הנתן ומ, תיגופנלות ופעיעישון זונה, תפוסי ד

ל: יגבוצות הם לקב יותאעקהמ

 א.

 

 

 ,יותתרבח רשתותבו םימוניישוב שמשתלה ריות םטינו רשא ,רהעיהצ בוצההק יבנ
או קל שמבדה ירילם ידהמיועם מפגשיי דמוע ם,יחיסונל עי קופתתדע מיבל לקם ייכול

בוקפייסבוצות פ או קאבוצות ווטסעות קמצאעישון ועוד בקת הפס

קור יבלם ליגלמה יתאשמרות ידתבם יעיומגם ילפעישר א, ריותת המבוגרבוצה הקי בנב.
יפואי הצוות הרדל יב עעקעו מצבפאה וירמם ביכונדבלו עק, ייפואצל הצוות הרא

 להאככ רוואות ספקתמ רותידתב פאהרמב םימבקר אלש םיזקנ או םיימאעצ אל םיזקנג.
, יפואהרהצוות מן זומות ייות פנבלו קים ליגברש דכנם יוחיסונקות ידבם עיצמבא לש
ם ימקרב. תיבי קוריבבאו פון לטבעו בוצייות הפנם. יבדנתממאו ם יילאציסום ידעובמ
ת אם דלקי דכם, יבוגרם ידלילל שמלשפחה, מי בנלייה פנל שתכנות הידוק בליש לו א
םיזקנם האותם לרשידם הניטיפולתן המ

ש. יתיגופנלות פעי צועיבצורך ל תמבוגראוכלוסייה ל םטוחיב םיחברמ תשרוהכ תוחפי  ◀
םלייכו רמואכ םיבחרמ ם.יזקנה לש לשהות םמיעיונ םישיגנ ,םטוחיב םיבחרמ תכנןל ךרצו
גוןכם, יגורסמקומות באו ם, יגנבאו ם רקיפאבכושר י רשימכ גוןכתוח, הפר אוויבהיות ל
חלקב פחותל ,תמבוגר סייהאוכלול םייייעוד םיחברמ םרידגלה יש ם.ייתלקהי םיזכרמ
ם.ירעיצם ימנאתמלהפרעה או ל טנא הים חותנוכשישו גריא לם יזקנשהי דכם, היות שעומ

 
 
 

 תיבותרת מותמותא טרספו לויותעיפ תכנון .תכרדומ תיתצבוק תיפנוג ותליפע דדויע ◀
ד: ת היעאוכלוסייל

 א.

 

ם יזקנהל שי תסורהמהיום ר דלסלות הפעישעות ת מתאוהת ירדמגדה הפרל עגש ד

 םאות תגראשי אופןב ,םילעיפ םיזקנל לכול ,םיזקנה לש תיזהפי תיכולל לותעיהפ תמהתאב.
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 ג.

 

 וףסבקל וד ביוכה קיזומל שוב לשיל שמלה, מעיונה מיאתמת ילנולכה רויואת ריצי
מןאורך זתפות לשתד הם ויעודתפישתין המם בישרת הקחזק אר יבד. הלותהפעי

, בכ)רחבורה תי כלבחסור מב עקם מפגשיליע גלהם שיקתשמם יזקנלם יענמת נחיבד.
 תופיותשי עותסה דודעי או עותסה גוןרא ידי לע םיזקנל עסייל פשרא ת(.יבורצי חבורהת

 חבורההתד שרומת המקומיהרשות ל ש בותעורמהוא ר יותק עמיהמרון הפתפול(. ר)קא
ם. יזקנם ליעננו מתם שיייזוראשעות ובם בקוויבה ותכנון הוספת חשיב

ם:יתאי מפואת טיפול רבלק ◀

 ליגלם ידועיהמם יולפטיבקר עיב, אותירבה תכערמ לש תישפת ישותגנרת בגה א.
כוח בף יחרחסור מיש קום. שיקצועות מבם יפולם וטיייטראיגרם יטיפולגון כ, ישילשה
 ,מהדוגל ם.ריחא רונותפת בושיגב ךרצו יש כןלו ,ולא עותמקצוב תיברע רבדו םדא

ם ידבעו בהןש םייבער םייישובל סמוכותה פאותרמב תיבער רותדוב חיותא לש בורתג
שפה י הל פערגשר עם ליחולת יכול לסייע ליב ערםירם דובניאם שצועיים מקיפארו

 ב.

 

 

 תיבלער גוםרת עם םיזקנלגש נומוי דותידים, מצומציישומון  קתשלה פשרותהא תנחיב
ציה טנייהאורשם יזקנלענה מתן יייישומון . בקלותסיסיות ב פעולותצוע יבאפשר שי
םמעצע פעולות יום-יומיות בצבם לינייעונהם מ, אך תבללהם מוגת שיליטגידה

 קופות לש םמיימקו םיפינסב ידופק-תיותאירב ןויכסל םיוטהנ םיזקנ ראגמ תוחפיג.
פות רותת לטינדוד עיבגש דשמות רות הדרדבהיטה האליות תוכנש בגלי דכם יהחול

פאותרמם בייקופתם תיקוריחוצות ובנ

 ,יעהשמ ירישמכב שומישב ,םיילטדנ םילופיט תלבבק יותכוזה יוצימ ותדוא לע דעימד.
ב ומצמודעות חוסר ל שלוב שיה ן.זקה לש תויבל רופותת לוחשמוב דותייונ ייהאר

או ם יינשי יפולטיגון כ, סיסיותבפעולות ע צבלם יזקנהמן ם יתלעי עמונטוב א לי כלכל
ם ידתפקיי לעבי כחשוב הם. חיייכות אפגעת נכך וביים, פוארר זעי רשימכבמוש שי
 רשותה יגצינ או םלייאסוצי םדיבעו ,יפואר )צוות םינזק עם עותיבבק םפגשינ רשא

יסייעו הצורך ת דמיובם אותדעו יילו, אם יאנושבם יזקנהכויות זת ארו ייכת( המקומי
םטפסילוי המיב

ירתשי והחב3. המישור הרג

 .תהמבוגרהאוכלוסייה ת לטוב מגוונותלויות פעי םעיצמב מקומיותרשויות ב הרווחהאגפי 
רה חבבי אפנבם קישעוסמקצוע שי נאלכות רדוהשרות הכי דיל עלותן יעית אר יבגלהפשר א
 םיילאציסום ידעוב, תהמקומירשות בם ייתרחבם ירותלשיחלקות מי מנהלל שמל, תיבערה
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בוצות קין בם ילדבההת אישו גדיכות רדהה. עמותותבם ידועובם יומנהלהמקומיות רשויות ב
ם. מימותארונות פתל עשותפת מבה חשיבהצורך ת ואיישוג לעשות ם יכרדהת אהאוכלוסייה, 

מפורט להלן:לויות כת הפעיאם ים ולהתאיכרת הצד אחדל כך יש לנוסף ע

 סיכוןב םיזקנל םיענמ או יותתוכנ תוחפי .יכוןסב יותסלואוכל יותדיעוי יותתוכנ חתויפ ◀
יש כך ם. לשם אותירבב מצשיפור בף אם יתלעיו, יתרוהחבגשי הרם במצפור שיביסייע 

 קושים החווים שינאאו ת בלוגמום עם שינא, לשמ)לסיכון בת אוכלוסיוהמהן ר ידגלה
 תבויוערתהם יאתולהת( מנולאתוה ישהפרגון כ)זקנה בסיכון הי בצמת את זהולאו י( כלכל
 תכןיים. ירבגקר עיבם שחוויר בשמכחקר מבזוהתה בודה עמישה פר, לשמללו. אם יבמצל
 סייעתלות מועיחושת ותעיסוק ד לעודתה טרשמבודה עמשפרשו ם ירבגת בוצקת רצייי כ

רר טוב יותבשד עם הממודהת ללהם

 תאב חיהרלי דכם יזקנהי כורצולת יתוברתת מואתמו דותידבלהפגת יות תוכנתוח פי ◀
ם:יבלשע בצביות יכול להתתוכנתפות בשתדוד הה. עייתר החבלגעהמ

 א.

 

 הלעחקר הממן . תיבהן מת אצלוד דועית ינפרטוה ומזיה ייפנ: םפיתתשהמוס יג
ם יחרהאם תפישתהמעם ת מדמוקרות היכיש שר אכעולה תפות שתלהסיכוי הי כ

 םיילאצינפוטם תפיתשמלייה פנלחה מנקו ת להיויכול זה דע מיאוזן”(. למפה צה ל)“המ

געהפשרות סיוע בהת אנחיבות בר, לישותגל נגש עם: די המפגשיזורת ארחיבב.

ל שחולשה קודות בנב חשבהת, םירסיונהפנ ידונומוע היום יזכרמ לש לותהפעיכנון ת ◀
חקר:מלו בפי שעלה כם האיזכרהמ

 א.

 

 

תגרו אוייין ענרו שיעורויות לפעיל שגוון מע צם: היתפישתהמל יגללויות הפעית מתאה
ת יבלות ספורטיאו פעיאות צגון הרם, כישונם יליגם בתפישתת המת אילטואלקטניא

ת נחימבהן תוכן הת נחימבהן יות רדמגפות דעבהקוד מיר: דמגללויות פעית מתאהב.
לות שעות הפעי

ע צבלאפשר כך לשם הם. לשיין ענהחומי תפי ל ועם יזקנהתוף שיביות תוכנבוש יגג.
 כךל עוסף נם. פידועהמת ווילפעיהי וגלסוגע בנם פיתתשהמב בקרת ויתפוקתת וקידב
ם נויישיע צבולק עמימאופן בם יזכרמלגעה י-ההאאו רה שיהנבות סית אחון בלצוי ר
םיאמצל פי המע

 םינזקה ףתושי ם:יבנמה לש ישותגוהנ אותרהנ בותרל ,דוןעמוב םזייהפי םיאנהת רשיפוד. 
שר זה יות בהקין-דורויות בלדוד פעייות ועיצובבהחלטות עי
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יתי והתעסוק4. המישור הכלכל

פשר אאך ם, ירעיצם יליגבר בכם יריכנעסוקה התיכות אובר שכבשכלה, בהם ירבטמצם יפער
ל המבוגר:יגם בשפעתת הם אמצצל

 ליגהת צבובקקר עיב, נהקזלת יכלכלת כוערהיא בנושת כורדבהת תפותשהדוד ועיתוח פי ◀
 זקנהה ליגב חיההמ יוקר תא םילהפנ םימבוגרל עסייל פשרא לוא כותרדבה רה.עיהצ
ל שם חקרמבגם ת מכתנזו צה להמם. מיהקיים יאבשהמל שי למאופטיצול ילנכווין ולה

 םירבג בבקר ישהפר תאלקר סיננהפי תכנוןב טחוןיב סרחו אומצ הם .(5202) ח’וא אופרל
תחסים יירעים ציליגם ביבער

 לובקי תןרגסמב בהן. תפותשתהה דדועיו זקנהה ליגב כויותז צוימי אשבנו כותרדה תוחפי ◀
 יש טיה.ררוקיבב לטיפובו םסיטפ לוימיב עסיו וגם םאותכזל עבנוג עדמי םתפישתמה
י גצינל שמקומיות שויות רביות קופתתבלה קשעות חת יפתי דיל עלות הפעית אר בתגל

כויותזצוי מיצורך לם טפסילוי מיבסייע וליך רדלהי דת כיבערי רדובאומי ליטוח בלד המוס

ם. ינייעונמלבודה עהשוק בבות לשתבהוסיוע  ישההפר יךתהלת אולקר יעסוקתת ייעוץ ◀
י או עסוקתתשך המפשר תאשרות עיהצל יגהבוצות קבור עשרה הכיות תוכנל עבה חשי

( 5202) ח’וא ראופל לש םרחקמ .ירנדמוה דהבועה שוק לש םיכרצל םבהתא רהיירק נוישי
תמדמוק ישהרפ מצוםצל ילככ תעימקצו רהשבהכ עהקשהה בותחשי לע הוא ףא עיבמצ

וך המשפחהת קשרים ב5.

 םגורי דיל עסיוע  קתענה עותמצאב שונותלויות פעיב םיזקנה לש אותמעצה תרבגה ◀
שפחהנו בן מיאש

 .סיוןיונ עדי לותעב מויותדכ ריבויהצ בחרמב םבלושי עותמצאב םינקזהעמד מק זוחי ◀
 ,תלוולם יזקנהל שם דתפקישר אכ, נוערי בנולם ידלילם יזקנין בם ייין-דורבם יבורחידוד עי
 החל ,להםש עדהי חומיתל שורותהק עולותפ או בודותע עצבל םירעיהצ תא מדלול עסייל
 דעית רבעלהד ועת( יב ישיעורב סיוע לשמ)ל םיילמפורם ימודילל םישורהקם חומיתמ
אותרה או חקל, תפיישולגון ב, כתיסורמ
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ייםיטלג6. כישורים די

צות בובקזה ב לשבד מקלהתכון נ, יותתבוצקכות רדבהיין ענוחוסר נות ייאורי פערח לנוכ ◀
מוש שיעיות בבם ידמוקומם ירקצם גשימפהציע ולבוהה גשכלה הי לעבובר יותרות עיצ

םסיסיים בלומישם ותיסרטונפייה באו, צדחות ויפ, שיאטס ווא‒יות יום-יומ

ש  שישמ‒בות דנבהתאו לום שתב ‒י” טכנתומך “מנות לפשר אם ידונמועובום יי זכרמב ◀
 שוויון חושתת רצולי ידכ מועצב רבוגמ יהיה זה םדאש צויר ישיות;א יותפנל תבתוכ

ת מבוכהולהפחי

 הןבשת צוובבק; הביתוכה איבקרת סיסיבת נוייוראל עת שעננם ייליטגידם ישוריכת ייהקנ ◀
ם דורשים ניאשם חלופיים יענמקול לש יש, זקנותהם שיהנמן חלק גון כזה, ב יכרחסר 

   תידה טכנולוגמיל

רי המשך7. מחק

גון כ, תיבעראוכלוסייה בנוספות בוצות בקד מקולהתשך המי חקרמע צבלמאוד שוב ח ◀
ם יולהתאם ייחודהיייהן כצורת א זהותל יד, כתירוזדהוהאוכלוסייה  תידואבההאוכלוסייה 
להן פעולות
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נושאב המכון של פרסומים עוד

 תיבערהאוכלוסייה הב בקרת יוכל-כלתיותרחבת כויוזצוי מי (. 5202) . י, לייאו. א, ילעאג’ חד., הרן, 
 לשי כלכלח תופילת ושרלש המוגה ודבער יינ. ומישייחקר מש וביגלה מידמקנה חיב– ל אשריב

ל שלווה המחקר המת גרסמבישה האעמד מדום וקיי תרחבלשוויון ד שרמבם המיעוטיר זמג
202. 6ת נלשד עת יבערהרה חבבם יפערמצום צלת יתלשמהמת יהתוכנ– דום” קא“תת יתוכנ

ת אלקרם יבערם ירבגל שישה ופרעסוקה ת (. 202. )5א, רושיות. תקה, יס-נמותר., ס, אופרל
2. 5-050מ- ד.יותניצות מדלם והמ, חסמיזקנה – מגמותל היג

פואה רובשפחה מת פוארבחוק רמפואה רבמוש שי ה (.4202 ). אולורן, . טמן, נור., ה, לסמוא
2. 44-02מ- ד.בורפות הצידעמוש והפוסי שילה: דת בקהייועצ

ם יירעצ (.  )2023. נ, אחיחאג’-יד אוחד. י שורק, ל.,, זוהר., אאן, רדב, .ו, נובטינסטקונ .,ב, מוןסי בן
פמ-23-85. . ב 2023ת מצמונל: תאישרם ביבער

ם נוספיאות ירבי רותשיבמוש שיהקף בהים י פער (. )2023. א, וכץ. ר, רארויבעוז מר., , גרבצויי
-23. 969מ- דאוכלוסייה.בוצות בין קל באישרב“ן( ב)ש

  brookdale.jdc.org.ilר המכון:תלום מאשא תלד ליפשר להורם את הפרסומיא

http://brookdale.jdc.org.il
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ורותמק

ל שטם מבת קודמנאות ירבהת כער מ202(.)5. ש, קיציזנור. ט, בחור., שלקו, אפי., אמן, -ורגרב
מכון 2. 5-060מ- דב"ם.חבי קרסל שי נשמתוח ינ. 19992021–ם ינשבם יופערמגמות : 65+ני ב

 . ליידרוק-בטנרס-ג'וייימא

10-6. פמ-7. 2009סטטיסטי תון נש– ל אישרבם שישיק(. )2010. ש, ראוב. י, נורש., ג, קירודסב
 . ליידרוק-בטנרס-ג'וייימכון מא

 . אובז טכר. מ7201יות ניכלה ומדרה, כלנה: חביב המדדוח מצ(. 7201. ), אוייס

 . אובז טכר. מ2021יות ניכלה ומדרה, כלנה: חביב המדדוח מצ(. 2021. ), אוייס

. לאישרב תיבערה רההחב תוןנש (.2021) .א ,קיציורודנ .מ ,להיאח'ל ,.נ ,אחיג'-ידחא דאחד
 מוקרטיה. די ללאהמכון הישר

 לאישרבת יבערהרה חבבם שישיקם ילהורם ידלירות סיומציה זירנמוד(. )2008. מלה, יאח'ל
 [. םילרוש, יתירבערסיטה הבילוסופיה, האונפיטור לר דוקת תואבלבודה לשם ק]ע

 ילאשרהיון המכ. לאשריבת יבערהה רחבהן ותנש(. 3202). א, קיציורודנ . אן ארדב., מה, ליאח'ל
 מוקרטיה. דל

 תאלקרם יבערם ירבגל שישה ופרעסוקה ת(. 5202). א, רושיתו. תקה, יס-נתמור., ס, אופרל
. ליידרוק-בטנרס-ג'וייימאמכון 2. מ-5-050 ד.יותנימדצות לוהמם חסמי, מגמות– זקנה הל יג

.   י 2018תרקר החבסה(. קה. )2020ת לסטטיסטייזכרהלשכה המ

  י 2020. תרקר החבסה(. 2022קה. )ת לסטטיסטייזכרהלשכה המ

  2022. י תרקר החבסה202א(. 4מ"ס(. )קה )לת לסטטיסטייזכרהלשכה המ

2022 ת יבמיטדקנות זלהם אומיילם ידמדב(. 4202)מ"ס(. )לקה לסטטיסטית יזכרהמהלשכה 
 . 19ספר 40. פרסום מלאישרב

י 2023. תרקר החבסה(. 202קה. )5ת לסטטיסטייזכרהלשכה המ

ם מיהמותאבות ערוהתבודה עעקרונות (. )2018. ר, לאבו-לוס. ד, יברבן ., פ, תאליתכג'ם-אינ
 . ליידוקר-בטנוירס-ג'ייאמן ומכ. -87718-מ. דלאשריבול פוטיה חוורי תורשיבת יבערהה רחבל

 ,פהחר אבו ,.ע מן,סטרמ .,ע, לטנלווי .,מ ח,אבי-סבכרכ ,.ס ,ירמיעא ,.נ, שתק ,.א, רושית ,.ס ,סומך
הקורונה: ר בשמעת בת יבערההאוכלוסייה ב בקרעסוקה הת(. )2020. סחסן, ., ס, תאאביד., נ
. ליידרוק-בטנרס-ג'וייי-20. מכון מא71מ-4 .שפעהי החברמנויות ומדזם, היתגרא

בודה -עתיבט קיפלקונעם דות מודוהתיות גסטרטאם ייזוגם חסיי(. )2005פ. אן, יור. לק, יקול
 , 658-633. 4, מגמות. יותבם ערשייות לנם יהודשיין נשווה בתוח מית: נפשיורווחה נ

   

https://brookdale.jdc.org.il/publication/the-healthcare-system-from-the-perspective-of-adults-aged-65/ 

https://brookdale.jdc.org.il/publication/elderly-israel-2009-statistical-abstract/
https://www.taubcenter.org.il/states/2017/

https://www.taubcenter.org.il/states/2021/

https://www.idi.org.il/books/39381
https://www.qsm.ac.il/Public/files/%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%A0%D7%96%D7%A6%D7%99%D7%94%20%D7%95%D7%9E%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA%20%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D%20%D7%9C%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D%20%D7%A7%D7%A9%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%94%20%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C.pdf
https://www.idi.org.il/books/53397
https://brookdale.jdc.org.il/publication/employment-and-retirement-of-arab-men-approaching-old-age-2
https://www.cbs.gov.il/he/publications/DocLib/2020/seker_hevrati18_1788/h_print.pdf 

https://www.cbs.gov.il/he/publications/Pages/2022/%D7%94%D7%A1%D7%A7%D7%A8-%D7%94%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99-2020.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/publications/DocLib/2024/1939/h_print.pdf
https://www.cbs.gov.il/he/publications/DocLib/2024/ageing_ind22_1940/h_print.pdf
https://www.cbs.gov.il/he/publications/DocLib/2025/seker_hevrati23_1972/h_print.pdf
https://brookdale.jdc.org.il/publication/intervention-practices-adapted-to-arab-society-in-israels-social-service-system/
https://brookdale.jdc.org.il/publication/arab-employment-corona
https://yodaat.org/item/publications/neaman10-4404
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דקנות זלהם אומיילם ידמדמפת (. 2022). יוכהן, . י, נורש., אמן, ר-בקיסאוסטרוב., ש, קיציזנר
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  .ליידרוקב-טנס-ג'ויריימא מכון .4202 טיסטיטס תוןנש לארישב +65 ניב (.5202) .נ ,'ץיבדודויו .י ,רנוש

 . ל יידרוק-בטנרס-ג'וייימאמכון . 2022סטטיסטי תון נשל אישרב +65ני ב(. 2023). יוכהן, . י, נורש

 . ליידרוק-בטנרס-ג'וייימאמכון . 2023סטטיסטי תון נשל אישרב +65ני ב(. 4202). יוכהן, . י, נורש
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https://brookdale.jdc.org.il/publication/optimal-aging/
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https://brookdale.jdc.org.il/publication/statistical-abstract-elderly-israel-2018/
https://brookdale.jdc.org.il/publication/statistical-abstract-elderly-israel-2024/
https://brookdale.jdc.org.il/publication/statistical-abstract-elderly-israel-2022/
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://www.ima.org.il/MedicineIMAJ/viewarticle.aspx?year=2003&month=05&page=383
https://www.oecd.org/en/publications/pensions-at-a-glance-2023_678055dd-en.html
https://uwe-repository.worktribe.com/output/937596/teaching-thematic-analysis-overcoming-challenges-and-developing-strategies-for-effective-learning
http://dx.doi.org/10.6103/SHARE.w7.900
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1049731514535989


68 נספחיםמקורותעוד פרסומיםהמלצותסיכוםממצאיםשיטהמטרותרקעתוכן

נספחים

 וניםתנ יסוףא א: נספח

םחייונות מומאמה ריג: מפת דלוח א-1

דתפקידרגמ

םיאות זקנדנחה סמננ

קיח הוותרזען האמרות לשיז

חלקהמנהל מז

םירסיונדון הפנמנהל מועז

םירסיונדון הפנלה מועימובנ

פשאות הנירבחוג לצה ברמנ

עמותהכ"ל המנז

ש צוות רווחה ארז

יפתרם צית חוליבחיות בחלקת את מם ומנהליחיות בקופת חולת אתה מנהלהיינ

שך טיפולדה להמחיית ביאחרחות אאנ

שפחהרופא מז

שישלום לטיפול בקשת המנהל עמותז

א זקנהחה בנושמתעסוקה מחות תמעיסוק התפאה ברמנ

מותילאם מיסובלם היזקנ, טיפול בתילאת סוצידעובנ



69 נספחיםמקורותעוד פרסומיםהמלצותסיכוםממצאיםשיטהמטרותרקעתוכן

ם(יחוזאם )ביל יישובי וגודזורזור אי – פיפונלקר טמה סיגד: מפת הלוח א-2

פי סוג יישובם ליבם עריגות זקנהתפלסוג יישוב

5^םינטם קיץ – יישוברפון האצ

60םיר היישובאץ – שרפון האצ

5^םינטם קיז – יישובכר/משולשהמ

20םיר היישובאז – שכר/משולשהמ

10בותעורם המיערה

ם.יב תוש10,ד 000ם עייישוב^ 

ל ומין יפי גי – חלוקה לפונלטקר מה סיגד: מפת הלוח א-3

תבוצק 
לגי

שיעור מן 
גם המד

ם(יחוזא)ב

שיעור מן 
גם המד

ם(יספרמ)ב
ם ירבגשיעור ה

ם(יחוזא)ב
ספר מ
ם ירבגה

ם שישיעור הנ
ם( יחוזא)ב

ספר מ
ם שיהנ

64-50501,3004052060780

74-65327804031260468

+75185204020860312
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רהמחק וןלשא ב: נספח
י:לח כליפת

תו?( יר אבדפשר לא - אם ל? )א_____ר עם בי מדנלום, אש

 ותטרשמ ליידוקרב חקרמ ןומכ השושע טקיופרה תגרסמב יךלא תשרקתמ ינא ם(,ש) ינא ם,ולש
 לסייעכך ובם ייבערהם יזקנהל שם יכרצום יתגראל ע, תיבערהרה חבבזקנה הל עמוד לל
ם. ייבם עריזקנם לעים המוצירותשית הם אילה להתאשממל

. חדאף אלר ביועא ללך ששם ה, סודבר ישמי /דישתגמה שכל לך ח טיבלהרוצה י נאכל ם קוד
ק להפסיי /תוכלוגם , לותאשמהחלק ל ערק או ת לשואי נאשלות אשהכל ל עלענות י /תוכל

. בלכל שיון באת הרא

יון:ארל בחים נוכל להתהא

זה.ט הקפרוימה לקחת חלק ביסכת/ה מאל זה שי מודה לך ענכן -----> א

חר? מן אע זבקנ. ------> רוצה שאל

 רפיותגיו-דמוות סוצלשא

/ה?[בשית: מהו מין המנייארמ]ל 1.
.1 

 
רזכ

הנקב2.
.2 

 
_______ל יג

י?שפחתבך הממה מצ3.
 א.

 
 
 

שוינ
ןלמאב.
גרושג.
רווקד.

ם תוכ מלה 6(אבור לש עם ענה 0א )_____ם יש לך? ידלמה יכ4. 

_________  יש לך? )( ל 18יגחת לתם מידלמה יכ* 

.5 
  

________שכונה אותה האו בת יבתו האו בתךים אירתגורם מידלמה יכ
.6

 
תך?שכלת הממהי ר

 א.
 
 

ימודיד למוסי בתמדא לל
י י”ס יסודבב.
8 להאבור לשעם יינית בבחטיג.



71 נספחיםמקורותעוד פרסומיםהמלצותסיכוםממצאיםשיטהמטרותרקעתוכן

 ד.
 

 
 

לה 8אבור לשיכון עת
 תוחיאלי”ס בדסה, להני”ס בם, ימורלר נסמיגון )כם מיידקאם ניאשם יייכונת-לעם ימודילה.

9 להאבור לשעוכו’( – 
לה 9אבור לשעם - יימאדקם אימודילו.
8 להאבור לשע_____________ רחאז.

ת? יבערתוב בכ יודע לקרוא ולתהם אהא7. 
 א.

 
 

כן
אלב.
_________רחאג.

שובות[ת התא אייין: להקרארמת? ]לירבעשפה הלך ביטה שלשת הממה ר8. 
 א.

 
 
 

לכלת בירבא יודע על
תירבער בבדיודע לב.
תסיסימה ברת בירבעתוב בכיודע לקרוא ולג.
 בותרלם, רשמיים יסמכמא למולא לקרות אפשרשממה רבת ירבעבתוב כולא לקרויודע ד.

םשפטיים ומייפואם ריסמכמ

תעסוקה

יום?ד כתה עובם אהא9. 
 א.

 
כן

לה 22אבור לשא עלב.
--------------------- -2110ת ולאשל אשת 9לה אשבא ענה ם א------------------- 

שובות[א תיין הקרארמקה? ]לעסת המה צור10. 
 א.

 
 

ר כיש
י מאעצב.
תחרעסוקה אתג.

.11 
 

_________ל? יגבוע רשד בה עובתמה שעות אכ
______בוד? עב שתתה חושל איזה גיד אע12.

חשוב ותיות פשראבות סישיו עכלך א קראבודה. עמקום מישה פרלשונות בות סייש ם שינאל
ד יעת)בבודה עמפרוש לבהחלטה יך בגלגם טיות לוונרלהיות יכולות אות בהבות סימהזה יא

חוק(?הקרוב והר

כןא.  דולי גזמץ פי, מאיזקושי פי13. 
אלב.  

כןא.  בודהעקום המם ביים טכנולוגנוייד עם שימודושי להתק14. 
אלב.  
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כןא.  פשי ח נת, מחץבוה, לס געומ15. 
אלב.  

כןא.  י לי גללגבוד בלעא מאפשר / לפרושי ללבודה לוחץ עעום המק16. 
אלב.  

כןא.  ם(חק, פקקירבודה )מעקום המיע לגקושי לה17. 
אלב.  

כןא.  א טובי לאותירב במצ18. 
אלב.  

כןא.  שפחהמן עם המבלות זצון לר19. 
אלב.  

כןא.  יאלויות פנפעימן לפנות זצון לר20.  
אלב.  

מות:בודות קודעת ובחיבודה הנוכעי בסיוני חיסכון פנבגאול לי רוצה לשנשיו אעכ

לקופת הפרשות סיה, פנלקרן שות הפרל שמלסיה, פנללך ם יחוסכקך עסימאו תה אם הא21. 
רוך ועוד?, חיסכון לטווח אלגמ
 א.

 
 
 

יותסיונשות פנעו הפרבודות בהן בוצעי בקתא הועסל
יותסיונשות פנעו הפרי בוצקתבודות בהן הועסעחלק מהרק בב.
יותסיונשות פנעו הפרבהם בוצבודות עי בקתד הועסמיתג.
טוחא בא יודע, ללד.

---------------------36ה לאשלור בע -1210ת ולאשל עה ענם א-------------------------- 
 -----------------------22-לות 36אל שאשלה 9 תאשם ענה ב ב א------------------------

עת? ד כנך עובימה אל22. 
 א.

 
 
 
 
 

אות לגמי לפרשת
24לה אבור לשעבודה חפש על ומטמובב.
לה 35אבור לשעבודה חפש עא מל ולטמובג.
לה 35אבור לשעבוד לעפשר נו מאיאאופן שבל בחולה או מוגד.
לה 35אבור לשת עית בעקרה.
לה 35אבור לשע________________________ ט רפ ,רחאו.

________ל פרשת? יזה גיאב23. 
קום מי, שרההמקף הית נחימבלך ם יתאשתבודה עת אצימבסיוע בל לקרוצה ת היים הא24. 

פי וכו’?אוגריג
 א.

 
 
 

כן
יאולב.
אלג.
א יודעלד.
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______בודה? פש עחל/בודלעשיך מב שתחושתה ל איזה גיד אעלה 22[ אשם ענה ב ב]א52. 

חשוב ותיות פשראבות סישיו עכלך א קראבודה. עמקום מישה פרלשונות בות סייש ם שינאל
בודה?עפרוש מיך בהחלטה לבגטיות גם ללוונטיות או יהיו רלוונאות היו רבבות הסיזה מהיא

כןא.  דולי גזמץ פי, מאיזקושי פי26. 
אלב.  

כןא.  בודהעקום המם ביים טכנולוגנוייד עם שימודושי להתק27. 
אלב.  

כןא.  פשי ח נת, מחץבוה, לס געומ28. 
אלב.  

כןא.  יליל גלגבוד בלעא מאפשר / לפרושי ללבודה לוחץ עעום המק29. 
אלב.  

כןא.  א טובי לאותירב במצ30. 
אלב.  

כןא.  םיתאבודה ממצוא מקום עי לקוש31. 
אלב.  

כןא.  ם(חק, פקקירבודה )מעקום המיע לגקושי לה32. 
אלב.  

כןא.  שפחהמן עם המבלות זצון לר33. 
אלב.  

כןא.  יאלויות פנפעימן לפנות זצון לר34. 
אלב.  

בודה?עמקום הסיה מם יש לך פנהא35. 
 א.

 
 

כן
אלב.
א יודעלג.

 םנויש .נהדיממה זקנה תבקצל םיאכז לארישב םיקנז +[62 בנות םשינו +67 ינב םריב]ג63. 
בל? תה מקבה אקצזה סוג יסה. את הכנמלשתוספת ה גם םיבלם שמקיזקנ

 ₪ 1600- כל עעומד זקנה ת בקצסכום י כציין ליש יודע א לב שיהמם איין: ארמ]ל
זוג[ל₪  6000/ דיחי ₪ ל3800- כסה הכנת מלשהת להכולבה וקצזוג ל₪  4002/דייחל

 א.
 
 
 

ת זקנה בקצ
סה ת הכנמלשת הלבה הכולקצב.
ת חרבה אבל קצי מקנאג.
א יודעלד.
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ודפקריאות ותב

ל?רך כלד, באותךירב במהו מצ37. 
 א.

 
 
 

טוב מאוד
טובב.
א כל כך טובלג.
א טובל לכלבד.

שה המקאות ירבת עייבל שבבל מוגת היידה מיזו יאב, פחותלם יחרונהאם החודשיששת ב38. 
ת?נהלות יום-יומיל התע
 א.

 
 

בל מאודמוג
א מאוד, אך לבלמוגב.
44לה אבור לשבל – עא מוגלג.

ר? זיאו אבחר ם אדל ארה שזלעתה זקוק תך אי מבאתה יוצשר אאם כהא39. 
 א.

 
 

לווהטפל או ממ
ם(ילגלא גיסל כחר )כולר אזייכה או אב הלמקלב.
רזים או אבדל ארה שזא על לאיוצג.

/ת סיעוד?טפלמר בזעתה נם אהא40. 
 א.

 
 

4/72/ת טפלמר בזענ
בועשספר שעות ב/ת מטפלמ ברזענב.
42לה אבור לשע/ת – טפלמ ברזעא נלג.

יל/ת שטפלהמ41. 
 א.

 
 
 

ת וכו’(ינחיישה, א, את )ב_____יך לבה אחס הקרשפחה, יבן/ת מ
ת יאנת פלסטיטפל/ מםשטחי מתטפלמב.
ד ועוד( לניתאם, יניפיל מהודו, פיתדגון עוב/ה )כר/ת זדעובג.
ר אחד.

_________/ת טפלפרט מי המ* 

אומי?יטוח לת סיעוד מבלבל גמתה מקם אהא42. 
 א.

 
 

כן
44לה אבור לשא עלב.
44לה אבור לשא יודע עלג.

שובות[ת התא אי]להקרסיעוד? ת הלת גמבל אתה מקפן אזה אויאב43. 
 א.

 
 

סףכרק ב
ת וכו[תומכלה מצוקה, קהיחצן ז יום, לכר, מ/תטפלמם ]הכוונה לירותשיסף ובכבב.
ת וכו[לה תומכחצן מצוקה, קהיז יום, לכר, מ/תטפלמם ]הכוונה לירותרק שיג.
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ריאותניהול ב

. אירם בח חיייהול אורי נבגלות לאמה של אותך כאשעת אכ

 אל ללכ ב0 שראכ ,אירב םחיי חאור לע דמקפי תהא דהמי זויאב 5 ד-ע 0 - מגר דאנא44. 
ד מאוד  ד ו-5 מקפימקפי

א יודע( – ל99_ _ _ _ _ _ _0 ( 5 
ר?בעת בנם עיש, האאם לעשן? א מתהם אהא45. 

 א.
 
 

כן
יקתר אך הפסבעי בתנעישב.
יתנא עישף פעם לאג.

 תיגופנ לותעיפ פחות?ל דקות םיעשר לש ציפהר תיגופנ לותעיפב קסעו תהא רותידת זויאב46. 
.לותעמי התליגרצוע תיי ספורט או בקנתממוש ביכה, שחיה, שית הללכול
 א.

 
 

בועשר מפעם ביות
בועשפעם בב.
אל לכלעט או במכג.

מך כת עצר אידת מגם הייהא47. 
 א.

 
 

ישמן מד
רדבס/ריסבל קמשבב.
יזה מדרג.

_________ ת? חואו א רופא  עםפגשתם נמה פעמים כיחרונהאם  חודשימהלך 3ב48. 
ת? יננם או שייינפא שיצל רות אקרים בהאחרונה האנה ש המהלךב49. 

 א.
 

כן
אלב.

ם:יאבם השפטים עם המיסכתה מדה אזו מייאב

לכלם ביסכא מ לם מאוד – 0יסכ מ5 
5_ _ _ _ _ _ _ 0יליות שפואעיות הרבת הר אי מכינא .50

עיותבבלטפל ת מנל עלעשות י לעמה יודע י נא .51
יליות שפואהר

 0 _ _ _ _ _ _ _5

תויאופהרת ויעבהם את וכלשההו הייה מודע יי נא .52
טופלותנה מא תהילי לש

 0 _ _ _ _ _ _ _5

ת בלקיחרונה האנה שבם הא. לךיגבלעשות נהוג שקות ידובם יחיסוני בגלאותך ל אשאעת כ
אות:בקות הידבם והית החיסונת אאו עשילך ו/טפל שצה מהרופא המלהמ
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קהידבת החיסון/הי אעתציבחות/ ארופאצה מלי המתבלקי 
כןא. ד קורונהג נ3/4חיסון . 53

אלב. 
כןא. 
אלב. 

כןא. ד שפעתגחיסון נ. 54
אלב. 

כןא. 
אלב. 

כןא. אותלקת רד דגחיסון נ .55
אלב. 

כןא. 
אלב. 

כןא. םחץ דקת לידב. 65
אלב. 

כןא. 
אלב. 

כןא. םדב רסוכה תמר קתדיב .57
אלב. 

כןא. 
אלב. 

 םבמצולם ליגלטיות לוונהריות אפורת קוידבאו י אפורב עקמצוע יבי אלשונות בות סייש ם שינאל
יך?בגטיות גם ללוונאות יכולות להיות רבבות הסיזה מהי. איאותירבה

כןא. ת יבאה מהציפשר יא מאי לאותירב במצ58. 
אלב. 

כןא. פנותזה רופא ליאריך לעשות או לקות צידזה ביא יודע אל59. 
אלב. 

כןא. קהיד/ ברופאיעת תור לבחווה קושי בק60. 
אלב. 

כןא. קהיד/ברופאתור לרוכה לנה אתצורך בהמ61. 
אלב. 

כןא. תיבי עררם דובניי אל כשמפאה, לרמם ביד עובפא אושר עם רוקתושי לק62. 
אלב. 

 רדעהי ,גותרדמ בוייר גוןכ ,םייזפי םיאנת או בר חקרמ בעק עיגלה קושי63. 
'.ת כורסודכה מרמד

כןא. 
אלב. 

כןא. קהידבצוע הי/בפאצל רוקור אי בלבוהה שלות גע64. 
אלב. 

כןא. קות כלשהןיד/בטיפולין צורך בא65. 
אלב. 
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 תואבהת וביסהל לגבלך ם שרא פוהרשת ופורתת יקנא לש לך ה קרם אהה, ונחראהה נשב66. 

ם קרובותיקרה לעתא. י ליבשי בבוה מדרופות היה גר התחימ66.1 
םפעמיקרה לב. 
א קרהף פעם לאג. 

ם קרובותיקרה לעתא. רקחתת מיביע לגי להתשיקהת66.2 
םפעמיקרה לב. 
א קרהף פעם לאג. 

ם קרובותיקרה לעתא. רשםשהרופא רופות תבצורך י לין אשי החלטת66.3 
םפעמיקרה לב. 
א קרהף פעם לאג. 

ת א לקחת אי לצו לילי המלם איקרובם ששינא66.4 
רופות שהרופא רשםהת

ם קרובותיקרה לעתא. 
םפעמיקרה לב. 
א קרהף פעם לאג. 

ירתי ומצב חבנאפ

או יכה הלשפחה, מי קרובצל אקור יבטרה: מכל )לת יבמהא יוצתה אערך( )במן זמה ככל 67. 
ד’(? ם וכידורסיה, סיכנ/דגסם, מי, קופת חולתיבורצינה היגבה בישי

שובות[ת התא איא להקריין: לארמ]ל
 
 
 
 
 
 
 

 69לה אבור לשעעט כל יום מ או כיוםכל א.

בוע שם ב פעמי3-2ב.
בועשפעם בג.
חודשם ב פעמי3-2ד.
חודשפעם בה.
חודשפחות מפעם בו.
ף פעםא אא יוצרות / לידם ניתלעיז.

חת(שובה אתר מתן לסמן יותית? )ניב, מהרם קרובות יותי, לעתאנך יוצימדוע א68. 
 
 
 
 
 
 
 

ישה לי / קאותירבי הבל מצלגבא.

חרשפחה אבן מאו בזוג ו/בן ה בטפל מינאב.
ייזור מגוראת ברסודכה מרין מדי את כאצי לשה לקג.
מותילרועי האיל אלגת באצד לפחי מנאד.
רת יותאצריך לא צא רוצה / לי לנאה.
תכלאן לין לי לאו.
, פרט: חראז.
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 יאפנת לויופעימר תיואו ת חאב( בועשבם פעת פחו)לבוע קפן אובף תתשמתה אם אה69. 
ת(חשובה אתר מתן לסמן יותית? )נאובה
 א.

 
 
 
 
 
 

דון כושר, מועחוג ספורט
םירסיונפנישי/לשל היגד לחוג המיועב.
ז יום כרי או מתרדון חבמועלויות בפעיג.
תמודי דיבות לרם, לימודילד.
בותדנאו/ו התלוויות( תונות וחרה בהכנות לז, עחותסולגון יעוץ בלה )כרה לקהיזעה.
_________ר חאו.
לותף פעיאף בתשתא מלז.
( 69ה אלשבם ענה ז’ )אי? אלות פנפעיף בתשתא מנך לימה אל70. 

חת[שובה אתר מתן לסמן יותי]נ
 א.

 
 
 
 
 
 

יאלויות פנפעיף בתשתיין להעונא מי לנא
ילם שיזור המגוראת בנייענלות מין פעיאב.
סףק כספיין לי מ, איקר מדיג.
ת(סעוב או הכין רלות )אום הפעימקיע לגיך להי אין לאד.
טוחותא בשות ולשובי מאלות פנפעיכות לר/המדרךדהה.
תיאותירבלה בב מג עקלויותפעית לאצפשרות לי אין לאו.
_________________ר חאז.
ת?יבחוץ לאו מתך יבם ביאו שכנשפחתך י מפגש עם בנתה נרות אידזו תיאב71. 

 א.
 
 
 
 

יוםם במה פעמיכ
עט יוםמיום או כפעם בב.
בועשלוש בם-שפעמייג.
בועשפעם בד.
רמוכה יותרות נידתבה.
 ריות סמןל תןי)נ לך? םיבשחשו םירבד לע לשוחח בנוח ישגרמ לכל רךדב תהא מי עם72. 

חת(שובה אתמ
 א.

 
 
 
 
 
 
 

ת זוגבן/ב
מאא/אאבב.
תבן/בג.
ה/דנכד.
חותאח/אה.
/הרחבו.
ראחז.
דאחאף ח.
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לשוחח בנוח יש גרמתה אמו עים, דהאעם פון לטב שוחחמאו פגש נתה ארות ידתזו יאב73. 
ם לך?ים שחשובירבל דע
 א.

 
 
 

עט כל יוםמכל יום או כ
בועשם בפעם-פעמייב.
חודשם במה פעמיכג.
םמה חודשיכפעם בד.

 אל או מהדו לולה םשינמהא דחא לכ מהכ דע ם.ישונ םשינא לש םריאוית ךל ארקא עתכ
דומה לך?

–( לכלבה ומדא )ל 0 ם זה דומה לךדמה אד כע
אוד(5 )דומה מ

5_ _ _ _ _ _ _ 0לום שייתרם החברוצה מהחיים שמאוד מדא .47
5_ _ _ _ _ _ _ 0לוי שאת שעות הפנהוא מבלה אהאופן בו רוצה מם שמאוד מדא. 57

5_ _ _ _ _ _ _ 0דיש מאוד בודגרם שמדא .76
5_ _ _ _ _ _ _ 0לו שפחה שי המשר עם בנוצה מהקרמ לאל כלבם שדא. 77
 מושךמיהיה ם ישכנאו שפחה מי בנעם שהמפגש רוצה שהיה ם דא .78

5_ _ _ _ _ _ _ 0רי יותתיבלו אר ושייות

ם: יאבם השפטים/ה עם המיסכת/ה מדה אזו מייאב

יוםכל עט מכםמימהיצי חמר תיוםמימה ישך כמבאל לכלב 
 אההנ או טעמו ייןענ לי יש. 79

דגבאםירבת דעשייעטה במ

אוןיכד, בעצחושת ת יליש . 80
קווהאו חוסר ת

דגבא 

ת יחתות, לךיבשבם ייפשרהאר יותבם יטובהם החיית אצג מיי 10ר שא, כ-100ל ם שלובס81. 
מקם/ת מת היייפה א, לךיבשבם ייהאפשרר יותבם גרועיהם החיית אצגת מיי( )0ם סולה
__________ ?ךמצעת א

ת? רוידזו תיאם כן, בדות? אידיש בגרת/ה מם בהם איבם יש מצהא82. 
 
 
 
 

ם קרובותיתלעיא.

י פעם דם או מיפעמילב.
חוקותם ריתלעיג.
אף פעם לאד.
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יםשירות

ם?יוז כרמאו ם ירסיונפנדון י/מועתרחבדון מועבר בעבתפת שתהאו ף תשתמתה אם הא83.  
 
 
 

לה 85(אג לשלף בהווה )דתשתמא.

רבעי בתפתשתהב.
יתפתשתא הף פעם לאג.

חת(שובה אתר מתן לסמן יותייום? )נז כרדון או ממועהווה בף בתשתנך מימה א ל84. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

יין עונא מלא.

א מאפשרלי לי שי/תפקודאותירבב ההמצב.
נותייענא מלויות לפעיג.
ילם שיזור המגוראז יום בכרדון או מ מועיןאד.
טיסתא אח ולהמקום מוזנה.
תיאו תפקודת ו/יתרי חבם למייתאא משם לם ליכם שהוליזקנהו.
חדף אר שם איא מכלז.
ועודשות שובמכות רמד, גותרמדבוי ירקום: המישות גנ יאב עקיע גלהאפשרות י לין אח.
יות כלבות כלסייין מעונא מלט.
___________ר חאי.

ם, ייין-דורבם מפגשים, יטיולגון כ, יאפנלויות פעיבר בעבתפת שתהאו ף תשתמתה אם הא85. 
 םגור אות תומכ להקהי, תמקומירשות י די לע גנותהמאור אותצהר ם,ייתבוצקם מפגשי

רווחה?שור לחר הקא
 
 
 

(78לה אבור לש)עלות זה פעייאווה, פרט ב בהףתשתמא.

לות זה פעייא, פרט ברבעי בתפתשתהב.
יתפתשתא הף פעם לאג.

_________ר? בעתפת בשתף בהווה או שהתשתתה מלות אזו פעייאפרט ב* 

חת(שובה אתר מתן לסמן יותימור? )נאויות כלפעיהווה בף בתשתנך מימה אל86. 
 
 
 
 
 
 
 

יןעונא מי לנאא.

א מאפשרלי לי שי/תפקודאותירבב ההמצב.
ילזור שאלויות בין פעיאג.
ועוד שות שובמכות רמד, גותרמדבוי ירקום: המישות גנ יאב עקיע גלהאפשרות י לין אד.
ילזור שאמות ביתאלויות מין פעיאה.
סף ק כספיין לי מ, אתיכלי אפשרות כלין לאו.
___________ר חאז.
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תעזרה מעשי

.חיי היום-יום ולהפךם בים שונחומיתיהם בדליעת לעת לם מסייעים מישפחות בהן הוריש מ

 
כל יום או  א.

עט כל יוםמכ
םפעם-פעמייב. 

בועשב
ם מה פעמיכ. ג 

חודשב
ף פעם או אד. 

ף פעםעט אמכ
לות טמרה בזע .78

ת ביהק שמ
ם, יישולגון בכ
יסה, בקיון, כינ
נון יג

 

ל גחה עשה. 88
םידכנ

 

ם, ידכטיפול בנ .89
כלה, גון האכ

פת החל
ם, יתולחי
סעות וכו'ה

 

אות:במות השימם ביבוגריך הדלית לרזתה ערות אידזו תיאחרונה בנה האשמהלך הב

----------91לה אלשבור ע 8978-לות אשבד ענה ם א-------------------------------------- 
--------------

זו יאב. ריותמוכה נרות ידתבם יבוגרההם ידליל לסייעם יפידעמהיו שם ישטוענלה אכיש . 90
מאוד(? ם יסכ מל ו-5כלם ביסכא מ לזו )0טענה הם עם היסכתה מדה אמי

0  _ _ _ _ _ _ _5

רו לך ב:זין וכלות ענאו חתם ו/יבוגריך הדלרות יידזו תיאחרונה בנה האשמהלך הב

 
כל יום או 

עט כל מכ
יום

פעם-
ם פעמיי

בועשב

ה מכ
ם פעמי

חודשב

פעם 
ה מכב

םחודשי

ף פעם א
עט מאו כ

ף פעםא
לות טמרה בזע. 91

לוי גון מי, כטיותאיורוקרב
ם ייניית ענרדסם, הטפסי

םשפטיים או מספייכ

 

גון , כיאלות פנפעיסעה לה. 92
ם או חוגירמפגש עם חב

 

רופא או לטיפול יווי לל .93
 יפואר



82 נספחיםמקורותעוד פרסומיםהמלצותסיכוםממצאיםשיטהמטרותרקעתוכן

ק שלות מטמרה בזע. 94
קיון, ים, ניישולגון בת כיבה
נוןייסה, גבכ

 

לה 38 א אשם ענה ב]א. 59
גון: , כישיטיפול אאו ב[ 
ח, קל, להתשבללהת

ש משת, להכולאל
םירותשיב

 

ם האיהם. לעד יבלהכא לת מנל עהם ידלמירה זעש בקלא לם יפידעשמלך יגבם שינאיש 96. 
?זובה סידיך מליפנות ללע ממנתה נא

 א.
 
 
 

אל
חוקותם ריע לעתמננב.
םפעמיע למננג.
ם קרובותיע לעתמננד.

ם:יאבהם חומיתב שפחהמ בן נויאשמישהו מרה זעבל לקמוכן ת היים הא, הצורךת דמיב97. 
ל לוכל יןא שפחה.מ בן נויוא בותדנבהת או לוםשתב םירותשי קיענמש םדאל הכוונה*
שפחה. עות בן ממצאת סיעוד בלת גמגרסמם בירותת שיבלק

כןא. ם או חוגירגון מפגש עם חב, כיאלות פנפעיסעה לה97.1 
אלב. 
יאולג. 
בל היוםר מקבכד. 

כןא. יפוארופא או לטיפול ריווי לל97.2 
אלב. 
יאולג. 
בל היוםר מקבכד. 

ת רדסהם, טפסילוי מיגון כ, טיותאיורוקרבלות טמברה זע97.3 
םשפטיים או מספיים כיינייענ

כןא. 
אלב. 
יאולג. 
בל היוםר מקבכד. 

כןא. נוןיג ,סהיבכ ,קיוןינ ,םילישוב גוןכ תיבה קשמ לותטמב רהזע97.4 
אלב. 
יאולג. 
בל היוםר מקבכד. 

ש משתלה, כולאלח, קללהת, שבללהתגון: כ, ישיאטיפול 97.5 
םירותשיב

כןא. 
אלב. 
יאולג. 
בל היוםר מקבכד. 
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תנסינעזרה פי

.ם ולהפךידלים ליי הורדל יקת עת המועניכלמיכה כלתל אותך בנוגע לאשעת נכ

 תיינקגון כם ייתרגשם ריבדבם ריגבוהך דיללית ספיכת רזעם ינרוחהאם יעיבושבם הא98.  
נות תמת ייקנם, ידכהנל שם יחוגל עלום שת, לוואותהאו בונות חשלום שתם, ידגבאו זון מ
ם?ינטם קסכומיסף מזומן בתן כנות או מטק

 א.
 

ם[יחרונהאם בועייש ₪ ]ב___________ום כן, סכ
א לב.

 םילדוג םעירויא מוןמיב רהזע גוןכ לותדוג אותבהוצ םירבוגה יךדליל תספיכ תרזע םהא99. 
חת אשובה תמר ]יותת? יבת ייבנאו ב כרישת כרם, מיידקאם ימודילמון מיתונה(, חל שמ)ל

ת[יאפשר
 א.

 
 

חרונהנה האשכן, ב
רבעכן, בב.
לה 102אבור לשא עלג.

ם?ידלמה יכדולות ולאות גון הוצממית ברזם עחומיזה תיאב 100.

_____ם ידלמה יככן, לא. םמיידקם אימודימון למי100.1 
אלב. 

_____ם ידלמה יככן, לא. בכישת רכר100.2 
אלב. 

_____ם ידלמה יככן, לא. מון חתונהמי100.3 
אלב. 

_____ם ידלמה יככן, לא. תית בייקניה/בנ100.4 
אלב. 

_____ם ידלמה יככן, לא. ________פרט ?, נוסףחר אם חותיש ם אה100.5 
אלב. 

 תיכלכלמוך תלת מנל עת אובהמהפעולות ת חאבר בעבטת קנ/ טנוקתה אם אה101. 
חת(שובה אתר מתן לסמן יותישובות[ )נא תיין: הקרארמיך? ]לדליב
 א.

 
 
 

 
 

ילחסכונות שי בשתמשת/ השמשת מינא
חר[מקור אאו מק בניהן ]בל עםלי לשתמלוואות וסייי הלקחתב.
חר[אמקור מאו ק בנ]ביהן לעם ללששיך ממיין דעי נואלוואות הי לקחתג.
 ם,רהיטי, לחשמי רצמול שדוש חיגו כ, דולותגת ישוכרמי תעמננ/ עמנני נאד.

ב ועודכר
יאם ופנלויייל בי עלשוטפות שאות הוצת ההי אתממצצם/מצי מצנאה.
בות רלחייה, מל עי לש שוטפותהאות ההוצת אי תממצצ/ םמצמצי נאו.

תיבם בחוצים ניקוניצוע תי, בותרופת מזון, תייקנ
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 ז.

 
 

 תאל ידגהלת מנל עה צורי תהישה ממת ושער תויי תדבע/ דובעי נא
סותההכנ

סיהפנלי לאה שצית היי אתחידח.

מץ מיוחדי מאם בלידלית ביכלמוך כלתפשר לי מאלי שכלב הכלהמצט.

 גוןכ םסיכנ ייךדליל תרבעה חרונותהא םינשב םהא [67 יבנ םירבוג 62 בנות םשי]לנ201. 
ת וכו’י, בבכמה, רדחלקת א

כןא. 
אלב. 

נהזקערכות להי

ליגבכון ננהל ולהתלהיערך ת מנ לעמקצוע  שינאבם ירזענש םיזקנם/ימבוגר םשינאם ניש 
אות בכות הרדאות/הדנסף בתשתת מם הייזקנה. האה

ת ם הייהא 
ף ב:תשתמ

יין עוננך מימדוע אתה:ם אהא 
:ףתתשהל

צוי י מיבגכה לרדה. 103
ל שמ, לכויותז
לומי של תר עבסה
, אומייטוח לב
חום תכויות בז

סיעוד ועוד

יין עונמא. 
ייןעונא מלב. 
יתפתשתהג. 

רעבב
א יודעלד. 

 

.i 

 

 

 

ם מפגשייין בעונמ
םפרטיי

.iiם מפגשייין בעונמ
םייתבוצק

.iiiבל יין לקעונמ
אה/יר קרחומ
תיבערם בירייפל

.ivבל יין לקעונמ
י רתאיה להפנ

טנרטניא

.v 
 

יךרצב שא חושל
.viל ר עבדא רוצה לל

יניאם שדא עם אהנוש
רכימ

 .viiרות א רוצה שיל
סף לות כלול לעשע
סוע י לנמנרוש מדאו י

מקום כלשהול
.viii ר חא______

 

א כה בנושרדה .104
ל יגאות בירב
ל שמ, לישילשה
ם ח חיייהול אורנ
א ירב

יין עונמא. 
ייןעונא מלב. 
י תפתשתהג. 

רעבב
א יודעלד. 

.i 

 

 

 

ם מפגשייין בעונמ
םפרטיי

.iiם מפגשייין בעונמ
םייתבוצק

.iiiבל יין לקעונמ
אה/יר קרחומ
תיבערם בירייפל

.ivבל יין לקעונמ
י רתאיה להפנ

טנרטניא

.v 
 

יךרצב שא חושל
.viל ר עבדא רוצה לל

י ניאם שדא עם אהנוש
רכימ

 .viiרות א רוצה שיל
סף לות כלול לעשע
סוע י לנמנרוש מדאו י

מקום כלשהול
.viii ר חא______
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י בגכה לרדה. 105
ת יכלכות כלהיער

לשמזקנה, לל היגל
ל קרנותם עירבסה

סיה, קופות פנ
ליגכות ל, היערלגמ

ל שמישה )להפר
א מיסוי(, ועודבנוש

 
 

 

 

יין עונמא. 
ייןעונא מלב. 
יתפתשתהג. 

רעבב
א יודעלד. 

 

.i 

 

 

 

ם מפגשייין בעונמ
םפרטיי

.iiם מפגשייין בעונמ
םייתבוצק

.iiiבל יין לקעונמ
אה/יר קרחומ
תיבערם בירייפל

.ivבל יין לקעונמ
י רתאיה להפנ

טנרטניא

.v 
 

יךרצב שא חושל
.viל ר עבדא רוצה לל

יניאם שדא עם אהנוש
רכימ

 .viiרות א רוצה שיל
סף לות כלול לעשע
סוע י לנמנרוש מדאו י

מקום כלשהול
.viii ר חא______

 

י בגכה לרדה. 106
,תשפטיכות מהיער

ל ער סבהל משל
צוואה ויפוי כוח 

ךשממת

 
יין עונמא. 
ייןעונא מלב. 
י תפתשתהג. 

רעבב
א יודעלד. 

.i 

 

 

 

ם מפגשייין בעונמ
םפרטיי

.iiם מפגשייין בעונמ
םייתבוצק

.iiiבל יין לקעונמ
אה/יר קרחומ
תיבערם בירייפל

.ivבל יין לקעונמ
י רתאיה להפנ

טנרטניא

.v 
 

יךרצב שא חושל
.viל ר עבדא רוצה לל

יניאם שדא עם אהנוש
רכימ

 .viiרות א רוצה שיל
סף לות כלול לעשע
סוע י לנמנרוש מדאו י

מקום כלשהול
.viii ר חא______

 

י בגכה לרדנ .107
ת ילכות כלהיער

ת לזקנה, הכולל
י וחיי אתכנון פנ

י חררה אחב
ישההפר

יין עונמא. 
ייןעונא מלב. 
י תפתשתהג. 

רעבב
א יודעלד. 

 

 

 

 

.iם מפגשייין בעונמ
םפרטיי

.iiם מפגשייין בעונמ
םייתבוצק

.iiiבל יין לקעונמ
אה/יר קרחומ
תיבערם בירייפל

.ivבל יין לקעונמ
י רתאיה להפנ

טנרטניא

.v 
 

יךרצב שא חושל
.viל ר עבדא רוצה לל

יניאם שדא עם אהנוש
רכימ

 .viiרות א רוצה שיל
סף לות כלול לעשע
סוע י לנמנרוש מדאו י

מקום כלשהול
.viii ר חא______

 

יים יטלגים דישימוש בכל

םיחרם אייליטגים דירשיב ומכחשממוש בל שי ערבדעת נכ

ם? יאבהם ירשימהמכר יותאו חד אבם ישונם יכרצל-יום יוםהחיי ב שמשתמתה אם הא108. 
חת(שובה אתר מתן לסמן יותי)נ
 א.

 
 
 
 

םפון חכלט
בשמחב.
אבלטטג.
1(לה 10אבור לש)עש משתא מר לבר אך כבעי בשתמשתהד.
1(לה 10אבור לש)עלה ם אירשימכי בשתמשתא הם לעולמה.
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 ריות מןסל תןי)נ ם?יאבה םיכרצל קציותליפא/טרנטניא ריתאב שמשתמ תהא םהא 109.
חת( שובה אתמ
 א.

 
 
 

 
 
 

דומהוכם ילמייקייפ, סזום, פ, אווטסבוק, פייסעות מצאבם ירוחבשפחה מעם שר ק
יות קנב.
יות ועודפואקות רידאות בתוצפיה בם, צירופאם לית תורמנזגון הם כייפואם ריכרצג.
 ,רנונהא ,למחש מילושת גוןכ םירותשי ספקי או יותתלשממ רשויותל םמילושת עצויבד.

לומי אגרה ועודשת
םיסמכחת מילם ושלוי טפסיבות מיר, לרוקרטייפול בטיה.
םשחקית מדם או הורציבת קדהורו.
____________ר חאז.

חת(שובה אתר מתן לסמן יותי)נאבלט או טב ו/חשם, מפון חכלטש במשתנך מימה אל 110.
 
 
 
 
 

םירשילה מכאי כין לאא.

יטן מדב קיתאו כם ו/יפתורי הכלה כם אירשימכש במשתי להשה לקב.
להר אשימכין לי צורך באג.
להם אירשימכש במשתיך להע אא יודי לנאד.
___________ר חאה.

ם?ייליטגיד םיכלב שמשתלה םימדלהמ םיינפרט םמפגשי או חוגב ףתשתלה ייןעונמ תהא םהא111. 
 א.

 
 

חוג כן, ב
ינמפגש פרטכן, בב.
____________ה ביס, אלג.
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 נכונות ניבויל תיסטיגול רסיהרג מבחני ג: נספח
נהזקל ערכותהי בהדרכות להשתתף

זקנה כות לערכות הרדף בהתשתכונות להבוי ני( לנת )ORטייסגרסיה לוגמי רד: מק-1לוח ג
50+י ם בניבב ערבקר

כויותצוי זמיכלהכלתיללכאותירבכהרדא ההנוש

1.0991.1801.1321.243לגי
**0.9980.998*20.9990.999^לגי

0.683*0.477**0.457*0.486םינש
0.823*0.794*0.798*0.792א טובהאות לירב
**1.719**1.656**1.633**1.682דותידב

* ,p<.05**p<.01
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 ריאותבב עותיגפ ניבויל תיסטיגול רסיהרג: ד נספח
ודפקתב

םישיים אינפייפי מאת לי-תפקודתיאותיריעות בבוי פגית לניסטיגרסיה לוג: ר-1לוח ד

 )CI:95(-סמךררווח בORp < z()ם דמקתפקודאות ובירביעות בפג

0.8820.610.5441.428םינש

1.0110.8160.9201.110םידלספר ימ

1.3210.0311.0261.701לגי
20.9980.0410.9960.999^לגי
0.7340.1770.4681.149תמידקשכלה אה

ישפחתב ממצ

0.6600.1530.3741.165ןלמא
1.3940.5840.4244.586גרוש
0.6440.3800.2411.719רווק

סוג יישוב

1.1150.7510.5672.194בעוריישוב מ
0.9310.8770.3792.288חריישוב א

0.0011.3411.702>1.511תיבאה מהצירות יידת
0.0011.2111.679>1.426םישפחה ושכנישות מרות פגידת
0.6330.0290.4210.953םים קרובשינחות עם ארות שיידת
1.5100.0670.9712.349דותידב
0.0011.1181.404>1.253אוןיכד
תירביעת עדי

0.7210.3660.3551.463תירעבר בדמ
0.8050.3920.4911.321רהיבמה סרתוב בקרוא וכ
1.0510.8930.5022.200מה טובהרתוב בקרוא וכ

יעסוקתב תמצ

0.0010.1590.566>0.300דעוב
1.1900.5440.6772.090יאמלג
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ייםרתחב קשרים ניבויל תיסטיגול רסיהרג ה: נספח

םישפחה ושכני מסיכוי להיפגש עם בנבוי הית לנטייסגרסיה לוגי ראמצ: מלוח ה-1

)CI:95(-סמךררווח ב p < z)OR(םדמק שפחהי מישות עם בנפג
1.1760.3930.8101.707םינש
0.9170.0260.8500.990םידלספר ימ
1.0280.7900.8381.261לגי
שכלה ה
1.3830.1640.8762.185תייכונת
0.9770.9450.5101.872תייכונ-תלע
1.2960.3960.7132.356תידמקא
ישפחתמ צבמ
0.8340.4330.5301.313ןלמא

1.0180.9720.3722.788גרוש
0.7490.4310.3651.538רווק
יישובסוג 

0.8540.5670.4991.464בעוריישוב מ
0.9260.8310.4551.883חריישוב א

1.0210.8630.8031.299אותירב במצ
0.6660.0040.5070.875בלותמוג

1.0780.1480.9741.193תיבאה מהציי
0.8250.2940.5771.181תיתרלות חבפעיתפות בשתי-הא
1.7213.318>2.3900.001םישפחה ושכנישות מרות פגידת
0.0010.6000.829>0.705םים קרובשינחות עם ארות שיידת
0.9130.0760.8261.010דותידב
0.8250.2940.5771.181אוןיכד
תירבעיעת די

0.4050.0100.2040.803תירעבר בדמ
0.7660.2740.4751.235רהיבמה סרתוב בקרוא וכ
0.8070.5270.4161.568מה טובהרתוב בקרוא וכ

0.8660.6150.4951.515תיביעת ערדי
יתעסוקת צבמ

0.8950.6630.5451.471דעוב
1.1280.6260.6951.830יאמלג
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50+י ם בניבב ערדות בקרידחוש בסיכוי לבוי הית לנטייסגרסיה לוגי ראמצ: מלוח ה-2

 )CI:95(-סמךררווח בp < z)OR(ם דמקדותידב

0.8920.5470.6141.294םינש
0.9910.8090.9201.067םידלספר ימ

0.9540.6440.7821.164לגי
שכלה ה
1.3490.1750.8752.078תייכונת
1.3190.4170.6772.570תייכונ-תלע
1.1750.6090.6332.179תידמקא
ישפחתמ צבמ
0.4730.0010.3020.743ןלמא

0.8570.7480.3362.191גרוש
0.6650.2600.3271.352רווק
יישובסוג 

0.9480.8470.5541.624בעוריישוב מ
1.1880.6390.5792.436חריישוב א

0.7790.0400.6140.989אותירב במצ
1.1550.2890.8851.508בלותמוג

0.8700.0080.7860.964תיבאה מהציי
0.7820.1790.5461.119תיתרלות חבפעיתפות בשתי-הא
0.6830.879>0.7750.001םישפחה ושכנישות מרות פגידת
0.9510.7580.6941.305םים קרובשינחות עם ארות שיידת
0.5230.633>0.5750.001אוןיכד
תירבעיעת די

0.6440.1680.3441.204תירעבר בדמ
0.9960.9860.6231.592רהיבמה סרתוב בקרוא וכ
1.3200.4120.6802.564מה טובהרתוב בקרוא וכ

0.8190.4950.4621.453תיביעת ערדי
יתעסוקת צבמ

0.7060.1640.4331.152דעוב
0.9220.7460.5631.510יאמלג
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 שוקב פותהשתת ניבויל תיסטיגול רסיהרג ו: נספח
העבודה

ר ובהווהבעבודה בעשוק התפות בשתבוי הית לנטייסגרסיה לוגי ראמצ: מלוח ו-1

 )CI:95(ר סמךרווח בp < z)OR(ם דמקבודהעשוק התפות בשתה

0.0120.233>0.0520.001םינש
0.8230.7420.2592.619תיבערתוב בקרוא וכ

3.2980.1300.70315.469םשית*ניבערתוב בקרוא וכ
0.9190.0640.8411.005םידלספר ימ
1.0390.7530.8191.318לגי
שכלה ה
1.3860.2060.8362.298תייכונת
3.11613.425>6.4680.001תייכונ-תלע
7.69035.564>16.5380.001תידמקא
ישפחתמ צבמ
0.7050.2040.4111.209ןלמא

0.6450.4740.1942.145גרוש
0.9720.9450.4332.181רווק
יישובסוג 

0.8880.7110.4751.663בעוריישוב מ
1.5820.2750.6943.610חריישוב א

0.6260.0010.4790.818אותירב במצ
1.2070.2190.8941.630בלותמוג

1.1500.1290.9601.377דותידב
0.9740.6540.8701.092אוןיכד
תירבעיעת די

2.5780.0041.3434.950תירעבר בדמ
0.9630.8970.5461.698רהיבמה סרתוב בקרוא וכ
1.1080.7850.5322.306מה טובהרתוב בקרוא וכ
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דיםילל יכלכל סיוע ניבויל תיסטיגול רסיהרג ז: נספח

םידלית ליכלסיכוי לסייע כלבוי הית לניסטיגרסיה לוגי ראמצ: מ-1לוח ז

דולותאות גסיוע בהוצאות שוטפותסיוע בהוצםידליי לכלסיוע כל
ם דקמ 

)OR(p < zסמך ררווח ב-
)CI:95(

ם דקמ
)OR(p < z סמךררווח ב-

)CI:95(
1.0580.8820.5002.2381.1070.7940.5152.378םינש

1.0260.6820.9061.1621.0500.3950.9391.173םידלספר ימ

0.8170.5430.4271.5651.0350.9150.5481.954לגי

שכלה ה

0.5980.2160.2651.3502.1130.0800.9164.875תייכונת

1.3340.6880.3275.4358.3160.0570.94073.594תייכונ-תלע

0.6890.5360.2122.2391.9380.2660.6056.210תידמקא

ישפחתמ צבמ
0.7280.3380.3801.3950.6070.1050.3321.110ןלמא

0.5190.6410.0338.1440.6510.7640.03910.754גרוש

סוג יישוב
0.4910.1080.2061.1700.3390.0380.1220.940בעוריישוב מ

0.3970.1350.1181.3340.1630.0070.0440.603חריישוב א

סיהפנ
0.3850.0100.1870.7950.8380.6360.4021.745סיהין פנא

1.5500.6840.18812.805.>0.0010.9860.001>סיהם יש פנא יודע אל

בה קצסוג
0.2980.0180.1090.8153.3260.0171.2448.894סהמה הכנלשה

1.8340.3930.4557.3860.6820.5740.1792.590תחרבה אקצ

0.7400.5440.2801.9560.5840.2600.2291.490בהא יודע סוג קצל

0.7630.1700.5181.1230.8590.4530.5791.277אותירב במצ

1.7330.0111.1322.6540.9760.9130.6341.503בלותמוג

דולה גאה בהוצתילכל כהרזע
----3.6880.0690.90515.035חרונהנה אשר בזע

----2.9860.0011.5845.630רבעבזר ע

3.0640.0011.6225.791----ת שוטפתיכלרה כלזע
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סיוע בהוצאות גדולותסיוע בהוצאות שוטפותסיוע כלכלי לילדים
תירבעיעת די

1.0430.9350.3762.8902.3960.1020.8406.831תירעבר בדמ
מה רתוב בקרוא וכ

1.5350.2970.6863.4361.5780.2360.7413.360הרביס

מה רתוב בקרוא וכ
1.3120.6850.3544.8600.7530.6390.2302.461טובה

0.8480.7170.3482.0681.3330.4600.6212.863תיביעת ערדי

יתעסוקת צבמ
0.6470.3180.2761.5192.0800.1010.8674.991יאמלג
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 ותעילפב פותהשתת ניבויל תיסטיגול רסיהרג ח: נספח
יאפנ

י דוני יום ומועזכרמתפות בשתי האסיכוי לבוי הית לניסטיגרסיה לוגי ראמצ: מלוח ח-1
םירסיונפנ

 )CI:95(-סמךררווח בp < z)OR(םדמק דוןז יום ומועכרמתפות בשתה

0.7690.2570.4881.211םינש
1.0350.4610.9441.135םידלספר ימ

0.8830.3040.6961.120לגי
0.4860.0020.3070.769תמידקשכלה אה
ישפחתמ צבמ
0.4170.0010.2460.708ןלמא

0.6870.5210.2192.160גרוש
0.5420.1480.2361.244רווק
יישובסוג 

1.0250.9390.5451.926בעוריישוב מ
1.1330.7700.4902.618חריישוב א

1.3690.0301.0311.817אותירב במצ
1.1860.2990.8601.637בלותמוג

1.2700.0011.1091.453תיבאה מן הציי
0.5060.0100.3020.849בותדנהת

0.9530.5420.8151.113םישפחה ושכנישות מרות פגידת
1.1500.5210.7511.760םים קרובשינחות עם ארות שיידת
0.8440.4620.5381.325דותידב
1.0490.4270.9331.179אוןיכד
תירבעיעת די

2.5170.0111.2375.122תירעבר בדמ
1.7050.0361.0342.812רהיבמה סרתוב בקרוא וכ
2.0750.0421.0264.197מה טובהרתוב בקרוא וכ
0.5350.1030.2521.134תיבערתוב בקרוא וכ

יתעסוקת צבמ
1.2750.4020.7222.249דעוב

1.0450.8780.5961.831יאמלג
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יאלויות פנפעיתפות בשתבוי הית לניסטיגרסיה לוגי ראמצ: מלוח ח-2

)CI:95(-סמךררווח ב p < z)OR(םדמק יאלויות פנפעיתפות בשתה

0.6240.0240.4140.941םינש
0.9780.5980.9011.062םידלספר ימ

0.8050.0560.6441.005לגי
0.6440.0310.4310.961תמידקשכלה אה
ישפחתמ צבמ
0.4840.0030.2980.786ןלמא

0.5450.2340.2001.482גרוש
0.4550.0370.2170.955רווק

סוג יישוב
0.8890.7030.4851.629בעוריישוב מ
0.9930.9870.4522.182חריישוב א

1.1830.2020.9141.533אותירב במצ
1.1240.4400.8361.510בלותמוג

0.0011.2501.602>1.415תיבאה מהציי
0.5490.0150.3400.889בותדנהת

0.9530.5010.8271.097םישפחה ושכנישות מרות פגידת
0.8390.3370.5861.201םים קרובשינחות עם ארות שיידת
0.8750.5130.5851.307דותידב
0.9950.9210.8961.104אוןיכד
תירבעיעת די

2.5070.0051.3214.760תירעבר בדמ
1.3210.2070.8572.037רהיבמה סרתוב בקרוא וכ
2.3520.0091.2414.460מה טובהרתוב בקרוא וכ
0.5580.0900.2841.096תיבערתוב בקרוא וכ

יתעסוקת צבמ
0.7490.2540.4561.231דעוב

0.7110.1850.4291.178יאמלג
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ת ילטיגינות דייכות אוררדף בהתשתכונות להבוי הנית לנטייסגרסיה לוגי ראמצ: מלוח ח-3
םיבם עריב זקנבקר

)CI:95(ר סמךרווח ב p < z )OR(םדמקיותליטגיכות דרדתפות בהשתה
1.1350.5780.7271.772םינש
1.0290.5370.9401.126םידלספר ימ
1.4040.0241.0471.883לגי
שכלה ה

1.3570.4170.6492.837בה או פחותחטי
1.1380.7620.4942.618יכוןת
2.3880.0181.1604.917תייכונ-תלע
ישפחתמ צבמ
1.2320.4540.7142.128ןלמא

0.8630.8220.2403.106גרוש
1.0740.8740.4442.597רווק

סוג יישוב
1.0950.7820.5772.076בעוריישוב מ
1.5240.3240.6603.518חריישוב א

1.0300.8410.7741.369אותירב במצ
1.2050.2700.8661.676בלותמוג

0.9200.1930.8121.043תיבאה מן הציי
0.9860.8640.8441.153םישפחה ושכנישות מרות פגידת
0.9730.8940.6531.451םים קרובשינחות עם ארות שיידת

דותידתחושת ב
1.0780.7890.6231.863םפעמיל

1.5580.2130.7753.130חוקותם ריתלעי
0.7460.3450.4071.370ף פעםא
1.1950.0021.0661.339אוןיכד
תירבעיעת די

1.4770.3080.6973.128תירעבר בדמ
1.0710.8220.5881.950רהיבמה סרתוב בקרוא וכ
1.3830.4200.6293.042מה טובהרתוב בקרוא וכ
0.8130.5780.3911.688תיבערתוב בקרוא וכ

יתעסוקת צבמ
1.2990.3540.7472.257דעוב

1.4240.2340.7952.550יאמלג
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