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רציקת 

קער
 פגעינם ינטילקת יוחודיית כויוזגן עהמרה, יבעפגעי נת כויוזחוק ל אישרבתוקף לס כננ 2001ת נשב
ם ינשהת רוצמב. יליהפליך בהלתפות שתולהקום לשידע, מילגנה, להכות זהובהן מין, רות יבע
שפט המת יבת אשיננוהל פרסום ובהם לו, אכויות זל ש היישום זוק חילם נוספים ידעצטו קננ

 צוגליי טישפמה עסיוב םינטיהק צוגיי ךרעמ לותעיפ תבחרוה 2017 תנשב םדילי תדעלה ליוןעה
ם וגופים יחקרמת אזעם ם. לווינם ייכובהלם ייליפלם ייכבהלחמורות מין רות יבעפגעי נם ינטיק
ח לנוכר תהיין ברה, יבעפגעי נם ינטיקכויות זל של פועבמוש מיבם שייקל עיעו בהצם ייבורצי
ך כ בותעקב .םעיפוגל םעיפגהנ יןב םיבכרמוה םרישוהק עדמיב רסחו ,ליילהפ ךליהה בותכרמו

תפיסות חן בשיחקר מע צבלשה בקבל יידרוק-בטנרס-ג’וייימאמכון לם שפטיהמד שרמפנה 
יך להלבנוגע ם ינטיהקצוג ייערך מי דיל עשיוצגו חמורות מין רות יבעפגעי נם יריגובם ינטיקל ש

 שוןאהר בלשה יהם.הור סותתפי תא וכן פיוכל יהםעמדות תוא בו יהםחוויות תא ,יליהפל
 תאורטיתת יתשתבוש יגם לשזה, דוח בת צגהמו, תאומיל־יןבת ספרות רקיסא הוחקר מב

.ילייך הפלרה בהליבפגעי עם נינטיל קתפות ששתת ההת חווייבנת והיחקרומ

מטרה
 קורלס. א: הןיה תטרוומחב הרחקר מלת יתשתת בנולדה נועת צועיהמקת ספרוהת רקיס

ב בקרחקר מזה ל כלובאומה, -טרדעמוי ניכותאחקר מיישום ולתכנון ליות במיטיקות טיפרק
עי לקובמקצועי דע וידע מילספק . ביהם. הורב ובקרם דותליבת ינמיפגעו נשם ירעיוצם ידלי

מין רות יבעפגעי נם יריגובם ינטיקל שהחוויות ל עי” לשמ”עו”ד ערך מבמקצוע שי נאוליות נימד
ין.דר הזעת גשמעת היך ובי ההלבלכל ש, בשפטי המפני: ללייך הפלבהל

שיטה
 מודעי ניכותא חקרמת יכלעריות במיטקות טיפרקבם קיעוסה םמיידקא םירממא תרקיס

 תיבטיקייסובהחוויה ב קתעוסה תמידקא ספרותל ש רהקיס דצל םידליל ידותידוי אומהטר
רות יבעפגעי נם ינטיקל שתפות שתוההדות עהת חווייזה ל כלוב, יליהפליך בהלם ינטיקל ש

.2025ר מבי-נוביונסף באדע נמין. המי
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רייםעיקיםממצא 
 תוריעבעי פגנם ירעיצולם ידלילם תאהמואומה טר-עמודי נתיכואקר חמלת יובטמית קוקטיפר
 מץאל בחיימם יוהורמין  רותיבע פגעינם ירעיוצ םידלי בבקרי ניכותא חקרמ: יהםלהורו מין
 שהיגבש מתשלהוב חשם. ידלילי תדוידיחקר ומה אומ-טרודעמחקר מ– ת מוילשמת שויגי תש

יעה פגלסיכון מצום צין ובם תפישתהמחוויות לבה שהקין בזון יאת פשרהמאאומה -טרמודעת
 תירד-מגתיבותרתמה והתאמה עצה, שותפות, קיפותש, חותטיבל שעקרונות ם ויישוחודשת מ
כות זהיותו ד בלמחקר מבם ידליתוף שיי כלה עעוד הפצה. ד ועתכנון מ, חקרהמי בלשכל ב
ל שחייהם ל עטי נאותדע ילהפקת י חיוני כלהוא , דלהיכויות זר בדבהאו”ם ת מנאבת עוגנמ
 ,עותיפג בוצותמק גם ,רחקמב םידלי תפותשתה עיהמקצו החשש רותמל יכ אמצנ ם.ידלי
 יותתודולוגמ מותבהתא לווהמ אהי םא ,חזקתומ בהטימי חוויה לכל רךדב םדי לע סתתפנ
ם.תפישתחות המל ולהתפתיגל

 :פיוכל יהםתעמדווי ליפלהיך ההלמן מין ת רויבעעי פגנם יריגבל ושם ינקטי לשת חוויו
 ,תמושכומ שהק חוויה להיות עשויה יליהפל יךבהל מין רותיבע עיפגנ םיריגבו םינטיק תפותשתה
בהכנה , רורבדע מיבצורך או יטבם פגעיהנ. תפשיהנם רווחתבפגוע ולב רפשי נח תמגרום ל

 ,ספקנות חוו מהם םיבר לעפוב אך ,עשמנ םוקול להם םינמישמא גשהובהר דותעה בללש
סיפור ת אלספר פשרות האת אזד צלהפוגע. עם המפגש ל לגבומצוקה ת יפוגענת ידגנרה חקי
יווי לל שבות חשיל עיעה בהצת צועיהמקספרות ה. חזקתומלה מקיתפס להיעשויה יעה הפג

מצוקה, ם יתמפחיהם י כין, דהר זגד ועיווח דהמן , יךההלי בלשכל ב םציפירם מקצועיימיכה ות
.יךיטה בהללשחושת הת תם אחזקיפשי ומזק הנת הנם אמימצמצ

ניותמדיולרמחקלצותהמל  
 יניכותא רחקמ – םיהרוהו יןמ רותיבע יפגענ םיריגבו םיניטק םע רחקמ תיכרלע צותלהמ
אומה -טרמודעתישה גל עיו בלשכל בסס בלהתיך רצת ינמיאומה טרפגעי נם ירעיוצם ידליעם 

 ,תשכמתמ מדעתמה סכוהקיפות ש, תשיפוטיא ולטוחה בבה יבסח טיבלהיש ם. ידלילת ידותידוי
 ם.תפישתמל רהחיוב טהילש חושתת תןומ יהבולותג לש רורהב בהרהה דצל יותסוד לע רהשמי
י דכם יחוקרלת מקצועימיכה תל שנות מיזלאוג דולחקר המי צוותת שרבהכקיע שלהץ למומ

ם יהורל שמדעת מה סכהת בלקל עד להקפייש ם ינטיקעם ם יחקרמבם. רווחתל עלשמור 
 להםש מןאנ צוגיי לעו חותוהתפת ליג מימותא םייתוחוויי םינמגוו םליכב מוששי לע ,םדילוי
.סופיחקר הדוח המב

י ליהפליך ההלשך מצור לקיפעול לץ למומ–  ילילהפיך ההל לותלהתנהו יותנימדל צותלהמ
ת להפחי ידכ יהםשפחותמ יבנלו םעיפגלנ ישגנ עדמי גנוןמנ תמהק דצל םייונד חיותד מצוםצלו

 עיפגנ םינטילק ףציר עיקצומ ליווי חטיבלה יש .טהליש רסוחו אותד-ויא ,ץחל לש חושותת
. תית פוגענידגרה נצום חקימצבות לחייחיות מש הנבגיך ולי ההלבלכל שרות מין ביבע
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מבוא

מגוון פי לם ינטי בקיות נהמייעות הפגף קבהיייה לעל עם יעיבמצד להילום לשהמועצה י תוננ
 תכערמבת יעופגור תיאום ידלית רוחקיה, פיכאהי תוננה זל כלובם, ייתכערמם יטורקידניא
 הפעותלת רובגת וודעמל עם ידעימו לאם חיוויד(. 2025, דלהים ולשלה צועהמ)ת ואירבה

שפעות ההל עקציות ידניארות בטמצד בבד בין. דלם הפושעית אבולהלה שגור מילם מיותור
יעה הפגחשיפת או שטרה מלייה פנבות עקבמן עים ידמודתמרה יבעפגעי נם ינטיקשבות הר

י ליהפליך ההל(. Field & Katz, 2023; Piamenta & Gal, 2024)ישי לשם גורל שיווח די דיל ע
ק, יפסתיעה שהפגלהם, נו מיאשיקווה תבם סיפורת אולספר חשף להירה יבעהפגעי מנדורש 

ת ינשמאומה טרלו  גרוםל ףוארה יבעה פגעלנשה ק להיותלול ע והוא, הפוגעעם  יןדהמוצה שי
(. Field & Katz, 2023; Piamenta & Gal, 2024יו )כרצלו וליגם לנו מותאיטיפול בו אם הא

 תאח טיבהלם ייורבציהם פיוגהת ובחלם ומייאן-ליבם רטידנסטו שובגת וונחראהם ינשב
רה ידסהמחבה רת יבטימנורייה טרמיש ל אישרבגם מין. רות יבעפגעי נם ינטיקל שיהם כויותז
, הירעבפגעי נכויות זחוק זה: ל כלובמין רות יבעפגעי נם ינטיקל שיות חודהיייהם כויותזת א

 ידרס קוןיתל חוק ;1995-ו”התשט (,יםדלי תדעה )יותאהר נייד קוןית חוק ;2001-א”התשס
 םינטילקסיוע חוק י; ליהפלין דהחוק ל 187-א ו171ם סעיפי, 1957(, התשי”ח-יםדעת רחקי )יןד
 1-17ספר מיון לעשפט ההמ תבי תאינשונוהל ; , התשס”ח-2008מותילמין או א תוירעבפגעי נ

 כויותזתקנות ל18 תקנה ; 21.8.17מיום  הירעבפגעי נ םנייטק תדעהל סחביבודה ע ידרסא בנוש
החשש מצום צובהן טרות ממה כח טיבלהדו נועלו אם ירדסה. -2002”בהתשס הירעבפגעי נ
טין בקנוספת יעה פגלוכן י ליהפליך ההלבוש לשירה, יבעפגעי נם ינטיקל שם דותעביעה פגל
(. 2022’, חלון ואיך )גלו בהלת שמי מותאתבות בלעורל משרה ביבעפגע הנ

ל שם לומשל ועיהם כויותזל ערה שמיבת ריכנרך דת רבכד עצי לאהישרשפט שהמפי ל עף א
ל עם שפיעיהמם יברם יתגרואם חסמיבו רו נותיין דע, יליהפליך בהלמין רות יבעפגעי נם ינטיק
חוד ייביעה, הפגחשיפת 2022(. ’, חואלון )גדות עהתן מב לשברק א  לם, ינטיהקרה יבעהפגעי נ
שפחה המי רחבד מציכור נאו ח תמצור יללולה עשפחה, המתוך בפגעו נם ינטיקשם ימקרב

 פההחשיל שת שוהקת ושפעההם עד מודתלהם ייכרצם פגעיוהנ, תחבהמורלה הקהיאו 
סיפור ת אחת אפעם פחות ללספר רש דנפגע הנכך ל ענוסף להם. ם יבקרובגם יעה הפגל וש

דע המית רסימאופן . הרשויותד ומצלו ם יהקרובד מצמון אחוסר בסתכן ולהפרטיו ליעה הפג
, תרמוכנה יאשת יסמכותמות דועם יעה הפגלוי יגלסמוך חד אמפגש בל כלרך דב– שטרה מב
ם פשייהנם יכרהצעם חד אבקנה עולה נו יא– מה יתאמשרה הכל עבם ידליחוקר זה לו פיא
ת יבב דותע תרסימ עתב (.2019 ,טהמנא)פי דלהי בלקצ תממותאו גתרדומ חשיפהב םידלי לש

עם דות מודהתי דכתוך ם יתלעי, חתאת בבסיפור הכל ת אשוב לספר רש דנטין הקשפט המ
 םיתלעי (.Randell et al., 2018)ת ומאתומא ולת ויוגענפ, תויפנוקת, תושקת וידגנת ורחקי

 רבומועתו ימבחק מורף אטין הקשפחה( המתוך ביעה הפגשר א)כיעה הפגלוי יגת בועקב

שערשיטהטרותממבואתוכן
שוןאר

שער 
ניש

סיכום 
צותלמוה

עוד 
םפרסומי
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https://fs.knesset.gov.il/3/law/3_lsr_209307.PDF
https://www.gov.il/BlobFolder/news/spokemen_message130723/ar/%D7%A0%D7%95%D7%94%D7%9C%20%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%90%D7%AA%20%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%98%20%D7%94%D7%A2%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%9F%201-17%20-%20%D7%A1%D7%93%D7%A8%D7%99%20%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%91%D7%99%D7%97%D7%A1%20%D7%9C%D7%94%D7%A2%D7%93%D7%AA%20%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%9D%20%D7%A0%D7%A4%D7%92%D7%A2%D7%99%20%D7%A2%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%94%20-%20%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F%20%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%99%202023.pdf
https://fs.knesset.gov.il/23/Committees/23_cs_bg_579388.pdf
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/71836.htm
https://www.gov.il/BlobFolder/news/spokemen_message130723/ar/%D7%A0%D7%95%D7%94%D7%9C%20%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%90%D7%AA%20%D7%91%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%98%20%D7%94%D7%A2%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%9F%201-17%20-%20%D7%A1%D7%93%D7%A8%D7%99%20%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%91%D7%99%D7%97%D7%A1%20%D7%9C%D7%94%D7%A2%D7%93%D7%AA%20%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%9D%20%D7%A0%D7%A4%D7%92%D7%A2%D7%99%20%D7%A2%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%94%20-%20%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F%20%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%99%202023.pdf
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י דוכיו לעגנה וההבות ערההתיך מהתהלחלק כהרווחה רשויות חסות בת יתי-בחוץת גרסמל
הוגש א לם )אחייו ת גרשבשיך מממו עצשהפוגע א היאה התוצבו. יעה הפגשך המת אמנוע ל
,.Sold et al)ו תימבחק ורומה” ודמנ”ן טיהקו ליאופטי(, שהמיך הלבה כערהלד עו אם ושיאב תכ

2022(.’, חואלון )גת כלקות חירמשפעות היש טין הקחיי בזה י עותשממנוי לשישמובן (. 2024

המשפטי הסיוע עםמט חמורות מין ירותעב געינפ ניםקטי גצויי

סיוע בם ינטיקצוג ייערך מהחל  2017-התשע”ז20( ’ מסקון ית )שפטיהמסיוע החוק בות עקב
 םייכבהל חמורות מין רותיבע עיפגנ םינטילק טישפמ עסיו תתל םטישפהמ דשרמבש טישפהמ
 קיןיזנ עותיבתב ,נהיחנ ייכלבה ,עהפוג ררולשח םייכלבה וכן םנייענב םמיקייתמה םיילילהפ

לסיוע חמורות מין רות יבעפגעי נם ינטיקם יאכזהיו א לזה קון יתד ע. ועודרה יבעהמן עות הנוב
ם ייטרוולונם גופיעות מצאבאותו בלו קיוהם רה, יבעפגעי נם היותתוקף מנה יהמדמן שפטי מ

”. דללום הישם ”המועצה לשארד ובבבל

 םיתרושיוהם שפטייהמם ירדסההם עקה עמימת רווהיכם ישוריכ, תחיומומיך רצמם ינטיקצוג יי
ת סיילואוכל עהנוג 20 קוןית יישום יכ טישפמה עסיוב טלהוח כן לע להם. םיידחוהיי םיירבוהצי

 לע ,שפטיהמ סיועבם ינטיק צוגייערך מ ,”ילשמ ”עו”דב עבוצי םינטיק מין רותיבע פגעותונפגעי נ
ם ינטיקצוג ייא בנושת מיוחדשרה הכרו בעשר אם ינטיקצוג ייחום תבם חימתהמין די כעורי די
(. 2022’, חלון וארות מין )גיבפגעי ענ

י כעורשמונה המונה צוות עות מצאבתן ינחמורות מין רות יבעפגעי נם ינטילקשפטי המצוג היי
 םייצונחיין די כורע 80-כם( פטישהמד שרמי דובעם, ינטיקוג צייל עם ייזוחמם יונמ)מם מיייפנן יד
 פטישהסיוע בם ינטיקוג צייערך מלם יייכתשומזה ש יגורי ודחיים חותבש שמלה דפיבקחרו בנש

, ירדמגמגוון קף שמחר בהנין דהי כעורמאגר (. 6202, 11ר רואבפ, תישיאת שורקת, ישושטר)מ’ 
צוג ייבע רקי לעבין די כעורד צלם ייליפלם ייכבהלע רקי לעבין די כעורל וכולי בותרותי רזמג
(. 2022’, חלון ואם )גיילים הפלייכם להליליבם המקחיירזם אייכסיכון בהלם בינטיק

 ”חרוב”מכון תוף שיבם יאלמם מייעה בראל שת חומית-ברשרה הכבלו קיין דהי כעורכל 
 דמודלהתין דהי כעורת אר שילהכד נועשציות מולסייום היה שרה בהכ. דלהילום לשוהמועצה 

עם או יו הורעם פגע, הנטין הקעם שר בקבות כומוריות חודייומקצועיות יות תאמות לידעם 
חמורות מין רות יבעפגעי נם ינטיקצוג ייללוות הנם יחראטיפול גופי עם או יעה בהתרשויות 

(. 2022’, חלון וא)ג

 רמבובנש ודח)ו לאת וורשת ביתכד ועמד וע( 7012וסט וגאב 3)וקף תל 20ן וקיתת יסמכנ
, תישיאת שורקת, ישושטר)מ’ חמורות מין רות יבעפגעי נם ינטיקצוג ייקי ית 796טופלו 202( 5
(. 202, 115ר רואבפ

 חוןבל ידכ טישפהמ סיועב יהגטטרסוא יותנימד ,תכנוןל בהטיחב חקרמ ערךנ 2022 נתשב
ם יהמיוצגחמורות מין רות יבעפגעי נם ינטיקל שיהם כויותזמוש מיאופן )א( ם: יאנושלושה ש

מבוא

https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?t=lawreshumot&lawitemid=577172
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 תשפעוההמה )ג( תו; אוב עכמומה יך ההלמן זבטין הקפגע הנת כויוזמוש מילם תורמה )ב( בו; 
היו חקר הממן יות זכרהמקנות סהמ. פשיהנבו מצל ועפגע הנת חווייל עכויות זהמוש מיל ש
רעה לשפיע הזה ב  ומצם, יובנהלחוק בעוגנות המכויות זהלואן מברו שמנא לם יברם קייתבי כ
ר יותבשפיעה המכות זהי כתה היית חראקנה סמ. פשיהנם במצל וערה יבעהפגעי נת חווייל ע
פי ליך בהלף תשתלהפגע לנפשר אלר כלומ, יךבהלצון רמתפות שתהא הים פגעיהנת חווייל ע

מן , שפטיהמיך ההלי מפנפגע הנל עת נהמגונעמדה המו כא לשע, שממויכולותו. צונות רת דמי
ם יולהתאיך ההלי בלשכל ביו ויכולותיו צונותרפי לתפותו שתהת אד לעודיש י כלה עחקר המ

(. 2022’, חלון ואיו )גכרצבה ליבסת הא

 יכעור לש םיווחידה לע ססבהת יהגטטרסוא יותנימד ,תכנוןל בהטיהח לש חקרהמ זה עם
קפות שמיו קנותסמם. מעצם פגעיהנמן דע מיל שר וישיי שיטתיסוף אל כלא ולם יצגהמייין דה
, התפיסותל עי זכרמדע יחסר והוא , תיתכער-מתמקצועיט מבת קודנשונה ארובש ארבפוא א

 מושמיל ,ךליבה תפותשתלה רשוקה לכב רהיבעה עיגפנ םדילהי לש פותדעוהה החוויות
 חקרהמ חראלם ינש לוששכ כןל .יךההל יבלש כלב לוא כל לש תיהפסיכולוג עותשממול כויותזה

חן בשיחקר מלערוך שה בקבל יידרוק-בטנרס-ג’וייימאמכון לם שפטיהמד שרמפנה ר שתוא
שר א, חמורותמין רות יבעפגעי נם, יריגובם ינטיקל שיהם וחוויותיהם עמדותיהם, תפיסותת א
 תאוכן ”, ילשמעו”ד ”ערך מי קר, פטישהמסיוע הם טעמין דהי כעורי דיל עם ינטיקם תבהיוצגו יו

יש בלו. קישצוג ייולם נייענבם שפטייהמם ייכבהליהם כויותזמוש מילבנוגע יהם הורתפיסות 
(. 30.4.25יום )בשפטי המסיוע החוק ל 26ס’ מקון יתתוקף לס כננחקר המצוע יבעת בי כציין ל
 רההחקיב לשמל ָהחצוג יילמין רות יבעפגעי לנשפטי המסיוע התן מת אב חיהרזה קון ית

יעסוק א לחקר המת אז עם . חמורותמין רות יבעברק א ולהמין רות יבעכל בעט מכצוג יילוכן 
ם. צומעייין בדלו עם הלפגעיל הנם שייכלו, שכן ההלרות איבעב

ספרות ל שזה דוח בהמוצגת רה קיסההוא שון אהרב לשהם. יבלשי נשחי הנוכחקר מלכן, ם א
עם חצה מלם ימובנעומק יונות ארובו י ניכותאחקר מייערך י נשהב לשב. תאומיין-לבת מקצועי

. יליהפליך בהלחמורות מין רות יבעפגעי נם ידלילם יהורועם חמורות מין רות יבעפגעי נם יבוגר
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 ירההסק מטרות

, תשיארם: ייזכרמם ימישורי נשבחקר מלת ישתתבנות לדה נועת המקצועיספרות הת רקיס
יהם תפיסותל שקה עמימבנה להם רושידהי רמפיאהע הרקת ואשר ההקת אספקת מא הי

עקרונות סיס בל עחקר המי כלת להכנסייעת מא הי, תינשחקר; המתפי שתמל שיהם וחוויות
אומה. -טרחקר מודעמ

רה הן:קיסטרות המ

 דע מקצועי דע וילספק מי
ערך משי מקצוע בנאיות ולניעי מדלקוב

ם ינטיל קל החוויות שי” עלש”עו”ד מ
יך רות מין בהליבפגעי עם ניריגוב

י בלכל ש, בשפטי המפני: לליהפל
ין.דר הזעת גשמעת היך ובההל

 יות בקות מיטיטיקור פרקלס
 י ניכותחקר איישום מתכנון ולל

 חקר ל זה מכלאומה, וב-טרמודע
ת ינפגעו מינם שירעים וצידלב יבקר

יהם. ב הורם ובקרדותליב

טרותמ



5  שער מטרותמבואתוכן
ראשון

שער 
שני

סיכום 
והמלצות

עוד 
פרסומים

מקורות

ירההסק שיטת

השיטה
מגוון מקורות:דע מיסוף מיעות אמצא ב2025ר מב-נוב2025י ם יונחודשיכה בעררה נקיסה

 םילפועהת חירזאה רחבי גונראום ייתלשממם פיגום, אומיין-ליבם יגונראל שט טרנניאי רתא1.
עי פגנ םידלי לש כויותזה לעו ילילהפ ךילהה לע דמולל ידכ ,רהיבע עיפגנ םידלי כויותז עןמל
רה בו.יבע

דוע ימה מוד ללי דכם שפטיהמד שרמל שיות נימדי סמכמת דוגמם לוייגמקורות ת רקיס2.
.ילייך הפלרות מין בהליבפגעי עם נידלל יחוויות של העמדות ועל הע

דעהמיי אגרמוב Google Scholarש ופהחיועי מנבש ופחיבו לשעם מיידקאת מקורות רקיס3.
Proquest ,Pubmed -וDirect Science ל עלענות  דונועשפוש חיאות שרשרעות מצאב

חקר:לות המאש

■ (sexually abused children) AND (child testimony) AND (subjective experience)

■ (child testimony) AND (subjective experience) AND (sexually abused children)

■ (child testimony) AND (maltreated children) AND (the legal system)

■ (child witness) AND (children criminal process) AND (sexually abused children)

■ (legal involvement) AND (subjective experience) AND (sexually abused children)

■ (child-friendly research) AND (child victims of violence)

■ (child-friendly research) AND (sexually abused children)

■ (trauma-informed research) AND (survivors of sexual abuse)

■ (trauma-informed research) AND (sexually abused children)

הדוח נהמב
זה: ם זה בלויים תנית זה ואם זה אמיילשם המיי שערנשרה מוצגת בקיסה

1
יות בקות מיטטישון – פרקאשער ר

אומה -טרי מודעניכותחקר את מיכלער
פגעי ם נירעיצם ולידלים להמותא

יהםרות מין ולהוריבע

2
ל ם ושינטיל קי – חוויות שנשער ש

יך רות מין מן ההליבפגעי עם ניריגב
פיויהם כלי ועמדותליהפל

 שערה”. םירעיצו”ם” ידל”ים חימונבש מושיבו שה עונ, תפרוסהת רקיסת אג צימשון אהרשער ה
”. םיריג”בום” ינטיק”שפט המם עולמם חימונבמוש שייש כן ל וע, יליהפליך בהלד מקתמי נשה
. ליגבוצות האותן קר בם, מדובחימוני בשונרות המל

שיטה
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 ראשון: שער

 עריכתל יותמיטב ותפרקטיק

 ע-טראומהמוד יכותניא רמחק

 צעיריםול דיםילל  אםהמות

ולהוריהם מין ירותעב געינפ

 שער 
שוןאר
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Informed-Trauma ) ע-טראומהמוד רמחק .1
Research)

 דמיוחב ישגרל בחשנ – 1יהםרוהו םריעיצ ,םידלי – מין רותיבע עיפגנ ברבק יניכותא רחקמ
 יךההל הוא יונותאהר דמוק םא גם ,יונותארב לותלע םילולעש םטייאומטרה םיהתכנ לשב

ם חווי  תינמיפגעו נשם ידלילם יהורגם י כ  כורזלחשוב   כךל ענוסף יעה. הפגרוע יאא ולי ליהפל
ת יכלערבנוגע ף את יחיונאומה -טרמודעחקר מישת גכן ו ל,  תטיואומטרחוויות בות רם פעמי

 אןכמ םתפישתמל בהשהק ל:פוכ רתגא יש זה רחקמב ךפיכל .םמעצ םינטיהק ריהו עם נותיואר
 ישהג אן.מכ (retraumatization) ציהזטיאומרה-טר או פההצ בותעקב חודשתמ עהיפג יעתומנ

ת אהן ת שפרומם ירחמימם ייתאם רטידנלסטת ממותאחקר המי בלשכל באומה -טרמודעת
Alessi)זו רה קיסבחבה בהרדון יתא היפיכך ל. תפותשתההת חוויית אהן ם יאמצהמיכות א

& Kahn, 2022; Anderson et al., 2023.)

 ע-טראומה?מוד רמחק מהו1.1 
ת ית-אתיתודולוגמבה טיפרספקהוא ( Trauma-Informed Research)אומה -טרמודעחקר מ

 תפישתמ שראכ חודייב, חקרהמ תפישתמ לע םטייאומטר םרועייא לש שפעותבהת בחשתהמ
ת גרסמ(. Anderson et al., 2023)ת ינמייעה פגמו כם דותליבטיות אומטרחוויות חוו חקר המ

יו שתכנחקר מתכנון בב” זהקן ל”תת בחשנא היקרובות ם יתולעיפוצה, לננהפכה זו ת תאורטי
(. Alvarez & Farinde-Wu, 2022; Campbell et al., 2019; Diab & Al-Azzeh, 2024)ם ישיגר
 רחקמב ףתשתמ לשכ כנותתהי חהימנה תליסרבינאו סהתפי לע ססבומ מהאורט-עדמו רחקמ

בה סימחקר מבף תשתלהחר בנאו ין מישרביהן לעל אשנא לם אגם , טיותאומטרחוויות חווה 
טיות אומטרחוויות שחווה מי להן פוא אם מייתאמישה גהעקרונות (. Racine et al., 2020)ו ז

. אלמי שהן ל

רווחתו טחת בולהחקר מבף תשתהמת לטובמכוונות אומה -טרמודעחקר מל שיות גסטרטהא
(Clay, 2024; Diab & Al-Azzeh, 2024 .)ישה גשון, אהרם: ייזכרמרונות תיי נשזו ישה גיישום ל

רה-ל סיכוןה תא פשרהא כלכ םמצצל שתומבק םתפישתהמ רווחת תא זכרמב שמה זו
 םיחקרמ. ףתתשהמת חווייור שיפומה צעהא הוי נשהרון תהי. יחקרהמיך הלהמן ציה זטיומאטר
 רהחיב תןמ תלהכול טוחהב תגשיר בהיבסב עשהנ חקרהמ שראשכ אוהר חרונותהא םינשה מן
, לותאשל עלענות ד ציוכם ארה חיבהת דוגמ, תפותשתההיך תהלל עם תפישתמלשפעה וה
 טוחהב, תיחיובלת יחקרהמהחוויה יהפך ת, להפעי בהשוהקיה מפתא םילמג םיהחוקר שראוכ
 . )MacDonald et al., 2024; Petrović, 2021ם )תפישתבור המר עת יותיעותשמומ

.חדאם כירבגם ולשיחס לנייתדוח מ, אך הטעמי נוחותר הוא מכמוש בלשון זשיה 1
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 םתפישתהמ לש מהסכהה תא ריבומג םיאמצהמ יכותאל םתור אומהרט-עתדמו ישהג יישום פיכךל
THRIVE  רחקמב (.Anderson et al., 2023) דיעתב זה סוגמ םריחקמב ףתשתלהו בלשו

(Trauma, HIV Susceptibility and Violence Exposure; Anderson et al., 2023) ן בחנ
עקרונות יישום לדוגמה ש משיוהוא , IVHף יגבנבקה דלהישות גרין ובת ינמייעה פגין בשר הק
תן מל שקות טיפרקיה תודולוגמבבו לשיהחוקרות . יניקלחקר מבאומה -טרמודעחקר מל ש
מות ילאדות שורל שתוף ושיציה זטיאומרה-טריעת מנלם יגנונמנ, תפותשתמלרה חיוביטה לש
 כולןלשלה עחקר המם סיובתפות שתהמקר סי אצמממתו. בקרובחקר המתכנון בת ינמי

חוויה ל עיווחה דחת אתפת שתמא לף וא, מאודת יחיובחוויה חקר מבתפות שתההרה יהות
רות בסתההי כאו שהרם מיקודם יחקרממם יאמצמעם חד אבקנה עולה זה א מצמ. תילילש
 צוקהמשחוו ם פיתתשמש ים אומנ; מוכהנא היאומה ודעי-טרמם יחקרמבר יכנשי גרזק לנ
בה, מיטיף ואת בלסנתה הייהחוויה י כיווחו דם רובם אולם, תפותשתהל עחרטה יעו בהף וא

Haile et )ם ינטיקב בקרגם כון נר בדה(. Petrović, 2021)יות חיובאות תוצת לעבגם ם יתולעי
al., 2025 .)ןוגכם פיתתשהמור בעי ולפטיערך ת והילוי שעת וטיומאטרהת וויוחבוף תשיהם צלע 

ת עיהמקצו רותספה מן ,כן לע רתי .תגשיר מהלשה חושתת ףוא סיזרקת ,דבועי ייכלתה דוםקי
תוף שיהתוך מם ילמגם תפישתהמשר אכמה עצימחוות להייכולה חקר מבתפות שתשהלה ע
ת אם ייכערומלהם ם יבשישמקם ישיגרמהם שר אוכחייהם, ל עחדשות תובנות יהם חוויותב

(.Haile et al, 2025; Petrović, 2021)ם יהסיפורתוף שית עוצמאבם יחראלם מיתורף אום תדע

ע-טראומהמוד רמחקל אורטייםת רונותעק1.2 
Trauma-Informed) מהאורט-עדמו לטיפוה ישתג ךתומ חהמצ מהאורט-עדמו רחקמה ישתג

Care )פגעינל שת חוטיבהת אוה הרווחת אשה יגמדו זה ישג. שפהנת אוירבובה אופרב 
 שהחוקר הוא ישהגה לש בהיהל עקרון (.Campbell et al., 2019) קציהאטרניא כלב אומהטרה
מנוע לי דכיו שיטותת אם יתאים, פגעינל עאומה טרל שטווח הרוכות אשפעות ההת אזהה י

Anderson et ) דבווכ מוןא ,חותטיב םתפישתמל חטיבוי ציהזטימאורטרה- או רתי פתהצ
al., 2023 .)ם יייולוגזפים, גשייראומה טרי נסמישתבנה ההל עמבוסס אומה -טרמודעחקר מ

 רונותכזי ,מוןא תתל קושי מהדוגל ,רחקמב תפותשתהה לע עישפלה םיעשוי םייבטייגנוקו
כן  ל(. Alyce et al., 2023; Fraley et al., 2024)חשיפה מפחד או בושה חושת תם, מקוטעי

סיכון מזער וים תפישתהמי כצורל עיענה חקר המצוב שעים פישואאומה מודעי-טרם יחוקר
(. Campbell et al., 2019סיסיות )ביות התישות הארדזק, חוץ מן הלנ

 ,ףתתשהמת חוורלרק ל ועימו ניאחקר מבה ומא-טרתודעמה שיגל שת וונעקרוב לשיו, זמה רתי
מה אורטה עתשפמה מותלעשהת נוציי םירחוק מו.עצ רחקמה יכותא תא רשפמ גם הוא אלא
 םיבחשנש םעיפגנ רקש במצ – רחקמב עותיפג סיותלואוכ לש צוג-ייתת רוםגל להלוע

המדעי דע יבעיוות גרום לכן ל וע– ם עימננר יותם יעיהפגלו יואם, תפישתמת חסיים” ל”חזקי
(Edelman, 2022 .)
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ם חימנעקרונות מה כת המקצועיספרות ברו תוא  אומהטר-המודעטיפול העקרונות ת אשרבה
MacDonald, 2024; Sage & Dietkus, 2025; Substance Abuse )אומה -טרמודעחקר מל

and Mental Health Services Administration [SAMHSA], 2014:)

 םתפישתמל טוחהב תגשיור תיזפי בהיבס חטיבלה דענוש סיסיב קרוןעי .(safety)ת חוטיב
ם תפישתמליטה לשתן מ, חקרהמיך תהלל ערור בר בסהעות מצאבדוגמה ל, חקרמב
(. Sage & Dietkus, 2025פשר )כל האם כיגרייעת טריון ומנאית הרביבל סע

ציפה רת שורקתעות מצאב (trustworthiness & transparency) קיפותוש נותמיא
 תיברמ קיפותשב םיתונבנ מוששיה תוא חקרהמ טרותמת א גלהצי חשוב ופתוחה.

 םירחקהנ תא יןלהכ בחשו ,עודו תאז .עתדמ מהסכהה יךלתה תא ישותגרב ךרועול
מה.עינא לעה הפתמנוע לאו אות י-הוודאחושת תת אם מצצולפות צלמה לדעו שיי דכ

 פעולהתוף ושימון אקווה, תיטחון, בת רציילי כל. (peer support) םיתעמי תתמיכ
 מיכהתי תרולשים להשייה פנחקר מבכלול לם יהחוקרל עזה, קרון עיפי ל. חקרהמערך מב
 ילע( בpeer researchers)ם יתעמים יוקרחחקר המת ווצבב לשלול קשלף אום פגעילנ
לו.חושות אזוק תחיטי ללוונם ריסיון חיינ

 החוקרין בייה כררההיים מצוצ. (collaboration & mutuality) יותדדוה שותפות
יו.אמצמנות לפרשחקר או בתכנון המם בתפישתלוב המחקר ושיתפי המשתמל

 ןתמש יגהמדן וקרעי. (empowerment, voice & choice )רהחיובל קו מה,העצ
 תוףשיהב בקצלוט לשפשרות אהגשת דהדוגמה, ל. חקרהמתפי שתמלאוטונומיה 

 יבלת פותתשההת אק להפסיאו ת שוקת לואשל עג לדלת כוזוהתוף שיהת דמיוב
שפעה. כך השתהיה ל

& cultural, historical ) רדמגלו בותתרליה, להיסטורשורות הק יותלסוג חסותייהת
gender issues)חקרמם בתפישתל המ ש .

י בלשכל ת אחה המנמקיפה בה חשירך דא לאדות בודקות יטכנם תפסינם ניאלו אעקרונות 
 עתדמ מהסכבה ךשמה ,יונותארה לקיום םיאנהת עתיבוק רחקמה טמרפו תכנוןב להח ,רחקמה
(.Sage & Dietkus, 2023ם )יאמצאופן הצגת המם, וכלה בתפישתקציה עם המאטרניאוב
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Friendly-Child ) דיםילל יידידות רמחק .2
Research)

שיטות חוד ייוב, יךההלי בלשכל בם ידלהיל יגלם המותאחקר מהוא ם” ידלילי דותידיחקר מ”
 חזקולם ינָבומום טוחיבשהם גשה הרם ידלילת תלב עוצוהוא ם, יתונהננות ופרשחקר המ

 קרוייס זה פרקב(. Attrash-Najjar & Friedman-Hauser, 2025)יטה לשחושת תת אם בבקר
ת יבטימוהנורת התאורטית ישתתבהחל ם. ידליבו ם תפישתשמחקר מלטיות לוונהריות סוגה

חקר מבוכלה ם יתונניסוף אלמות מותאשיטות ובם ייתאעקרונות בשך המם, ידליתפות שתלה
ם בו. ם שותפיים הם חוקרידל, שהיףשתמ

יונורמטיב אורטית סיסב ר:מחקב דיםיל פותהשתת2.1 
ם יהמבוגרל שיהם בנותוהיהם קפותשהרך דם ידליל שחייהם בם טיבהיי נמיכל חקרו נר בעב

גן להצון והרחייהם ל עחקר מלמן מהימקור ם ניאם ידלשהיהתפיסה ל שבבהם, ם יטפלהמ
 םתרדלהאו יבהלו את יותסורמת תפיסו(. Saraçer & Şeno, 2020; Schweiger, 2024)ם יהלע
מפנה חל ם יחרונהאם יעשורהי נשב(. Woodhead & Faulkner, 2017ם )ירקחמם מידלל יש
ייה אהרת מזווידות לוים ידליל שם מעולת אם יבוחנהם יחקרהמם יברתומם יכוהולחקר מב
Newhouse & Levy, 2024; Ponizovsky-Bergelson )שש ל ימגם ירעיצם ידליב בקרף אלהם, ש

et al., 2019יות: זכררך מי די אבנל שתשען ענוי זה נ(. שי

 מהרוג 9819 תנשב ”םהאו תרעצב רהאוש מנההא :דלהי כויותז רבדב תאומיל-יןבה מנהאה■ 
 .מיותנוטואויות ישובהם תה ארשיוון כם דיליל שיהם כויותזברה כבהבה חשות ינתפל

כויות זלם יאכזם ידליי כעת קובמנה הא. מ-18פחות לו יגשנוש בן-אכד לירה ידמגמנה הא
 הדעת עבהלת וכזהן וכת וחתפתהלת וכזהה, גנהלת וכזהם, חיילת וכזהן הוב, תואלמם דא
פי ל(. United Nations General Assembly, 1989; Article 12)חייהם לם הנוגעים ינייענב

ם זכרומחייהם, לם הנוגעים ינייענבם ידליל שלה פעיתפות שתבההוא גש דהזו, תפיסה 
, ימוסרסיס בשו משימנה האעקרונות ם. ידלהית טובהוא חקר ומפול טי, נוךחיי יכתהלל ש
ם ידלהיל עשפעה בהם ירימכ– ם ידלילם מיתאהמוחקר מי כערמבוש יגלעשי ומשפטי מ
Kosher & Ben-Arieh ,)צוג היילשם רק א ולהות המלשם ם קולת אם שמיעיומחייהם ל וע

2020; United Nations General Assembly, 1989 .)

 עהמצי אוהי ,20ה- המאה לש 80ה- נותשב חהמצ זו ישהג :דותליה לש יהלוגיוצסוה■ 
 תיותסורמת ישוגמו כא לש. תיתבורת-תיתרחבתופעה ל עכת דולהיל עי תקוריבט מב
 יהבנה דותליב רואה דותלהי לש יהלוגסוציוה ישתג ,יחותהתפת בלש דותליב רואותש

הם ם ידלהי זו,ת תאורטיישה גפי ל. יותהיסטורפות קוות בויותרתין בנה שתשמת יתרחב
גרות בהת אלקרחות התפתי בלשבם מצויירק א ולי תרהחבם מעולבם ילפעים תפישתמ
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(Prout, 2003; James & human becomings .)לעפיע שהלם יוליכם ידליו, זט מבת ודקמנ 
ם חימומלם יבחשנוהם , קציותאטרניואח שיעות מצאבלהם שת יתרהחבאות המציצוב עי
 ישותג לש חותןלהתפת להיבהו זו סהתפי (.Mayall, 2015 ;2002 ,רופט)קוור חייהםל
 טםבמ תדקובנ מצואלו םליעיפ םתפישתמ לאכ םידללי סחיילהת בותחיימה רחקמב
שות יג(. Lundy et al., 2011 ;2002)קוורטרופ, ם מלעצשהם כות עשמומערך יהם אוריתוב
היות לם רשידנם יהחוקרל עפיהן ול, ףתשתמלהחוקר ין בהכוחות זן מאל עשפיעו ה לוא

ל שלה פעיפות תשתהח טיבלהי דכפיה כלם ייתקוריבלו פיואלהם שקה טיפרקלם מודעי
 אוהי, שותפותל שפעולה א היחקר מבתפות שתההם. תמעצוהחקר המיך בהלם ידלי

 םדיתעל עם, מעולל עשפיע להם תכוזובם בהרה ההכת אום ידלילבוד הכת את חזקמ
ם צימהמאת ארו יבגהלו אישות ג(. Mayall, 2015 ;2002, ופ)קוורטרם ידלהית לקהיל וע

יות ארמבוסס דע ית והפצצוע יבתכנון, זה ל כלובהם ינמילחקר המי בלשבם ידלילוב לשי
(Cuevas-Parra, 2020.)

ל עם שישמקם ייתודולוגומם ייתאם, שפטיימם יתגראעם ד מודלהתם רשידנם יחוקרד בבד ב
– אומהטר שחוו םידלי בבקר חודייב ,(Cowie & Khoo, 2017 ) תפותשתהה עקרוןל ש אלמ יישום

Garcia)-ר יותעוד ת בכמורלם תפותשתהת אהופך בהם נוספת יעה ומפגגשי רס עוממהחשש 
Quiroga et al,. 2020.) עמנול כןול ,םטישתלנ או םיחקרמ לש נוילשי לילהוב םילולע לוא םיתגרא 

 יש ,רותחא םילמיב (.Powell et al., 2018) עדהי תרציי לע עשפילהו םידלי לש םלקו עתמשה תא
ם אולם, יחקרמבלו אעקרונות ל של פועבהיישום ין ובם ידליכויות זבת יעקרונהרה ההכין בפער 

יהם כצורת אמות תואנן יאשקות טיפרקוליות נימדלל ילהובלולה עם ידליל שם מקולמות לעהת
, מושכלחקר מתכנן ולהפער ת אם מצצלי דכ(. Graham et al., 2013)ם תטובת אאו ם ייתמיהא

.חקרי המבלכל ששה בממפשר לד אציחשוב כם” ולידלתפות ישתהד מהי ”חדלה יש לחית

רמחקב דיםיל של פותההשתת תמיד2.2 
ר חקהמ ייכתהלב םידלי לש להעיהפ בותרעוהמ תדמיל סתחייתמ ”חקרמב םידלי תפותשתה”
(Lamela et al., 2024 )ם יאלמם שותפיין ובם ייבפסים טיקייאובין בשטווח ב( Siklander et

al., 2020

 

:)

 םיהחוקרי דיל עם פיצנרק ם הם, טיקייאובם פסיתנם ידלישר אכ: םייבפסים טיקייאוב■
להם שגויות נהההת. חקרהמיך תהלצוב עיבהם לשלה פעיבות עורמאו שפעה הכל י בל
ל שט המבת קודנת אין בלהיסיון ני בלל כלרך דבם, יהמבוגרי דיל ע פורשותומדות תועמ
הם.עשימבות לסית הם או אמם עצידלהי

 יהם,חוויותב ףתושי ידי לע םילפעי םתפישתמ הם זה דתפקיבם ידלי :עדמיי מוסר■ 
 םדקיתפ ,בחשו כןתו םמירתו שהם יפ לע ףא .ישיותהא יהםפותדעבהו יהםסותתפיב

יו.טרותל מחקר או עצוב המל עישפעה עי הדע בלת מירסימל לרך כלדבל במוג
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 יהםבנותותו יהםסותתפי .רחקמב םשווי םלשותפי םיבחשנ םדילהי :םיאלמם פישות■ 
 םפיתתשמם השא הית ועשמהמ(. co-researching)ו יתאצותל ען ישרמיבת ופיעשמ
ם. יאמצרוש המפיחקר ובלות המאבוש שיג, בת החלטותבלי קיכתהלב

ל ש תפותשתהה יביתנ למוד גוןכ ,תפותשתהה תדמי תא גשילהמ סוינ םטיירתאו םילמוד מגוון
ם: ידלל יתפות ששתת ההנחיבם לטיבל זה חמישה הימוד(. בShier, 2001ר )שיי

1
  בהשהק
םדיללי

2
ם ידלימיכה בת
 תאו אטבי שידכ

יהםרעיונות

3
חסות ייהת

ם ידלרעיונות היל
בות בהםחשוהת

4
ם ידלתוף הישי

ת בלי קיכתהלב
החלטות

5
תן סמכות מ
ם ידלייות לחרוא
ת החלטות בלבק

 תדומיבות חויהמת דמיאור יתלחות מנלות אשלוש שבלווה מלו הלם טיבההישת חממחד אכל 
ם אה: חותיפת( )1ם: ידליל שת יעותשממתפות שתהפשר אלדות ומוסם ימבוגרל שת היכול
 תתפותשלהם רשידנם יאנתום יאבשמיש ם אה: תמנויודזה( 2)ם? ידליל שת פותתשהת יאפשר

ר יוצנו יאל המודחקר? מבם ידליתפות שתלהב חיילהתפשר אם הא: בויותחוימ( )3ם? ידלהי
 תפותשתההי אנתת אחון בלפשר מאא לא, תוףשיפחות” ”או תוף שיר” יות”ל שייה כררהיי

. יתרשר החבי וההקבותרשר התפי ההק, לרסים שיש להת החסמיל ואפועב

 וגמה,דלם. יחקרמבם ידלילוב שיל שת תכנוהיוהת בושיהחת אם שייגמדם ייכנדעם יחקרמ
 ערךנשחקר מוב( Woollett et al., 2024) 47–י בנם ידליב בקרקה יפרארום דבערך נשחקר מב
ם יריעם צידלם יי גא כצמ( נGarcia-Molsosa et al., 2024 )10–16י בנם ידליב בקרד ספרב
 תושיגת וגמדל יגת ומאתומת ושיטבש ומשיה שענם א, אשולנה ברה ומרתם ורתלם יוליכ

ם ידליבור עלהיות ם ייכולישות גרבם עיצבתהמיונות ארגם . קודמיצות בווקאומנות מבוססות 
 קוסע אל לוא םיחקרשמ פי לע ףא (.Franchino-Olsen et al., 2024) טוייבל טוחב חברמ
 ידותדיי רחקמ” לש ללכוה לשם מותגרתומו טיותלוונר יהםקנותסמ ,מהאורט עיפגנ םדיליב
כוח חסי יל שמודע יהול ובנטוחה בבה יבסת רצייב, יותתודולוגממות בהתאהצורך – ם” ידליל
(Bennouna & Stark, 2020.)

 לותלעהתפגעי נם ידליתפות שתהל שבות החשיל עיעו בהצד להיכויות זחום תבם יחוקר
-Ben-Arieh et al., 2014; Kosher & Ben)חייהם ל עהמבוסס דע יתוח פילחקר מבחה זנוה

Arieh, 2025 .)תופעת ל שעמוקה בנה להעי צמאספק מזו צה בומקם ידליף תשהמחקר מ
 תפשרמאם תפותשתה. ריותבמנה מהמושפעת צה בוהקם, ידלהיל שטם מבת קודמנלות לעההת

ל ששפעות ההמה יעה? הפגת אם יניומבם חווים ידליד ציכדוגמה: ל, יטיותקרלות אלשענה מ
מיכה התת אלשפר י דכקה טיופרקיות נימדקה, חקילשפר פשר אד ציכחייהם? ל עיעה הפג

(. Roth et al., 2023להם? )ם שחוו חוויות דומות לשיחרם אידליב

 בבקרחקר מבציה זטיומארה-טרלת אפשרוהמן ה קיתאת דוובוועם יחוקרב בקרשש חד מיתיש 
Garcia-Quiroga & Agoglia ,)מאוד יעה פגאוכלוסייה זו י כבנה ההל שב  תינמיפגעו נשם ידלי
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 םטייאומטרלו אפיום ישיגרם יאנושל עם ידלית ליאשי כאו הרם יברם יחקרמם אול(. 2020
ם מעצם ידלהיב בקרתפסת נף אא הים יהמקרת יברמובחמורה, מצוקה לת מגורנה יאעט מכ

Alfandari et al., 2023; Finkelhor et al .,)יה חסרונותל עם ירגוביה רונותתשילה מועיחוויה 
2014; Laurin et al., 2018; Mathews et al., 2022; Radford et al., 2017; Zajac et al., 2011 .)

 ופתתשה( Stewart-Tufescu et al., 2025)ח’ אוו קפסורט-טאוסטיל שם חקרמבה, וגמדל
שהיו לון אשלוי מיבות עקבכלשהי מצוקה חוו מהם  1%1דה, מקנ 1417–י נבם ירבגמת 002,1

י כנו ציים תיברמת אזעם שפחה. מבם חסיוית פשינאות ירב, דותליאומות טרל עלות אשבו 
ם יחוקרדעת לרן. סילהשיש ב חש( 1.8%)זעום מיעוט ורק , חקרמבלו אלות אשאול לשחשוב 

ם, רווחתלם תורחקר מבלות לעהתפגעי נם ידליתוף שי, לאישרבד להיכויות זחום תבם ייזכרמ
ב יכרש לשמעשוי ף ואלהם שמי צעהערך והיטחון בהיטה, לשהחושת תת אחזק מהוא שכן 

(. Kosher & Ben-Arieh, 2020מה )יך ההחלתהלב

רמחקב דיםיל פותבהשתת יותתא יותגסו2.3 
 בויותחוימ יןב זןאל הצורך לשב תידחויי תיתא בותכמורב ךרוכ םידלי תפותשתבה רחקמ
כל רה. חב ולם תפישתהמם ידלי ל, תהמדעילה  לקהים יהחוקרל שרות סותם יתלעישהן בות ר
זו. לזו דות מנוגף אהן ם יתולעילה, שמיות תאישות רדב להציעשויה לו הלכות ערהממן חת א
ל עלשמור החובה עם גש נלהתלולה עומפורט ף מקידע מייסוף אלת המדעיישה רדהדוגמה, ל

גרות סוממקצועיות חיות הנם, ייתאם יקודשו גובכך לשם (. Tangen, 2014)ם ידלהיפרטיות 
American Educational Research Association, 2011; ERIC ,)ם ידליעם חקר מלפעולה 

2013; ESRC, 2015 ,)כותערהמכל ל עת שמקובלמקיפה חת את יתאת גרסמין איין דעם אול .
מה סכהת בלקם, ידליביעה פגיעת מנל שעקרונות ם ישיגמדחיות וההנם יהקודת יברמזה ם ע

. חקרי המאמצת מבות להפצחויד ומליטי לנצוג אותטחת ייב, המדעת

 םיההורמן חקר מבתפות שתלהת מסכהת בלקלה: אהעקרונות המן מה כביעסוק זה הף סעיה
 ,סיוןהחי לותבוג תרבהוה דיותסו לע רהמיש ,םדילהי מן עתדמ מהכסה תלבק ,סרופוטפומא או
. חקרי המאמצת מבות להפצחויד ומליטי לנצוג אותטחת ייבה

 רמחקב דהיל פותלהשתת מאפוטרופוס או מהורה הסכמה לתבק2.3.1 

 .תוגרבהל יגברק ל כלרך דבת ימוקנחקר מבת ופתתשהלת מדעמה סכהתן מלת פטישמת וסמכ
ְ ם, פוטרופסיהאאו ם יההורת מסכהת אלה חיתבל לקיש ם ידלים יבערהמם יחקרמבפיכך ל

ר יותל שכלאומי ין-לבחקר מבם. תמסכהת בללקם מעצם ידלילפנות לפשר אמכן חר אלורק 
מה סכהד מיתרוש דלשיש ם יבורסמהם ם ישילשי נשכי כא מצננות ימד 46מ-ם יחוקר 250מ-
צות ראביות לרפדקנות תם אומנ(. Harcourt et al., 2011)ם ידליב בקרם יחקרמבם יההורמן 
ם, דקימוצם ימקרבם יהורת מסכמהפטור ש בקלפשר אי כעות קוב, CFR 46 45גון כ, תירבה

https://www.ecfr.gov/current/title-45/subtitle-A/subchapter-A/part-46
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, תבחיימישה רדם יההורת מסכבהאות רלם נוטיקה יתהאדות וועקוח הפיגופי ל פועבם אול
(.Taylor, 2008ם )ם חלופייילולסמפעול בד לציספקת כם הכוונה מיחוקרם לקייענם מניוא

מדירה? או נהימג – אפוטרופוס או מהורה עתדמ הסכמה

 תפותשתמה םידלית רדלה כוונה יבל להיהוב חקרמבחי רהכ ידמוסי אנתלמדעת מה סכההת הפיכ
 לעם מצעבם ותחלת פטישמת וליכי חסרלם יבשחנם הת וניהמדת יברמבן שכם, יחקרמב
א היין אשטענה בם יההורד מצמדעת מה סכהת בחייהמזו ישה גם ימבקרם יחוקרמה. סכה

 יךבהלבנה החסר או ל לעתמההורה ם אקר עיב, תסכנמדווקא  םפעמיל אלאד מית נהימג
ם הנוגעים יאבנושם קיעוסהם יחקרמבף תשתלהם ידליל שכות זשהא היאה התוצ. חקרהמ

 המסכהלוגע בנת ושגמיוט קלנש יו, לאם יוקרחת לטענ(. Barbero, 2025)פגע הילה וללעם החייל
 םהן כל עם. ידליל שת וונומגת וצבוקל שם ייודחהיים יכרצלת חסוייתהשר אפלי דכת מדע

 יחותההתפתב ללש ם,ידלהיל שם החיי בותסילנת מהמותאמדעת  מהסכהי יכתהלחו תפי
י אחראלוב שיחקר מבם בללשי דכם, תפישתהמל יגל ערק מבוססת נה יואלהם, שלות שבול

(.Barbero, 2025; Bray & Gooskens, 2006; Taylor, 2008)ם אותל כולגם אך יהם לעהמגן 

 לההקהי מן נוער יבנ לשת ירדומג תינמי זהות לע (Taylor, 2008) לורטיי לש חקרהמב דוגמה,ל
חסות בם יאמצהנם ינטיק( )1יות: גורטקלוש לשם ינטיהקת בוצקת אלסווג ע הוצת י”בטהלה

 םעם ירורתגמם ניא, תפטישמנה חימבם ייאמצעו זרהוכשם ינטיק( 2); (minors)ם היורה
ם יכמתם נניאש 1417–י נם ביניט( ק3; )(emancipated minors)בהם ם לוייתם ניואיהם הור

 בורהסלור טיי(. mature minors)ת יואמצעהחלטות ת בללקם ילשבלם יבחשוניהם הורי דיל ע
 ,ריהםהו לש עתדמ מהסכלה םרשידנ םניא (2–3) רונותחהא בוצותהק ישתמ םינטיק יכ

 תבכמור אותמציב םחיי או יהםמהור םקישמנות םיבוגר נוער יבנל פשראל םשימבק והם
Barbero, 2025 ;)בו  ףתשתלהם כותז לע לשמור כךוב חקרמב תפותשתלה םמעצב םיסכלה

Taylor, 2008.)

 עומתל (assent) ישורא – דיםהיל מן עתדמ הסכמה לתבק2 .2.3

 (informed consent) עתדמ הסכמה

 מהסכה חקר:מב םידלי תפותשתלה םהנוגעים ייזכרמם חימונ ינש יןב םינחימבם יחוקר
 רחאל תנתינה אהלמ מהכסה עהמשמ ”עתדמ מהכסה” .(Barbero, 2025) רישווא עתדמ

ם ירוכהכם יסיכונהל עיו, בלשל ע, חקרהמטרות מל עף ומקירור בדע מיבלו קים תפישתשהמ
מבוססת שר אד להיל שת בלמוגמה סכהעו שממישור” ”אתה לעומכו. אורליהם כויותזל ועבו 
כן ל. חקרהמטי בהיל כלל שאה למבנה הל עח רבהכא לאך לו תן ינשל יגם מותאר בסהל ע
בות חוימחושת ת, המבוגרת אצות רלצון רת דוגמם מימגורמושפע להיות עשוי ם ידלהיישור א
 מן דבלב רישוא תלבק לע תרקויב םחימותה םריחוק יש (.Barbero, 2025) ברסל קושי או
אה למת יכולתכן יתם, יגרבתמב בקרל שמלם, מיסוימם ימקרבשטענה בם תפישתהמם ידלהי
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בל ולקיות פשרהאיו שפעותהת ואם יסיכונהת א, חקרהממהות ת אין בלהם תפישתהמל ש
(. Ahsan, 2009; Skelton, 2008ם בו )תפותשתל הת עימאת ועצהחלטה מושכל

י בנם ירעיצם ידליב בקרחקר מבקה יתאבקה שעסת מקצועיספרות ל שת ישיטתרה קיסב
6–3( Sun et al., 2023 )ל עבישור את בלבקם יהחוקרסתפקו הם יחקרהמת יברמבי כא מצנ
רך דבם ידלהיישור את אבל לקמץ מאעשה נם יחקרמעה בראבת אזעם ם. ידלהימן ד בבלפה 

. ליגלם מיהמותאם יתובכישור אטופסי עות מצאב, מדעתמה סכלהדומה ב, תיומובנת רשמי
 תאבו ר ציילמנו הוזוהם ם, ידלילם מותאמדעת מה סכהטופס ם יהחוקרחו תפים יחקרהמחד אב

ם ירשהחוק ידכ מהסכהה סטופב עויבשה מה לע ביגלה שובקהת םידלהי .תידחוהיי םתמיחת
י פ ל עףא .(Tay-Lim & Gan, 2012) רקחמב םתפותשתלה עבנוג יהםבותחשמ תא יןבלה לוכיו
י תוחוויים מותא, תובכאופי ישור אלק יענלהכונות הנאה, לממדעת מה סכהא ולישור אזה ש

. חקריך המם בהלבותעורת מם ואידלל היבנה שת ההק אעמיל להאצינת הפוטישה אגמד

 משךמת יךהלת ורתב עתדמ הסכמה

 ,ת-פעמיחדת ילמפורפעולה נה יאם ידליב בקרחקר מבת מדעמה סכהי כם ירסובהם יחוקריש 
Cowie )חקר מבם תפישתהמם ידלהיל שתוף ושירה חיבבנה, הל שכולשך מתמיך תהלא לא

& Khoo, 2017; Jadue Roa, 2017 .)ד להית עמדבם נויילשיהחוקר ד מצחות יפתרשת דנכן ל
ם ידלמו ייחלה יסכבהתתכן ש(. ייEbrahim, 2010; Moore et al., 2018)חקר יך המכל תהלב

 תדמי אושר הק פיל םתעמדת אנו יש הםמכן חר אול ,לויותהפעי מןחלק ב רקף תשתלה
ד לשהיא לוודם רשידנם יהחוקרר בדל שסופו ב(. Barbero, 2025)החוקר עם מון האחסי י

מה סכההת אחדש ליש אורך י חקרמבי כם יבורסהויש יו, כויותזת ואחקר הממהות ת אין מב
ת אהציעה ( Klykken, 2022)קן יקל(. Cowie & Khoo, 2017; Jadue Roa, 2017)מפגש כל ב

 לש תדמתמ מוכנות ישגדלה ידכ (in-field consent) ”דהשב תמא מןזב מהסכ”ה ףרוהצי
.יךתהלם בתפישתב המם בקרנוייישות לשיגתוך רמה מסכל ההחודשת שנה מחיבהחוקר ל

י חזותיווך ת, ליגם למיהמותאם ירבסהר תהיין הם בת שכמתמה מסכהל שם יישומיים טיבהי
 יבלש כלב רשמנ ספרה תיבל מגן רובשע 57– יבנ םידלי בבקר חקרמב .לותאש אוללש מנהזוה

דע הית ארו יבגשהמות מותאשובות תלהם נו תיונם, ידלהיד מצלות אלשפתוח ערוץ חקר המ
לו אשחקר המת לחיתי פנלדוגמה, ל. תהחוקרד תפקיל ועמו עציך התהלל ע, חקרמל עלהם ש
א לחנו נאשם ירבדלשובות תמצוא לסות לנ”זה בה: שיהת והחוקר”, חקור?לזה מה ”ם: ידלהי

 ם:ידלהיחד אל אשם יתונהניסוף אמהלך ב”. נואותם ינייענשמם ירבדטוב ר יותין בלהאו ם יודעי
 .ךצונרכ עשותל ליכו תהא” בה:שיה תרוהחוק ,”לשחק? תכלל או לכואל רוצה ינא םא מה”

 תהא אבל ,תךיא לשחק יל פשרא ספרה תיבש מןזה זה יכ קהבהפס זה תא םעושי חנונא
 םידללי רחקמה לע עדמי גשתלהנ תרחא ךרד .(Jadue Roa, 2017) ”אל יתמו להיות יתמ טליחמ
ת אד לילג להציפשר המאישי אאבלט( )טלוח ב חשממו כם ייטכנולוגם עימצאבמוש שיא הי
. ליגלם המותאסט קטאו יו אודאו, דויטעי קעות מצאביו כויותזת ואיו בלשת א, חקרהמטרות מ
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מוש שיהי כם ירמזהים יחוקרת אזעם . רובלסיאו מה סכלהפשרות אק שמהמיכלול ם יתלעי
 יהםטותלהח לע עשפילה ללוע ,םדילהי תרגשב ךכ גם תבלשומה ,תיבטירקטא יהלוגנוטכב
(.Cowie & Khoo, 2017ין שכנוע )י ובבטימפורניר אבסין הצור טשטוש ביול

ותלהמגב והבהרת סודיות על שמירה2.3.3 

פגעו נשם ידליב ובקרל כלבם ידליב בקרחקר מבי זכרמי תאקרון עיא הייות סודל ערה שמי
ת רציילם ידמקי אנתא הייות סודה(. Graham et al., 2013)פרט בלות לעמהתאו מות ילמא
ת את רסותא הים יתלעיאך ם, תפישתהמל שיטה לשחושת ותמון אחושת תיטחון, בחושת ת

 לותלעהתל ע( ד368 ףסעי, 1989ש”ן-הת(, 26ס’ מקון ית)שין עונהחוק )יווח דהת חובחוק 
ם.יל החוקרם, החלה עחתזנם והינטיבק

ש בגלדה נועשת אומיין-לבמה יוזא היEthical Research Involving Children( ERIC( ת מיוז
ר יבסלההצורך גש מודיה חיותבהנ(. Graham, 2013)ם ידליעם י תאחקר מלחיות והנעקרונות 

חמורה יעה פגל עדע מילה תגים א– יות סודהבולות גת אפוטרופוס אלאו ולהורה ד לילש ארמ
 םעשיימ םעימצאט קולניש  כךל ע נוסף. רשויותל רויבעלהם יבחוימ םיהחוקר יהיו דווחה,א לש

רה שמים, תפישתהמפרטי ת פנהצגון כ, חקרהמי בלשכל בם תפישתהמפרטיות ל ערה לשמי
Attrash-Najjar )ד להית את זהולם ילולשעם פרטים מפרסות עומנוהים ירהחומל שת טחאובמ

& Friedman-Hauser, 2025.)

בהקלטות לום, ציבמוש שייש חקר מבם יתונהניסוף אבם אף תוקנה שמבלות מקלו אחיות הנ
יות סודהר ישמתד ציכרור יבובפשטות בם ידלילר בהילהחשוב ם. יחראם ייליטגידם יכלבאו 
יוצגו א לם מייגולהם ירהחומי כציין ול, בהקלטותאו מונות תבפות צליוכל מי דוגמה ללהם, ש
 .ללכב םא ,להםש רסיפוה יוצג דציכ םמעצב רחובל םידליל רפשאל בחשו ,דעוו תאז ם.מיסורפב

צונות רלבוד כל שיטוי בגם א היא לאגנה, להעי מצארק נה יאלו אם ימקרביות סודל ערה שמי
(.Cowie & Khoo, 2017) רחקמה תרגסמב לוקחל רחבשי ישיהא עדמיב טהליש תןמ לוש דלהי

דילל אותנטי גצויי טחתהב2.3.4 

 בותהחשי לע םיחוקר עויבהצ יות””סודו מדעת” מהסכה” םסיסייבה םייתהא עקרונותה מן חוץ
רום תללו פשר אלכך וב– דעתו ת אד בכולקולו ת אשמיע לה– ד לילטי נאותצוג ייטחת בהל ש
 (.Cowie & Khoo, 2017) המדעימישור ב הן ישיהא מישורב הן חקרמל תיעותשממ רומהת

ציור , מיעצלום צית דוגמם ייוטכנולוגם ייחזותם עימצאל עשמבוססות ם יתונניסוף אשיטות 
ת אחזקות מהן כן וללהם, מות שמותאם יכרדבם מעולת אא טבלם ידלילפשרות מאאו דויאו 
 מושלשית אזם ע(. Hunleth, 2011; Lomax, 2012)חקר מבם להשתופיות שיהת אות טיונאותה
פשר אמה כד ער כלומ, מיותינונאלאות רנין בח תמל שיות תאיות סוגלוות נם ייחזותם עימצאב

 םיטחונבב, םפרטיותבפגוע לי בל חרוב שהםם מוייידהת ואם ידלהיל שט המב תקודנת א גלהצי
 ם,ייתוזחם ירומחבש ומשילם ידלהין מת ורטפומת ודעמת מדעה מסכהת שרדנן כלם. ודבכבו א

https://fs.knesset.gov.il/12/law/12_lsr_211672.PDF


17  שער שיטהמטרותמבואתוכן
ראשון

שער 
שני

סיכום 
והמלצות

עוד 
פרסומים

מקורות

;Cowie & Khoo, 2017; Lomax et al., 2011 )ם להצגתשר ההקש ארמלהם שהובהר חר אל
Phelan & Kinsella, 2013.)

 רהמחק יממצא להפצת מחויבות2.3.5 

ח טיבלהי דכם יהחוקרל שת יתהאיות חרהאמן ד פרני תבלחלק א היחקר המי אמצמת הפצ
החלטה א הילהפצה ד היעוקהל ם עימצהאת רחיבם. מעציולהבו תפו שתשהם ידלילת לתוע

עם רקמה נשם חסיהית כערמוביו טרותמב, חקרהמאופי בלויה תא היר כלומ, שרהקפי ל ע
 בנוונסרו מנשפי כם, ידלהית ציפיובת בוחשתהתוך מת להיעשויכה רצזו החלטה ם. פיתתשהמ

& Cowie )חקר מבם תפותשתהל שבקרה שים ידלהיקיוו שמה ובדעת ממה סכההיך תהלב
Khoo, 2017 .)

ל עובם יאלקוריש גנ, יתאיהיה ם יאמצהמשפרסום ב חייממות ילאפגעי נם ידליב בקרחקר מ
-רהל יכוןסו טיותרפ ליקוישמ םיאמצמ לש םריריגש דקיתפל םדילי סיומג ענמילה יש .עהשפה

 םירציקתד צלצוע( מקשי נא, יותנימדעי )קוביין עני לעבלם מקיפידוחות ף ידעלהציה, זטיאומטר
Attrash-Najjar )ם ייתרציים טימפורבאו מיות ינונאדויות עבש משתלהוכן ם ידלילם יידותידי

& Friedman-Hauser, 2025 .)

דיםיל עם רמחקב ויישומים ייםגוודולמת ריםתגא2.4 
 תחותפתההב לשל שבם ייתודולוגמם יתגראם: ייחודיים יתגראם לווינם ידליבו ם יבעורשמחקר מל
ר בסהלהלן . חקרהמצוע יבבם ייותפעולם יסטיילוגם שייקל שבם יישומים יתגרואם ידלהיל ש
ם. יסוגי הנל שע

 ייםגוודולמת ריםתגא2.4.1 

 יןב יותתרבוהח יותגשרה ,יותבטיינהקוג לותכויב םריכינ םלידבמה םימרגנ זה גסומ םריגתא
ב ללשמות יתאהמחקר משיטות . ליגהאותו בם ידליין בגם ם יתולעי, ליגבם ילדבהל שבם ידלי

 יכלל שקת מדוימה אהתרשת דנכן ל וע, חראל יגבח רבהכת מוישינן יאחד אחות התפת
 םייזכרמם ייתודולוגמם יתגראמה כל עיעה בצמת צועיהמקת ספרוה.. םידלהיל יגלחקר המ
ם: ידלם בו ייבעורחקר שמעת תכנון מבון בחשא ביבם להיל החוקרשע

נות ימדע ברמא 8י בנם ידליב בקרערך נשחקר מ: םיבכמורם חיומונ שפההת בנבה קושי ■
 םשפטימת דוגמם ימבוגרשפת בת המנוסחות לואשין בלהם שיקתמם ידליי כלה עהת רופיויא
 שפהב מוששיה בותחשי תא ישגדמ זה אמצמ לה.ילשב םסוחיינ או םינמות םטויייב ,םירוכא
ם ירמוכם ניאם חיהמונם אד לילר בסהתן ומם תפישתהמל יגלת מתאהמורורה ובשוטה פ

(.Toni et al., 2025לו )
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■ 

 

ת יבוב הרךל יג)בם ירעיצם ידליחוד ייבם, ידלי: םידל ילשם יבלמוגב שקח וטוו יכוזרת ליכו
מהר יין ענד אבלאו ם עמשתלהם נוטי הם. רקצב שקטווח בם ינתאפיימי(, היסודספר ה
ל שיכוז הרת מרי כא מצני כנדעחקר מב. תימונוטונאו ת מושכמחקר מבלות הפעישר אכ

חשוב (. Toni et al., 2025)י מדרוכות אאות הורהם לנו תינשר אכמאוד פחתה ם ידלהי
י דכיות תחוויילאותן להפוך גם ם יתלעיו, דלהיל שיין ולענל יגלמן יתאלה, מותשימר לקצ

(.Saraçer & Şenol, 2020חקר )כל המלו בות שבעורל המ עלשמור

 יךהלתבן הם ידליל שת ורשקתהוה פשהת ווליכ: םידלי לש תלבגמו תיללומי עהבה■
 קדוימב אטבל שותקלהת םילולע ,רךה ליגב םידלי דחוייבו ,םידלהי כןלו ,חותהתפת

 םיתלעי(. Saraçer & Şenol, 2020)חקר המל ששר בהקם יהתגשוורם יהתבוחשמת א
בהרה הלות אשאול לשם רשידנם יוהחוקר, דותמוקמא לאו חלקיות , רותקצ יהםשובותת
 תובנהו דקבים ינייארהמשץ לוממם ידלים עי נתויכאחקר מב. יוארכה ובנהם תונוכי כא ודוול
ל שקת המדויעות שמהמת אין בלהי דכרו מאנשם ירבדבקו ויעמירות יסתרו רבי, גויותש
(.Attrash-Najjar & Friedman-Hauser, 2025ד )לי הירבד

יישומים ריםתגא2.4.2 

 םמיייישו םריתגא גם תעימקצוה רותספה תרקיסמ לוע םיילוגדותומה םירתגהא לע ףסנו
ם:ידלב יחקר בקרמב

 חקרמלערוך ם ינייעונהמם יחוקר: תעמדה מכסהובם פיתתשמיוס גבם יאבשוממן זת קעשה ■
ם אפוטרופסים, יהור– ם ידלהיל שסף” הי ר”שומת מסכהת אבל לקם יבחוימם ידליב בקר
 מותסכה בללק ישהרדהם. ידלהי עםלהיפגש י דכ –ם יחראדות מוס או ספרי תב גם םיתולעי

 אותו, תבלסרומ חקרמל םתפישתהמ יוסג בלש תאיכה רמא נוךחי גרותסמ עם םתאול
 םיבוגרב בקרחקר מת ומלעם יילאצינפוטהם פיתתשהמפר סמת את מצמצמא הים יתולעי

(Cowie & Khoo, 2017.) תייבנל םיבר םיאבשמול מןזל דקקזלה עשוי חוקר ,ועוד תאז 
-Ponizovsky)ם ידליל שספקת מתפות שתהג שילהי דכם יההורועם לה הקהיעם מון א

Bergelson et al., 2019.)

 תגרשל עד יבהכלה וללעחקר מבת ופתתשהה: דלוהיפחה שהמל עת פותתשההל טנ ■
 חול, חקרמת וטרמלן מזש ידהקלם יוליכשם יוגרמבלוד גיבנו. תחפשמי ובנד להיל שם ייחה
להם ויש , יותשפחתמלות טומם יחוג ם,ימודילשעות בו ם ילכלונמובנה ם ידליל שם ימנזה

גנות רתאהיך רלהצשויה עחקר הממפגשי בד להיפות תשתה בו.מועטות יטה לושגמישות 
חנה בש תיטתשי רהקיס .רותחא לויותעיפ לע רתווי או םחיאל רדוסי ,עותסינ – תישפחתמ
 מןיש לשמר יותבי כתה לעהפואה הרם חותבם יחקרמבם ידליל שם תפותשתהת א

(.Nathe et al., 2023)ת פותתשלהי זכרמם חסכיסטי הלוגס עומהצוין קרו סנשם יחקרהמ
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דיםילל יותידידות רמחק יותגוודולמת2.5 
 תושיטל שחב רן וומגל עיע בצמחקר מבם ידלית ופתתשהבק וסעהי חקרהמדע יהוף ג

,Schweiger )ם ידליעם חקר מלמיוחד במו והותאחו פותשר אם, יתונניסוף אליות תודולוגומ
 םידלים עף תשמחקר מלת חסוייתהבה שיש ת צועימקת ספרויש כך ל ענוסף (. 2024

(participatory research ) –צובו לעים מיותורחקר מבם שותפים יחוקרלם יבחשנם ידלהי
(Kleine et al., 2016; Montreuil et al., 2021 ;co-researchers .)שיטות האו יובזה פרק ב

. יתסוריון המאירשום חלופה לת שיש בהן מספרות המקצועייות בכנדעה

דלבי דממוק ישיא יוןריא2.5.1 

 ליגלתו מאתהת את ושיגהמדם ידליבד מוקמון יאירלת שיטות וראותמת ועיצהמקת פרוסב
 ישלו, את שיטופי ל. חקרהמא ולנושלו שת גשיוהרת יביטיהקוגנת חותתפההת מרל, דלהי
. מגוונותם יכרדבם מעצת איע בלהם ידלילפשר אלי דכשחק מב לשהמטוח בחב רמבנות ל
 םוססימבת ווניאהרו זה שיטב(. Newhouse & Levy, 2024)ור” גמא לור פב”סיש ומשיה, וגמדל
. סיפורהת אשיך ולהממויות דלר חבלהתיכול ד לוהי, דלהיל שמו עולעם המזוהה סיפור ל ע

בה תכה או בהיתכ ,ריוצ ,רבודי עותמצאב רסיפוה בותקעב לותאש לע בשילה םינממוז םדילהי
.ם להציע סוף לסיפורימנם גם מוזידל. היחוקרל

קר עיבם ילהתאיכולה שיטה ה. דית בובבמוש שיא היד ליד מוקמישי איון אירלת חראשיטה 
 אהיקר לע םידלהי תא בובהה ”להאש” (Levy, 2011) לוי לש חקרמב ,דוגמהל .הרך ליגב םידליל

אה.יפי קרם כלישיגרד הם מציר כתאם או ליגדשה מהם להקיוב

ודמיק וקבוצות ייםקבוצת דיונים2.5.2 

 וייטבם ידודעהמחקר מי כלור תבת ועיצהמקת פרוסבם יצגמוקוד מית צוובוקם ייתצבוקם ייונד
י כעולה רה קיסהמן (. Adler et al., 2019)ם ידליב בקרערך חושת ותי בטיפלקרח שי, מיעצ
א לאם יהחוקרל שבנה ההעמקת להרק א למה רתם ייתבוצקם ייונדבם ידליל שם בותעורמ

ל יהובלו אבוצות בקם ידלהיל שתופם שים. מעצם ידלהיל שי בטיפלקהריך התהלזוק חילגם 
 ודקהמית וצובקשר אשכא והחר אן ורתי. חקרמלר תוים יינשוחדם יונומגת וונרעית פקהל
ם יהמובנהכוח חסי יטוחה, בבה יבסובם שוויהת בוצבקל יגהאותו י בנם ידליב בקרכות ערנ
(.Vogl et al., 2023ם )יזנתאף מתשתד המליבוגר לין החוקר הב

 פשרותאהל עת קוריבחו תשמם יחוקרהיו לו. אחקר מי כלבמוש שיבם יתגראיש ת אזעם 
 בה”החשי עתתופל ענוטש םירחוק היו .תיתבוצק תרגסמב יותדסוו מיותינונא לע רהמילש
ם, ידליב בקרחוד ייבבוצה, בקהרוב עמדות ת אמץ אלם נוטים תפישתשהמב מצ”, תיתבוצהק
ם אול(. Sevon et al, 2023)ם ייתגרשא לאו ם יחודייקולות ל שיטוי בלחסם ר להיווצלול וע
 לע םירבגו לו םתרומות רחקמב םידלהי תפותשתבהש רונותתהי יכ אמצנ הקושי רותמל

(.Adler et al., 2019ם )עשיים והמייתם האשייהק
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יחזות רמחקל םלוציב שימוש2.5.3 

 רתויבת וירולפופהות ויתרציהית ושיטהת חאלם ולציבש ומשיהפך הנם יונחראהם יורשעב
 רובמדה יטכנולוגהת ומדקתהלת הודום. תונשפרלם וגם יתונהניסוף אלם ידלים עחקר מב
.יותלולהמייהם יכולותברק לויה תנה יאשרך דבם מעצת איע בלהם ידליל פשרהמאיש גנעי מצאב

ל ער בסהם יבלמקהם ובו ם, ידלהיעם ר קצהכנה מפגש ערך נלום הצית לחיתי פנלל כלרך דב
 םיחוקר (.Newhouse & Levy, 2024) מהמצלב מוששיה לוע יותתא חיותהנ לע ,חקרהמ טרותמ

 תקודמנם צלומיתהת עושממת אר תיוטוב ין בלהי דכעומק הת יונוארבם לוציהת אב ללשם יגנוה
 קהמינידה תנחיבל רחקמב ,דוגמהל (.Saraçer & Şenol, 2020) םמעצ םידלהי לש טםבמ

שהיו ם ידלהיועם שפחה המי בנעם יונות ארכו ערנם ידליל שלה יכהאי לגוהרת ישפחתהמ
יות שפחתמרוחות אל שאו דויי וסרטונמונות תם צללשו בקהתם ידלהי. ייסודספר ת יבל יגב
(Supski & Maher, 2023). תא םמצצ םיתונהנ ףסויאב םדילהי ףתושי יכ רואית םריהחוק 
 היו אלש כןתשיי ,םייהחזות םיתונהנ יכ ענוט גם םריהחוק .םדילהי יןבו םניב כוחותה ירעפ

. תישפחתת האוכל המגרל שם ע, סיפקו פרטייונותארם ביעול

 פשרמא והוא ,םירעשי םייוחזות םיילולמי םיתוננ ספקל עשוי םלומיציל יונותאר יןב לובשי
,Cowie & Khoo, 2017; Schweiger ) םידלהי לש םהחיי חוויותל תעימצא יתובל תגשיר צההצ

 לש תריפשא עהשפה תמגדו זו טהישב םיכרוכה םריגתאב גם ריכלה יש תאז עם .(2024
ם מויידי םלצל רוחבי הם כןלו ,לוםהצי עתב םדילהי רותחיב לע םריבוגמה או םירהחוק חותנוכ
 םדילם יאצמנשם יהמבוגרל שאו ת יולהכלת יותבורתהאו ת יותרהחבת פיוצילם מיאתוה
(Saraçer & Şenol, 2020.)

ישיא יומן תיבכת2.5.4 

נות שתמלו אחייהם. בלויות הפעית ואם ידלהית גרשת אמוד ללחוקר לת פשרמאיומן ת ביתכ
)או ת מאמן זבחוויות ל עדע מייסוף את פשרמאשיטה ה. ישפחתהמוהמבנה ל יגה, רדהמגפי ל

ם יעולהיו א לשם יתכנלספק עשויה א היכך וב, חוקרעם רה ישיחה שיל שיווך תי בללו(, סמוך 
 תביתכ, תשיארם: ייאפשרחסרונות ם גיש זו לשיטה זה ם ע(. Saraçer & Şenol, 2020)יון אירב

עם ם ידליחקר הממן ר ידלהלול שעמה פנוי מן וזיסוח נת יכול, תמיעצעת שממיכה רמציומן 
, תינשבה. יתוכאה יובקרת מיעצעת שממבם שיקתשמם ידליאו ם חימפותא לבה יתכי ישורכ
 תנווהפרש, חופשייטוי בי כלא ולפויה כלה טמאו ת ימודיללה טמתפרש להלול עמה שיהמם צע
 אלמלם ייכרצם ידלשהי מהשימא הי יומןת ביתכ ,ףסובול ם.יהתכנל ש טיותנאותבפגוע ל לולהע
ם ישההורחשש ל לגבאות  התוצל עת יפשראשפעה הבה טמונה כן ל וע, ספרהת יבבאו ת יבב
(. Saraçer & Şenol, 2020ספר )ת היבי בתרחץ חבלתוב או חשש מת הכאו ארי
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(Mosaic approach) יקההמוזא ישתג2.5.5 

 קהיאמוזה ישתג נותרוקע לע רתהי יןב םסיסבתמ םדילי ברבק רחקמב םקיסעוה םריחוק
(Clark & Moss, 2001, 2011; Clark, 2017 ) –גון כם, יתונניסוף אלחקר מי כלמגוון במוש שי

 םייזכרמ רונותעק ינש זו ישהג ססיבב ם.ירעיצ םידלי ברבק דחוייב ,כה דע רושתוא לוא
(Newhouse & Levy, 2024)( :1 )אטבלם ידלילשר אפלי דכם יונתנוף יסאלם יכלן וומגבש ומשי 

ת יבטיפלקרנות פרשד צלספו אנשם יתונהנין בר זהילוב שי( )2מגוונות; ם יכרדבם מצעת א
. עותשממגש בת דמושי

דיםיל רבבק משתף רמחק2.6 
 70ה-נות שביה זננטבשונה ארלע בטנ( participatory research)ף” שתמחקר מ”רוף ציה
ז מאם. חיתפתמם יזוראבקר עיבע, שמנא לקולן שמוחלשות אוכלוסיות עם בודה עבות עקב

תוח פי, אותירבובהם דעת חומי תמגוון במוש שיבו עשה ונף שתהמחקר המחום תח התפת
 עם שותפות לע סתסבומה תריחקמ ישהג הוא ףשתמ רחקמ .ךנווחי תליאסוצי דהבוע ,יתלקהי
 תוטיונולרן יבר חבלת אפושו זה שיג. וץחמבה יתוודאל עה רחקיל עם ומקבת חקרהנה להיהק
 ןמם ייתמיאם ישרהקום יכרצל עוסס שמבדע ים דלקה ונוכוך תמת יחקרמת ויכאן יובת יתרחב

חקר המי בלשכל בת יתמיאשותפות ת רצייהוא זו ישה גל שוהתאורטי י תהאסיס בהדה. שה
(Wilkinson & Wilkinson, 2017 .)א לאדע, מימקורות רק ם ניאם תפישתהמף שתמחקר מב

 םיחוקרל רק שמורה תההיי רבעבש טותהחל תבלבק זה לכלוב חקרהמ תבהתווי םשותפי הם
(Lamela et al., 2024.)

פיםרים-שותחוק דקיבתפ דיםיל2.6.1 

 ישם ידלילשחה ההנל עשען נ( co-researchers)ם ם-שותפייחוקרד תפקיבם ידלילוב שי
ין אם ימבוגרלשם, מעולת אין בלהם ילסוגמהם ר כלומם, ידלים היותל שבת יחודייחיות מומ

ף שתמ רחקמ כן לע .(Schweiger, 2024; Sevón et al., 2025) תאז עיבלהו ,ליוא רהישי ישהג
 ףתשתולה םקול תא עשמילה םכותזב רההכ גם אלא עדי ףסויאל יכל רק נויא םידלי עם

דע. תוח הייך פיתהלב

 צובעיל עדעה עת בהא לאם דיל עהחלטות ת בלקח רבהכרושה פיין אם ידליתפות שתה
 אטבלהתעשוי זה דע י(. Schweiger, 2024)בהם בות חשוהתם ישייארעיונות ת רומת, חקרהמ

פרשם. ולם יתוננסוף אל, מותמותאשיטות להציע , טיותלוונרחקר מלות אשזהות לם תיכולב
 קלות רתיב חקרמל םירחא םידלי סייגל םייכול םם-שותפייחוקר םשישמהמ םידלי םיתעיל
עיסוק הת אב חירמם ידליעם ף שתמחקר מ(. Schweiger, 2024)דורות הפער יטול בל שב
.םריחא םדילי ייןארל םליכוי םדילי דציכו םא  תמדוג לותאש לא םדילי ייןארל דציכו םא  לותאשב
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 םגא לאדע מיוף יסאלם מייאתמחקר מי כלת רחיבברק א לן וטמף תשמחקר מל שו ודחיי
ם:ם-שותפייתור חוקרם בידלל ית שיעותשמתפות משתל הלות עאשעיסוק בב

יישם ם לילסוגם מידלתוחם יים ולניתוניסוף נאם לעימצלו איא1
ת?אי לעשות זדרש מהם כדם, ומה נם-שותפייחוקרכ

חקר ת שיטות המרחיבף בתשתם להים יכולידליך ימה ואד כם, עהא2
חקר?מתן למאו בהתא

ל בנה שת ההמרם לחקר שיהיה מותאיך מבנות תהלפשר לד אציכ3
לו?ייה שבנף בתשתד יוכלו להצים, וכידלהי

 יובנו קושיפי עדהי או םירשהחומ ערובה כל יןא ,םם-שותפייחוקר םשישממ םידלי םא גם םאול
ט מבת קודמנם ירבדהת אפרש לם ייכולם יהמבוגרשכן ם, יהמבוגרם יהחוקרי דיל עכה כהל
ם יהחוקרל שת יתהאבות חויהמת אם ישיגמדם יחוקרכן ל(. Schweiger, 2024)ד בבלת בוגר

. תט בוגרת מבקודרות הכול מנמערך לחקר נבנה שהמסיסה הבבת שמדתפלקציה מרל

עשה נא ליין דוע, תתאורטיישה גקר עיבא הים ידליעם ף שתהמחקר המישת גי כציין לחשוב 
ם בותעורמאך ם, יתונהניסוף אב לשבקר עיבם ידלים יבלשמם יחקרהמת יברמ. ברמוש שיבה 

ת בלמוגיין דעם תוהפצם יאמצמתוח ינ, לותאשיסוח נ, חקרהמתכנון גון כם מידמוקם יבלשב
(Freire et al., 2022; Grace et al., 2019 .)תומוסכמת וחיהנר דהיעו לעת ועיצהמקת ופרסהן מ 
 תכערהלם ידחיאם יכלם יחסרכך ל עוסף נה. שיגהם ושייבם יריכנם ייתאום ייוגולודתמם יפערו

בה יתכלרורות בחיות הנתוח פיבמובהק צורך ויש ם, שתפימם יחקרמל שם שפעתוהם יכותא
(. Lamela et al., 2024פרט )ם בידלב יל ובקרכלף בשתחקר פעולה ממיווח בדול
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 רמחק צועיולב נוןתכל יותמיטב ותפרקטיק .3
 געינפ פותבהשתת ע-טראומהמוד יכותניא

והוריהם צעירים דים,יל – מין ירותעב

 תסייאוכלו אומה.טר-עמוד יניכותא חקרמ עצויבול תכנוןל יישומיות חיותהנ יוצגו זה פרקב
 ספרותב יהם.והור ר(ויות 18 י)בנ םירעיוצ םידלי מין רותיבע עיפגנ – חבהר אהי דונההנ חקרהמ

 ללכ רךדב סותחייתמ חיותההנ ,אומהרט-עדמו רחקמ תיכרעב קתסעוה תירמפיהא תעימקצוה
גון )כ ליגה בוצותק יןב תיתמיא חנהבה יבל ,מין רותיבע פגעינ ובהן מגוונות עותיפג סיותאוכלול

חסו ייתויחקר המי בלשפי לרו תואיחיות ההנפיכך לם(. ימבוגרם יהורת לעומם ירעיצם יבוגר
ת יחודהייחסות ייההתל שבזה עם . ףשותמחסות ייהתל געמל אכיהם ולהורם ירעיצלם, ידליל
ם ייתואם ייתודולוגמם גשידדה יהולשר א, תשפטיהמנה חיבהמן הן ל יגהת נחימבהן ם ידליל
ם. ידלם ייבערם המיחקרמחיות מיוחדות לף הנכל סעי בסטקט הבותיתם, יוצגו בידפרנ

לשדה יאהצהי אתרקל נהוהכ רהמחק צובעי3.1 
חקר מבר יותבחשוב הוא ם יתונהניסוף את אלקרובהכנה חקר המצוב עיבי שונאהרב לשה
 חודייב ,ישותגרלוי יוג קעמימ תכנוןדורש זה  בלש .בטהי יולא להיערךויש  ,אומה-טרמודעי ניכותא
טיות אומטרחוויות עם ם ידמודתמהם שכן יהם, הורל ושמין רות יבעפגעי נל שאוכלוסייה ב
 םירהחוק ,אומהרט עיפגנ ברבק רחקמב יותתא רותהפ עמנול ידכ (.1 היבתב בהחרה אור)
 יותתאמות לידלל אצינפוטבהם שיש ם יבצמזהות ל, תיתאנה חימבישות גרלות גלם רשידנ

(.MacDonald et al., 2024עיות )רות בעורתשר מאפעול כד לצידעת כול

 רהמחק צוות בחירת3.1.1 

י רחב(. SAMHSA, 2014)רעת מכבות חשיחקר המצוות לם ישיגורם ימיומנם יחוקרת רחיבל
חיי ל עיה שפעותהל שבנה וההת ינהמיאומה טרהחום תבשרה הכי לעבלהיות ם ייכרצהצוות 

ם חומיתממקצוע שי נאצוות בכלול לץ למומשה. קגשי רתוכן ל ילהכת יכולי לעבוכן ם פגעיהנ
יסיון מנם יועציל שלוב שיקול ולש– יה נולוגמייקר, תילאסוציבודה עיה, פסיכולוג– ם טיילוונר

(. Campbell et al., 2019חקר )תכנון המם בחיי

 גבוה מיומנויות רף על ושמירה ריםהחוק הכשרת3.1.2 

לה:ם האחומיתחקר בל צוות המכה מקיפה שרדאוג להדיש ל

מן זבמצוקה יהוי ז ם:יאבנושחקר המצוות ת אר שילהכ– אומה -טרמודעתישה גבשרה הכ ■
 חוקר יןב לדב)ה דהתפקי בולותגל עותמוד ,תפשינ שונהאר רהזע גשתלה םיוכל תמא
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רות יבעפגעי נגון כחקר מלטיות לוונהרפיות פציסדע יבוצות קל עדע ומיי( ניקלטפל מין וב
ל ועגש הרל ערון, יכזהל עאומה טרהשפעות הל עדע מיגם כלול ליכה רצשרה ההכ מין.
דנה ס לערוךהן צות לההמ. פוצותנטיות אומטרתגובות עם רות היכד צלף תושיהת יכול

עם  יונותארמות המדציות מולסיבה ל גרתולם יתונהנסוף יאי פנלחקר המצוות ל מקיפה
-חדכה רדבהסתפק להא ולחקר המי בלשכל בת שכמתמכה רדהת תלוכן ם תפישתהמ

(.MacDonald et al., 2024ת )פעמי

פגעי לניות חודהייקות מינידבקה עמימבנה הם יחוקרלאפשר ל– האוכלוסייה עם רות היכ ■
ם חסייכות ערמל עיהן שפעותוהגמה וסטישמה אבושה, חושות תזה ל כלובמין, רות יבע
(.Alessi & Kahn, 2022; Campbell et al., 2019; Petrović et al., 2020ות )ישפחתמ

יםתגמול יזוןא3.1.3 

 ןעקרובוע פגלה לולעא הין שכם, יזפרומם פייסכם יולתגמת עצהמע מנהילש יחקר מן ותכנת עב
 ולגמת. תויעפגת ווסיוכלאב בקרוד חייבה, ייפכו אחץ לת שוחתור ציולן וצרמת ופתתשהה
 רהחיבה חופש תא רערעלו םתפישתמה לש עתדה לקושי לע עשפילה ללוע יתדמי נויאש
ח טיבולה, מץוהמאמן זהל עהוקרה תפס הנ, דבבלי לסמתגמול להציע ץ למומפיכך ללהם. ש
(.Petrović, 2020תגמול )אות לכזפגוע בי לב בללכל שחקר בפרוש מן המפשר לי אכ

 םידל יתפותשת בהחקרמ לםגשי – דחקר המצובב עיל: ש1 היבת

 אופי לש רהרוב רהדגבה לחיתמ םידלי תפותשתבה יבטיפקא רחקמ :רהדגוה מהידמק בהישח
-Attrash-Najjar & Friedman)חקר מבם לובשית טרמל עפתוח יון דובלהם שתפות שתהה

Hauser, 2025.) מצופה מה – םדילהי תפותשתבה ללכנ מה שארמ רבהילה םייכרצ םריהחוק 
ת דמיל שש ארמרה דגהם. בותעורמל שם ייתהאבולות גהומה יך התהלע צבתיד ציכמהם, 

 לש םייתהא םליקושיה לע ,להםש בותרעומה תדמי לע עשפית םדילהי לש צויהרה תפותשתהה
 םידלהיתפו ישתד ציכלות: אלשחס יילהתיש ם. יתונהניסוף את שיטול שרה חיבהל ועחקר המ

 דציכ ם?ייתהא בולותגה רושיישמ וגם עיישמ םקולש גם חוטיבי םעימצא לויא חקר?המ צובעיב
 םירמוכם ילמודת רזעבהחלטות בל לקפשר אם? חותולהתפתם ליגלם תפותשתהם תותא

 צויההרתפות שתההת דמית אם גרתול(, Shier, 2001)ר שייל שת” תפושתההי ליב”שמו כ
 לותאשבוש יגבאו  חקרהמ יאנושת רחיבב םידליב ללשפשר א ,דוגמהל .עשיותמ פעולותל

(.Alfandari et al., 2023ם )תים אעות מפגשימצאחקר בהמ

י מנהלאו ם ימורם, יהורגון כ, סףי רשומל שם דתפקי: סף ירשומ עםם מידמוק םמפגשי תיכער
 יפנל עוד ףסה ירשומ עם מוןא לש רשק ססויב ם.ידלי לע גןלה הוא ,םיילאסוצי םידבעוו דותסמו
שפעה לה, יותלסודבנוגע יהם חששותלענה מת תלשיכול י תאי אנתהוא חקר מבם ידלילוב שי
ת אר בהילהיש סף הי רשומעם ם מידהמוקם מפגשיב. חקרהממהות ולם ידלהיל עת גשיהר
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ל ערה לשמיטו קנשיייות תהאגנות ההת אוכן לות אשהי סוגת ואם יהכלת א, חקרהמטרות מ
(. Dubois et al., 2022; Kay, 2019יך )תהלכל הם בידלרווחת הי

 חטיבלה דיכ עתרכמ בותחשי יש רהשלהכ :םינתונהף יסואב לשי נפלם ינייארמת שרהכ
. תותומכלה יעי, תיתאתהיה ת ינמייעה פגל עחקר מת דוגמיש גרחקר מבם ידליתפות שתשה
 תונועקרובה ומא-טרתודעומת ושיגב, דלהית וחתפתהבם יאבקית והילם ייכרצם ינייארהמ
חקר מבקה יתאי אבנושם ייייעודאות דנסבאו ם בקורסיתפו ישתם ישהחוקרץ למומקה. ית הא
 עם דותדמובהת עותסיימ לוא רותשהכ .םדילי עם רחקמ לש רשבהק הן לילכ רשבהק הן
 לש בנהה ,עתדמ מהסכה טחתבה ,יותדסו לע רהמיש גוןכ ,םידלי עם רחקמב םיידחויי םירתגא

שרו הוכם יחקרהמחד אבם. ידלילם יחוקרין בהכוחות חסי ית רוהכהחוק פי ליווח דהת חוב
 ביגהלד ציכם תאומד לול, תקותנתהאו ט קשחוסר גון כ ם, ידליבצוקה מי מנסית זהולם ינייארמ
סמן מלך שגוף ה”לו: ר לומפשר איון אירמן ז בנוח ינא לאה רנד לים אדוגמה, לם. מותאאופן ב
ם שחקימלוב שי. חץליש גלהרי בלם יסכלהד לילם יפשרמאלו אם יסוחינ.” קההפסיך רצשי ל

 ררבלו חושל עתדל םייכרצ םירהחוק .יכוזרו גשיר זוןיא לע רמולש םידליל רעוז גם םירקצ
 או ”שיך?להמ לך נוח” תדוגמ לותאש עותמצאב יוןאיהר שךמב םידלהי לש הרוח הלך תא
רטיסיות כאו ד יבם ימנסיגון כם יילולא-מילם יכלבש משתלהדעת לוכן ”, יש?גרמתה איך א”
(Woollett et al., 2024 .)ח’ ואז יהמפרל שחקר מב(Humphreys et al., 2006 )ו שמתשה

. ירגמללעצור – דום אגע, רלעצור – צהוב , שיךלהמ– רוק ירטיס כמזור”: ”רשיטת בם יהחוקר
ם.ילמית באר זי לומחה בלשיב הלוט בקצד לשלכך יכול הי

 יהיו רקחמה ליכש חטיבלה יש ,רמואכ :םידלילם ייתדוידויל יגמי תאמוקר חמי כלתוח פי
חקר מקות יטכנם. ידלהיל שם ייביטיוהקוגנם גשייהרם יכרצלת יחותהתפתנה חימבם מימותא

 םיונתהנת ויכאת אפר שלם, ידלהיל שת ובורעהמת אר יבגהלת וסייעמם ידלילת ויתודידי
 או יוןאריה ךרידמל זה בןמוב .ךליהתה לכב להםש הנוחות חושתת תא ריבגלהו םספיאהנ
 םיאבנושלו חיתשיכך חקר המי כלת את בנולם ייכולם יחוקרדוגמה, לבה. רת בוחשייש לון אלש

 םידללי תרפשמאש ,טוחהב בהיבס רצויל דיכ ,כוונותמ אלו פתוחות לותאשבו םישיגר אל
(. Eriksson & Näsman, 2011; Woollett et al., 2024)מות ילאמו כם ישיגרם יאנושלות עלה

 םשייגרם יאשולני תגרדהר בעמ, דו ועת אז. תמדוקמה וקצמוע מנולן ומאת ובנלת סייעמו זה שיג
(. Kyegombe et al., 2019ר )תפת יסיכון להצת הת אמפחי

ם, ידלילטוחה ובנוחה להיות יכה רצחקר מלדע המייסוף אחש רתמבה שת יזהפיבה יבסהגם 
ם(. ירותשימו )כם רשידנם יקנתומפרטיות עם , ישגנשהמקום א לוודיש . תמיימאא ולנה מימז
(.Katz et al., 2014; Woollett et al., 2024) םייבטיקאטרניוא םייחזות םילכב שמשתלה ץלממו
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רהמחק מהלך3.2 

 עתדמ הסכמה3.2.1 

גן ולהחקר המתפי שתמל שוהאוטונומיה בוד הכל ערה לשמיי חיוניך תהלא הימדעת מה סכה
 לכבכ ילמרפו לנוה רק נהיא עתדמ מהסכהה מהאורט-עדמו רחקמב .רחקמה יבלש לכב יהםלע
מדעת מה סכהה ן, מירות יבעפגעי נגון  כ,  תיעופגבוצות קב בקרחקר מבחוד ייב. חראחקר מ
מה סכההטופסי להם. שרה חיבוהיטה לשהחושת תזוק חיולם פגעיהנת מעצלהי כלשת שממ
ם, תפותשתהת אקול לשמן זי דם יחקרלנת תלוחשוב פשוטה, שפה בם יתובכלהיות ם ייכרצ

החיסיון בלות מגולחקר מבם ירוכהכם ילסיכונבנוגע קר עיב, שובותתבל ולקלות אשאול לש
 ללגב חקרמל ףטרלהצ םעשויי םתפישתהמ מן חלק (.Petrović, 2020 יווח;ד תחוב גון)כ

ת ואחקר המטרות מת אמה סכההב לשבר בהילהחשוב כן לרה. זעאו סיוע בל לקהציפייה 
שישתפו דע המית אחור בלם כותזי כם תפישתמליש גדלהחשוב בנה. י-האמנוע וליו בולותג
(Alessi & Kahn, 2022 )כך לשיהיו י בלעת כל בחקר מבם תפותשתמהפרוש לם ייכולהם י וכ

ב לסרגם ם תפישתהמת את דעודממדעת מה סכשההא לוודחשוב עוד חייהם. ל עשפעות ה
(. Anderson et al., 2023חקר )תפות המשתלה

 נונימיותוא סודיות3.2.2 

 זוא, םישיגרם יאבנוש תוףשימ עמנלהים ילולעהם חשיפה מם חוששים תפישתמשר אכ
ל ע. (Vukčević Marković & Bjekić, 2018)להיפגע ם ילולעם יאמצהמל שוהתוקף נות מיהא
דוגמה ללהם, שמיות ינונהאר ישמתד ציוכם יתונהנרו יישמד ציכם תפישתמלר בהילהיש כן 
(. Petrović, 2021)ם לשיון אירל שא וליון איהרמן ם טעיקל שהצגה או ם פרטיטת שמהי דיל ע

ואמון יטחוןב ירתצי3.2.3  

 חבההר או)ר חקרמב אומהטר-עתמוד ישהג יישוםב םסייסיב עקרונות הם מוןוא טחוןיב
ם טוחיבחושו יא לשהם תכן יים, שינמאמה גרנשאומה טרחוו ם יניירואשהמחר מא(. 2 היבתב
, חקרהמת ביבסבמון ואיטחון בי בל. יותתמיהאיהם חוויותוביהם חושותתבף לשתי דכק ספימ
ת א עימשלה נותמדזה ץמילהח םלילוע םיתפשתמוה םיבר םינתונ ףסואל םריקהחו חוליצי אל

מה; עיונטוחה בת יזפיבה יבסת רציי)א( ת: לכולי חקרהמשר בהקמון ואיטחון בת רציים. קול
 בועלקם תפישתהמל שת היכולזוק חי)ג( ף; תשתמלהחוקר ין בשר בקמון ואיטחון בת רציי)ב( 

(.Alessi & Kahn, 2022; MacDonald et al., 2024לוט בהם )יון ולשאיבולות הרת גא

 פתוחחב רמגון כ, דבומכמין מז, ישגנחב רמחור בל ץלמומ: טוחהב תיזפי בהיבס תרציי א.
ל שמלקוון, מיון איהרם איון. אירבפרטיות המאפשר  גורס רחדליסה כנוגם בוד יכבו שיש 

 ם(שותפי או שפחה)מתו יבבפרטיות לם החסמית א ייןרואמ כל עם שארממפות ל יש זום,ב
, הפרעותתכנו יים א. פרטיותובטה קשבה יבסב, הפרעותי בליין ארלהתיוכל הוא שא ולווד
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 או צויהר אל חשיפה עמנול ידכ יוןאיהר קתסלהפ םמיסכמו םימנסי לע טיללהח בחשו
(. Alessi & Kahn, 2022יש )גתוכן רק בעוסיון האירות בפרטירה ליחד

 םרשידנאומה -טרמודעחקר מב :שתתףמל רוקחה ןיבש רשבק מוןאו חוןיטב תריציב. 
 לעמוד ם,תפישתהמ פיכל בנהוה בודכ לש חסיל ע רהתי הקפדה דלהקפי םיהחוקר

 עויותט עשונ םא .טיותשיפו ליב םתפישתמה תא לבלקו םייבקע להיות ,יהםטחותבבה
רור בציפיות אום יתד צלף צירכון דועפות קישקנן. תולבהן ר ילהכיהם לעם, יהחוקרד מצ

חקר המיך בהלמון האת אם חזקיומאות י-ודאם יתמפחיכו ומהלחקר המטרות מלבנוגע 
 התואבל קאו, לךשת מאהת אקף שמן ויאירבר ומאשה מכל ”ן וגכם פטישמם. יוקרחוב
ף תשתהמל שמון האת אר יבגלהם שוייעכונה” נא לאו כונה נשובה תין ”אאו א” שהיפי כ
קושי או בושה ל שחושות תיון איהרת לחיתבל מרלנץ למומיהם. ניבבה הקרת ואחוקר ב

מות סוימלות אששלהיות ”יכול יון: איהרת לחיתבר לומאפשר יון. אירבר עורלהתלולות שע
 פשרא ,קל אל שהוא יוןאיר זה .ילמנור זה ,ייונגה זה ,מציפות או שותק לך יהיו יוןאירב

(. Alessi & Kahn, 2022 )מה”שיגע נ או לקחת רםות מישת, ללעצור

תו לחיתי פנל: בהם לוטלשו יוןאיהר לותבוג תא בועלקם שתתפיהמ לשת היכול זוקחי ג.
ל כלוב, יךתהלבף תשתלהחור בלם תפישתהמכות ז תאיש גדלה ישכו מהלוביון אירל ש

ר ידגלהאו לות אשל עג לדל, חשוףלם ימוכנהם שדע מילבנוגע בולות גר ידגלהת היכולזה 
 תדמיביון איהרשך מבקה פסלהת אצלשר אפ(. Diab & Al-Azzeh, 2024)ון יאיהרב צקת א
חשוב . עתכל בחקר הממן פרוש לף אאו תוכנן הממן ם דמוקיון איהרת אם לסיי, צורךה

פו לסוחכות לא וליון איהרמהלך בלה אשכל אול לשבנוח יש גלהרם תפישתמלאפשר לגם 
(MacDonald et al., 2024 .)

 יוןהריא ניהול3.2.4 

■ 

 

י ניכותאיון איר: לסיוע עהוהצבו  לותשעו שותק חוויות למורנ יון,איהר תטרמל ע רהחז
 לעו םתפישתמה חוויות לע עדמי לבלק אהי תורטמ .ינליק מפגש נוניא מהאורט-עדמו

 מנועלי דכתו טרמת איש גדלהחשוב יון איהרת לחיתבכן ללהן. ם חסימיים שהת עויושמהמ
 מקוםב ,םשיק םטיסיו לע ספרמ ףתשתמ םא .צורךל אלש םטייאומטר םיתכנ לש רתי ףתושי

יך ”אאול: לשאפשר יעה, גרמתגובה וא מצלמץ תאלהאו לך” שבות סיבני למנורזה ”ר לומ
קורה שמה ת אין מבתה איך ”א”, כה?ד עת יסינמה ””, ם?סיוטיהעם חיות לח ימצלתה א

 םשינא”ת דוגמי נוכפסיכו-חידע מי עטמ בללש פשראיון אירבר יותמאוחר  בלשב ”.לך?
ם יאבשוממקורות ולספק ם” סיוטייש הם לגם שם יספרמם טייאומטרם רועייאחוו שם יבר

(.Alessi & Kahn, 2022לה )ת בקהיגשימיכה רת תבללק

 ןויאיהרת אח ותפלץ לוממ: רעורלעשויות שהן תח המת מרפי ללות אשהר דסיהול נ■
לות אשאותו אול לשמכן חר אלבנוח, יש גרמף תשתשהמא לוודי דכרה קצין חולחת שיב
 עונותט לותאש לאולש לחילהת טאלט-אל מכן רחאל רקו ,טיאומרטה ערויאל עותנוג נןיאש
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 אךם, פיתתשהמד צמם יזעת גשורלוי יגלם ימוכנת להיום ייכרצם יהחוקרלו. ת וגעוהנ
יש ת אזמקום ב. בהמצת אקן” ת”לאו גשות הר בודעיבהם ללסייע יסיון מנע מנלהייהם לע

יסייעו אומה מודעי-טר םיחוקרוענווה.  קרנותסיה, מפתאא טבוללה פעיבה שהקב שילהק
חשוף לם צונרבמה להם, שבולות גההיכן יון אירבשעולה א נושכל בר ידגלהם תפישתמל

(.Alessi & Kahn, 2022ג )לד לםיפידעל מה הם מוע

■ 

 

 דֵעווייון איר ומיומנויות בשק ילעביהיו ם ישהחוקרחשוב : יהמפתאו להיפע בהשהק
שורה מבב יגלה, תיתמיאבה שהקב שילהקיון, אירביה מפתאלות גוליין וארהמת אד לעוד
 מיכהתיעות שמבגוף ושפת ם יפנעת בהעות צמאבת יולולמיא לת תגובובש משתולה
(.Herrmann, 2017בה )שוהק

 ףתשתשהממה דניון איהרשך מבם א: יוןאיהרשך מביין רואהמל שגשי הרב מצלב למת יש■
 יש – לסכות או סעכ יןמפג ,ףמוצ חש ,תוקינ או לבולב להמג – ציהטואסיה מן קתנתמ

 סןחול חהשיה תא כווןל רכלומ ,ציהזטיאומטררה- עמנול ידכ יוןאיהר אופי תא נותלש
 מהכל יוןאריה תא רעצול יש ,תשכמנ תגשירה פהההצ םא (.”ד?רולש ךל רזע מה”) כוחותלו

 יאדכ ,יוןאירב ךשימלה ףתשתמה רחבי םא קו.סילהפ או שיכומלה עלהצי מכן רחאלו ,דקות
צוקה, מביין דעוא והשיך להמל סוגמנו יאף תשתהמם אחוסן. דות מוקמלות אלשבור לע

עות מצאב מהעצה חושתתב יוןאירה תא םסייל בחשו ע.מקצו ישאל תידמיי יההפנ רשתדנ
ר אהישלחת הצליך אבה, הרת רבשערור ”בחוסן: י אבשומדות מודהתחזקות המלות אש

Alessi )דומה וכזה?” עם ד מודלהתחת הצליך אי לספר , יאותתפת ששיתודה ”או חזק?” 
& Kahn, 20222 היבתחבה באו הר( )ר.)

: םיתונהנ יסוףא בלשב תמיעצ לקציהפר עותמצאב םירהחוק לש תפשיהנ רווחהל אגהד ■
 ןוסיכהת אם צמצלי דכוע בשלו אם וילת ווניארפר סמל שי ברמף רוע בלקם יצילממם יוקרח

עם דות” ב”כלות אשב ללשוכן , גשירס ועומ עקיפהת ינשמציה זטיאומטרחוש ישהחוקר 
 להםשיש יש גלהרם יהחוקרל ע. החוקרבור עיון איהרת איש גלהני דכקלות” ”לות אש

 םניאשם טייאומטרם יאלנושחה שיהת אל ימוב ףתשתהמם א יוןאירבבולות גב להצי תיכול
 דקובוי תמיעצ פלקציהר עשוי םישהחוקר גם חשוב (.Clay, 2024) יוןאיהר אלנוש םטיילוונר
 לותאשמ או יותסוגמ ענמלהי ,םמיסוימ םיאנוש דהמיה לע רתי ישגדלה םטינו הם םא
ל יעשויה להובלהם שת ישיהאיה ההיסטורד ציוכם תפישתהמפות דעגוד להימות בנסוימ

(.Isobel, 2021 )פצה פעולות ההלשפיע עם או להיתונל הנא מודעת שיכה ללער

לולה עם ישיגרם יתכנבם קיעוסהם ייניכותאיונות ארב: כוחי חסילומודעות לות בוגם, חסיי ■
 .מיוחדביעה פגלעמדה יין רואהמת אחשוף ליכולה א והייין, ארומלהחוקר ין בבה קרר צלהיוו

 תבטוש אדלווו םיררוב לותבוג לע רמולש ,ךכל עדמו להיות אהי רהחוק לש יותרחהא
 ,ודועת אז(. Isobel, 2021)ם יחראהחקר המי בלשבם גן וכן ויאירבת רשמנם ינייאורהמ

ייה כררההיים עצשכן , חקרלנחוקר ין בהכוח חסי יברה ההכגשת מודת צועיהמקספרות ב
 םילעפו םיהחוקר שראכ גם יום.וא טהילש חוסר לש חוויותל גריטר צוריל לולהע תיחקרהמ
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ם תפישתהמת אף צילהשויה עמה עצקציה אטרניהאשדעת ליהם לע, טובותכוונות תוך מ
 לוגאידת רציית עוצמאבדוגמה להכוח, חסי יל שפעה שההת אם צמצלם יכרדחון בול
 וןיאיהרתוך בה רחיבת ושראפן תומון יאירבא ושנכל י פנלן ייאורהמת הכנ, רתיוי ונווישי

(Sage & Dietkus, 2025.)

 יוןאיהרוף סבם פיתתשמלר יכזלהשוב ח: יוןאיהרתום בם יאבשמלת ישוגנוה כתמית טחבה ■
 םרשותבש םיבאשמוה םאותכז פי לע עמקצו שינאל נותפל ךרהצו עתב םליכוי שהם

(Alessi & Kahn, 2022 .)שר קת רצייאופן ובו ף דם תפישתמליספקו ם ישהחוקרץ למומ
ם. ים ומבוגרירעים, צידלים ליקוונם ומייפונלי ייעוץ טרותסיוע, שיקווי עם 

 םידל יב בקרחקרמלם גשי ד –חקר המלך: מה2 היבת

 יותליטרנבות יבסבע צבלהתם יבחיים ייונודיונות אר :םדיללי מהעינו טוחהב היבבס לע רהשמי
ם מייימאאו ם יילמפורם יחברמבא ול, ספרי תבאו ם ייתלקהים יזכרמגון כם, ידליליות דותידוי
ם חיירהכם יקנתמבו ם ומצוייפרטיות פשר מא, ישגנשהמקום א לוודיש לה. שממי דשרמגון כ

ם(. ירותמו שי)כ

 תלנוחומון, אלטיפוח ת יחיונם ידלים עקרוב שר קת ייבנ :יםדליה עם רובק קשר רתיצי
ת מהמותאשפה בחקר המת טרמר בסהי דיל עת אזג שילהפשר א. תיעותשממתפות שתולה

טוב ין בלהי דכיוס גהב לשבחקר המי רחומבולעיין לות אשאול לשם ידלילפשרות אתן ומל יגל
 בהחשו רשהק תייבנ .(Hyvönen et al., 2014) מוןהא תא חזקלו תפותשתהה רישותד תא ריות

. ףתשתלהיטחון ביש גלהרם ידלילסייעת מא הישכן ם, ישיגרם יאבנושם קיעוסשר אכמיוחד ב
 רבהומו שמשתלה או מיותרש אל ישיותא חותשי םתיא ללנה רפשא ,םידליל ברקלהת ידכ
(Attrash-Najjar & Friedman-Hauser, 2025.) אל ,םדילהי לש לותבוגה תא דבכל בחשו 
ם ימוכנם ישיגרמשהם כרק דונו יים יטעונהם יאשהנושאוג דולם ישיגרם יאבנושיהם לעחוץ לל
ם יחוקרכד והתפקיהפרטי שם הציון עות מצאבת מיעצהצגה גם שא מצנכך ל ענוסף . כךל
-Attrash-Najjar & Friedman) יוםהא חושתת תלהפחת םעיסיימ (סמכות מויותדכ אל)ו

Hauser, 2025.)

;Katz et al., 2014 )ם ייבטיקאטרניאום ייחזותם יכלבש משתלהץ למומ :ןויאירה ךמשב
Woollett et al., 2024 ,) שפהבמקום בם ידלילת ומובנפשוטה שפה בש משתלהוחשוב 

גשת הרם ”האדוגמה: ל, פתוחותשובות תנות מיהמזם יכרדבלות אשאול לשץ למומ. תמידקא
& Attrash-Najjar ) פתוח טוייב תפשרמא ”גשת?הר יךא”לו יוא ,פחדל ע תמזרמ” מפוחד?

Friedman-Hauser, 2025 .)

הכוחות חסי יבהפער ת אם מצצלהצורך ת אישו גדהם יחוקר :הכוחותחסי יבהפער מצום צ
 תיוגסטרטאקוט לנשר אפ, פערהת אוטין חללל טבלשר אפי אם אם ג. חקרמבם ידלהין יובם ניב
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,Attrash-Najjar & Friedman-Hauser )ת יכררההיקה מינידהת אלטשטש שיסייעו מכוונות 
ם ידלהימן שה בקא הייון איהרי תוננל עהחוקר שפעת המצום צליות גסטרטהאחת א(. 2025

ב לשבורק , יבטיקייסובהם מעולתוך מ",  מותילו”א”אבות” גון כם, יטעונם חימונלה חיתר תאל
 םיבתמוכ םניאש םיתוננ לש הפקה רהפשהתא זו ךרדב יהם.ניב םירשהק תא חוןבל ריות רמאוח

יון.איל הרנות שמיף והאחזקו התוק, וכך התי תצונת חיינת פרשגרסי מדל יש עארמ

ת אר תאלחקר מבתפו שתשהם ידלהימן שה קיבת החוקר2007: ת נשבערך נשחקר מבכך 
ם חימונין בם ייפשרהאם ישרהקת אחנה בא הימכן חר אלורק ”, מותילו”א”אבות” ם חיהמונ

האופן מן דה המיל ער תיהושפעו א לם ידלהיתגובות י כחה טיבהזו ישה ג(. Cater, 2007ו )לא
 םירחוק עוהצי ךכ לע ףסנו יון.אריה לש נותמיוהא ףהתוק רומשנ ךוכ ,אהנוש תא גהצי רשהחוק
 םקוהמיל שם יהחוקרד מצת יתקוריבנה חיב– ם ידלים עחקר מבת יבטיפלקרישה גל עלשמור 

 אופןלמודעות וכן דע הית הפקל ועת הכוחוחסי יל עם להששפעה ההל ושדה שבם להש
פי (. לAarsand & Forsberg, 2010; Spyrou, 2011המדעי )דע הית אבות עציהם משפעולות

קפת שמהחוקר נות שפרשא לוודי דכם יישונארם יאמצמבעיון בם ידליתוף שיתכן ייזו, ישה ג
 םיוליכם שהם ידלהית אדע יילוב חשיון איהרי פנלכך ל ענוסף ם. טמבת קודנת אק מדויב
ם.ת החלטתמק ארשו לנדי שיי, בלכל עתם בתפותשתת ההק אלה או להפסיאל שג עלדל

רהמחק וסיום יםהממצא וחתני3.3 
בה יהלעקרונות ת איישם ולשיך להמם יהחוקרמן דורש ם יאמצהמת והפצחקר המסיום ב לש
א לם תפישתשהמם חיטימבלו אעקרונות (. 3 היבתבחבה הראו )ראומה -טרדעתמוישה גפי ל
(. Petrović, 2020יהם )ת סיפורמנה אאצגו נם יייאמצם והמיישו מנוצלגרי

 רהמחק פימשתת עם הקשר ירתגוס סיום3.3.1 

 יולאוו במוך תלי דכו ומלשלר רבולף תתשמכל ם עשר קור צילץ למומן יואיהרחר אלם מייה מכ
י חסר) םידודב םיפתתשמ םע תאז תושלע חדומיב ובשח ה.יצזיטומאה-טרר ועמנל כךב ייעלס
 חהשיהיון. אירחר אלת טיאומטריות בטיקאירר יבגלהלולה עדות ידבשהשום מי(, שפחתמף עור

כן ולם, יתונהניסוף איך תהלמחלק נה יאם לומלשאגה דיע בלהי דכם תפישתהמעם ת רהחוז
 תאוו לם ינמיזהם יאבשהמת אף תתשמלר יכזלהיך רציין ארהמוה, רצקת והיליכה רצא הי
;Alessi & Kahn, 2022  )(3 היבתב חבההר או)ר םטיילוונהר עהמקצו שינאל ייההפנ יכרד

Isobel, 2021; Petrović, 2020 .)

 רמחקב פותההשתת על רההוק3.3.2 

 חקרמבם תופתתשהל עה וקרהת ואכם פיתתשמלשי ק יענהלם יוליכם יוקרחהחקר המם וסיב
מפגש ב ךליהתה תא חתוםל םריבוחש םריחוק יש .להםש סיוןינה מןו עדהי מן לו םתמרות לעו
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,.MacDonald et al )חקר המיך להלד במכסיום ס קטם שישמהמת יגיחגרוחה אבאו דה פרֵ
2024; Petrović, 2020.)

ווהפצת רהמחק דוחב גצוויי וניםתהנ וחתני3.3.3  

 םנוחימיובת דבמכבלשון ם תפישתהמת אצג יילחשוב דוח הת ביתוכחקר המי אמצמתוח ינעת ב
 םיאמצהמיוצגו ד ציכם תפישתמלש ארמר בהילהץ למומ”. בןקור”א ולד” שור”גון כם, פתדעהפי ל ע

 (.Petrović, 2017)חקר המת נומיאות קיפושטעמי מם יאצמהמת נופרשבם תאוף תלשקול ולש
 ,חקרמבף תתשמי תהיילו יא”: דוחהת ביתכי דכתוך ם מצעת אלו אשים יוקרהחשץ למומ

 מהאורט-עתדמו ישהגב םירחוק (.Isobel, 2021) ”לו?א םיאמצמ תאירבק ישגרמ יתהיי ךיא
ם יועציאו שטח י גונרא, גויהית דועגון כלה, הקהימן מקצוע שי נאאו ם גופיף לשתם ציילממ

ת אחזק לי דכחקר המי אמצמת הפצתכנון בוכן בה יתכבף ואם יאמצהמתוח יבנם, חיייסיון מנ
ש משתלהיש חקר המדוח ת ביתכב. חקרהמדה לשלהם שטיות לוונהרת ואם יאמצהמיוק ד
(. MacDonald et al., 2024)ם טילוונורם ילמועייהיו ם יאמצשהמי דכרה ובהיפשוטה שפה ב

םידל יב בקרחקרמל םגשי – דחקר המ וסיוםםיאמצ המתוחי נ:3 היבת

 אפשרמו צעחקר מלחס יבחקר המת שיטות יכואת איך ערלהיש  :יהתודולוגהמ תיכוא תרכעה
, רלשפ מהו רמלש יאדכ מה םתיא חוןבלו רחקמה תכרעבה םדילהי ףתושי דיי לע תאז עשותל
 עסייל ,חוויותב ףתוושי גשיר טוייב םידעודשמ ,כהלשה לש םיכל או םישייא יונותאר עותמצאבו
ד יעתבלו שהיישום ל ועחקר המל עשפיע להם תיכולוב, נותצירבע שמנם קולשחוש לם ידליל

(. Savin-Baden & Wimpenny, 2007ב אותו )ולעצ

ם יתונהנף יסואחר אליהם והורם ידלהיעם סיכום חות שי :םיתונהנ יסוףא רחאל סיכום חתשי
,.Dubois et al ) לגעמ תריגסלו רחקמב תפותשתהה מן תגשירה עהשפהה דבועיל יותחיונ

2022 ;Rizo et al., 2017 .)ט קשר חדמו כמה, עיונת פרטיגועה, רבה יבסביהיו חות שישהצוי ר
. חששותאו גשות ריע בלהם ידלילפשר אולפתוחה ת שורקתל עלהקל י דכ, יתלקהיז כרמב
 לכלב תשכמתמ תגשיר מיכהת חקרהמ תפישתמל עלהצי םייכרצ םיהחוקר כך לע ףסנו
, פשנאות ירבי רותלשייה הפנזה ל כלוב, פרטבחקר מבם ידיטרמאו ם ישיגרם יאבנושעיסוק וב
 יוןאיהר חראל דמיי סיכום חתשי בללש גם פשרא ם.יחרא מיכהת מקורותל או מיכהת בוצותלק

ולהציע ף תשתמכל ל שלומו שמה דוק בלי דכמכן חר אלבוע שכפון לטבב עקמחת שיד צל
.(Kavanaugh et al., 2006; Morris et al., 2012פשרויות סיוע )לו א

 פשרהא כלכ םמצצל יש, םנותמיא תוא םיאמצהמ יוקד תא חטיבלהי דכ :קעמימ םיתוננ תוחינ
י לולמייעוד תי דיל עדוגמה לם, יתונהנחר אלעקוב א היחת איה גסטרטא. החוקרטיות הת א

 הקול רשמנ כך (.Øverlien, 2013) חדשמ םגונרא או םתובשכ יבל םידלהי ירבד לש קמדוי
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 דלים א, מהדוגל. םריבוגמדי יל ענות רשהפיוות עלכון יסהם מצטמצום דיליהל שטי נהאות
 פיכת אזד עתלהחוקר ל ע, יראנילא לר דסבאו ם מקוטעים פטישמבו ורסיפת אפר סמ
ם ידליל של פעיתוף שיכן ל ער תי(. Dubois et al., 2022)ל” יג”רר דסבב תלשכא ול, רמאנש
 םתפיתשמם ידלישר אכם. יאצמהמתוקף לשיפור ם רותלעשוי ם יתונהנתוח יניך תהלב
א לוודפשר א– שוב מיונות ארת גרסמבדוגמה ל– להם שם יברטיהנל שנות פרשוברה קיסב
 תודקמנה ויוהחת עושממת אום היתוונוכת את פוקשמם יתונהנן מת ופקוהמת וקנסהמי כ

(.Eriksson & Näsmann, 2011טם )מב

 לש תירסהמו בותחויהמ גשההוד תעיהמקצו ספרותב :םשתתפיהמ עם םאיצממה תוףשי
 ךירצ ףתושיה (.Fernandez et al., 2009) רחקמה יאמצמב םידלהי תא ףלשת םירהחוק
 תעוצמאבם תצגה או ם יתובכם סיכומית עוצמאבל שמלם, ידלילת מויאתהמם יכרדבע צבלהת

 םויכשסי אדכ. חקרהמי אצממת בנהבם ידלילו ייעיסשר אם ייתוזחם ירזועה וטשפה פש
 ם?יאמצמה היו מה ר?חקמה תרטמ תהייה מה זיות:כרמ לותאש עברא לע נהעי אותהתוצ

 ר?חקמה תרטמ לע ףסנו עדמי לבלק רפשא דציכ אות?התוצ לש פויההצ עהשפהה מהי
(Miller et al., 2012 .)א לוודי דכם ידלים יבערשמם יחקרמבמיוחד בחשובה זו ת תופישיישה ג

טם.ת מבקודם ולנידלד היתפקינות לצירחסו ביים התישהחוקר

ם יאמצהמת הפצמות ילאפגעי נם ידליב בקרם יחקרמב :ללקהגשתו והנחקר מדוח  בתיכת
ם ידלהי תא כלולל עשויות שתפותמ ישותג םאומנ עה.שפה תלעוב ישהגנ ,תיתא להיות יכהרצ

 יעהפגלאו ציה זטיאומרה-טרלל ילהובלולה עם ידליל שרה ישיבות עורמאך ם, יאמצהמת בהפצ
ד בב דבו רגונס יגונראלו עמקצו שינאל ,יותנידמ עיבלקו םמקיפי דוחות יןלהכ יש כןל .טיותרפב

,Attrash-Najjar & Friedman-Hauser ) חקרמב תפושתשה םידלהי מיותינונא לע לשמור
 תאוצהר, תאודנסגון כחקר המי אצממת צלהפת שיטוח תפלץ למומכך ל ענוסף (. 2025
א לנושם ישורהקיות ניהמדאו ם ירותשיהלשיפור ם ידלהיעות הצת אב לולשכה רדהי רוחומ
(.Ritterbusch et al., 2020חקר )המ

ִ
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שני: שער 

 יריםבג ושל ניםקטי של חוויות

 יךההל מן מין ירותעב געינפ

כלפיו יהםועמדות יילהפל
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 ירותעב געינפ יריםובג ניםקטי של יהםחוויות .1
 יילהפל יךההל ישלבב מין

ם אחון בלד נועם( יריגובם ינטיק)להלן: מין רות יבעפגעי נם יריגובם ינטיקל שי ליהפליך ההל
יך בהלם ינטיקל שם תפותשתהם. יניירבעהל שם נידר זגתן ינסיומו וב, רותיבעחשו רהתכן א

United Nations )ד להיכויות זר בדבת אומיין-לבהמנה האפי ל, תסיסיבהם כותזא היי ליהפל
General Assembly, 1989 ) –תושיפוחבם תדעת איע בהלם, ליגלם אתוהמדע מיבל לקם תוכז 

 וגצייל  תכוזם גש ים ידלילם. החייל עה פיעשהמה החלטכל בקל שיתם תדעשא וודולה טחבוב
2022(.’, חלון ואם )גיים ומנהלשפטיים מייכשפטי בהלמ

 שפטיהמיך בהלם תתפותשהמין, ת רויבעפגעי נם ינטיקל שם יהתכויוזמוש מילת בוהחשיד צל
 םדותע שכן, זהיך בהלי זכרמד תפקייש פגעו נש םינטילקדק. צת ולעשייי ליהפליך להל תמתור
א מצנדוגמה, לכך (. Robinson, 2015; Zajac et al., 2017)פשע לדה חיהייה אהררוב לא הי
כלשהן יות פואריות ארהיו ם ינטיבקת ינמילות לעהתל שם יתהמאומם יהמקרמן 5% -ק בי רכ
(National Children’s Advocacy Center, 2018 ,)ר יותברות ידנהן ם יחראם ידעמדויות עי וכ
(Blackwell & Seymour, 2015.) יךבהל םינטיהק תפותשתשה תשיממ אגהד יש תאז עם 
(.Quas et al., 2005; Robinson, 2015ת )ישים הארווחתזק לגרום נלולה לע

זק לנאגה דוהאן מכי ליהפלשפטי המיך בהלפגעו נשם ינטיקתפות שתהל שבות החשירות מל
 יךהלבם תופתתשהמם היתוויוחל עד בבלם עטימם יחקרמש ין, אמכם הלם וגרלה וללעא היש
י בללשחלוקה פי ליהם אמצמאו יובזה פרק ב(. Ahern et al., 2018; Field & Katz, 2023ה )ז

ין.דר הזעת גשמעת הכו ובמהל, בשפטי המפניך – החוויות לההל

בו והקשיים המשפט נישלפ השלב מן חוויות1.1 

 המשפטי יךההל רכותאהת עתב מיוחד ושיק1.1.1 

”מורטת – ם יאופנמגוון בפגעו נשם יריגבוהם ינטיהקי דיל ערה תואשפט מלנה תההמקופת ת
ל עמה ייואשחוו חץ הלחושות תת ארה החמיא הים יהרבדול– ת” יאו”נורת” ”מייסר”, םיבעצ

ם ילהמופעם חציולם יומימאר תהיין בע נובהקושי (. Randell et al., 2018)ת פשיהנם אותירב
 פיכ ,טשפמל נהתמהה מןזב יהםרבוח םשפחתמ ,תמשאהנ או שםאהנ דמצ םינטיהק לע
,Hayes & Bunting )זה קושי נו ציים יההורמן ת חצימעט מכבו שד לנריאבחקר מבא מצנש

 תשורוהקת בויוחוימל שבהן ספר הת ימבת בורת רויודהיעל עיווחו דם ינייארוהממן חלק (. 2013
 לוע ספרהת יבב םתפקוד לע שפיעוהרויות דההיע ם.פשיינם שייק לשב הן שפטהמ תיבל
יהם. רלהם עם חבם שחסיכות היערמ
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ת עמד בוהם שפט המת מלשלהד עחייהם בם דקלהתם ייכולם ניאשישו גהררה יבעהפגעי נ
 יסיונותנל ע ,םסיוטיל ע םינטיק םידע יווחודכך  לע ףנוס (.Randell et al., 2018)נה תהמ

און, יכדל ע, תרחוזבנות מקורפחד ל ע, תמיעצאה נשל ע, תמכוונת מיעציעה פגל ע, דותהתאב
 שפטהמת קופתבטובה א לת דועמפחד ל ועשפט המחר אלספר הת יבלרה חזמפחד ל ע
( Eastwood & Patton, 2002; Hayes et al., 2011; Hayes & Bunting, 2013; Plotnikoff &

Woolfson, 2009 .)

 אמתומות ראויה נהוהכ יךהלהת על רורב עמידב צורך1.1.2 

 תאלקרמה יאתמובהכנה רור בדע מיבם להשצורך הל עיעו בצהפגעו נשם יריגובם ינטיק
ם יתלעי(. Collings, 2011; Randell et al., 2018)בו ף תשתלהיטו שהחלחר אלי ליהפליך ההל

 .פטשהמד מועבם ירידתם נויישיבאו פט שהמד מועלוגע בנת אוי-ודאבתה ולופט שמלנה תהמה
ם חודשי-18 כרות יבעהל עשטרה מליווח דהגע רמיון דלנה תההמכה ראיה לאוסטרבדוגמה, ל
(Eastwood & Patton, 2002) דלניו-זיבנ םדשיחו 15כ-ו (Hanna et al., 2010.) יה נטריבב

& Hanna et al., 2010; Plotnikoff )ם ייונדהמן יש לשכל שם דמועחדש מע בקנד לנייו-זובנ
Woolfson, 2009.) ח’וא לדרנ לש םרחקמב (Randell et al., 2018)םיבר םיניטק שאצמ נ 

רק להם תן ינדע שהמייוון מכקר עיב, יליהפליך ההלי פנלשקופה תבת מושכמאות י-ודאחשו 
ענה. מא בלרו נותשבות רלות אשלהם והיו , שפטהמת יבביון דלמו דקשם מייבאו בועות שב
דעו יא להם , חראמקום בד עילהאו שפט המת יבבכוח לנכו טרצים אדעו יא להם דוגמה, ל

פשר אד ציוכשפט המת יבל שלות הפעיושעות ם ידהמועמהם לו, אשיישלות אשהסוג מה 
 נהטיק. שפטיהמיך בהלת פותתשהם עד בבד בבודה עבאו פר סהת יבבם ימודילת גרשם לקיי

יה, לותאשל עלענות ם ינמיזשהיו שפט מת יבטעם מם יתווכמשהיו פי ל עף אשרה מאחת א
 אהיאה התוצם. אות אוללשמה דעה יא לש דע, כך כלם ייומאלה  רזהיה  שפטהמ תיבב יךההל
סור מלכו טרצשיבו שחשמהם היו . שפטהמיך להלבנוגע כונות נא לחות הנחו יהנם ינטישהק

ל שם חקרמבם. ידעימם אותעו ישמם יחראשפחה מי ובנם יוההורשפט המת יבם אולבדות ע
דע מית בללקבה רבות חשיחסו יים ינטיהקי כא מצנ( Piamenta & Gal, 2024)ל וגטה מנאפי
 םשפטיימם חימונלם פשוטים ירבסהת בללקגם מו כם יהכצורולם ליגלמה יאתהמשפה ב
 םירבסהה יבל חלקי דעמי רק להם סרמנ שראשכ יווחוד הם ם.יחרא םירמוכ אל םיתכנול
בות חשי תאגם נו ציי םינטיהקם. בורעחץ לל ש מקורלנהפך דע והמי ,בולבל חוו הם, םרשידהנ

ין דהעורך ד מצקר שבשמות והאיות באגרסילות אלשהכנה י כר מאנ. תידגהנרה חקילההכנה 
 יהן,לעלענות ם רשידנשכם ינטיקם ידעם שחוויבל סהת אמה ת דמיבתה מפחיגנה ההל ש

(.Randell et al., 2018ר )שובות טובות יותב תשית להם להפשרא מאוהי

יך בהלם תפישתהמם יריגבולם ינטילקדע מיתן מל שבות החשית אישו גדהם יחדאם יחוקר
ם צמצל, פחותם יימאליך ההלת אלהפוך י דכבו ם תפותשתלהההכנה בות חשית ואשפטי המ

Ahern )ם תפישתהמל שיטה לשהחושת תת ואיות החיובהחוויות ת אר יבגולהלו שזק הנת א
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2020, .Peterson et al; et al., 2018; Collings, 2011; Cooper et al., 2010 .)ם יחקרממה כב
יות לילשעמדות עם ם ימקושראו מצנשפט המת כערמעם רות היכוחוסר דע ישחוסר א מצנ

 סותתפיכך  לע ףנוס הוגן. אל אופןב לפוע שפטהמ תיב פיהןלש סותתפי עםו שפטהמ תיב פיכל
 שפט”מיה זלוויטהת רודסת דוגמצועי מקא למקור מדע מיקף לשת שויועיך להלבנוגע ם ינטיהק
 חשובכן ל ע(. Cooper et al., 2010; Peterson et al., 2020)י” ג’ודת שופטה”או ש” ועונ

 םיריגבהום ינטיהקל שת וברתולל יגלם אתומה הישייך הלהי בלשכל ל עחב רנדע מית תל
(Piamenta, & Gal, 2024 .)

 בהם והקשיים יילהפל יךההל ישלב מכל חוויות1.2 
החל י ליהפליך ההלי בלשכל בם ירעיצם יריגובם ינטיקל ששכות מתמחוויות יוצגו זה חלק ב
ין.דר הזד גיעה ועלוי הפגיגע גרמ

 ולםק את עלהשמי האפשרות מן געיםנפ של רצון עותישב1.2.1 

ע להישמ, אותרלהיצורך יש ם ירעיצם יריגובם ינטילקשאו מצ( Field & Katz, 2023)וכץ ד לפי
 .תשמאהנאו ם שאהני דיל עוהושפלו קו תהושם הכן לם קודשכן ק, מדויבם יצגמיום שהיש גולהר

 םירשוחרמ ישוגהר ,להם נומישהא ישוגוהר םסיפור תא ספרל שהורשו םירעיצ םיריגוב םינטיק
– שטרה מביווח דוברה חקייונות ארעת בגם זה א מצמבמכו תם יחראם יחקרמם. יומאושר

ם ייחיובגשות רחשו הם יהם, חוויותברו יוהכלהם בו שיהקת מאבשישו גהרם פגעיהנשר אכ
 נוייאשרום ירעיצי רבמדכך ל ענוסף (. Collings, 2011; Katz et al., 2014)צומה עוהקלה 

י כחושה תרה צשישום מר תהיין ביהם, לעהקלה ם סיפורסיפור בסות נההתי כלה עחקר מב
(.Randell et al., 2018ב )לאותו שם במבור עצפעול עם לתת יכולצו אהם מי

 יךבהל הרווחת החוויה הינא זו אך להם, נושיאמי יםרוצ געיםהנפ1.2.2 

 המשפטי

& Ahern et al., 2018; Field )להם ם ינמימאא לשגשה ההרל עיווחו דם יברם יריגובם ינטיק
Katz, 2023; Sumalla & Hernández-Hidalgo, 2018) ,פגוםלם סישמנם שינאל עחוד ייוב 

 םוגרולם הבה יעפגהת אזער מלן תטרשמת ושיטם טיוקנם יפוקתהת וובקרם יתלעים. תונמיאב
Eisikovits et al., 2016; Field & Katz ,)י תגרושי בטימנורהוא חש רשהתשמה חשוב ללהם 
ספק ם ילטישמין, די כועורם ישוטרמו כמקצוע, שי נאבם יקלתנם פגעיהנכך ל ענוסף (. 2023

 יותגסטרטאכוונה בם יבוחרין דהי כעורם יתלעימזו, רה תי(. Skinner & Taylor, 2009)ם נותמיאב
חקר מברה. יבעהפגעי נל שם נותמיאת אלערער י דכת ידגהנרה חקיביות בואגרסייות פוגענ

י רבדשכ. קרשבשמו הואי כנו יישרואם יריגבהכל יווחו ד( Randell et al., 2018’ )חאל ודנל רש
 םוצעול סכתם שיחה ריבעהפגעי נם, משיאהולם בלבללם סימנן ידהי כועורם פיולסמם פגעיהנ
י א כים התלאש. מ(Ahern et al., 2018; Field & Katz, 2023)ב רבל וסשפטי המיך ההלמן 
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, חדאכל לקורה א לששהו מלהם קרה שיהם חושותתלתוקף תן ויילהם מין אישפט המת יב
(.Sumalla, & Hernández-Hidalgo, 2018ם )תשמאא בשהו רע ולקרה להם מש

 נשימא מספיק ישיא יחס ובליק לאש עמיםלפ ישיםמרג ניםהקטי1.2.3 

צועמק

יך בהלשפגשו המקצוע שי נמאת ישיאב לת שומתק ספימבלו קיא לשם ישיגרמם ינטישהקיש 
Bessell, 2015; Burger, 2017; Piamenta & Gal ,)ין די כועורם יחוקרם, ישוטרגון כ,  יליהפל

כון דע, רחדבד להיחות מנוכמות לעוהתם יהמבוגרין בלוג אידל שם יבמצרו איתהם (. 2024
בו תכנשם יבתמכבל לקר בסהי בלרוב סי, דלהיעם רה ישיחה שיי בלחויות התפתל עם יההור

לו אגויות נההתלהם. נו תינשטחות במהלו פיואם ידלהישות מבקמות לעוהתם ידלהיי דיל ע
Piamenta ) ללכ םיבחשו םניא יהםצונותר או םתדמו ע ”רספמ זהיא” מוכ ישגרלה םדיללי מורג

& Gal, 2024 .) אורךכל לשפגשו ם יבהרצוע המקשי נאמת ישיאב לת שומתלמיהה כיעו בההם 
מאוד יכו ערההם (. Bessell, 2015; Burger, 2017; Piamenta & Gal, 2024)י ליהפליך ההל

 לו”(פת כאשאות רלפשר אהיה ”)נושיות ואיות פתכאהמקצוע, שי נאד מצנות ייענהתל ש חוותמ
(.2024Piamenta & Gal ,י”; נאמי  דעיא ללו פיא הוא”)ישות דאיטויי בלתוק יבנ או נהטיב בויגוה

 געהפו עם גשפמב רב ושיק1.2.4 

 קושיוה להםש החשש ינשה טחוכ רבע םריעיצ םרייגבו םינטיק ברקב כורענש םריחקמב
 ההרשעהב לשבוכלה יו לאנה תההמב לשבהחל , שפטהמי בלשכל בהפוגע ם עמפגש ב
( Ahern et al., 2018; Collings., 2011; Connon et al., 2011; Field & Katz, 2023; Hobbs

et al., 2014; Peterson et al., 2020; Randell et al., 2018.) עהפוג תא שפגשו םריעיצ 
 רעורמה זש פגמם, יהרבדלבה. רצוקה מם להו מגרלו אם שיפגמי כווחו ידפט שהמת יבב
(. Peterson et al., 2020)יעה הפגחשיפת ל שבהפוגע ד מצקמה מנוחשש ם שיקרונות יכז
 רהרעוו מהיא דע אותה דההפחי טשפמה תיבב עהפוג תייאר יכ תפהשי דותלהי חתא ,מהדוגל

 חראלפשי הנם בצמת ארה יבעהפגעי נרו איתחר אחקר מב(. Collings, 2011)ם בקישאפל
Hobbs )חלה” ממו כת יזפיו”כואב ”פגוע” ”, קשותמ””, ”מפוחד”, סערנמאוד ”הפוגע: עם מפגש 

et al., 2014 .)יה זלוויטבם מפגשימבם יפנל אם יפנם מפגשיבר יותם יפיחרהיו לה אם יאורית
חר אשפחה מבן או הורה גון  כחייהם, בם ייעותשממם שינאהם ם הפוגעישר אוכ, גורסל געמב
(Peterson et al., 2020 .)שם אהנמן פחות ם ימוגנישו גהרמין רות יבעפגעי נם ירעיצבה הר

ם תבבקרת בלשח הכורמן עה בנזו חושה תין. דהר זגעת שמוהההרשעה תן מעת ביו ותומכ
ת יבי לכותלחוץ מבהם קל תלהיבוה גהסיכוי המן גם מו כההרשעה, מהלך בשפט המת יבב

(. Randell et al., 2018שפט )המ
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 תדיגהנ ירהובחק עדות מתןב ושיק1.2.5 

 רהוחקית דועתן מם הפגעו נשם יריגובם ינטיקם יהלעיווחו דששפט מבם ייזכרמם שייק
רה החקיחוד ייובקה, יפנף ואדה חרחק, דבהם ם ירעורמלה האם רועייהאיהם, רבדל. תידגנ

פגעו נשם יריגב(. Ahern et al., 2018; Randell et al., 2018)מצוקה להם ת מגורשת ידגהנ
 אלו תלבלבמ בותרוק םיתיעל אהי בה םשימשתמ דיןה יכרעוש שפהשה תפושי נויירואו

Eastwood & Patton, 2002 ;)יך הלבם ויוחם השה וקצהמוח תהמת אר יבגמה זו, תובנמ
Hayes & Bunting, 2013; Plotnikoff & Woolfson, 2009.) יווחוד חקרמב ,דוגמהל כך 

 תוכןב דומקוהת לותבלבמ ,רותמהי ,יותתרחז היו גנההה לש יןדה יכרעו לותאשש םינטיק
ם רועייאכור זלרשו דנשכי צונקיחץ לישו גהרהם ם. ייזכרהמם ייליהפלם עשימבמקום בי נשמ
רו איתחר אחקר מב(. A hern et al., 2018)להם נו מיאשיצון רבקר עיבם עסוקיוהיו ק, מדויב
ל שין דהשעורך ם יבמצוכן רות מהיבלות אשהל עלענות חץ לחושת תם יעורהנל יגבם ינטיק

ת ארו איתם יערהנם. תשובתלבלנות סבין תלהממקום בם מקומבלות אשהל עב שיהגנה הה
ין דהעורך י דיל עשהוצגו יווחו דם וכול”, ייונר”בוי” פוגענ””, ”גס”, רושעמ”גנה ההל שין דהעורך 

בלו קהתלו אם יאמצמלם זוקיחי(. Randell et al., 2018)ם ינמיאא ולם יקרנשכגנה ההטעם מ
ין די כעורי דיל עלות אשם ילאשנם ידעקרובות ם יתלעיי כלה עדוגמה, לם. יהחוקריווחי מדגם 

י כעור קרובות םיתעיל (.Quas et al., 2009) צורךל אלש תרמוכ אול תכבסומ תטישפמ שפהב
יכולות ולטין הקל שחות בהתפתב ללשמות יתאמנן יאשלות אשם ילשואגנה ההטעם מין דה

גנה ההלות אשי כיווחו דם שופטי(. Hanna, et al., 2010)ם ידעיהמם ינטיהקל שיות ביטיהקוגנ
ד עהת אבל בלל, ברטילנכוון לדו נועהן א לאם, קימדוים יווחידד עודהמאופן במנוסחות נן יא
(.Henderson, 2001ת” )פלעורמונה מתצור ”יול

 שפטהמת יבל שמוש שיל עיווח דא למהם יש אי כא צמנדו עישהם יריגבב בקרחקר מב
 לעכו בשחר אלרק מנוחה לת קופסהבלו קים וה, חץהלת הקללת דומודתהת יוגסטרטאב

חושת תבהם חזקה התכך , ריותיות לילשהיו שפט המת יבביהם שחוויותכל כם. ידעהדוכן 
 תאזו שרבסט פשמת יבבו דיעא הלי שמ. (Sumalla & Hernández-Hidalgo, 2018)דק צי-הא

ם ירמודם ינטיקשר אכי כלה עת המקצועיספרות המן ם אול. דותעתן מל עיפה דענהלות הת
יטה לשהחושת תלהיפגע לולה עלהם, הנוגעות החלטות ת בללקחוץ מם ירנותאו יך ההלמן 
 חשרתהמל עשפעה והרה חיב, קולי לעבם מצעת את חוולת היכולר כלומ(, Agency)סוכנות וה
 םינהלת”מם ירבדשהם חווים שהם שומם, יאונחוסר חושת תר בלהתגלולה עזה אופן בם. נייענב

(.Field & Katz, 2022עשה )דק נבו הצל האופן ששפיע ערך להין להם דיהם” ואדבלע

 חשיבות יש המשפטי יךההל בכל יבהצי תצועימק מיכהתל1.2.6 

 דותמודלהת תמכרע

& Field )שפטי המיך ההלכל בת גשיורת עשיממיכה תבצורך או יטבפגעו נשם יריגובם ינטיק
Katz, 2023; Randell et al., 2018; Sumalla & Hernández-Hidalgo, 2018 .) ם, יהרבדל

כולו שפט המיך בהלשך המשטרה, מלרה יבעהל עיווח דבהחל ת מקצועימיכה תל שנות מיזל
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בות חשית אישו גדההם ם. דותמודלהתרעת מכבות חשייש ין דהר זגעת שמהעמד מבוכלה 
לספק , רותעורתשמאגות דבולטפל לות אשל עלענות – יך ההלכל במקצוע יש אל שיווי הל
שי נאעם שר בקלסייע וכן הצורך מקרה ביהם לאולהפנות לה בקהימיכה תי רותשיל עדע מי

 תעבמיכה תבצורך הת אישו גדהם הנה. יהמדם טעמע תובום ישוטרגון כם יחראצוע מק
(.Randell et al., 2018מיוחד )יש וטעון בגרוע ריין, שכן זה אדר הזעת גשמה

 םאות רואית טשפמה תיבב כהמית ימצוות תגשיר כהמית לובוקי עופגנש םרייגבו םינטיק
 םיהפחדת אלהקל בנוח, יש גלהרם להזור לעחו יצלהם ה”. םיניומבם שיפוטייא לם, חמי”

(. Field & Katz, 2023; Saunders et al., 2020)אות י-הוודואדה החרת את ולהפחילהם ש
 םעירויאל ההכנה ,םטיישפהמ םחיהמונ לעו טישפהמ יךההל לע בלוקיש םירבסהה יכ להע עוד
ת ארו יבגוהלות יעיר תיבף תשתלהלהם פשרו אחר אלחד את מצומר בעמביווי והלם פוייהצ
Piamenta & Gal, 2024; Saunders et al .,)שפטי המיך בהלם להשבות עורהמחושת ת

ם יתומכמקצוע שי נאת ביזעל שבקושי יעו בהפגעו נשם יריגבוהם ינטיהקמזו, רה תי(. 2020
יך ההלאורך כל לם בועיקמקצוע שי נאי דיל עמיכה תי כישו גדההם . שפטיהמיך ההלעת ב

 יםריגבה. (Ahern et al., 2018; Randell et al., 2018)תו יאם תדוודמתלהת יטיקרא היפטי שהמ
ת רחובעות מצאבל שמלם, דומים ייכתהלשחוו ם יחרמאדוד ועיצות עת בלקל עצו ילהמף א

(.Randell et al., 2018ת )יייעוד

 תהשמע עתב יריםובג ניםקטי של וקשיים חוויות1.3 
הדין רגז

 המשפחה נילפ תניהמי עהיגהפ סיפור תחשיפ לבש ושיק1.3.1 

 הדין רגז תהשמע עתב תהמורחב

הוא ם שפטיימם ייכבהלפגעו נשם יריגובם ינטיקל שתפות שתבהם ייזכרהמם יתגרהאחד א
Feiring & Taska, 2005 ;)ומבוכה בושה חושות תלוות נת ינהמייעה פגבי בורהצילעיסוק ש

Quas & Sumaroka, 2011 .)ד מודלהתם ילולעבנות הקורם ינטיקל שי נמיצול ינל שם ימקרב
גנה בהאו עמד מב, סףכבם צונרל שבלות לעלהתם” ”שותפים היותל שנוספת גמה סטיעם 
 צוקההמי כוחו יודו פגענשם יריגובם ינטיק(. Plotnikoff & Woolfson, 2009)ם ישודהחמן 
זה רוע יאשיוון מכין, דהר זגעת שמהעת בתה היית ינהמייעה הפגחשיפת משחוו ר יותבבה הר
זו  םיתולעי ,תחבהמור שפחההמ יבנ גם ףתשתלה םיארש יוןדב .גורותס םייתלדב נהלתמ נויא

Randell et )המקרה ל שם ידיטרהמף ואם ייכהמבם פרטילף חשלהישונה אהרהפעם להם 
al., 2018.) םייתלדב דמית טעמכ םילנהתמ םייכלהה לארישב שכן ,לארישב ךרענ אל זה רחקמ 

 (.2001א-שס”תה, ריבעגעי פנת וויכזוק חל 15ף )סעיה וולמלת וכז  שיה ריבעהגע פלנאך , תוורגס
ר מוכ םדא או שפחהמ בןש רוחבי םא ישגלהר םעשויי רהיבעה עיפגנ דצי  כיןבלה בחשו  ךפיכל

רה. יבעאור היעת שמיעת תח בכנ וילווה יהיה המ
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 זיכויו או נאשםל קל עונש מתן ללבג ושיק1.3.2 

ג שיולהלהם ם גרנשזק הנל עצוי פיבל לקצון רפגעו נשם יריגובם ינטיקיעו בהם יחקרממה כב
Back et al., 2011 ;)פטי שהמיך הלהם וסיבו תשעהרת אווגע פהד צמה שמאבה אודה

Sumalla& Hernández-Hidalgo, 2018.) ךכ םייסתמ נויא טישפמה ךילהה םיתעיל םלאו. 
חוו ם, הולתפס נשש עונובשם אהנבהרשעת יך ההלם ייסתהשר אכי כלה עם יחדאם יחקרממ

שם אהניכוי זבמו ייסתשהם ימקרב– ולהפך , יחיובשפטי מיך הלפגעו נשם יריגבוהם ינטיהק
חוסר רה יבעהפגעי נב בקרתפס נשם אלנקל ש עונתן מ. ריותבי לילששפטי מיך הלחוו הם 
Eastwood & Patton, 2002 ;)יהם רבדבמון י-אאתפס ניכויו וזרה יבעהת רחומבבות חשהת

Skinner & Taylor, 2009 ,)יך ההלמן עמוקה בה זכואף יחרעס כבהם ם ירעורמלו אם יבומצ
ם יאבמניכויו זאו שם אלנקל ש עונתן מי כא מצנכך ל ענוסף (. Randell et al., 2018)שפטי המ

(. Quas et al., 2005שפט )חר המאם לינמה שרה כיבעפגעי הל נת לקויה שפשיאות נירב

 הוכרוכת בכורמא היפטי שהמיך הלבו פגענשם יריגובם ינטיקל שם תופתתשהי כה מדנן,  כם א
 םתפותשתהאות תוצ תאת ישיטתנה חיבחנו בם עטימם יחקרמרק ם אולם, יברם שייבק
Goodman et al., 1992; Quas et al., 2005; Quas et al., 2009; Troxel et al .,: דוגמה)ל

ם יחקרהממן . שפטיהמיך בהלם תפותשתמהלהם ם גרנשזק הנת דמידועה יא לכן ול(,  2009
 לשת פשיהנם תאוירבל עת ילילששפעה הת להיולולה עשפטי המיך בהלת תפותשלהי כלה ע
Eastwood & Patton, 2002; Quas et al., 2005; Quas & Goodman ,)פגעו נש םיריגובם ינטיק

Sumalla & Hernández-Hidalgo ,) ציהזטיאומטררה-ל לילהוב לולהע ףא אהי םפעמיול ,(2012
ת פשיהנם אותירבל עשפטי המיך בהלתפות שתהל שיות לילששפעות להסיכון מי גור2018(. 

ר דהיע, שפטיהמיך ההלמהלך בההורה מן מיכה תחוסר , רותחוזדויות עהם: ם תפישתהמל ש
Goodman et )מיוחד במושך משפטי מיך והלדות עבהפוגע עם ר ישימות עי, תותממאיות אר

al., 1992; Hobbs et al., 2014.) מקרה כלב עוהופי אל יותלילשה עותשפהה םאול ( Goodman
et al., 1992 ,) יות חיובחוויות ל ועשפטי המיך בהליות חיובחושות תל עיווחו דשם ינטיקוהיו

 ווחטרוך אזק נא צמנא לחד אחקר מבדוגמה, ל(. Back et al., 2011; Hobbs et al., 2014)מנו מ
 שפטיהמיך ההלאורך כל למיכה תבלו קים, ימוגנשחשו כם ינטיהקל שת פשיהנם אותירבל

מיכה תתן מי כא מצנחר אחקר מב(. Raeder, 2010)הפוגע ת אאות רלי בלדות עסור מלויכלו 
ת יבי יכתהלל עמפורט ר בסלהמן זדשת הקזה ל כלוברה, יבעהפגעי לנת יבסינטניאת מקצועי

ם ירעיצלפשרה ואאות י-הוודואדה החרת בהפחתסייעה ם, שפטייהמם חיהמונל ועשפט המ
 היו םא יכ אמצנ דעו (.Saunders et al., 2020) טישפמה ךילבה לותעיי רתיב ףתשתלה
 טווחב רקעיב םיריגבו םינטיק לש תפשיהנ םאותירב לע עושפיה הם ,סיכוןה מירגו ךילבה

 םייכההל סיום חראל רוךהא טווחב לותסתגוה שיפור אוהר םיריגבוה םינטיהק ורוב ,רהקצ
(Goodman et al., 1992 .)

תן מעת בם ירעיצם ידעל שם רווחתל עגן להי דכתומכות בויות ערהתחו פותם ינשהת רוצמב
גון כ, יותבערמנות ימדמגוון בם. שפטייהמם ייכבהללות יעיבף תשתלהלהם פשר אולדות עה
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 תןמ – דשותח דהבוע יכרד טשפמה יתבב חופות ,דנלזי יוונ ליהרטסאו ,תריבה צותרא ,יהנטריב
יה זלוויטבדות עתן מ(, Hanna et al., 2012)ש ארממוקלט או דויסרט עות מצאבת שיארדות ע
 תאויורא לת לואשת ייהפנמנוע לשפט המת יבלת סמכותן מ(, Hanna et al., 2012)ר וגסל געמב
תן מ(, S cottish Courts and Tribunals Service, 2016; Robinson, 2015)ם יירעצם ידעל
 שומשיו( McAuliff et al., 2013)ם תחפשמי בנולת וריבעהפגעי לנת שכמתמת צועימקמיכה ת
(. Plotnikoff & Woolfson, 2009ם )ידליון יאירם בחימתם המיתווכמב

ת אשר תיבפעול ליש וכן ם יברם נויישים רשידניין דעי כלה ער יותם ייכנדעם יחקרממזה עם 
 יישםלצוי ריהם. כצורלל כולענה מתן מולשפטי המיך בהל רותיבעהפגעי נל שם שייהקמצום צל
כויות זר בדבת אומיין-לבהמנה האעקרונות ת אקפת שהמאומה טרת דמוקומת ילנכולישה ג

ף ואפשר אליכות רצמות הקייכות ערהמם. עולהי חברבשפט המת יבי ובנוהלקה חקיבד להי
 הכרדהם הלת תל, שראפהכל כי פטשהמיך הלבף תתשהלה ריבעפגעי נם יריגובם יניטקד ודלע
חס יילהת, תישיאב לת שומתלהם חד ייל, רךדבב לשכל במקצוע שי נאד מצמודה צמיכה ות
 חטיבלה פשרא זורך דב .יותחותההתפת יהםיכולותל מותהמותא ישותגב פעולולבוד כב יהםלא
 ריות טוב דקצ יךוהל טישפהמ יךבהל םתפותשתבה ריות תיחיוב חוויה מין רותיבע פגעילנ

 (.Field & Katz, 2023; Piamenta & Gal, 2024פוגע )להם ול
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צותוהמל סיכום

 בחר חקרממ לקח אוהי ,םטישפהמ דשרמ שתבק פי לע ספרות תרקיס הוצגה סמךמב
י ליהפליך ההלמן יהם הורל ושמין רות יבעפגעי נם ירעיצל ושם ידליל שיהם חוויותבק עוסה
ת אק עמילההיו רה קיסהטרות מ”. ילשמעו”ד ”ת יהתוכנת גרסמבבלו קיששפטי המסיוע וה

 קהטיפרקלת עקרונוש בגלוכן י ליהפליך בהלרה יבעפגעי נם ירעיצום ידליל שם מעולבבנה הה
ב ללשת יתודולוגומת תאורטית ישתתחו ינשים ידלילי דותידויאומה -טרמודעחקר מלת יבמיט

. חיחקר הנוכל המי שניכותב’ – החלק הא

 רמחק עריכתל יותמיטב ותפרקטיק ראשון: שער סיכום
 צעיריםול דיםילל אםומות ע-טראומהמוד יכותניא

ולהוריהם מין ירותעב געינפ
ל עם טייאומטרם רועייאשפעות בהת בחשתהמת יתודולוגמישה גהוא אומה -טרמודעחקר מ
 ףתשתמשכל תכנות הייש פיה לשת ילרסביאונתפיסה ל עמבוססת ישה גה. חקרהמתפי שתמ
טחת בולהציה זטיאומרה-טרלסיכון המצום צלת טוענא והי, טיותאומטרחוויות חווה יחקר מב

ל שמה עציומת יחיובחוויה לרק א לם תורישה גהשיישום או הרם יחקרמם. תפישתהמרווחת 
. יעותפגאוכלוסיות ל שצוג -ייתתע ומונם יאמצהמיכות את אשפר מגם הוא א לאם, תפישתהמ

 שותפותם, יתעמית מיכת, קיפותושנות מיא, חותטיבם: חימנעקרונות שישה ל עמבוססת ישה גה
 עקרונות. יותרדומג יותהיסטור ,יותבותרת יותלסוג חסותייהת וכן רהחיוב קול תמעצה ,יותדדוה
.חקרי המבלת כל שם אחיבה מקיפה ומנרך חשידם לפיטרלו מצא

חקר המצוות ש בק התם, ינטיקגם ף תשתלהם פוייצחי הנוכחקר מבב’ ב לשבי כבנה התוך מ
 רקחמ נותייפמאה מיותוהיישו יותתהא יותגסוב דוןלו להם מותמותאה יותגלודותומ רקוסל
 םיארמ םיבר םירחקמ זו.כרמב םדילשהי רחקמ הוא םידליל ידותדיי רחקמ ם.ידלי בלשמה
חמורה, מצוקה לת מגורנה יאעט מכם טייאומטרלו פיואם ישיגרם יאנושל עם ידלית ליאשי כ

מי עצהיטחון בהת איטה, לשהחושת תת אחזקת המ להמועיחוויה תפסת נם יהמקרת יברמוב
זה ל כלוב, תיחודיית יתאבות כמורת לווינם ידליף שתשמחקר מלזה עם . מיעצהערך הת וא
 ם;מיסוימ םישרבהק רהידמ או נהימג זו מהסכה םא להאשה תנחיבו םיההור מן מהסכה תבלק
 תרבהוה דיותסו לע רהמיש ך;שמתמ ךליתה רתוב םמעצ םדילהי מן עתדמ מהכסה תלבק
ם. יאמצת המבות להפצחויד; מלטי לקול הינצוג אותטחת ייביה; הבולותג

להם שחות ההתפתב לשמם עיהנובם יתגראיש ם ידליף שתשמחקר מבת יתודולוגמנה חימב
ם יישומיים יתגרואת( בלמוגת ילולמיעה בוהבל מוגב שקטווח , תבכמורשפה ת בנבה)קושי 

תכנון בבהם ב חשלהתויש שפחה(, המל עתפות שתההל טוניוס גבם יאבשוממן זעת קש)ה
 ינתיכואחקר מבם יתוננוף יסאלם מיאתוהמם יכלן ומגוחו תפוי וגולודתהמט בהיב. חקרהמ
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ם ייונד, דיבובות או גמור” א ל”סיפור גון כם יכלעות מצאבד ליד מוקמישי איון אירם: ידליעם 
יומן ת ביתכ, יחזותעי מצאכלום ציבמוש שי, מיצעיטוי בם ידעודשמקוד מיבוצות וקם ייתבוצק
חה התפתחרונות האם ינשבם. יתונניסוף אלם יכלמגוון ת בלשהמקה יאהמוזישת גוכן ישי א

ישה גי כם א, חקרמבם יבלשי נמיכל בם ם-שותפייחוקרתור בם ידליב לשהמחקר המישת גגם 
יישומה.מות לחיות מוסכיסוח הנרש נדת וניין תאורטידזו ע

 יריםובג ניםקטי של ועמדות חוויות שני: שער סיכום
יילהפל יךבהל מין ירותעב געינפ

. יליהפליך ההלי בלשכל במין רות יבעפגעי נם יריגובם ינטיקל שם שייקלו ערה קיסהי אמצממ
עם קר עיובם, ייונדהי דמועבם נויישיועם ת מושכמנה תהמעם ם ידמודתמהם  שפטהמ יפנל
 פקודתבה יעפגולם שייפנם שיילקה ליובומת אוי-ודאת שחותת רורעמזו ת ואצימם. תחייד

 םמיורגי ליפלהיך הלהל עד בבלחלקי דע מיו אדע ימר דיעהכך ל עוסף נם. הלשומי ם-יוהי
ת יבפי כללהם שיות לילשעמדות ל שחותן להתפתם ישרקונם יריגבוהם ינטיהקב בקרבול בל
ת מהמותאפשוטה שפה ביהם כויותזל ועיך ההלל עדע מילם זקוקיהם זו קופה תב. שפטהמ

להם.בות שרתל וליגל

 להם נומיאי ,םאות עושישמ שונהארבו שארב םשימבק םיריגוב םינטיק ךילהה יבלש לכב
חושת תל ועהקלה ל עיווחו דהם בה, שוהקמון אתה היים תחוויישר אכמנה. אנם אותצגו ויי
 ן,ידי כורעו אם יוטרשן וגכע, וצמקשי נאן וומגבם יקלתנם המם יברל ועפבם ולא. תולגוסמ
 שכן ,תידגהנ רההחקי הוא םרייגבו םינטיק יולע יווחודש יזכרמ קושי ם.נותמיאב ספק םליטימש

ל שם נותמיאל עלערער י דכיות בואגרסייות פוגעניות גסטרטאבה ם טינוקם יתלעיין די כעור
מיכה תלי כרה קיסהמן לה עעוד בה. רמצוקה ר לעורלולה שעחוויה בר מדוברה. יבעהפגעי נ

ם. יריגבולם ינטילקרעת מכבות חשייך ההלי בלשכל בבה צייא שהית עשיומת גשירת מקצועי
.יךתפות בהלשתת ההיטה ואלשחושת הת תר איבגסייעת להסוג זה ממיכה מת

 פרטית פשיחם עד ודמתהלם יריגבהום ינטיהקה ריבעהפגעי נם צילאנ יןדהר זגת עשמהת עב
עמד המ. גורותסם ייתלדבנהל תמנו יאזה ב לששכן , תחבהמורשפחה המי פנליעה הפגסיפור 

שפיעה מש עונהת רחומתפיסת , ועודת אזם. ידלהיל שהמצוקה ת ואבושה הת אם עצימזה ה
גר סונתוקף להם תן ינשחושה תלת מתורת מהולתפסת הנישה ענדק. הצחושת תל ערות ישי

ת פשיהנרווחה בפגוע ללולה עזו חושה ותדק, י-צאם תפסינקלה ישה ענאו יכוי זלו יוא, לגעמ
גון כ ,םינימג םיאנת םמיקייתמ רשאכ יכ להע רהקיסה מן .טשפמה סיום רחאל םינש גם להםש
, יךההלתום ד עשך מתממקצועי יווי ולל יגלם המותאדות עהיעוד תפוגע, להחשיפה מצום צ
ת יחיובחוויה פגעו נשם יריגבוהם ינטיהקבור עצור ילפשר אף ואי פשראזק נל שמצום צר יכנ

.ילייך הפלם בהלתפותשתמה
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רמחקל צותהמל
ם:ידליל ידותידוי אומהרט-עדמו יניכותא רחקמל בזה ילכל להלן רותספה תרקיס יאמצמ ססיב לע

אומה-טרחקר מודעמ לעקרונות

■ 

 

 

 

 

 

יעת ומניך התהלל עש ארמא למר בסהתן מטוחה, בת גשיורת יזפיבה יבסת רציי :חותטיב
ת יכולב, חקרהנהתוכן ם עולבחקר המצוות לשרות הכלות כלנזה קרון עייישום בם. יגריטר

ם יהחוקררווחת לב לת משיוכן מצוקה לי שונארענה מתן מוביון איהרעת במצוקה הות זל
חקרי המבלכל שהם בלחושת הרווחה שת תרבגם שיסייעו בהעימצל אוהקפדה ע

 ו,פוסד ועו תלחיתמחקר מבה חותפת ורשקת: תשכתממ דעתמ מהסכוה קיפותש■
 בסרל כותזה גשתדה ,-פעמיחד ערויא אול מיניד יךתהל אשהי עתמד מהסכה שתבק
חקרמף בתשתלה

ת יקפדנרה ושמייווח( דת חובגון )כהחיסיון בולות גל שש ארמבהרה ה: לותבוגעם יות סוד■
ל פרטיותע

 לעג לדלם כותוזתוף שיהת דמיובב צבקם שולטים תפישתהמ: רהחיוב יטהלש תןמ■
 מוששי עשהנ כן .רקחמב או יוןאריב םתפותשתה תא עת לכב קסילהפ או לותאש
חרום בתפישתם שהמחימונב

יוחרחקר ואמם ליתונסוף הנימהלך אמין במיכה מקצועי זנון תגת מנ: הכננהמי זתמיכה■

ם תפישתמלשי ק יענלהם ייכולם יהחוקרחקר המסיום ב: חקרמבהשתתפות  לעהוקרה ■
להםיסיון שדע והנת הירומל ת ועחקרמם בתפותשתל האות הוקרה עכ

 ידותידי חקרמל שעקרונות ב ללש ץלמומ םידלי בהם םשתתפישמ םיחקרמב כך לענוסף 
:םדיללי

■ 

 

 

 

 

, מועצ דלהי מןו םריההו מן ליג תממותאו תיבנמו מהסכה תלבק :תמאומות להפוכ מהסכה
םידלים לייתחוויים ליבחשנם שייבטיקאטרנים אעימצאצוי בר

םייתחוויים יכלפשוטה ובשפה  במוש: שיאהלת מילימה גהתא■

 ת(וובבם, ולצי, ורצים, יורפ)סים ייתוזחם יכללם ייוללמים יכלין בלוב שי: םיתוננ יסוףאל םילכב יווןג■

םידליל שובותת תןמל םיכרד מגווןב מוששי ,דלהי יכצורל יךהתהל תמהתא :בהשוהקגמישות ■

 יגונרמא עמקצו שינא ,םספינו םירחוק ףלשת ץלממו :םידלהי לש םללקו טיאותנ צוגיי טחתבה■
ם יאמצהמיוק דת אחזק לי דכבה יתכבף ואם יאמצהמתוח יבנם חיייסיון מנם יועציאו שטח 

םיאמצל המ שםיריגרם להיות שידלב יחייין ל. אחקרדה המלהם לשטיות שלוונת הרוא
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 ניותמדיל צותהמל

 תועיצהמקת ופרסהת רקיס. יךלהה לכב שוטף דעמי תןומ יוןדל תנהההמ ימנז מצוםצ
ם ייונדהי דמועל שחיות דמצום צלפעול ולי ליהפליך ההלשך מת אר לקצהצורך ל עיעה בהצ

 תמודקתהל עם יהולהורם פגעילנשוטף דע מיתן מלון גנמנם להקים גץ למומ. שראפהכל כ
 ידכ בותרתול ליגל תמהמותא טהפשו שפהב יהםכויותז לעו םפוייהצ םידעהמו לע ,ךיההל

.תפשיאות ומצוקה ני-ודם אמצצל

 שיגורצועי מקוי ויבלורך צהה לעת צועיהמקת ופרסהן מ. םידלילף ציורב צייעי קצומ יוויל
. יךד סיום ההללונה ועגשת התר מה, כלומילייך הפלי ההלבלכל שף בציב ורציי

 לש תידגנ רהחקיל בותחייומ רורותב חיותהנ םרשידנ .תיפוגענ תידגנ רהיחק ימפנ גנהה
תהיה א לשח טיבלהי דכנהלותה התל עקוח פיי גנונומנמין רות יבעפגעי נם יריגובם ינטיק

 תיבסיאגר רהחקי ימפנ עפגהנ לע גןלה הצורך יןוב שםאהנ לש גנההה כותז יןב זןאול תיפוגענ
.תיאו פוגענ
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נושאב המכון של פרסומים עוד

י’: לשם ’עו”ד מינטיצוג קערך יימ(. 2024. ), טיזר. וא, בפסיל., א, מרב., סר, האר, י., שפיטפר
. 24-019מ-. דלו מהן ותובנות שעt-1 ו דות t-0יי מדאמצסיכום מ

 תיבטמי קהטירקפ לע סותתפי ל:ארישב נהגה זיכרמ .(2023) .י ,רקושו .א ,רב קרטופו ,.ע ,דעלג
.23-940מ-. דתבעצכה מערחקר הם – מיזכרת המלם בהפעיתגרוא

ט קפרויחוק ליות לאסוצידות עובקר סמותובנות ם יאמצמ(. 2022). ט, יזרוא. מ,רבסרי., , טפר
. 22-210. מ-י’לש’עו”ד מ

brookdale.jdc.org.il ר המכון:תלום מאשא תלד ליפשר להורם את הפרסומיא 

http://brookdale.jdc.org.il
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סיוע היה, גסטרטואיות נימדתכנון, ת בחטים, שפטיהמד שרמ. שפטיהמסיוע הקי יתבי ליהפל
 .  שפטיהמ

. דלהים ולשלה צועהמ. סטטיסטין ותנש: 2024ל אשריבם ידלי(. 2025). דלהים ולשלה צועהמ

בן קורפלו נש גרותבתומ םיגרבתמל שיהם חוויות ל:אישרב יליהפל יךההל )2019(. .י טה,מנאפי
 ]. רסיטת חיפהבילוסופיה, אונפיטור לר דוקת תואבלבודה לשם קע [ת מיןריבלע

. 114-97, , 63ילאיטחון סוציב. יתרמבנה חבחלק מדות כלם והיידל(. י. )2002קוורטרופ, י
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