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 ירה:עב געינפ דיםיל  ירתחק
  ריםתגוא יותמיטב ותפרקטיק  רונות,עק

תאומיין-לבירהסק 

קער 
 נותימדב ם.ידלי לע גנהוה רווחה ,טשפמ יןבש תצומב תאמצנ רהיבע עיפגנ םידלי תרחקי

דות עף סואלם תטרשממקצועיות חיות והנם ייתכער-מברם ילמודם, יפרוטוקולחו פותבות ר
רה קיס ךרועל שקיב םידלי רותחקיל רותשיה לארישב עה.יפג תתומפחי ליג תממותא ,מנהמהי

 .לאישרלתן מאתהת דמית אחן בותיות נחדשת קוטיופרקיות זכרממגמות זהה שתת אומיין-לב

שיטה
פורה אספרות  לש, יותבערמנות ימדמת מידקואת קצועימספרות ל שת אומיין-לב רהקיס1. 

202 י 5רס-יולם מאחודשיכה בעררה נקיסם. הלוייל מקורות גוש

 הטמי גציונם ידלית ורחקילת ורשיהת הלמנם עם ילשמן ויאיורם חיוממם עת ווניארה ששי2. 
202ר 5טוב-אוקאוגוסטם חודשיכו בעריונות נא. הרלאישרב

יםממצא

רה חקיתשפרל מיג למההתא

כן . לם שונותיכרדם ברועיים אירתאם ומירם, זוכינים מבים שוניליגם בידלי
דלל היגשי שב הרמצבנה ולת ההמר, לבם לשפה, לקצייכה להתאררה צהחקי

ףצי רדמי תנוי אטיאומ טררוןיכז

. מנותל חוסר מהיח ערדה בהכעינה מית אגשית או רירונולוגא כ, לדות מקוטעתע
דעם מיפים שולידלבו יל האופן שם עשפיעיגשי משר רל והקיאומה, גטר

םיתגרואיות במיטקות טיפרק, עקרונותרה: יבעפגעי נם ידלית רחקי מאיירס ג׳וינט ברוקדייל



חקירת ילדים נפגעי עבירה: עקרונות, פרקטיקות מיטביות ואתגרים מאיירס ג׳וינט ברוקדייל

סיס במון הן אתיי ובנ פתוחותלותאש

 . אליעוד מי ותגתרדשר ה, קלות פתוחותאשמוש בישה שיגספרות מדה
דלל הית עיצונשפעה חית הדע ומפחייכות המית אחזק אלוב זה משי

תכערמ ב גםלויה תרה החקייכותא

כה רד, מהת החוקרשררה מושפעת מהכיכות החקיק. אספינו מיפרוטוקול טוב א
רהת החקיביבסי ומתכערין-מאום בית, מתגשימיכה רת, מתשכמתמ

רות זהיתבחיי מנותחדש

 AI,שרה ובקרה. ם לשפר הכם עשוייים תומכיתוח הקלטות וכליאות מדומה, נ מצי
רהל החקית שיתת והאנושיישות האגרפגוע בי ל, בלרותזהיטמיעם בת יש להאעם ז

אמה רי, התע מחקין ידוב בת שילת מחייבידים מיטבירת ילחק
ומכתת תית מערכתישתת-טראומה ותעישה מודת, גיחותתפהת

עולהפ כיווני

1
ישה טמיע גמץ ולהאל

כל אומה ב-טרמודעת
2רה י החקיבלש

מה פעול להתאל
ת יליוגת יתרחב, תיבותרת
רהל פרוטוקול החקיש

3
 שרה, חזק הכל
ת יבטיפלקכה ררדה
4םיחוקרגשי ליווי רול

מוש מבוקר חון שיבל
רובה רה מל חקימודב
5םים תומכיכלוב

דע, ת יישתח תפתל
יות בקרה וטכנולוג

תומכות
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 רציקת

 קער
ין ובשפט המת כערמי כצורין בב לשהמב כומורי חודייחום תא הירה יבעפגעי נם ידלית רחקי
 בותרנות דימבחו פותם ינרוחהאם ריעשוהלושת שב. םדילהיל שם רווחתל עגן להח רכהה

חיות והנם ייתכערמ־ברם ייגונראם ימבנ, תחוקירה דסהם יילהכולם ימגוונם ייתכערמם ירדסה
 ךילכה םידלהי תרחקי תא רידסלה םתרטמש יותדעויי קותטירקופ םילטוקורופ דצב ,עיותמקצו

נה, ימדכל בם ישונהמקצוע שי נאת שרוהכהחוקיות גרות סהמם, ירותשיהשמבנה ף א. לכול
רה החקייך תהלת מהתא, דותעהמנות מהיל ערה שמיכולן: לם שותפימם סיסייבהם יתגרהא

ל ע. יליהפליך ההלשך מבבו ת יפשרהאיעה הפגמצום וצד להיל שם ייחותההתפתיו נפיימאל
 חקרהמת צוולם ידלית רוחקילת רושיהפנה תו, בודעי כרדת אכן דלעטרה מובלו, את מגמוע רק

 זיותכרמ מותמג זההשת תמיאול-יןב רהקיס ךרועל שהבקב לדיירוקב-טנ׳וי-גסריימא כוןמב
. לאישרתן למת התאדת מיחן אביות ותנקות חדשטיופרק

מטרה
 יותא-רמבוססותשיטות ל ועת יבהמיטקה טיהפרקת עקרונול עיות בערמנות ימדמדע מילספק 

חזק שיאופן ברות שיהת בודעבזה דע מיב ללשפשר אד ציכחון בלטרה מבם ידלירות חקיל ש
רה. יבפגעי עם נידלל ית עיבגנה מיטרום להתרות וייכות החקית אא

 שיטה
כה ערנרה קיסה. יותבערמנות ימדמת מידקואת מקצועיספרות ל שקה עמימרה קיסכה ערנ
 םמיידקא עדמי ירמאג מגווןבו חיפוש עימנוב עשהנ החיפוש .5202 ילס-יורמא םדשיחוב
עומק יונות ארשישה כו ערנכך ל ענוסף . חקרמלטיות לוונהרחיפוש לות מיבמוש שיעות מצאב

 תופישי או ילארהיש רשההק עם תמדקו רותהיכ להםש םחימומו םיחוקר עם םיבנמו חצי
 יוןאי ר .5202ר טובאוקאוגוסט-ם חודשיבכו ערנת יונואהר. לאישרבם יחוקרם עם מיידקאפעולה 

, לאישרבם ידלירות חקילרות שיהטה מי גציונם ידלירות חקילרות שיהת מנהלעם ערך נף נוס
 םידלית ורחקילת ורשיבועי צהמקדע הית עמקהות וחתפתההי יכהלתבן כדעתהלה טרמב
.יכנדעי הלאשר הישרת ההקבנם להילשש מקור ממיון זה שיאי. רלאישרב



ii

 יםממצא
י אנתא היד להיל שת גשיוהרת יביטיהקוגנ, תישפתהחות ההתפתת בנהי כישה גמדרה קיסה

ת אם ישפרמי חותההתפתב לולשל יגלם ישיגריונות אר. ליגם מימותאיונות אריהול לנחי רהכ
 םמירמגו םעימושפ םדילהי רונותזיכ יכ אמצנ ,ףסבנו .תינשמ עהיפג םיתמפחיו דיווחה מנותמהי

או רוט פי, יותבעקל שר תינות מפרשזהר להים יהחוקרל ועם ייחותוהתפתם ייתרחבם, גשייר
 שרהקבת ודעהת אן וחבולם חלטיומת ומנהימי דמדל אכם הילאת וחסייתהומת שיגרת וגהנתה
.גשיב ר, חוויה ומצליל גחב שר

 םירחוק ברבק בהחר מהסכה יש ,םידלי עם יבטמי יוןאיר ליהולנ דחיא לטוקורופ יןאש ףא
 ןומאל שת יתגרדהה ייבנ, תוחותפת ולאשבי בעקש ומשי: םפיתושמה ולפעת וונעקרל ע

(rapport), תקוטיפרק. דלהיל שע רקלת יתחותתפוהת יתבורתמה אתוהיך ההלל שא למיעוד ת 
 מנותמיוב לויהת לותןעיי ךא ,דלהי רווחת תוא עדהמי יכותא תא רותשפמ יותאר-סותסבומ

לוב שימן. זאורך לבל מקא שהות המקצועימיכה תובל פועהוא בו שי גונרהאמבנה ב, החוקר
בודה, עהיכות אמור לשיי זכרמי אנתא הוגשי רחוסן טיפוח ין ובשך מתממקצועי תוח פיין ב

שי המקצוע.נב אקה בקרמצום שחיציון ולאימנות הרטחת מהיבלה

 לש המקצועי עמדומ ,תיתכערהמ אוםיהת תדמי ,תאומיהל רהדסהה תמר ,טשפהמ שיטת
אופן ל עם שפיעימלו אכל יון, איהרקום ומית יההורמה סכההת ייסוגת רדסהם, ידלהיחוקר 

. שפטייך המל תוקף ההלד ועלל רווחת הירה, עיהול החקינ

 צותהמל

1
 יישומהלרה. החקיי בלשכל באומה -טרתמודעישה גטמיע ולהמץ אלץ למומ

 יחוקרלת יבלש-בורפה מקישרה הכפק לס: להאהם ידעצהם רשידנל אישרב
 .םידלי היחוקרכה לרדגשי וההיווי הרת הלק אעמיחזק ולהם; לידלהי

 רההחקיפרוטוקול ל שת יליוגת יתרחב, תיבותרתמה אלהתפעול לץ למומ2
 .םיגרבתמם ליים ייעודיתוח פרוטוקולפית ולידת והחריבעראוכלוסייה הל

3
נה יבל שיות טכנולוגב ללשת: יוטכנולוגת טיפרקנות חדשת רציילפעול לץ למומ

 םיטיילנאם יכלח תפל; םידליי חוקרלת שרוההכערך מבה מדומת ואציומת יתכואלמ
יות טכנולוגבמוש שיחון בוליונות ארהקלטות חו תנשית יכותאלמנה יבמבוססי 

 . םיי-לשונביונות רארמות בדקתמ



iii

4
רה( חקייונות ארמה )כרובה מרה חקיל מודבמוש שיהת חבהרת אחון בלץ למומ

והקפדה מון יואף צרל ערה שמיתוך לו. שר יותחבה רעה טמלהפשרות האת וא
 . אומה-טרישה מודעתגל עקרונות הע

רה, חקייונות ארבם יתומכם ירזעובם יכלבומובנה מבוקר מוש שיחון בלץ למומ5
.יונותארם בילשת משורקעי תצמא, כגון ציורכ

6
 מורשי לה:הא םיביכהר תא שיכלול יותשתת ולשיפור יתכערמ סיסובל עולפל ץלמומ
 תיוטכנולוגת עטמוהדה מיוהלחקר המערך מזוק חיצועי; מקם דאכוח תוח ופי

 . תטוחה ומוגנבה ביבסרה ביהול ובקרה וחקיתומכות נ
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 יתצמת

קער 
ין ובשפט המת כערמי כצורין בב לשהמב כומורי חודייחום תא הירה יבעפגעי נם ידלית רחקי
 בותרנות דימבחו פותם ינרוחהאם ריעשוהלושת שב. םדילהיל שם רווחתל עגן להח רכהה

חיות והנם ייתכערמ־ברם ייגונראם ימבנ, תחוקירה דסהם יילהכולם ימגוונם ייתכערמם ירדסה
 םידלהי תרחקי תא רידסלה םתטרשמ יותעודיי קותטיופרק םיטוקולפרו דצב ,עיותמקצו

 מצוםצ דיכ ךתו ,ליג םמותאו מןמהי עדמי ףסויא חטיבלה דוענו לוא םרידסה .ללכו ךליכה
גש דלשפטי מגש דין בשף צרל עפוא אמצויות ם ידלירות חקי. תינשמציה זטיאומלטרסיכון ה

 גם אלא להיבק דותע ףסויאל ליכ קר נהיא תייכותא רהחקי יכ בנההה לע ענותשנו ליטיפו
 החוקיות רותגסמה ,םירותשיה בנהמש ףא .ספתנו עהיפג עתימנלו דלהי לע גנהלה עימצא

ל ערה שמיכולן: לם שותפימם סיסייבהם יתגרהאנה, ימדכל בם ישונהמקצוע שי נאת שרוהכ
 עהיהפג מצוםוצ דלהי לש םייחותההתפת יונפיימאל רההחקי ךילתה תמהתא ,דותעה מנותמהי
פנה תו בודעי כרדת אכן דלעטרה מובלו אמגמות ע רקל ע. יליהפליך ההלשך מבבו ת יפשרהא

רה קיסלערוך שה בקבל יידרוק-בטנ׳וירס-גיימאמכון בחקר המצוות לם ידלירות חקילרות שיה
 .לאישרלתן מאתהת דמית אחן בותיות נחדשת קוטיופרקיות זכרממגמות זהה שתת אומיין-לב

מטרה
 יותא-רמבוססותשיטות ל ועת יבהמיטקה טיהפרקת עקרונול עיות בערמנות ימדמדע מילספק 

חזק שיאופן ברות שיהת בודעבזה דע מיב ללשפשר אד ציכחון בלטרה מבם ידלירות חקיל ש
. פגעים נידלל ית עיבגנה מיטרום להתרות וייכות החקית אא

שיטה 
 ,סלוויי יהלגנא יות:ברעמ נותידממ תמידקוא תעימקצו רותספ לש קהמיעמ רהקיס כהרענ
 כהרענ רהקיסה .תריבה צותרוא דהקנ ,יהנמרג ,דיהשוו ,יהגרוונו ,דנלסיא ,דנלריא ,דנלזי יונ
םישונם מיידקאדע מיי מאגרובהחיפוש מנועי בעשה נהחיפוש . 5202י רס-יולמאם חודשיב

Scholar Google, Science of Web, PubMed, ScienceDirect לות מיבמוש שיעות מצאב
ם יחוקרעם ם ימובנחצי עומק יונות ארשישה כו ערנכך ל ענוסף . חקרמלטיות לוונהרחיפוש 

 םריחוק עם םמיידקא להעופ תופישי או ליארהיש רשההק עם תמדקו רותהיכ להםש םחיממוו
 תמנהלם עערך ננוסף יון איר. 5202ר טובאוקאוגוסט–ם חודשיבכו ערנת יונואהר. לאישרב
 כןדעלהתטרה מב ,לאישרב םידלי רותחקיל רותשיה טהמ יגציונם ידלי רותחקיל רותשיה
זה יון איר. לאישרבם ידלירות חקילרות שיבהמקצועי דע היעמקת והחות ההתפתי יכתהלב

.יכנדעי הלאשר הישרת ההקבנם להילשש מקור ממשי
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 יםממצא
 קהטיהפרקל שת שכמתמת חותתפבהמוך תשיחקר ומבוסס-מי כנדעדע ילספק דה נוערה קיסה
חות ההתפתת בנהי כישו גדהרה קיסהל שם ישונאהרם הפרקי. לאישרבם ידלירות חקיל ש
 .ליג םמימותא נותיואר ליהולנ יחרכה יאנת אהי דלהי לש תגשירוה תיבטיינגקוה ,תישפתה
ם יהחוקרל עכן ולעה, בוההיפה לשהבה, החשייכולות בם ילדבהם יגמצים ישונם יליגבם ידלי

י אמצמ. דלהיל שי חותההתפתב לשהפי ל עלות אושב קצם, יסוחינחור בולגמישות ל להפעי
יווח דהמנות מהית אם ישפרמי חותההתפתב לולשל יגלם ישיגריונות ארי כאו הרם יחקרמ

ם מושפעים ידלהירונות יכזי כא מצנרון יכזהט בבהיכך ל ענוסף . תינשמיעה פגם יתומפחי
 םחימנם יזמר, תיצונחיפעה שהו מכם ינאפיימם. ייתוחתפתהום ייתרחבם, שייגרם מיורמג
ם יהחוקרת את בחיימזו בנה ה. ברטיהנמבנה ל ועשחזור הת יכולל עם שפיעימאומה טראו 
 ידמד לאכ יהםלא סותחייומהת תגשיר גותנההת או טרופי ,יותבעק לש רתי נותמפרש זהרלהי
.גשיב ר, חוויה ומצליל גחב ששר רדות בהקעת החון אבם ולמנות מוחלטימהי

 מהכסה יש ,םדילי עם יבטמי יוןארי ליהולנ חתא סחהנו או דחיא לטוקורופ יןאש ףא
ייה בנ, פתוחותלות אשבי בעקמוש שים: שותפימפעולה עקרונות ל עם יחוקרב בקרחבה ר
 ערקל תיחותוהתפת תיבותרת מהוהתא יךההל לש אלמ עודית ,(rapport) מוןא לש תיגתרדה
  תקוטיפרקי כאה רמם ידלית רחקילה כערהי וכלם ילמודם, יפרוטוקולת רקיס. דלהיל ש

לויה תלותן יעיאך , דלהירווחת ת ואדע המייכות את אר יכנשיפור שפרות מיות א-רמבוססות
שהוא ת המקצועימיכה תובל פועהוא בו שי גונרהאמבנה ב, החוקרמיומנות בבה רדה מיב

  ערויא נהיא םדילי ריחוק תרשהכ רה:שההכ לש בותהחשי עתבנו אןמכ מן.ז ךראול לבמק
 ,תכרדמו סותנהת ,טירתאו עדי תייהקנ ללהכו ,לגורות דהמיל לש ךשמתמ ךילתה אלא מיע-פדח
חוסן טיפוח ין ובשך מתממקצועי תוח פיין בלוב שי. תיבטיפלקרכה רדוהי שיטתשוב מת בלק
קה שחימצום צוליון איהרמנות מהיטחת בלהבודה, עהיכות אמור לשיי זכרמי אנתהוא גשי ר

שי המקצוע.נב אבקר

 םירדסה לש בחר מגוון לע דותעימ רהיבע עיפגנ םידלי תרחקיל מיותאוין-לב קותטירקופ ישותג
 םילעו ,נותידהמ יןב םילדבהה רותמל .שונותה נותידמב םעייומקצו םטיישפמ ,םייתכרעמ

, תייכותאם ידלית רחקילם רשידהנם יאנהתל עם ידעיהמם שותפימעקרונות שוואה ההמן 
או מוש שיעשה נבו שהפרוטוקול מן רק ת רזגננה יאם ידלית רחקייכות אמנה. ומהיישה גר

רה. החקית מקייתמבו שחב הרי תכערהמשר ההקמן א לאיין, ארהמל שת ישיהאתו שרמהכ
 םוגופי הרווחה ירותשי ,טרהשהמ יןב אוםיהת תדמי ,תאומיהל רהדסהה תמר ,טשפהמ טתשי

 ן,ויאיהרם וקומית יורההה מסכההת ייוגסת רדסהם, ידלהיוקר חל שועי צהמקו עמדמם, פיוסנ
 .שפטייך המל תוקף ההלד ועלל רווחת הירה, עיהול החקיל אופן נם עשפיעילו מכל א
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צותהמל

1
 ישהגה .רהיחקה יבלש לכב ומהאר-טדעתומ שהיג יעמטלהו ץמאל ץלמומ

 סיכוןה תא תההמפחי ,תותומכ להימכ ,ישהגר ,טוחהב בהיבס צוריל פתשוא
ם רשידנל אישרביישומה ל. חוקרולד לילת פשינורווחה חוסן ת מדומקם יגרילטר
לה: ם האידעהצ

 דומקתית שרוהכה. םידלהי ירחוקל תיבלש-ברו מקיפה רהשהכ לספק■ 
 תויונארבם היתוגוינהתהום ידליל עה יתופעשהל שבנה ובהה אומטרהוי יהזב

ם יילולמיי תובלם יילולמים יטוייבלת דבומכרה זהינות פרשקת ענבהרה; חקי
 ץלמומרון. יכזה מן יפהלשב םשייוק גשירויסות חוסר , ציהאיסוציד בותרל
 םצועיימקם יכער, ורטיאתדע י: םיביכרה שלושל עססו בתית ושרהכהש

ם. ידלח עם יעשיות בקיום שינויות מומיומ

 םילפועל אישרב .םידלהיי קרחולה כרדההוגשי הריווי הלת אק העמיולק חזל■ 
 שינאי דיל עם חיהמונם, ידלהיי וקרחלם בועיקם ייתצבוקשי גרוי יולי כערמם יוכ

סי עומעם דות מודבהתם ידמוקומם ידלירות חקילרות לשים ייצונחיצוע מק
 זות לופעיד צבם. טייאומטרם יתכנלת שכמתהמפה החשית ופעשוהד פקיתה

מו כם, מיילשמם ייכתהלתוח ופים מיהקיים יענהמת חבהרת אחון בלץ למומ
 תצועימקלה קהית גרוסמת רציויי נפרטיווי ל, תיותקופתת יובטיפלקרת כורדה

גשי הריווי הלי יכתהלת רומתת אחן בשיחקר מם דלקץ למומכן מו כ .תלומד
מיכה התת אם יתאולהק יידלי דכענה, מא ללרו נותשם יכרהצת ואם מיהקיי

ת.קצועיד וחשיפה מק, תפקיל ותמות שונות שרל

2
 תוחפי ו רהחקיה לפרוטוקו לש תיליוג תיתרחב ,תיבותרת מהאלהת לפעול ץלמומ

 רההחקי פרוטוקול תמהתארשת דנ שונותאוכלוסיות ל. םייייעוד םילפרוטוקו
לה:אהם ישרבהקהפרוטוקול ת אטמיע ולהח פתלץ למומכן ל וע(, NICHD)חי הנוכ

 אוכלוסייהבם ידליל( NICHD)פרוטוקול ת אם יאתלהץ למומ. יותתרסומ ותליקה■ 
תגר אללולות שעיות חודיייות בותרתמות לנורב לת משיב, תידוהחרת יבערה
רה.ל החקישר שת ההקא

ם.יגרבתמי לח פרוטוקול ייעודפתץ לל. מומתילי גמההתא■ 
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3
יות טכנולוגל ש רזהילוב שי .תילוגוטכנו תטיפרק נותחדש תרצייל לפעול ץלמומ

 תעימקצו יותבטיקלפר ריבגלה ,קדיוה תא רלשפ לכוי רהיהחק יכרעמב מותדקתמ
 ישותגרה רונותעקב עפגול ילב םידלהי ירחוק לש תיתחוויי דהמילב ךמותלו

ץ:לפיכך מומ לל המקצוע.ת שיתת והאנושיהא

שרות ההכערך מב מדומה אותומצי תיכותאלמנה יבל שיות טכנולוגב ללש■ 
מן זבבות ימגטר אוואמויות דעם רות חקיגול רתפשר אל ידכם ידליי חוקרל
 .חשיהיכות אל עי דמיישוב מת בלוקבות כמורגשיות רציות סיטואת מיידה, תמא

 חנובוייונות ארת הקלטוחו תנשי תיתכואלמה ניב מבוססים טייילנאם יכלח תפל■ 
 תאוול וקוטפרהת וונלעקרה מאתההת דמית או, לאשנשת ולאשהי וגסת א
.רהשוההכ רההחקי יכותא לש ףציר רשיפו לשם ,חהמני-תלב שפה לע רהמישה

 תכערמגון כם יינ-לשוברת נויוארבת מודקתמת יונולוגטכבמוש שיחון בל■ 
ם ריבדוה םדילי עם דהבועב ךמותל דיכ )ASR) רבודי זיהוי ליוכ חוקרמ גוםרת
יון. אייך הרתהלם בייתשורקם תת חסמיפות שונות ולהפחיש

4
 רה(יחק יונותאר מה)כ בהרומ רהיחק לדמוב שמוישה תבחרה תא חוןבל ץלמומ

 יגתרדה רבעמ חשרתמ עימקצוה םלעוב .לוש ריות חבהר עהטמלה רותפשאה תאו
עשויה טי אומטרדע מיל שחשיפה י כבנה להד חיייון אירל ששה נוקתפיסה מ

ם יבכמורם ימקרבמיוחד בם, ישונם ידליבור עם ישונם ימנזובגה רדבהחש רלהת
ל: יישום המודם ליאנ. תדלל הית שישונארה הרסית המיכוליעה בבהם יש פגש

תו או, פשרהאכל כע, צביסף הנויון איהרת אשץ למומ. מוןאוף צר לערה שמי■ 
ר. נוצמון שהאסיס ת בר אי לשמדשון, כאיון הראית הריהל אנחוקר ש

פי ל עייערך סף נויון אירכל . אומה-טרעתמודישה גהעקרונות  לע הקפדה■ 
 ם,ידלילת יתדוידיבה יבסל הכולא למאופן באומה טר-המודעתישה גהעקרונות 

 ציהזטימאורטל סיכוןה רעומזו שוןארה יוןאריה רחאל םיתאמ מןז רווחמ
 םידלילפשר אלא היהנוסף יון איהרת טרמצויה. רא לשפעה להאו ת ינשמ
 תלועלהכך ובדע ומים פרטים ילשלהאו ם פרטיר בהילהת נוספת מנודזה
יות.איכות הרת אא

5
, רהחקי יונותארב םיתומכ םירזעוב םילכב ומובנה מבוקר מוששי חוןבלץ למומ

ת יייעודכה רדהת יתוכנח פתליש . יונותארבם ילשמת שורקתעי מצאכ, ציורגון כ
לוב שיחון בלץ למומכן מו כזה. י כלבומבוקר י שיטתמוש לשים יחוקרר שישתכ

ם, ייביטיקוגנם רטיסיכגון כם, עולבשונות נות ימדבם המיושמים נוספים יכלל ש
. דותעהמנות מהיל ערה שמיי דכתוך ת אזכל . דויותעהיכות את אר עשילהי דכ

. כךשרו לם שהוכיי חוקרדל ימוש זה ייעשה רק עשי
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ם ידלירות חקיל של יעייישום  .יותשתת ולשיפור יתכערמ יסוסבלל פעול ץלמומ

, יתכערהממבנה בא לאם יהחוקרל שת ישיהאמיומנות ברק לוי תנו יאיות יכותא
 יסוסבבעה קשהרשת דנם. תבודעבת התומכת יגונראהת בורתובדע הייות שתתב
לה:אם היביכת הרי שיכלול אתכערערך מקצועי-ממ

 יחוקר מורלשי תילנכול תיתוכנ חפתל ץלמומ .מקצועים דאכוח תוח ופימור שי■ 
 להקהי ,עהבוק תיבטיפלקר כהרדה ,םעיימקצו דוםקי ילולסמ בהו םידלי

 תלהפחת מיכהת יכערמ בללש ץלמומ .תיגונרא שייכות חושתות תלומד
מיכה ת, גשיריווי לעות מצאבת יסרמומצוקה ות ינשמציה זטיאומטרקה, שחי
ת.חומי-תבכה ררדת והיתעמי

 דאגתשת ומיאלדע ית דחיים הקילץ לוממ. דהמיוהלקר חהמערך מק זוחי■ 
 יעודת ,דמיתמ שיפורצורך ל ,םידלי רותחקי לע םתוחייונם יחקרמ ם,יתוננ

 ספקות יתכרעמ-יןב עדי זכרמ שמשת זו דהחיי .םטירדנטס תרציוי מותמג
ם.יתונ-נמבוססתנות וחדשמות דקתמשרות הכתוח פידע, יתוף לשית ישתת

 תוחילנ יותטכנולוג עטמילה ץלמומ .ובקרה ליהונ תומכות יותלוגטכנו עתטמה■ 
ם ייכוללו אם יכלדה. מיול שרההכי יכתהלחר אב עקמוליונות ארל שי יכותא
יכות וא יותבעק ,קיפותש חטיבולה םיתוננ סותסמבו טותהחל תבלבק מוךתל

מן.אורך זת למקצועי

 עותצבתמל אישרבם ידלהירות חקימר יכנחלק . תנומוגטוחה בה ביבסברה קיח■ 
 ם.יההורפי כלהמופנה ד חשאו ת חיפוד, יותסודי קולשיל שבספר י תבבקר עיב

ם יאנתח טיבלהד ציכקצועי: מתגר אם יבמציוהם ם, יגיחרם ניאלו אם יבמצ
 אומה-טרמודעיון אירם יפשרומאת יתרחבחשיפה ם מיצמצמ, חץלם יתהמפחי

ם ייייעודם יונהלחיות הנח פתלץ למומפיכך ל זו.ת יתכללבנוי נו ניאשחב רמב
 פרטיותגון כם טיבהיחון בוללו ארה חקימקומות בטוחה בבה יבסת רצייל

 םווסין ויאיהרי פנלה רצקת שיגרה הכנם, ייתביבסוי היזי מנסית תחפה, תיזפי
שהן  ,בותכרמו רהחקי רותיזב גםש חטיבלה ידכ םרשידנ לוא םידעצ .עימקצו
אומה לטרישות גר, חותטיב לשעקרונות  רוישמ, תיום-יומיהבודה עהמן  חלק
י זכרמבוש משיד לעודושיך להמץ למומת אזד צב .דלהירווחת ל ערה ושמי

 תעיין-מקצוב טפתעמ םספקימ הם שכן ,יפשרא רבדה בוש מקרה כלב גנההה
א יבלה רשדנ בהםש םיגירח םיבמצב .יבטמי אופןב מהאורטמי-מותא םיאנות

 רוםהחיי גנונמנבר זלהיעפשר אם, יההוריעת דיא ללגם גנה ה זכרמלד לי
 תידמייגנה בהצורך ול ושיפוטי מקצועי דעת קוללשי פוףכב, יןדב םמיהקיי

י זכרמלרות החקית בסה לשי גתרדהיך תהלקול לשץ למומכן ל ע .דלהיל ע
רש דנשר אכמנומקות גות יחרת פשרהמאישות גמל ע רהשמיי דכתוך גנה, ה

 יותסוד לע גנהה יןב זה לובשי .דלהי לש טחונויב לע או יךההל יותסוד לע גןלה
 מותלש ,גנההה יכצור יןב מושכל זוןיאל רוםתל יוכל םייבטמי רהחקי יאנת יןבו

.דליך ורווחת היההל
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מבוא .1 

קער
ין ובשפט המת כערמי כצורין בב לשהמב כומורי חודייחום תא הירה יבעפגעי נם ידלית רחקי
ם יעשורהלושת שב(. Lamb et al., 2007, 2008, 2018)ם ידלהיל שם רווחתל עגן להח רההכ
ם ימבנ, תחוקירה דסהם יילהכולם ימגוונם ייתכערמם ירדסהבות רנות ימדבחו פותם יחרונהא

ם תטרשמיות ייעודקות טיופרקם יפרוטוקולד צב, מקצועיותחיות והנם ייתכערמ־ברם ייגונרא
 םאתוומן מהימדע מיוף יסאח טיבהלו דוענו לאם ירדסה. לולכיך הלכם ידלהית רחקית אר ידסהל
ין בשף צרל עפוא אמצויות ם ידלירות חקי. תינשמציה זטיאומלטרסיכון המצום צי דכתוך , ליג
דות עיסוף אלי כלרק נה יאת ייכותארה חקיי כבנה ההל עשענות וני טיפולגש דלשפטי מגש ד
ל שהתפיסה ססת בתמכך ל ע. נוספתיעה פגיעת מנולד להיל עגנה להעי מצאגם א לאלה יבק

;Council of the Baltic Sea States, 2022 )(trauma-informed ) אומהטרמודע יך כהל רהחקי
Powell & Brubacher, 2020.)

ה נגי הזכר– מ Barnahusל מודח התפת, דלניסואיה נורווגיה, שוודגון כיה, בנידקנסנות ימדב
חת תת יפסיכולוגמיכה ותאות ירברווחה, י רותשיד צברה החקית עשינבהם שם ייתכער-מבר

ין בפעולה תוף שים דולקד לילת מיימאא ולטוחה בבה יבסצור ילד נועל המוד. חתאג גת קור
 םילפוע תירבה צותראב (.Council of the Baltic Sea States, 2022) טיותלוונהר הרשויות לכל
 תתכונמב )CACs – Child Advocacy Centers)ם ידליל עגנה להם ייתכער-מברם יזכרמ

.(Rubin, 2023)שפחתו ומד לילחב רמיכה תערך מעם ם ייזפורניונות ארם יבלשמוהם דומה, 
לות והפעי, דחיאי תכער-מברל מודאומץ א ללס ובוויייה לגנאבלו, אם ייגונראם ילמודת לעומ

ספקת המ ABE (Achieving Best Evidence)ת אומיהלחיות ההנת גרסמל עססת בתמ
 שרק תרציי ,פתוחות לותאש לע בהקפדה ,םידלי עם יונותאר יהוללנ םרטידנטסו עקרונות

(. Ministry of Justice, 2022יך )ל ההלא שליעוד מד ותלי עם היחיוב

 NICHD גון כ, תיואמבוססי-רם יפרוטוקולם גחו פותם ייתכערהמם ירדסההד צב
 )National Institute of Child Health and Human(פרוטוקול . אומיין-לבב זהקן תב חשהנ

 וןמאת ייובנת ויתחותפתהת מואתה, תחותופת ולאשבש מושיל שת ונועקרל עוסס מבזה 
(Lamb et al., 2007 .)תאפר שמוטוקול פרהל שי בעקם ושייי כו אהרם יירפימאם יחקרמ 

(. Lamb et al., 2007; Lamb et al., 2018 ) עהיהפג לש לוייגה סיכויי תא להעומ דויותעה יכותא
 יןב בהר שונות יש יהמנגרב ,דוגמהל ם:ידחיא םיטוקולפרו מצויא נותיהמד כל אל תאז עם
 תיודייעה שרהכא ללם יוטרשי דיבם עיצומבם ידלים עת ווניארם יתולעי, תוילרפדת ונימד

(Lacey et al., 2023 .)
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 עבנוג בנההה תא רחקמה רותספ בהחירה ,קותטירקוהפ םייתכרעמה םרידסהה חותהתפת דצב
ם שפעתהמצום צלם יכרדולם דותעמנות מהית כערלהם, ידליצל ארון יכזל שתו פעולאופן ל
צוב עיל ערות ישישפיע החקר הממן ר בטשהצדע הייווח. דהיכות אל עם ייצונחים מיגורל ש

גשי רה בומצלו דלהי לש יבותרהת ערקל ,ליגל מותההתא בותחשיב רהההכ לעו םילטוקורוהפ
(London et al., 2021 .)

ל ישראדים בירות ילחק

 מנהומהירה עשית דועק להפיתה טרומי ליהפליך ההלמן חלק א הים ידלית רחקיל אישרב
דק. צת עשייען מלשפט המת יבבדה עוהרה חקיעת ביהם לעגנה והם יחקרבנמיכה תלוב שיב

, 1995-״ושטת )םידלי נתגה (יותאהר נייד קוןיתל החוק עותמצאב, ריהכ ילאהישר חוקקהמ
רה, יבעהאופי ח נוכת אזחמורה. מות ילאל שרות יבועמין רות יבעפגעי נם ידליל עגן להצורך ב

. יליהפליך ההלי קולשימד פרבנקל ישתד להית גנשהכך בוהצורך הפוגע עם ד להיל ששר הק

 םדיבעו םברוב) רהטשמ שינא םניאש םירחוק דייב עתבוצמ םידלי תרחקי ,החוק פי לע
 בלוקיש חראול ,םתשרהכ תוםב .יליהפל יךבהלם ידלי יּוןאְרִב חותמהת שוכשר ם(יילאסוצי
הם , לנוערשפט המת יבת אשינשות ארבשם ידליי חוקרנוי מילת המייעצדה הוועמן צה להמ
עשויה א שהיכך , תותומכנוחה ינרה חקיברה האווים. שפטיהמשר מד תפקילנוי מים יבלמק
 דללי תממותא ףא רההחקי .דיוקבו טרופיב עדמיה תא קספל תולכוי תוא דלהי תא םדלק
אול שהתם. חיתפתהמיו ישורכובצונו רבת בחשתומיו כרצבגש דשמה , תיחותהתפתנה חימב

. שפטהמת יבביה ארשת שממדות עוההכוונה, א ובלפשר אשמה כד עפתוח הוא רה חקיב
ת ואדות עהת אם מיסכמהם רה החקיחר אוללום, ציברה החקית אם ידעתמם ידלהיי חוקר

שטרה.מת סיכומיהם לם איריבעדות ומעמנות הת מהים אייכער, מדלם מן הירשמותהת

 םניש 14להם או למם שטרם ידליל שדה עוה רהחקייין לענם ימיוחדם ירדסה עקובהחוק 
 םירדסהה צועה.יבב םיחשוד שהם או חוקב נותהמצוי רותיבעהחת אל םידע היו ,פגעונש
י דיל עעו בוצשחמורות רות יבעבמיוחד ב, רעיצד לית רחקיבטמון הב הרהקושי ח נוכעו בקנ

 חקרליע גלהאפשר לדו נועם, יליגהרת יואהרי נימדם יגהחורלו, אם ירדסהטין. לקי אחראה
 םגרלהילול שעפשי הנזק הנת אפשר אשמה כ דעם מצצולם ירעיצם ידלי תרחקיב תמהא

ם ידלהיחוקר י דיבתונות הנהחשובות ההחלטות חת א. דותעהתן ומרה החקיבות עקבלהם 
דות עת אסר אם ידלהיחוקר ם ארה. ילהתאו שפט המת יבבד להידות עת אסור אלם האא הי
ת אנות להתי ארשהוא דות עהת אר יהתהחוקר ם ואמקומו; בד יעיהוא שפט המת יבבד להי
חות נוכא ללדות עאו שופט הת בלשכד להידות עת אר ילהתל שמ)לד להיל שדות עהי אנת

.שפטייך המלווה אותו בהלדות ומעתן המד ללת היין אהחשוד(, הוא מכ

 יוויל ,קום)שי מ״לש לנהמיב מיוחדות רותוחקי םידלי רותחקיל רותשי לש דעהי תסייאוכלו
ים דלי :14 ליג דע םידלי הם רות(שיה )להלן: יתרהחב טחוןיבוה הרווחה דשרמב עה(יומנ
ם ידעוכם פגעיכנם יבעורהמם ידלים; יחשודאו ם ידעם, פגעינתור במין רות יבעבם יבעורהמ

https://www.nevo.co.il/law_html/law00/70387.htm
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י אחרהאד מצאו שפחה המד מצחה זנוהלות לעהתחמורה, חבלה , שממל שחבלה רות יבעב
 םידלי שפחה;מ בן ידיב או שפחהמ בן פילכ עובוצש רהחמו מותילא רותיבעל םידע םידלי להם;

שפחה המתוך בגה יוהרח צרליסיון נח, צררות יבלעם ידעכאו ם פגעיכנם יבעורהמ 1214–ני ב
יסיון נח, צררות יבלעם ידעכאו ם פגעיכנם יבעורהמ 12ל יגד עם ידלוים(; ים/הורחי)את ינגרעיה
ל זרבבות חרת חמלמבות עקבי כציין ליש (. 2019, )צורטרור( ת גרסמבא ל)שגה יוהרח צרל

ד היעת אוכלוסייחבה הורתו גרסמוב 1955”ו-טתש), םידלי נתגה( יותאר ניידחוק לקון יתע בוצ
ם ידעשהיו  15ל יגד עם ידלינוספות: יות אכזבוצות קי שתנוספו קון יהתת גרסמב. רותשיהל ש

ל יגד עם ידלוימהן פגעו נשאו ר( טובאוקב )7–9ם ישונאהרחמה להממי יבעו בוצשרות יבלע
רות שיהיות חראבר בעבלו כלנא לשקה החקיקון יתבהמנויות טרור רות יבלעם ידעשהיו  14
פגעו מהן.נםאו שידלרות יחקיל

מפנה ת קודנהיוותה חן, המברות שיבם יעשורלושה שחר אל, ימאעצאגף כרות שיהת הקמ
 להע (2019, )צור 2018–2009ם ייתרהחבם ירותשיהל שעשור ה תרקיסמחום. תבחשובה 

ת ריכנייה ללעלו יהוב 2005 נתשסוף בדה עוהרה חקיי יכהלחוק ת והחלרות שיהת הקמי כ
ם, פגעינם ידלית רחקיב 6%1ל שייה לעחלה , פלהוכם ידלהירות חקיספר מלות: הפעיקף בהי

ת להכולת יוטכנולוגת מקצועיחות התפתחלה ת אזד צבם. ידלהים יחוקרי קנתספר מלה וע
 ייכתהל תא לועיי לוא םתוחיפי .תינחדש עודית תישתות "(ם"שחקי) תבמוחשמ תכערמ עתטמה
.ילייך הפלל ההלר שיכצור נפשרו קיבודה ואעה

ם יכרצל םמימותאה רהיחק ליכו םדייחויי םינעמ תוחפי היה זה רעשוב טלבוה עיקצומה גשדה
 ‒רה' החקייך ר'מדכן עוד 2014201–5ם ינשב, לשמלכך . חקרותהנהאוכלוסיות ל שם יהמגוונ

DICHNדוד לעימיכה תקות יטכנבמועשר פרוטוקול ל כלזה חשוב כון דע. 1י8199ת נשב בתכנ ש
 תנשבכך ל ענוסף . זאמכן עודא וליום, כמוש שיבא מצנזה פרוטוקול . דויותגנהתת והפחתחשיפה 

ם יחשודת רחקיליך רמדגם ח פות 5201ת נשובהרך; ל יגבם ידלית רחקיליך רמדח פות 5201
ל שם ציפיהרהפעולה תופי שית רבגהתה הייזה עשור בתאוצה רה בוצכה שהלמגמה ם. ירעיצ
י פר, יותא-רמבוססתקה טיופרקחקר מבוססי-מם יכלח תפירות שיהמיה. דקהאעם רות שיה
 2019(., ם )צורעולץ ובראם בחימיה מומדקשי אנם עם אשותפים מיחקרמ

 תאחנו בשם ישונם יחקרמכו ערנת שונואוכלוסיות לם מיתאהמורה החקיי כלתוח פיז אמ
 יעהפגהת אשוף חלת וגייתסהת דורלהת שיגרה מיכתין בשר הקחן בנ, לשמלכך ם. תוליעי
רטי דנסטיון אירין בשוואה הכה ערנכן מו כ(. Blasbalg et al., 2019)ר יותרות עשידויות ולע

ין ובדע מית רסיומדות גנהתמיכה, תין בשר הקחן בונ( Karni-Visel et al., 2019)תומך יון אירל
(. Blasbalg et al., 2018כן׳ )עודרה המיך החקירמד׳מוש בשיה

ם דילי רותחקיל דהחיהי יןב ריקחמ להעופ ףתושיב ״רההחקי ךרידמ״ לארישב שונהארל סחנו 8199 נתשב 1
י זהפורנחום תבי חקרמדע יל עמבוסס יך רהמד. NIH– י קנירמהאאות ירבהד שרמלחיפה רסיטת ביאונב
.תיביטית והקוגנגשיחות הרחום ההתפתתוב

https://www.nevo.co.il/law_html/law00/70387.htm
https://legislationline.org/sites/default/files/2025-06/Sweden%205d.pdf
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2לישראדים בירות ילשירות לחקצועי בע המקת הידחות והעמקתפיכי התהלת 

ם ידלירות חקילרות שיהמצוי , תמקצועיחות ולהתפתדה מיללת שכמתהמבותו חויממחלק כ
 לעשען נזה יך תהל. תצועיוהמקת מידקאהלה הקהים עם ישרהקת עמקוהדוש חיל שיך תהלב
-תווססמבת וקטיפרקל שוב לשיהת אזק חלו תטרומם, ינשהורך אלועי צמקח ותפיל שת ורסמ
 תופישירות שיהם דמקיך התהלת גרסמבם. ידלהירות חקים חותבם מידקתמם יכלל ושחקר מ

ם עולבחרונות האחויות ההתפתת אחון בלש ומבקחום תבחיות מומי לעבם יחוקרעם פעולה 
לו אם ידעצם. חימומעם יונות אורת אומיין-לבספרות ת רקיססיס בל עם ידלירות חקיחום תב

ם ידלהיי חוקרל שת המקצועיקה טיפרקלת טילוונורת יכנדעחבה, רדע ית ישתתצור ילדו נוע
 ךכב .רותשיה לש תוחוהפי דהבועה תיתוכנל םדיעוי רותטמ תרדגלהו םריתגהא מיפויל רוםתלו

, םמידקתמ םעיימקצו םטירדנטסו יכנדע עדי ססיב לע לועיפ םידלהי יחוקר יכ רותשיה חטימב
ם.ידלת היל טוברה עבותו לשמיחוימחלק מכ

-מודע רהחקי פרוטוקולתוח פיהוא יום כרות שיהם דשמקם ייזכרהמתוח הפיי יכתהלמחד א
ר הוכזה כפרוטוקול תוח פיבהצורך (. trauma-informed investigative protocol) אומהטר

 ייה,לדי יכתהלל עאומה טרל שיה תשפעולהת רגובת מודעומחלק כת חרונואהם ינשבת רושיב
לו עהל זרבבות חרת חמלומ 2023ר טובאוקבעה בשרועי יאת אזעם ם. ידליל שיווח ודרון יכז

 םידלי רוחקנ בהםש םייטחוניב רוםחי יבמצל לטוקורוהפ לש תידעויי מהבהתא ידמיי ךרצו
.תיבטיאומה קולקל טראות שמצית בישיאומה אשחוו טר

ת בוצקחרה בנתו גרסמוב, חרובמכון ין וברות שיהין בפעולה תוף שיש גובף חודההצורך ח נוכ
 מןרו וחז חטפונ או םרועייהאמהלך ב פגעונש םידלירות חקילמיוחד בשרה שהוכם יחוקר

 לובשיב ,אומה-טרמודעת רהחקי לש םעשייומ םאורטייית םטיבהי להכל שרהההכ .יבשה
לו ארות חקיבמנותה. מהיל ועדות עהת רסימל עאומה טרהשפעת הל שקה עמימבנה הל ש

 תיבלם המוגשירה החקיסיכומי בם טייאומטרם ינאפיימלת מפורטת חסוייתהשונה ארלבה שול
צון.י קיבמצמנות בת המהיכערת הק איידטרה למ, בשפטהמ

 יסוגל כלל NICHDה-פרוטוקול ל שר תיוחבה רמה אתהם דלקת רושיהשיך ממזה מהלך לשך בהמ
 )trauma-informed practice( אומה -טרתמודעישה גל שת עקרונושיכלול כך , תחקרוהנת רויבעה
 עמטהו םרטו ,תוחפי יבלשב אמצנ זה ךלמה .טפתשוה תעיהמקצו דהבועה מן ילרגטניא לקחכ
שטח.אה בלעה מטמה

 תרצייי בלשבר תיוה חברת ועיצמקת ושגמיל ועפבם שמימייל אשריבם קייתום יוקרחת עבה ב
גמישות פעולה. ף לשתתו ויכולד להיל שגשי הרבו צמפי ל עיון, איהרל שם מיידהמקשר הק
 יסיוןנתוך משת כרנא לארות שיבת ישיטתעת מוטמנה יואמובנה מפרוטוקול חלק נה יאזו 

רות חקיל רותשיה טהמ יגציונ םדילי רותחקיל רותשיה תלמנה עם ךרענש ףסנו יוןאר לע ססבתמ זה ףעיס 2
רוט פיאו )ר 2022ת נשז מארות שיבשחלה ת המקצועיחדשות בהתכן דעלהתטרה מב, לאישרבם ידלי

שיטה (. הפרקב
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מות בהתאומושכל ר זהימוש שידה. שבמקצועי דעת קול שישת שמומם יהחוקרל שר בטמצ
 םייבמיטם יאנתצור יולדות גנבהתאו מצוקה בם המצויים ידליייס גלם, מיסוימם ימקרב, פשרמא

יון. אית הרחללהת

שרה ההכ. גתמדורעות צמקהתחה טיהמב תיתב-שכבר שרההכ תישתתבפיין תאמרות שיה
 לונציהרוק, חהוד מילר תהין יבל ולהכת( ושע 012)ת וועבשה שחמיל שסיסי בורס בקה לחיתמ

 .תיתבורתת שויגרבת כרודמת וסנתהו; תודליבן רויכזהות חותפתההם וחתת רהכ; ולפרוטוקוה
רות חקיבפייה צחה, מומיך רמדעם ציות מולסית להכולת ינפרטשרה הכת שכמנמכן חר אל

 נהשהשך מברה. חקיכל ל עת יתשיטת יכואת בקרד צברה, חקית טיוטות ביתוכת מוקלטו
 תורחקין הובה, בילי אשובנת ושיודחת ויתצובקת ושרהכת וכערנורס הקם ותמה ונשאהר

יעות פגשפחה, המתוך ביות נמייעות פגשפחה, מבמות ילאל שקות מיניד, הרךל יגלמות מותא
גון )כישיות ין-אבמיומנויות בק עוסשרות בהכנוסף י רוחבב יכרם. ירעיצם יחשודת רוחקירשת 

 תיתבוצק כהרדה דצב ,(תדבמכ תרשוקתב לוקותחמ ליהוונ תרקויב תלבוק תרקויב תןמ
 ם.יהחוקרל שישי אההחוסן זוק חיובת ינשמציה זטיאומטרם עת דומודתבהת דמקתהמ

 "מיוחדות רות"חקי סבקור םתפישתמ םיהחוקר ,םייתנש דע וחצי נהשכ חראל ,לולסהמ שךבהמ
יטחון בוההרווחה שר טעם ממיוחד חוקר לנוי מיבכה המזשעות(,  )120בלות מוגעם ם שינאל

ק עוסה שעות( 120)ם" מידקתמם יחוקר"קורס ר במועד תפקילת יעיבהרנה שב. יתרהחב
 אבנוש עמקהה בותרל ,תיתכערמ בותכמור או םעיפוג בוייר בהןש רותחקיבו בותכמור יותסוגב
חוקר ל שת המקצועיחותו מהתפתחלק וכתו בודענות שאורך לי כצוין י. שפטמת יבבדה עה
חיות מומ לארישב תיבננ כך רה.חקי ילולמת לע רבעמ תלשכול תינטפר כהרדה תרבעמו םידלי

חוסן תוח ופידוק המקצועי יווי ל, עשימגול רת, תאורטידע ית בלשהמת יתב-שכברת יתרחקי
ם.עולם בילים המובם המקצועיירטידנסטחת עם השורה ארות בשית הדה אעמיגשי המר

 םינשבת חקרוהנת אוכלוסיוהל שם יהמגוונם יכרצלם מיאתהמורה החקיי כלתוח פיז אמ
לותן. יעיל עחב רני חקרמדע יר בצוניות נחדשבודה עי כרדבות רנות ימדבחו פות, 2014201–5

ם, ליגפי ל עם ידלילרה החקישיטות ת מהתאל עשונות נות ימדבשך מתמח שיע צבתמיום כ
 תשוחדת ויטכנולוג, יכנדעחקר מל עמך תסבהם, שייגהרם יהכצורום הלשי תוברתהע הרק
 שינא תרשוהכ החוקיות רותגסמה ,םירותשיה בנהמש ףא ם.חומייין-תב להעופ תופיושי

 ,דותעה מנותמהי לע רהשמי כולן:ל םשותפימ םסייסיבה םיתגרהא ,נהימד כלב םישונ עהמקצו
בו ת יפשרהאיעה הפגמצום וצד להיל שם ייחותההתפתיו נפיימאלרה החקייך תהלת מהתא

.ילייך הפלשך ההלמב

מכון בחקר המצוות לפנה כן ל ועתו, בודעי כרדת אכן דלעיין עונמרות שיהלו אמגמות ע רקל ע
 הריבעפגעי נם ידלית רחקיל עת ומיאן-ליבה רקיסוך לערה שבקבל יידוקר-בטנוי׳רס-גייאמ

 תרטמ .לארליש תןמהתא תדמי תא חןבות יותנדשח קותטירקופ זיותכרמ מותמג זההשת
 תבודעבבו לשלשר אפד ציכן חובלם גא לאם עולבר בצנשדע הית אג ציהלרק א לא היה רקיסה
רה.יבפגעי עם נידלל ית עיבגנה מיטרום להתרות וייכות החקית אחזק אאופן שירות בשיה
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ירהנה הסקמב

 ;םידליב בקרת דועהת מנוהיומון ריכזם, ייתחותפתהם ינאפיימ( 1): םפרקישה שיה רקיסב
 ם:ידלי יחוקרל שרותהכ (3) רה;יבע עיפגנ םידלי תרחקיב חקר-מסותסמבו קותטיפרק (2)

 ;םידלית רחקית כערהל םיוכלם ילמודם, יפרוטוקול( 4 )ת; יבהמיטה קטיפרקהת ונועקר
רות חקיחום תבם יתגרא)6( ; רה יבעפגעי נם ידלית רחקילאומיות לין בקות טיופרקישות ג( )5

רה.יבפגעי עם נידלי

תיגהבהרת מוש 

ת חוקיסמכות ל עבי סטטוטורד תפקיר דומוגחוק בעוגן מ םידלי חוקרל שד התפקי, לאישרב
 תלכול זו רהחקי .טיותשפמ כותלשה להש תילילפ רהחקי תגרסמב םידלמי דויותע תייבגל
תוך לה יבקדות עיסוף אפשר אלדה נועא והים, ייתייארם ירדסוהם ינהל, סמכויותל שערך מ
 ם"ייזפורנם ינייארמ"ח מונבש משתלהמקובל ת אומיין-לבהספרות ב. דלהירווחת ל עגנה ה

)forensic interviewers( גם ,םידלי עם םייזפורנ יונותאר םיהמנהל עמקצו שינא אוריתל 
ש ארבחס ייתמזה ח מונ. רדמוגי סטטוטורד תפקיאו ת יחודיית חוקיסמכות יהם דיבין אשר אכ
 סוגל ,דלהי עם חשיה ליהונ אופןל רמלוכ ,יזרנפוה יוןאירה לש עימקצוה טקאל שונהארבו

.גשיותיות והרחותמות ההתפתשר ולהתאת הקייבנ, ללותאשה

ל כול חמונכ ם"ידלי ירחוק" חמונב מוששי עשהיי ,ילאהישר שרלהק מהבהתא ,זו רהקיסב
לשמור י דכ. םידלי רותחקי תגרסמבם ייזפורניונות ארם עיצהמבהמקצוע שי נאלחס ייתהמ

י זכרהמהמקצועי י הכלין וברה( )חקישפטי המיך ההלין בבול בלמנוע ולת יגמושרות בהיל ע
 רהחקי חמונה ".ןיואיר” ורה"יחק" םחימונה יןב חנהבה תעשינ רהקיסב ,(יוןאיר)ה תוכובש
 תוכלשהום יהלנ, תוויסמכת וברל, תודעהת עצבתמה בשת ידוס-מתפטישהמת גרסמלחס ייתמ
 יזכרהמי הכלשהוא , דלהיעם ח שיהל שהמקצועי ט קאלחס ייתמ יוןאירח המוניות; תייאר
 יזפורניון אירלחס ייתמיון אירח המונ, תחראצוין מא לשר אכרה. החקית גרסמבדע המייסוף אל

ם. ידלעם י

 לויהתכ סתתפהנ ,ותדעה ותמנימה יןב חנהבה תבלמקו חקרהמ רותספב יכ צייןל בחשו
ד בעידב ברול תחנבהנ ,דותעה נותמיא יןוב ,עדהמי ףסויא אופןוב יוןאיהר יכותאב בהר דהמיב
סיס בבת עומדזו חנה בה. דותעהתוכן ת כערלהם יכלעות מצאבאו שפטי המיך ההלת גרסמב
רה.קיסם בים המוצגיכלקות ובטיפרקם, ביפרוטוקוליון בדה

 מן חלקב זו. חנהבה יישום אופןב נותידמ יןב םילדבה יש תעימקצוה קהטירקפב תאז עם
 לקח בו אותרל נהוג לארישב לויוא ,נותמיא תכרעלה ךשוימ דותעה תוכן תוחינ םרישההק

 רק אל תרזגנדות עה מנותמהי, זו ישהגלם בהתא. דותעהמנות מהית כערמה דפרנ יתבל
 ואופן דותעה תוכן תוחילנ םיכלב מוששימ גם אלא עדהמי ףסויא ומאופן יוןאיהר יכותמא

 חשיפתל דלהי לש ציהבטיהמו תדמיל סותחייההת ומן עהיהפג לש קהמינידה תבנמה ,תהרסימ
יך ההלת גרסמבד ביעדבקר עיבחן בהנג מושכתפסת נדות עהנות מיאת אזת לעומם. רועייהא
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ע הקובם גורהנו יאם ידלהיחוקר בהם שם אומייין-לבם ישרבהקם, מיסוימם ימקרב. שפטיהמ
זה תוח ינל אישרבמנות; יאת כערלהש לשמתוכן תוח יני כלגם ם עשויי, דותעהמנות מהית א
. דותעמנות הת מהיכערעשה להנ

תאורטי דע יל עשענות הנ חקר-ממבוססותקות טיופרקישות גין בחנה בהת עשינזו רה קיסב
 דקובנ רשא ,יותאר-יססבומ קותטירקופ םילטוקורופ יןבו ,רותספה מן םיירמפיא םיאמצמו

דע המימנות מהייון, איהריכות אל עת יבעקשפעה האו והרדה שי חקרמבת ישיטתכו והוער
.דלורווחת הי

 ירההסק מטרת .2

 קהטיהפרק עקרונות לע יותבערמ נותימדמ דעמי ספקל אהי זו רהקיס לש לעה תטרמ
ב ללשפשר אד ציכחון בלטרה מבם ידלירות חקיל שיות א-רמבוססותשיטות ל ועת יבהמיט

ם ידליל עת יבמיטגנה להרום תוירות החקייכות את אחזק שיאופן ברות שיהת בודעבזה דע מי
רה.יבפגעי ענ

לה:ם האיאקת בנושרה עוסקיסה

■ 

 

ל יגהמהו גון כלות אשחנו בנ. םידלירות חקיל ששר בהקי טאומטר רוןיכוז דותלי רוןיכז
 רוןזיכ לע ףלשח מןזה עשפימ דציכ ,רבע חוויות רלשחז םליסוגמ םדילי בוש לימינמיה

 םינפיימא דונונ כן .תשכמתמ עהיפגל תמיע-פדח מהאורט יןב םילדבהה מהםו ,ערויהא
ת.גשית או ריתביבשפעה סם מהעים הנובירון ועיוותיכזבול בם, בליירנרונות חודיכל זש

ף סויא בותלשמה יוןארי טותשיב דהמקהת רהקיסה .םידלי רותיחקב יותביטמ קותיטרקפ■
 זוהו .תילטרייונ ישהגר ,תמכתו בהיבס תרציי תוך ,דלהי רווחת לע רהמיוש מןמהי עדמי

ם ימזרמעות מנהי, ליגת מתאמושפה במוש שי, גמדוריון אירמבנה גון כם ייזכרמעקרונות 
ד.חיא ואליעוד מל תם והקפדה עימכוונ

■ 

 

 גוןכ מותדקתמ יותלוגנוכטב מוששי טרפבו ,םידליי חוקרליות נחדששרה הכיות נתוכ
 זוהו .אודייו סתסבומ כהרדוה תקוונמ תרילדומו רהשכה ,יותבטיקארטניא יותצלמוסי
 ון,יאיהרת ומנמהיפור שילת ושרהכהת רומתת אחנו בשם יחקרממם יירפימאם יאצממ
ם.יבכם מורגשיי רםיביהול מצד ונלשר עם הייכות הקא

 וינ, לסוייוה ילגנא: תונימדן וומגמת ואוגמדו הוז. יותאומל-יןב קותיטרקפו שותיג יןב אהשווה■
 ןיבה אוושהה כערונ, תירבהת וצראוה דקנה, ימנגרה, יודושה, יגובורנ, דלניסא, דלנריא, דלניז
 (.םילוגסיכופ ,םריטשו ,םידלי ירחוק ,םלייאסוצי םדיבעו) רהחקיב םיברעומה םדיתפקי ליעב
 עמדמל עבנוג םטיישפמ םילדבה חנובנו גםד כל לש סרונותוהח רונותתהי חונות כך לע ףסנו
שפט.ת המיבת ביז הפיהופעתות לאד ולשלל הידות שעה
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השיטה .3

ם:יי כלנשמוש בעשה שיחקר נמב

 מהכב תמידקוא תמקצועיספרות ל ש קהעמימ רהקיס כהערנ .תאומיל-יןב ספרות תרקיס
 צותרוא דהקנ ,יהמנגר ,יהשווד ,יהנורווג ,דלנסיא ,דלנריא ,דלניז יונ ,סלוויי יהלגנא יות:בערמ נותימד
 ם,ידליצל אן וריכזות וחתפתהי נאפיימב, חקר-מתווססמבת וקטיפרקבת קוסעה רקיסה. תירבה
רה קיסהרה. חקיל שקות טיופרקישות גובם ידליי חוקרל ששרות בהכרה, חקיל שמנות מהיב

202: י 5רס–יולם מאחודשיספו באלו נם, ואימקורות שונדע ותובנות מיכוז מיל רמבוססת ע

טה-ומיות שיטת רותקיס לכול תאומיין-לבהת המקצועיספרות המן  םמיידקא םירממא ■
 תרחקיב שונות קותטיפרק לש לותןעיי תא םיבוחנה םיירמפיא םירחקמ לש זותילנא
Elicit ו- Scholar Google, Science of Webהחיפוש מנועי ברו תאום ירמאהמם: ידלי

)PsycNet, PubMed, ScienceDirect( ם מיידקאדע מיי אגרמוב )AIמבוסס חיפוש )מנוע 
child-centered approach ;forensic  חקר:מלטיות לוונהרחיפוש  לותמיבמוש שי עותמצאב

 interviewing of children; child witness protection; child-friendly investigation
 environments; investigative interviewing; child forensic interviewing: best

practices, trauma-informed; systematic review

■ 

 

יות סטטוטוררשויות ולה שממי דשרמל שם רשמיים יסמכמ, חקרמדוחות אפורה: ספרות 
ישי לר שזי מגגונרל אם שם רשמיייסמכומ

 קנותות םחוקי ,ישילש רזמג יגונרא ,להשממ ידרשמ לש טטרנניא ירתא ם:לוייג מקורותמ עדמי■

 םיליובהמ םחיומהמ18 -לה חלשנת יונוארבת ופתתשלהייה פנ. םינמובחצי ק עומת נויואר
 םתתפותשלהם, המדעיים פרסומיהלת תודורו תאושר אם ידלית רוחקיל שם חותבם עולב
 םחיומומם יחוקרשישה שה בקלענו נ. טיותלוונרחקר מרשתות בם רותחבולם מקצועיי םסיכנב

ם יחוקרעם ם מיידקאפעולה תופי שיאו י לאהישרשר ההקעם ת מקודרות היכלהם תה שהיי
 יחקרמדע ין יבשר גלן וצהרן מה עבנם ולעבם יליובמם חיוממלת ופנלה חלטהה. לאשריב
.לאישרקה בטייות והפרקניי המדכצורין י ובלובלג

 ם,ידלית רוחקיבם חימתהמל אומישרמיפן , דלניזיו מניה, לגנאמם יחוקרשישה נו ייארוהכול סך ב
 .טיאומטר רוןיכזוב עדמי לש ייהלדב ,םידלי עם יוןאיר תיכערל יותבטימי רהחקי טותשי תוחפיב
 תיתרבח ,תיבטייקוגנ יהלוגסיכוופ תילאסוצי דהבוע מגוון: םיניירואמה לש מידקהא ערקה

חצי ת תכונמבכו ערנוהם , 5202ר טובאוגוסט–אוקם חודשיבעו בוציונות אהר. תיחותוהתפת
ם יניירואהמת מיוזבלו שעם יאבנושעמקה הין ובחות מנלות אשין בלוב שיפשרה אשת ימובנ

ספח(. או נם ריניירואל המדע עמי)ל

 םידלית רוחקילת רושיהטה מי גציונם ידלית רוחקילת רושיהת הלמנם עערך ננוסף יון איר
רות חקילרות שיבהמקצועי דע היעמקת והחות ההתפתי יכתהלבכן דעלהתטרה מב, לאישרב
.יכנדעי הלאשר הישרת ההקבנם להילשש מקור ממיון זה שיאי. רלאישרם בידלי



 תאומיין-לב ירהסק .4

דיםיל רבבק העדות ומהימנות זיכרון חות,תפהת נימאפיי4.1 
 יותבטייוהקוגנ יותחותההתפת היכולות לש תחומי-תבר בנהה יכהרמצ רהיבע עיפגנ םידלי תרחקי

ין, בלהם ידליל שם יהיכולותם. דותעל עם שפיעימלו אם ייכתהלבו שהאופן ל ושם ידליל ש
& Brown (ם צויימם הבו שי חותתתפההב לשהמן ת רוישית מושפעות חוויור אתולפרש ל

Lamb, 2015 .( בוד עישפה, הי ביכרגה רדבהם חיתפתמגרות בההתל יגד ועהרך ל יגהמן החל
 םניא לוא םייכתהל ם.יבכמור גשותרו בותחשמ אטבל תלוהיכו תיתרבהח בנההה ,עדהמי

ם ידלהיתגובות ל עת ימהותשפעה הם שפיעימהם אך ם, ייראנילם ניאף ואם ידליין בם ידחיא
). Cyr, 2022רו (בחוויות שעף בם לשתתל יכולב וערטית נייל אופן בנ, עלותאלש

 ולאם ילדבהו, תוויוחם ירזחשומם ידבעמם, פסיותם הו בשן פואבם יוגרמבמם ילדבנם ידלי
 להםש רוןכזיה .חשויותרהת םריתאמ הם בהןש םיכרדב הן ריהםבד כןתוב הן םקפישתמ

ם שפיעימוהם , חותההתפתנות שאורך לר יכננוי שים ינשתמגשיות והריות שפתהיהם ויכולות
 ,תאמז רהתי ).Brown & Lamb, 2015( דותעה לש יוקדוה יותבעקה ,רותבהיה תדמי לע רותישי

ם, גויישרונות יכזח פתלם תטייובנת יצונחישפעה להם ישותגרבם ילדבנם ישונם יליגבם ידלי
 תיחיונלו אם ינאפייימל שבנה הפיכך לם. יהתיכולולם מיאתמום ניאיון איהרי אנתשר אכמיוחד ב
ת מרל, דלהיל יגלרה החקישיטות ל שמה התאת בחיימא והים, ידלייון אירבק שעוסמי כל ל
ח פתלהצורך ל עם ידעימם יחקרמכך ל ענוסף לו. שי בותרהתע רקוללותו שבללו, ששפה ה

ם, ידלידויות על שמנותן מהיל שר יותקת מדויכה ערלהעשיות מחיות והנם ייתודולוגמם יכל
  ).Magnusson et al., 2020(ת יוצונחית שפעוולהת יוביטיקוגנת טיולהסיכון הם צומצי דכתוך 

ירהעים על החקיים המשפיחותתפנים הת4.1.1 מאפיי
 יחותההתפת בלשב בהר דהמיב לויותת חוויות רתאלו רשפל ,יןבלה םידלי לש יהםלותיכו רמואכ
ם חימונב, מכוונותלות אשב, ימדת בכמורשפה במוש שיי כם ינמציים יחוקרם. מצוייהם בו ש
שובה תב שילהאו ר מאהנת אין בלהם ידליל עשות להקלול עם יילילשם יסוחיבנאו ם שפטיימ

). Magnusson et al., 2020(קת מדוי

ם להלן: ירתואל שונות מיבוצות גם בקידלל ייהם שין יכולותם בייקרם עיילדבה

 יהויזבבקושי , בלמוגם ילמיר צאוב, תקרטיקונבה חשיבם ינפייתאמזה ל יגבם ידלי: 36– ניב םידלי
 מןז יאוריתוב חסי לותמיב ,ףגו נויייכב מוששיב קושי .תתומכ בהיבסב בוההג לותתוב ומקום מןז
רן יחבשתאו י לילשיסוח נהמנוסחות לות אשם ילאשנהם שר אכם ידלהיבול בללגרום ללול ע

ם יודעיא לוהם ), schemas(  מותסכבה הרחו תפיא ליין דעהרך ל יגבם ידליועוד ת אז. בכמור
רון יכזבחסר שהו שמכם פרטיאו מצישיתכנות ההי. בותכמורציות סיטואבלקרות" מור "אמה 
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 מותסכ תוךמ םירסח םעירויא תטימטואו םילשלה םטינו םיבוגרמ תאז תמעול .ריות מוכהנ
 ,שווא רונותיכזת רציילל ילהובלול עזה יך תהל. לפועבחשו רהתא להם ם אגם , יותביטיקוגנ
תוספות א לאת טינאותחוויה ם קפישמם ניאשם, רועייאאו ם פרטיל שם גויישם ישחזורר כלומ

).Keller-Hamela, 2016; Otgaar et al., 2017, 2022(ציפיות ל עאו ם קודדע יל עשמבוססות 

מגוונות ם יכרבדורעיונות גשות רתקשר לם יסוגלמ3–6 י נבם ידליגם י כם יארמם יברם יחקרמ
ם לגילבהתאמה בצע תמיון איהרעוד כל , יתייארערך על ובטי קוהרנאמין, מידע סור מלכך וב

 ;Brown et al., 2013 (טוחה ובתומכת בה יבסבויות ביטיוהקוגניות תהשפיהם תוליכולו
Lamb et al., 2007 .( םיריצעם ידליי כהתפיסה רווחת עדיין ם ידלהיחוקרי מחלק ב רבקאת זעם 

 תמתואנה יאשתפיסה , תגשיווריות ביטיקוגנ, תיולשונבלות מגל שבלה יבקעדות לספק ם יתקשמ
),La Rooy et al., 2009; Powell & Thomson, 2003 ( םיריהאמפי םימצאמה את חרבהכ

 יטיאב צבקוברורה, פשוטה שפה ב, תפתוחולות אשבמוש ישבת חיימל יגת ממותארה חקיכן ול 
; Brown et al., 2013 (כו רדבגשות ורחוויות יע להבלו שמאפשר אמפתי חס יבוד לליהמותאם 

La Rooy et al., 2009; Leach et al., 2017.(

הם אך , ריותבות כמוריות ביטיוקוגנשפתיות יכולות ם ימפתחזה ל יגבם ידלי: 7–10בני ם ידלי
תאר לם יסוגלמן. הם מזף הצקת ברליטה מדוישבם וים מופשטיגת מושנם בהביתקשעדיין מ

במהלך . טפשויסוח ולנברורה להכוונה ם זקוקיאך יותר בות כמורלות אלשולענות ם ירועיאר דס
מר ולכ ,יותבסוגסטילות אשמע נמילה, תפתוחולות אשבמוש שיעל להקפיד חשוב יון איהר
או הפוגע זהות חת הנגון (כת מסוימיסוד חת הנעל או פויה צתשובה על מזות רמהלות אש
נות יאמעל לשמור סייעת מזו גישה ח. השיעל ליטה שתחושת ד לליתת ולהפגיעה) בות יסנ

).Keller-Hamela, 2016; Leach et al., 2017(המידע דיוק על ת יצוניחהשפעה מנוע ולהעדות 

בה חשיפתח לם יליתחמם ידלי, תמדמוקגרות בתוהגרות בתטרום-הלי גיב: 1–114בני ם ידל י
 יעבהולם יבכמורם יבצמין בהלם, מופשטים יקשרבנות לם יסוגלומת יבידוקט-דתיטתהיפו

ר זולשחרה החקית רטמאת ין להב, יטנקוהרב ירטנבנות לם יסוגלמהם . רעשיבאופן גשות ר
בוהה גגישות רבגם מאופיין זה ל יגאת זעם מן. ימהמידע הפקת שמאפשר באופן ם ירועיא

 ,יתרחבשיפוט מחשש או אשמה בושה, ם יחשקרובות ם יתילעם יגרבתמתי: רוחבגשי רלהקשר 
). Cyr, 2022ח פתוח (ילוי ולהקשות על שיב גכם לעילו עלולגשות אור

 יהםתועדויוחלוטין, לבוגרות נן יאעדיין , תמותקדמהן אם גם , תיובייטהקוגניהם תיכולוכך על נוסף 
כחוסר טעות) בם יתי(לעלהתפרש העלול בר ד, תיועקבא לאו חלקיות להיות ם יתילעעלולות 

 םיבוששיל שאו ם יפערל שפרשנות בלטעות ם יעלולם ידליחוקרי כהמצאה. או נות יאמ
חשוב פיכך ל. להגיל שם גשיירהם יובמאפייני תההתפתחובהקשר להתחשב בלי ם ייברטינ

יטחון, ת תחושת בר, המאפשתלימרא פולת ויא שיפוטלגישה, רל זה לנקוט גישה יגבבמיוחד 
'חאוה קסינאידל שם רקח. מ)Deck et al., 2024 ן (ומת איינבוי מצעך רעת שוחק תוזיח

 (Dianiska et al., 2024)עידוד אמפתיה, על המבוססות גישות במוש שיבהצורך את גיש דמ
ל זה. יגבת נה ומוגנחשיפה אמיסיס לביום כאח פתוח והפחתת תחושת יש
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. ליבוצות גפי קרה לחקיצות יישומיות ללרה והמי חקיתגרם, אייחותם התפתינפיית המאג א מצי1 לוח

ליבוצות גקפי ם, לדילירות יבה על חקרה: השפעת השפה והחשייחקרה והמלצות יישומיות לם, אתגרי חקייים התפתחותי: מאפיינ1לוח 

מקורותלי 11–14יגלי 7–10יגלי 3–6יגהאתגרהתפתחותימאפיין 

ת יקרטנבה קוחשי
תילוליושפה מ

ם יגת מושנקושי בהב
ם ופרשנות ימופשט

הריתית לולימ

שפה ש במלהשת
בדת בליפשוטה ומוחש

ם יליר מצב אויחרלה
גה, עם דוגמאות רבהד

מוחשיות

ם, ם מופשטייגב מושלאפשר לש
בנההתוך כדי בדיקת 

Brown & Lamb, 
2015; Magnusson et 
al., 2020

ען מנבול בזיהוי הלבינויי גוףכ
“, ”הם“)ם (”הואינוייכב

שמות ש במלהשת
מא יאם (“קרטייקונ
םינויילך”) במקום כש

ם עם הקשרנויייב כללש 
ברור

בדוק ם, אך רצוי ליניברוב מל
יםשיגרים צבבמה נהב

Magnusson et al., 
2020

חס ותוארילות יימ 
פועל

“, ם (”עליין מיקומבול בלב
מן פי זצרין ”ליד“) וב

“, ”אחרי“)ינפל(”

חי ש במונמלהשת
ם ימן פשוטקום וזימ

בדבל

גה רדמוש בהב שייחרלה
םיפצל רשא הבנה דולוו

ר י, אך חשוב להבהברום לינימב
םים מופשטיגמוש

Magnusson et al., 
2020

ם יכבם מוריחנמו
עותמשמי-ברו

לה אחת עם כמה מי
ם יחנעויות (”נגע“) ומומשמ
ם להבנהים קששפטיימ

לות יש בממלהשת
ע נמיבד ולהד בללהי
םים מופשטיחנמומ

ם ים חדשיחנמוחשוף לל
בר פשוטולספק הס

ם, אך יש חים את רוב המוניינמב
בולין בלאשלוודא 

Keller-Hamela, 2016; 
Magnusson et al., 
2020 

ר ומבנה יתחב
שפטמ

ים בכרומים טפמש
ם על הבנה וריכוזימקש

ים טפבמשתמש שהל
לבדבים ירשיוים רצק

גה אך רדב בהיחרלה
רותילשמור על בה

ים בכרומים טפמשן יהבלים לוכי
רותיף בהיאך יש להעד

Magnusson et al., 
2020

יסוח לות בנאש
ליליש

קושי לענות נכונה על 
לילייסוח שלות בנאש

חלוטין ע לנמילה
לילייסוח שלות בנאשמ

ם, רידים ניאפשר במקר
יסוח פשוטבנ

ף יש אך יש להעדמאפשר להשת
יביסוח חיונ

Magnusson et al., 
2020

יות ברטיניכולות 
יםטרפמת לשהו

ת וחפים ירצעים דלי
ם אך ים“ פרטיאמצימ”

טי; נם בדיווח קוהריתקשמ
ם ם יותר עשוייימבוגר

ם מן ים פרטילשלה
הזיכרון

רוב לבל אך מידע מוג
ש מצוי להשתרמן; מהי

שפה פשוטה ב
תיותרזובח

ף טובה צת רליכו
ת מ, אך עדיין קייריות
ם יגת מושנבהבלות במג

מן גי זם ומושימופשט
ר אותם יבסף להישעד

ת יגשגישות ררר אך יב עשירטנ
בוהה שעלולה ת גיתרוחב
ץ לאפשר ל. מומילוב גיכלע
ת החשיפה דד על מילליטה ליש

א ללות פתוחות ואשבש מולהשת
יתגרלוי הדידות גדעומות המייאמ

Cyr, 2022; Deck et 
al., 2024; Dianiska et 
al., 2024; Leach et al., 
2017; Otgaar et al., 
2017

ם יגישדמ(Brown & Lamb, 2015) אמב לוברון . יהתפתחותב לשכל לם יינהאופייגש והרבה החשיהשפה, י נמאפיילבוהה גגישות רם יבחיימם ידליעם יונות אר, לסיכום
רה לשמיסיסי בי אתנא לאהעדות נות יאמת רבגלהאמצעי רק נה יאם גשיירום ייתשפם, ייבייטקוגנם יתהליכל שקה עמימבנה העל המבוססת ל יגת מתאמורה חקיי כ

ת יגתרדהאמון ת יינב, תפתוחולות אשבמוש שיפשוטה, שפה במוש שידורשת זו התאמה מו. צעתי רהחקיההליך עקבות בציה זטיאומררה-טיעת נמלוד ליהרווחת על 
ם.ם המקצועייית הפרוטוקוליינחות את בנם ולהידלל חוקרי יששרה כסיס כל הבריכה לעמוד בלה. הבנה זו ציטוחה ומכבה ביבת סרציוי
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ירהעים על החקידים המשפלני הזיכרון של י4.1.2 מאפיי
ם. גישיורם יטוחבם, ינאמייונות ארלקיום יסוד י אתנא יהם ידליב רבקהזיכרון י כתהלית נבה
קות יפרקטין ובהזיכרון חקר תחום מי נכדעתאורטי ידע ין בבת לששמת יביגרטטניאייה אר

 םירועיאלם יעדהיו או פגעו שנם ידליבשמדובר כבמיוחד ת יחיונם ידליעם יונות ארל שיישומיות 
לא אעובדות" ליפת "של שי בפסיתהליך ינו אשהזיכרון כך על ם ייעבצמם יחקרמם. טייטראומ
לות אהשסוג מבה, יבסהמן , יגשהרההקשר מן , דליהל ימגשמושפע שחזור ל שמי נידתהליך 

 שבוהאופן ת נבהלכן על ). Arterberry, 2022; Cyr, 2022(החוקר עם אקציה רטניאהומן 
בות מכרעת ים, חשיבכרם מוגשיירם יבצחוד במייבם מידע, ירזשחם ומירמם, שובדיעם מידלי

י ביטיהקוגנהתהליך בות כמוראת בד המכמותאם, טיפולי או תי רחקיענה מאפשר לת ליכוב
.דליל השגשי רוה

:(Cyr, 2022)ם ידלב ירי זיכרון בקכל תהלישם יכזירם מינמאפיי

יעוד תנו יא, דכאחם יומבוגרם ידליצל א, יהאנושהזיכרון . רזשוחמול יפעתהליך הוא הזיכרון 1. 
ם דאשפעם כל ב). reconstruction(שחזור ל של יפעתהליך א לאאות יהמצל שק ימדו

ם, ל ידע קודשלוב ישברו, משנסיס פיסות מידע שבחדש את הזיכרון על מ, הוא בונה רכזנ
 םידליב רבקאת זעם ). Lamb et al., 2018(ם ייתוחברם גשיירם יוהקשרם ייביטיקוגנם יתהליכ
שת בגתמשעדיין מופשטת בה חשישפה, בת לבגמוליטה שכמו ם יהתפתחותים ינמאפיי
בצעת תמשבו ולהקשר ם יינצוחים ימזרלגישותם ראת ם יריבגמבה יבסביותר בוהה גותלות 

 םיידוחיים ינייפאמל עך באם דל אכל צר אזחושמך ילהא תון הורכיזהה שנבהן הכ. לתורכזיהה
נים מיהא מלים "דעם הים דלה יילפת שחוורת הועטת האע ונמי לדה כבושחת ודליהל יבג

רות יוזהמקצועיות התאמות ב חיימם נזיכרושם יעדבהם אות רליש את זתחת ". במהותם
.תבוכרל שחזור חוויות מושרש מכל עד המצוי בתהליך דנפי ש, כתלידורצפרו

ים עיצבמים רקמח. םטייאומרטהם אם במיוחד ם, יבחשום יפרטכור זלם ילגסומם ידלי2. 
כל מן, זלאורך ת יגשרם יטעונאו ם יגיחרם ירועיאם נבזיכרור מלשם ייכולם ידלשיכך על 

. תכרוזחשות (לצורך קידוד) ובמהלך תהליך ההיעת ההתרם ביאותנם יאנמו תעוד התקיי
 אום לשבאופן תמיד א לאך בזיכרון חותם ר ילהותם ינוט, טפרבם, טייאומרטם ירועיא
ל שבתר היין ב, יהכרונולוגף צברש בשומאו חלקי מקוטע, להיות עלול הזיכרון ר: סודמ

אומה.רבד טעמת והאופן שבו המוח יגשת החוויה הרמעוצ

, הרךל יגבחוד ייבום, ריצעים ידלי. חותיהתפתב להשומן ל יהגמן מושפעת הזיכרון ת יכול3. 
מובנה. או מפורט , יעקביסוח נסח להתנתקשו יאך חשות ההתרקרי יעאת כור זלם עשויי

ף צבראו שוליו בופחות רוע יהאל שם כזיירהמם יפרטבלהתמקד נוטה להם שהזיכרון 
 לוףשולגן ארלאחסן, לת להיכות רשתפמ, רהספת יבל יגבובמיוחד , לגיבהעלייה עם ק. המדוי
י כאם , ריותומפורטות יות בעקעדויות לספק ם יסוגלמיותר ם יבוגרם ידליהזיכרון. מן מידע 

יון.איהרי אתנומלה אשהמאופן קר עיובם ייתביבסם ימרמגום ימושפעלהיות ם עשוייהם גם 
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 גון(כת יגשרתומך ם יאקלת רציי. אמוןת יינובת יגשרהתאמה שיש כר תיוטוב שחזור 4. 
בהם.ולשתף ם יפרטבכר להיזד להית ליכואת ת רשפמת) גשירמותאם ח ישאו קשר ת יינב

לות אשנשבו אופן לבמיוחד ם יגישרם ידלי. הזיכרוןנות יאמעל לה אשהיסוח נהשפעת 5. 
 הזיכרון.מן ף לשנההתוכן על ת ריכנבמידה להשפיע יכולה ת יהלשונוהצורה , תלואש
לוף שלד ללימאפשרות ", כך?אחר קרה "מה או קרה" מה לי "ספר כמו , תפתוחולות אש

לות אשאת זת מלעוהזיכרון. ל שמנות המהימור ילשסייעות ומובחופשיות עיות טבבמידע 
", נכון?זה, את ת ישעשכעס כ"הוא כמו , תחומנלות אשאו ", בך?נגע הוא "האם כמו , תגורוס

חשו התרא לשם יפרטר ילהחדואף הזיכרון את לעוות , תכרוזההיתהליך את ש בלשעלולות 
ם.דילית רת בחקייקה מיטבחשב פרקטינלות פתוחות אשבי במוש עק. על כן שילפועב

טוח. בגיש רולהכר להיזד ללילאפשר כדי אחד יון אירמיותר רש דנם יתילע. םירחוזיונות אר6. 
.אשווזיכרון צור ילשעלולות לות אשעל רה חזמנוע ולר יזהתיעוד על להקפיד יש את זעם 

כן ול, רהשחזותהליך את חסום לם יעלולאיום תחושת או בושה , דפח. ופחדחץ להשפעת 7. 
.תטוחה ותומכגועה, ברריכה להיות ת ציגשבה הריבהס

-פעמי דחרוע יא. שכתמתמיעה גפל שזיכרון ין וב-פעמי דחרוע יאל שזיכרון ין בם יבדלה8. 
בר והדגרה, שבע מלהיטעלולות שכות תממפגיעות לו יאו, ריותברור באופן ם יתילעכור ז

מן ובמקום.ם בזיד פרטדבוד ללמקשה על הי

ת לפרט היכובם, ודיליצל : תפקוד הזיכרון ארת זיכרון לטווח קצמזיכרון לטווח ארוך לעו9. 
ם, מבוגרילת יחסיבל מוג, ךארולטווח זיכרון לרו יבולהער צקלטווח בזיכרון מידע לשמור 

שך מלם יפרטכור זלם יסוגלמם ידלים. זוכרישהם ם יהפרטכמות על להשפיע שעלול מה 
ובהקשר התומכת בה יבסב, רהשחזורות יבתדתלויה הזיכרון יכות אאך ם, ינשואף ם יחודש
ר המידע.משנשבו 

 מו עצעל להגן כדי כך) ללהתכוון (מבלי הזיכרון את לעוות עלול ד לי. זיכרוןלגשי רהקשר 10.  
.תרוע או הכחשה חלקיית הארל על ידי הפחתת חומשמל, תגשיר

 אחד. אשווזיכרונות ת רציליל ימובאף ם יתיולעדיוק ח יטבמנו יא, רכאמו, רהשחזותהליך 
 עלהמבוסס שווא זיכרון הוא ם יומבוגרם ידליב רבקבזיכרון ם יפוצנההעיוות מקורות מ
 םיפרטל שרה יכזעל ולא (gist-based false memory) רוע יהאל שת יללהכעות משמה

את או תו תמציאת לא אהמקרה, פרטי את בזיכרונו ר משוינו אם דהאכזה ב צבמם. מדויקי
את ם ילש"להנוטה המוח לואו, מבעובד א לאו שכח נם יסוממידע כאשר לו. שלי הכלהמובן 

ר צלהיוום עשוייכך לו. חס מיישהוא בות ילסאו רוע יהאל שת יכזרמהעות משמהפי על החסר" 
בזיכרון בו" ל"השתאך פועל בחשו התרא לשפעולה או פרט ת ריכזדוגמה, ל. אשווזיכרונות 

). Otgaar et al., 2017, 2022ל (לל ההקשר הכושרות זגנכ

 םידלים. ליהגיכל בם יאחידם ניאשווא זיכרונות ת רצייפוסי די כגיש דלהחשוב זאת עם 
ם יטרם פילשהלת וחפם יטום נלועל העת ובכרות מויביטינגות קומכו סחתים פרטשם יריעצ



נספחמקורותהמלצותסיכוםמגבלותסקירהשיטהמטרהמבואתוכן

 קרובותם יתילעאך ם יפרטביותר לות דלהיות עלולות יהם תעדויוכן ול, תטיאוטומם יחסר
–  "developmental reversal" המכונה תופעה על ם ייעבצמם יינכדעם יחקרמ. ריותטיות אותנ

 יםרשקהבים רגובממים ירקשת ונוכריז פחותם יקימפדווקא ם יקטנם ידלישבו ב צמ
כמו לולימי זיכרון לש גמותדיפרב ):Buczel et al., 2024; Otgaar et al., 2022 ( םימיסומ

(Deese-Roediger-McDermott) DRM3 ,ן יידעשם ומשת ויועטת וחפלים טונים ירצעים דלי
את זת מלעום. חסריזיכרונות למה לשהש מלששיכולות בות כמוריות תסכמכות רעמתחו יפא ל

ל שגישותם רעולה טעון תי חברהקשר או גשי רסרטון , ימיונדסיפור על מבוסס רוי יהגכאשר 
 תלויהנה יאתה סימלהשפעה הפגיעוּת י כם יגישדמלו אם ימצאמם. גויישזיכרונות ת רצילים ידלהי

י נובם ימבוגרתם לעומהצגתו.ובאופן רוי יהגסוג במה, ישמהבאופי גם א לא, יהכרונולוגל יגברק 
ת וכמתסך הותמם ירסם חיטרם פישלהלם יטו, נרתות יושבוגת מומכת סוכרעמם ה, שלרעונ

דווקא י כחיש ממזה תהליך . אשווזיכרונות ת רציליל ילהובשעשוי מה , תציפיואו ם דקוידע על 
הסיכון ם יריצעם ידליצל אלו יאו, אשווזיכרונות לת רבגמופגיעוּת להופיע עלולה ם ימבוגרצל א
Keller-Hamela, 2016; Otgaar (חות נמלות אלשאו יות נצוחילהשפעות גישות רמקר עיבע בנו

et al., 2017, 2022 .( מבנה לרות יבזהחס להתיים יהחוקרל שהצורך את גישה דמזו תופעה
אמין ח רבהכנו יאחלקי מידע י כין ולהבהתפתחותי בהקשר עדויות בחון לם, דיליצל אהזיכרון 

. רל צעייגבבלות הזיכרון אמנה יותר את מגשקף נמם אף יתיפחות ולע

נה, עיבוד וזיכרון טראומטידים: הבעדויות ילבני הנרטיב 4.1.3 מאפיי
  י"בירטנ"זיכרון ם יתילעאת קרהנ, רוהקשגון אר, ףצרעל בישי אסיפור , ברטינבנות לם ידלהית ליכו
 ם,ייבייטקוגנם יממגורומושפעת דות להישנות אורך לגה רדבהתפתחת מ", פייוגראוטוב"זיכרון או 
בהפקת להתקשות ם עשוייאומה, טרשחוו ם ידליגם כמו ם, ריצעים ידלים. גשיירום ייתשפ

 ם,לוגידילות לכויהם תעדויום יברם יבמקריהם. חוויותל שם יכרונולוגיאו ם יאלמם, ברורים יאורית
חוסר למן סיכטעות בם יתפסנם יתילעשם ינמאפיים, לולייימא לום ייתתחושם יאוריתאו רות זח

מצוי שבו י תההתפתחוב להשאת או הפגיעה עומק את לשקף ם עשוייפועל באך , תאמינו
י נמאפייין בהקשר את ם יגישדמלהלן שיוצגו ם יחקרמהי אמצמ). Middleton, 2017(ד להי
ם ידליעדויות ל שגישה ראה בקריהצורך ואת אומה לטרוחשיפה גשי רב צמ, לגיין ובב ירטהנ
הכרה תוך משפה, בחלקי מוש שיאו יות בעקחוסר ם, לוגידיכמו ם ינמאפיילרה זהיפרשנות וב
א יהזו בנה ה. תיוהתפתחותבלות מגמאו ת יפשנדות דמהתמובוע לנם עשויילו אם שקשייכך ב
פגעו. נם שידלם עם יים ואתייקים, מדויונות מותאמיאי לקיום רנסיס חיוב

 לשם ירשקהם בידלל יצה אריכזהך ילהל תשק ימעח מותיה נגיצ) מArterberry, 2022י (רברטרא
ם ידליי כראה מחקרה מ. תלואשהוסוג גש הרהשפה, , להגיהשפעת על גש בדייה, ראעדי עדות 
ל שבה הליי ביכראת קר עיב, דבמיוחחד באופן ם ימיסומם יפרטכור זלם יעלולאומה טרשחוו 

ם בדקינשבו , אשווזיכרונות צור ייחיש מהמי ביטיקוגנכלי א י) הDRM(מוט ר-מקדגרדיס-רודית מגידרפ 3
א הוצגו להם.לם שיליב מריטחון בבכור זם לינוט
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 תיכרונולוגת נגרמאוא ל, תמקוטעעדות ג ילהצם יעלולהם מן בזבו אך ), central details(רוע יהא
 ,fragmented or disorganized narratives המכונה זו, תופעה בזיכרון. ם" "חורית לשכולכזו או 
ויסות גם . תמנוימהחוסר למן סיכטעות בלהתפרש עלולה אך אומה, רטעקבות בגה חרינה יא
אור יתלת להיכוועל המידע ליפת שעל שפיע מפגיעה, אחר לם ידלים יתילעשמאפיין , ילקוגשי ר
ר וכזם לילגוס8 מ–י 4נם בידלי יכא צמנך וראח ווטן לורכיר של זשקה. בהיווחי של הטנרהוק
גרה. שמל דמבואו ג יחרם דיעל תפס נרוע יהאשר כאם, ייתנשכאחר לגם מו עצעל ר זשחרוע יא
בוב רעמקר עיבעו בנזוהו שאות יגשוהם, קימדוים יפרטכרו זוחודי ייכרוע יהאאת ארו יתם ידלהי

לו אם ימצאמ. תיתמהוטעות מאו מהמצאה א לורוע יאאותו ל שם ישונם ימופעין בם יפרט
שר כאבמיוחד מן, זלאורך עות משמי-ברזיכרונות ר מלשם ייכולם ידליפיה לובתפיסה ם יתומכ

ם ירחוזם ירועיאלנוגע בזיכרון כזי רהמבוש השיוכאשר ם ירועיאין בברור י ביטיקוגנידול ביש 
). Earhart et al., 2024חיד (ירוע יאלא לו

ת וכיל אעת ערכה מעפשש היד ליהל שי שגרב הצמלי ותרבחהר שקה, לתולאשה הנבמל
 עלולותחות נמאו גורות סלות אשלו יאוק, ומדויטי אותנזיכרון דות דעומפתוחות לות אש. תהעדו

יין ארמההמבוגר את צות רלם ינוטם ידליכך על נוסף מיון. דל ילהפעאו הזיכרון את לעוות 
ם ילשבלי גם ם, לוליייולא-מם ילולימים ימזרפי לגרסתם את לשנות ם יעלולהם כן ולאותם, 

יון. איהרבצע תמשבו להקשר גישות רהת רגובכך , יטמאוטראו גשי ררוע יבאשמדובר כל כ. בל
, תתומכבה יבסלו יאו, תזיכרונוליפת שעל להקשות ם יעלוליטחון -ביאתחושת או דה חר, ץחל
ת רשפמ, ראפשלם ישואפם ייכותיאם ישפרוטוקולפי כ, לגית מומותאת יגשרנה מבחית ילריטנ

).Arterberry, 2022ל החוויה (שמנה יטוחה ומה, בתקיחשיפה מדואת הסיכוי ל

מתם צועתם ועפוהן יבוים דלל ישב יטרנהי נייפאמן יק בור הדשים קגימדים מינדכים ערקמח
ל שם רחקבמל שמל. להגיפי על גם להשתנות עשוי זה קשר שר כאאומה, פוסט-טרי נסמיתל ש

הופעת ין ובטי אומרטזיכרון י נמאפייין בהקשר חקר נ(McGuire et al., 2021) ואח' ר מקגוויי
ן וגכ(י מעפ-די חטמוארע טוריר אחאל, 31–6י נם בידלב ירקב) PTSD(ה מוארט-טסוי פנימסת

יות בקטיייבהסוהתחושות דווקא י כאו הרחקר מהי אמצממיון. ר דבחלטיפול ל ישהובתאונה) 
במובהק קשורות מצאו נם, מצעם ידלהיידי על דווחו שפי כבזיכרון, גון ארחוסר או בול לבל ש

 םיחוקרידי על דו מדשנב ירטהנל שם" ייביקטיי"אובם ינמאפיימיותר ם יניסמהתת מלעוצ
ם גור הוא יוןאיהרתוי עיכך על נוסף . תפיתצמבוססי ם ילונאושם יבירטנתוח ינבאמצעות 

גם י כאה הר(Reed et al., 2024) ואח' ריד ל שי נכדעחקר מבחשבון. א ילהבשיש נוסף חשוב 
ם ידלי יכ, וםניימסתה לרמת הרושרת קאשיב נטרנהת וכי, אעוריאר החאלם ינשף אם וישדוח
ין אשם ידלמייותר ם ינוטגש רי נטעואו ם יגנא-מאורלם טייאומרטזיכרונות להם שנוער י נוב
ך כל עם יעיבצו מלם איאצממ. תכשומה מקוצח מתפלם ינגרואמא לם ייטמוארת טונורכם זהל

ם יבכמורד להיל שת יגשהרוהחוויה רוע, יאהז אמבר שעמן הזהזיכרון, י נמאפייין בם יחסשהי
ת ישגת רוננובתהב ייחד מליהל שת ודעח הותיי נכם ישיגדם מיאצממ. הןמזך רואלם יחתפתמו

 לשבות יסנובתוי יעבם, ריאמנם יברהדשבו באופן גם א לא, ראמשנבמה רק א לבת כרומו
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להשפיע עלול יון איהרתוי יעשבו , ישפטמהבהקשר במיוחד חשובה זו הבנה יון. איהרצוע יב
ם. יאמצב ועל פרשנות המירטיכות הנעל א

) Miragoli et al., 2017' (חאוי לוגריל משם רקחת מואצותם עד חה אנקבם ילוו עלם איאצממ
י נסמיתעם ם ידליי כהעלה חקר מה. תינמילות לעתמהפגעו שנם ידליל שעדויות בחנו שר א

בחוסר ם, לוגיבדים ינהמאופיייותר ם ימקוטעם יבירטנק ילהפם ינוטם חזקיאומה פוסט-טר
ם יריצעם ידלישפיע; משתנה מהוא ד להיל יגי כמצא נעוד . יללכבול בלבגם ם יתיולעכרונולוגיה 

י ברטינרוק יפי כם יגישדמלו אם ימצאמם. בוגרים ידלמיפחות טיות קוהרנעדויות ק ילהפטו נ
 עלאומה והטרל יהגהשפעת את לשקף עשוי א לא מנותמהיחוסר על ח רבהכעיד מנו יא

ם גשיירוהם יההתפתחותים ילהקשרם יגישרלהיות ם יהחוקרעל פיכך להזיכרון. בוד יעי כתהלי
א לי וביטיגשי או קוגנרשקף קושי מ מובא כך שהאופן שבו סיפורום לימנזהות סיד וללל היש

.תמנויחוסר מה

טי אומרטרוע יאלחשפו שננוער י נובם ידליי כמצאו (Reed et al., 2024) ואח' ריד , ךכלשך בהמ
פוסט-י נתסמיליותר בוה גסיכון בהיו יותר בל מבולאו י נרדחוזיכרון על דיווחו שו-פעמי דח

 םיקשורמצאו נלא ת יבייטקוגנליטה שבובודה עבזיכרון ם ימוכנם יצועיבי כלציין חשוב טראומה. 
הזיכרון בוד יועגון ארעל השפעתם רך דעקיפין במו תרכן אך אומה, רהפוסט-טי נתסמילרות ייש
ין ובי ביטיקוגנתפקוד ין בהקשר ת נשבהבבות יהחשאת ם יגישדמלו אם ימצאמרוע. יאהל ש

, תמנויכת מהת בהעריביגרטטניגישה אבהצורך ם את חזקימטי ואומרבוש הזיכרון הטאופן גי
ם.ייבייטם קוגניביכרת גם להכול

ל שבות יהחשאת ם רחקבמגישו דה(García-Rico et al., 2024) ואח' קו גרסייה-ריזה בהקשר 
. תינפגעי תקיפה מים נידלל ישעדויות , במיוחד ביוןאיצוע ריי בנפלמה ת מקדייניכה קלהער
על להשפיע ם עשוייאשר אומה פוסט-טראו דיכאון דה, רחי נתסמיבזיהוי סייעת מכזו כה הער

ת רבעיות בהבי חוסר עקכם טענו יותו. החוקרניח על אמרא בהכלד אך לל הישאופן הדיווח 
להיות ם יעלולגוף) שפת הזיכרון, מן ליפה שבקושי , לבו(בלהמידע ת רבעהאופן או המידע 
ם יחמב מולצו לשליפיכך הם המ. לרם דווקא הטעיה או שקניאאומה, והם רם מן הטימושפע

ם גשיירהם יוההקשרם ייביטיהקוגנם יהתפקודאת בחנו שירה החקיבתהליך פש הנאות יברל
ם גשיירם יניתסמאתר ל, לשמל. דליהל שהפסיכולוגי רקע לול יגלת ממותאפרשנות חו טיביו

וזיכרון, יות ביטיקוגניכולות בחון לד; ליהל שת רהתקשועל להשפיע ם שעשויים יוהתנהגותי
ם טייאומרם טבזקיהד סובל מלבדוק אם היליפת מידע; וללות ושאת שנבה, במות קשרל לכו

.תעדובקוד ירות או חוסר מי, סתתקור שתייבסבר שעשוי לה, דתעומנאו מהי

רה, יכזובוד יעעל שפיעה מאומה טרשבו האופן פרט בום, דיליעדויות בב ירטהני נמאפיית נהב
הדיווח. אופן על ם ישפיעהמם יוהקשרים יפיזיולוגים גשיירם יטבלהיגם חסות ייהתבת חיימ
י בועקארי ינילזיכרון ל שחות נהעל סס בתלהיכול נו יארה יבענפגעי ם ידליעם יון איר, ךפיכל
בת כרמוחוויה ל שר צתוב ירטבנהרואה אומה -טרתמודעגישה ל שמוץ יאב חיימא לא, דבלב
ת דיווח.לל יכושא רק לו
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 בתעצמאומה שטרההבנה על מבוססת , ךנווהחיהטיפול בתחומי במקור התפתחה אשר זו, גישה 
, תותומכלה יכמטוחה, בבה יבסצור ילושואפת ם. דיליעם ת רוהתקשוהזיכרון התגובה, אופן את 

ל של עקרונות עא מבוססת י. הת ורווחה נפשית חוסןמם ומקדיגרתה את הסיכון לטריהמפחי
 בהקשר). DeCandia& Guarino, 2015(ת יבותרתגישות רומה העצפעולה, תוף שיאמון, , תמודעו

פגעו. נם שידליונות עם יאת מקיפה לקיום רית מקצוערגסם הגישה מציעה מידלרות יל חקיש
ם ידליתגובות ל שבנה הב, תגשירת ילריטונלה יכמטוחה, בבה יבסבהצורך את גישה דמא יה

 אתקורא יה. תלוליויי-מתובללוליות מיהתנהגויות ל שת דבכומרה זהיפרשנות ובאומה לטר
ם גשיירההקשריה נוכח העדות את פרש לופזיזות סקנות ממע נמילה, תגישורבלנהוג ם יחוקרל

 כהההערבתהליך הנפש אות יברתחום ממקצוע שי אנב ללשמציעה אף הגישה ם. וההתפתחותיי
נו יאשרה חקיהליך עקב שו ישובא לוק ימדוענה מקבלו ים טייאומרטזיכרונות י כח יטבלהכדי 

). American Professional Society on the Abuse of Children, 2023מותאם (

זיכרון פרט בום, דיליל שם נזיכרוי כם יחישממזה בחלק שהוצגו ם יחקרמהי אמצמ, לסיכום
ם ישפיעהמם גשיירום ייביטיקוגנם, ייהתפתחותם ינמאפיימל שלוב ישידי על ב צעומ, יטמאוטר
 חוסר, תמקוטעועדויות . תיובקוהערוט יהפת מרועל ב ירטהנמבנה על הדיווח, אופן על 

פגיעות ם יתילעם ישקפמא לאמנות י-מהיאלמן סיח רבהכם ניאגרסה בם נוייישאו כרונולוגיה 
הזיכרון י כתהליל שעמוקה הבנה רשת דנכן על . לגיי נמאפייאו י נמזי ביטיקוגנס מעו, תגשיר
כך על נוסף . דליהל שם ישייאהיו נמאפייליון איהרתהליך ל שהתאמה גם כמו , תדוליהל יגב
עדין גשי רתהליך גם לא ארה חקיכלי רק לא הם פגעו, נשמי עם חוד ייבום, דיליעם יונות אר

לוב יש. תויכולהתפתחות חוויה, ל שחב רהקשר תוך מד להיאת ין בהלהחוקר ל שחובתו שבו 
לקיום חי הכרי אתנהוא יות ארמבוססות קות יופרקטגישה רת יטיפולגישה , יחקרמידע ין ב

.תקר אנושיעית ובינה, מקצועירה אמחקי

4.1.4 מהימנות העדות
פועל שבו האופן עם היכרות על אשונה רובאש ברת נשענם ידליל שעדותם מנות ת מהינהב

 להיותם יעלולוהם , תאזם יעושם ישמבוגרפי כחוויות ם ירזשחמם ניאם ידלי. תדוליהל יגבהזיכרון 
הדיווח מנות מהית יסוגי. תגשיורבות יסנולחות נמלות אלשם, ייצוניחם ימזרלבמיוחד ם יגישר

הרווחה , טשפהמבתחום מקצוע שי אנל שעיסוקם כז רמבת דעומם ידליעם רה חקייונות אבר
; Andrews & Lamb, 2014 (פגיעה במקרי דק צת עשייעל שקל מבדות כהשפעות ולה , לוהטיפו

Brainerd, 2005; Goodman & Melinder, 2007.(

יו כוונותבתלויה נה יאהעדות מנות מהיי כמצאה (London et al., 2021) ואח' דון לונל שרה סקי
 ההתפתחותב לושד להיל יגם: ינשתמל שחב רמכלול מעת נובא לאבד בלכור זלתו יכולובד להיל ש

 זאמף לשחמן הזשך), תממאו טי אומרטהיה אם , לשמ(לרוע יאהי נמאפיי, תיביטיהקוגנ
ם ישתנמרוע. יאהעל אותו לו אששם ימבוגרעם יון אירלמו שקדאקציות טרניוהאחשות ההתר

ל שהפעולה תוף ישת מרועל סחות ההתנאופן על , רהשחזות ליכועל להשפיע ם עשויילו א
יין. ארד עם המלהי



נספחמקורותהמלצותסיכוםמגבלותסקירהשיטהמטרהמבואתוכן

 .תשפטיומת יטיפולבות רעתובהפגיעות בזיהוי כזי רמתפקיד ם יאלממם ידליעם יונות אר
 מכרעתהשפעה לו אכל לכו, לבמהת להמופעגישות רוהיון איהריהול נאופן המידע, תוקף 

לו איונות אר. דלילתנו נשייגשיות רהבויות רההתעועד שפט מהת יבמהחלטות שך: מההעל 
על רה ושמימנות מהי, תלויבקל שברורות רישות דבה שיש ת ישפטמת רגסמבתוך ם יבצעתמ
). Lamb et al., 2007, 2008 ;Goodman & Melinder, 2007ד (לכויות היז

ת כרעהלד יחאף וקי תלר כדעיא הום הידלם יעת ונויאע רוציבבם ייזכרמהם ירגתאד החא
 םצמצוליון איהרי אתנאת לשפר נועדו  NICHDכמו ם יפרוטוקוללהם. שהזיכרון נות יאמ

  מהעצהעדות מנות מהית לאשלענה מם ספקימם ניאהם אך , תיוצוניחהשפעות 
(Lamb et al., 2018) . כת להערח רבהכם יסייעמם ניאאומה הטרבתחום ם יינקלים יכלגם

שי אנל שת יביקטייהסובפרשנותם בתלות ר ציואחיד רט דנסטר דהיעהזיכרון. תוכן נות יאמ
 ,תיובקעכמו ם יקריטריונעל ם יסתמכמם יתילעשר אם) פסיכולוגים, דיליחוקרי ם, (שופטימקצוע 

עשויה א יוההטיה, ת רחסאו ת יעקבתמיד נה יאזו פרשנות אך , רלהקשהתאמה או רוט יפ
את זעקבות בם. ריצעים ידליל שליכולותיהם בנוגע מות דמוקתפיסות מגם מושפעת להיות 

חות נהאו ם ניסיונתם, רשכהפי על ם, ינשומקצוע שי אנין בסותרות החלטות בל להתקעשויות 
 סמאיליוו .(Katz & Kosher, 2020; Gudjonsson et al., 2021) ם יפועלהם סיסן בשעל היסוד 

 (Williams, 2021)יהוהשפעותם ידליל שהזיכרון מנות מהיכת בהערבות כהמוראת היטב מה גימד 
ם ישפיעהמם יכזירמם ימרגולושה שזיהה חקרה מם. שפטיימם יבהקשרהעדות נות יאמעל 

ת האמינות: מכת רעל הער

 לבקלים רגובממתר ויים טונים דלי. (misinformation effect)ה עטמע דימת עפשה1. 
 ,רתיהין ב, תענובזו טייה נ. תסמכות לעבמות דממגיע הוא שר כאבמיוחד , יגושמידע 

מידע ב ללשם ינוטהם . תפחומפותחות שפתיות ומיכולות ם יהמבוגראת צות רלם נצורמ
ם יגישרהרך ל יגבם ידלי. לפועבחש התרא להוא שר כאגם להם, שישי אהבזיכרון כזה 

עדיין ם נזיכרות יתרוהחבת יבייטהקוגנהתפתחותם ל שזה ב לשבלו; אלהשפעות במיוחד 
י), נצוחימקור ת מלעוי תחוויי(מקור ם ישונמידע מקורות ין בלהפריד כדי דיו מבוסס א ל
ם ידלר ישאכן כו מ. כתוכמסת לעבת ומדי דל יעם הר למאנה שמן לימאהלם יטום נהו
להם שהזיכרון ב ירטנתוך לאותו אמצו ישהם רות יבסהטעה, ממידע לושוב שוב ם יחשפנ

.טשפרה והמשי מקצוע בתחום החקיי אננפבעמיד אתגר , מה שמתגובר

 כתלהערת ממוסכתודולוגיה מין אשכך על יע בצהחקר מה. םירטידסטנם יכלר דהיע2. 
 תלובקבהמקצועיות קות יפרקטביות בי-עקאלל ימובבר והדם, דיליזיכרון מנות מהי

 .תשפטיומהחלטות 

יש י כמצא נת יבריטהשפט מהכת ערמשי אנעם קוד ימבוצות קב .מקצועיותתפיסות 3. 
זוהה שהצורך אף על . תכובהערם יפערלות מהקייקה פרקטיבעיות בלום יפערלמודעות 

קול ישעל להסתמך ם יצלאנמקצוע שי אניום כ, תעדול שמנות מהיזיהוי לם יתוקפמם יכלב
י.שיאת עד
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 המבוססלי יטרניון איריהול נעל תרה יבהקפדה הצורך את ם יגישדמס מאיליוול שחקר מהי אמצמ
נו יאשמידע לחשיפתו מאו ד להית מהובלמוחלטת עות נמיהכדי תוך ם, תקפים יפרוטוקולעל 

אפשר שיאמין כה הערכלי תוח יפלאה הקרית דתחדמאת זנוכח . יטנהספונהזיכרון מן חלק 
העדות מנות ימהכת העררו, דבהיעם. מושפעיזיכרונות ין ובם טייאותנזיכרונות ין בבחין לה
ין ביות בעקחוסר דין, לעיוות סיכון בחובו טומן אשר ב צמ– ת יישאפרשנות בתלויה ת רנות

ם.מצם עידליבם אף פגיעה יתים, ולעם דומייקית

יש שר כאגם שכך על ם ייעבצמ). Cassidy et al, 2020(ואח' סידי קאל שחקר מהי אמצמ
 לשהעדות מנות מהיכת הערם, ינשומקצוע שי אנל שפרשנויותיהם ין בם יפערלמודעות 

שטרה מחוקרי ב רבקערך שנחקר מבם. ייביקטייסובם ימרמגומושפעת להיות שיכה ממם ידלי
כת הערעל ם ישפיעשמם יקרייעם ימרגולושה שזוהו ם ידליבת ינימפגיעה רות בחקישעסקו 

קרובות ם יתילעתפס נבר מוגגשי ריטוי בל שמל, יוןאיהרבמהלך ד להיהתנהגות האמינות: 
נות; אמיכחוסר להתפרש ם יעלולגשי רתוק ינאו שטוחה עה הבלו יאובוהה, גנות יאמלכאות 

י חוסר כם יראם מיחקרמ, אף שתיות כקריטריון לאמינובל עקשתר כת י העריות הדיווחבעק
או ם יאוטיפיסטרהשפעת ; ורקשח מרכהא בלם וייתוחתפתהם ימרוגע מובני לושעת ויבקע
שי אנם, תוקפימכה הערכלי ר דבהיעי כם יגישדמם ימצאמה". אמיןד ל"ימהו על  דםקומע די

בר והד, תיוארמבוססות ינן אשיסוד חות נהעל או ציה יטואניאעל להסתמך ם יעלולמקצוע 
שפטיות מהחלטות ת לקבועל ק יהתיהול נאופן על ולהשפיע שיפוטיות להטיות ל ילהובעלול 

ידע על המבוססת ת י-תחומברשרה כהב ללשחשוב כך על נוסף רה. חקילהנוגעות לה וכא
 טחתבהולם ידליעל להגנה תרום לכך וב, תהעדוכת והעררה החקייכות אאת לשפר כדי חקרי מ

ם. ים הוגנשפטיים מיתהליכ

ם יעריכמשוודיה בשפט מבתי ד ציכשבחן חקר ממעולה מנות המהית יסוגיל שנוספת ת יזוו
ו טט נפשמי הת. ב)Ernberg et al., 2018ת (יניה מעיגי פרקמך ברהל יגבם ידלל ישת ויודע

ם יפרטלולוי יגבד להיל שמה ליוזמן, זלאורך הגרסה יות בעקכמו ם ילקריטריונב רשקל מחס ליי
או ם יההורד צמת יצוניחהשפעה יכרה נכאשר את זעם רוע. יאהאור יבתם גשייראו ם חושיי

מוש שיעשה נשבהם ם יהקריטריונין בהפער את ד דחיחקר מה. תפחעדות בהאמון ם, טפליהמ
ם ינהמאפייין ובם יפרטבר יועשיזום , יעקבדיווח לציפייה על ם יססהמובת ישפטמכה בהער

 שרהכולהד להיל יגלם שפטייהמם יהקריטריונת מלהתאא רוקם יריצעם ידליל שם ייתההתפתחו
לו.אם עדויות יעריכשי מקצוע המאנם ולית לשופטיחודיי

 המושפעתבת כרמומה שימא יהם ידליל שעדותם מנות מהיכת הערי כחיש ממם ימצאמהמכלול 
מוש שיב חיימהתהליך מנות מהיחיזוק ם. שפטייומם יהתנהגותים, גשיירם, ייבייטקוגנם ימרמגו

 שרהכוהדות להיל יגבהזיכרון י נמאפייל שקה עמימהבנה , רחקמבוססי-מם יפרוטוקולב
 יכציין לחשוב הפוסק. לשופט ועד החוקר מן ם, יבעורמהם יהתפקידעלי בכל לת דמוקמ

תיעוד לספק א לאמה עצמנות המהית לאשבלהכריע נו יאהחוקר ל שתפקידו בות רנות יבמד
מנות מהיכת להערהאחריות זו ת רגסבמיון. איהרתהליך ל שומבוסס-פרוטוקול י בעק, ףשקו
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יון, איהרהתנהלות את הסיכום בדוח תאר לרש דנהחוקר ם: ינשום ימרגוין בתחלקת מהעדות 
על ההכרעה אך , יגשוהרההתפתחותי והקשרן ד להיתגובות ואת לו אששנלות אהשסוגי את 
 ם)עימושבם, (שופטים שפטיימם ימרגוידי על  רתיומאוחר ב לשבת יעשנמה עצהעדות מנות מהי
באנגליה , לשמלכך . תיאמצעדעת חוות לספק ם ימנשמוזם יזיופורנם יפסיכולוגים יחממואו 

ם ימפורטדוחות להגיש ם ירשדנם יהחוקר, ABEת יאומלהחיות ההנת רגסמפי על , סלובוויי
מנות מהילם ידדכמד להיל שם יהתנהגותים ימזרעל מהסתמכות ע נמיולהיון איהריכות אעל 
שמור זה תפקיד ת"; מא"דובר ד להיאם להעריך ם ירשדנם ניאאך בריו, דל שמנות י-מהיאלאו 

דה בקנבדומה, ). Ministry of Justice, 2022(ם יחממודעת חוות סיוע בם יתילע, טשפהמת יבל
 םיחממולו יאולו, שהתלוו ם יאנובתיון אהריתהליך יעוד בתם יתמקדמם ידלהיחוקרי ליה רובאוסט

CBCA  כמו חקר ממבוססי-ם יקריטריונפי להתוכן מנות מהיאת ם יעריכמם יזיפורנאו ם יינקלי
 (Criteria-Based Content Analysis) אוreality monitoring4). גם .ף 4יאו סעחבה רר (לה

 םיליאיסוצם יעובדם, (שוטריבמיוחד שרו כשהומקצוע שי אנשהם ם, דיליהחוקרי די הנורל דבמו
נה ואמיקת מדויעדות ג ילהשהוא ם דותפקי, תהעדומנות מהיאת ם יעבקום ניאם), יפסיכולוגאו 
). Myklebust, 2017שפט (מת הית על ידי בת ומקובלי, מקצועתרך הוגנבד

ם יחממואו ם שפטיימם ימרגוידי על ת יעשנהעדות מנות מהיעל ההכרעה שבה זו, קה פרקטי
א יהא לאמו, צעד להיל שתכונה נה יאמנות מהיי כההבנה על מבוססת ם, זיינופורם יפסיכולוגי
ההקשר , לגיללות אהשת מהתאיון, איהריכות (אהעדות אספה נשבו התהליך מן מושפעת 

מוקלט אשון רהיון איהרשבהן יה, בנידנסקנות יבמדיון). אירלרוע יהאין בף לשחמן וזגשי רה
ולא ההקלטה סיס בעל מנות המהית נבחנ), Barnahusל דמופי (על ת ישארעדות ש משמו

 מנותהמהיכת שהערגישה דמזו קה פקרטי. רהחוקל שת יביקטייסובהתרשמות סמך על 
ם יריאמפים יוקריטריונמקצועיות פיות תצ, תעדויול שתיעוד ל שלוב ישעל להישען ריכה צ
או ם גשיירם ימרגול שההשפעה את ת ממצמצזו תפיסה . דבלבת יישאהתרשמות על א לו

  כולוההליך תקפות ועל החוקר על , דליהעל ההגנה את חזקת ומההכרעה על ם דיימוס
(La Rooy et al., 2015).

ת ויתועמשת מויומדם עח יא שון הורכיזהת ונמיהל מעם יעיפשמהם ייזכרמהם ימרוגד החא
 לאחרדיהם ליעם ח ישבם יההורבות רעומלי כעולה ת ישיטתרה סקימם. ההורישן וברא

Lawson (הזיכרונות נות יאמעל ת ריכנהשפעה יש לי פליאו טי אומרטל אציפוטנעלי בם ירועיא
et al., 2018 .(ם ייביאנם יהור(1) ם: הוריל שם יסוגלושה שין בהבחנה מציעה רה הסקי) naïve

parents (ם ימיודעם יהור(2) פועל; בחש התרמה ם ייודעם ניאש (knowledgeable parents)
. יגושבמידע ם יקיחזשמ(misled parents) ם ימוטעם יוהור(3) רוע; יאהפרטי את ם ירישמכ

, אשווזיכרונות רות צלהיוובר מוגסיכון יש דיהם, ליעם ם ישוחחמם ימוטעם יהורכאשר י כמצא נ
גישה נוקט ההורה כאשר את זת מלעו. דליהבזיכרון גוי שמידע ל שמכוון תי בללוב ישל שב
ם יגישדמלו אם ימצאמאמין. דיווח לרות יבסהעולה , אלואם קרה מה יודע הוא אם , תלייטרנ

עם ח ישמנוע לאפשר י אשבהם ם יבצבמבמיוחד יון, אירקיום ם רטם יהורריך דלההצורך את 
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ר זלשחד לליאפשר ולמדי מובנה ח ישאו גוי שמידע ת לחנהמנוע ליכולה כזו כה רדה. דליה
.רכל האפשטי כרוע שחזור אותניאת הא

 םידדבמפועל במוש יהשאופן על לות אשגם עולות , תמנוימהכת להערם יכלל שם מקיות לאשלפרט 
 (Denne et al., 2020)ואח' דנה ל שם רחקמם. דיליל שעדותם מנות מהיכת בהערם יהמקובל

 לשעדותם מנות מהיכת שבהערם עשיימוהם יגיהמושם הקשייל שבות יהחשאת ג ימצ
ם ינפוצם ידדמלושה שבחנו ם יהחוקר. תינמילות ללהתעד שחל שם יבמקרבמיוחד ם, דילי

 ; 4(suggestibility)מושפעוּת ) 1 (העדות: יכות אאת ם ישופטמקצוע שי אנשבאמצעותם 
אף י כמצאו הם . (consistency)אות סגרין ביות בעק(3) ; (plausibility)העדות רות יבס(2) 
א ללי תעייבלהיות עלול בהם מוש השי, יניוהקלשפטי המח ישבם יחישכלו אם ידדשמפי על 

.ית בהקשר ההתפתחותנת המובלפרשנות מושכ

 יםמרוגם גא לאים ירשיים זמרק רא לת ללוכים דליל ש(suggestibility)  מושפעוּת1. 
 לותאושם יאוטיפיסטרבה, יבסהמן ציפיות גון כ, ריותם יניעדם ייתוחברם ייביטיקוגנ
א-מודעת על אופן לם להשפיע השפעה ילו עלולם אימר. גושחראש מה התרמחות ישמנ

, תטחובם כמו היסיונות השפעה גלויינת גם לטייה להשפעה כולל הזיכרון. הנשהשחזור 
ם אם ג, ןיעדויבו תסרת גאת ונשד לליהת אא יבהם לילוכיי שתרבץ חחת ללעפו האם ימויא

או קבועה נה יאלהשפעה גישות רהי כגיש דמחקר מהאת זעם השתנה. א למו עצהזיכרון 
י אכן ולציה, הסיטואובאופי גשי רהבהקשר , לגיבותלויה ד ליכל צל את ראחא יהאחידה. 
שנה מלנקוט יש מוכה. ננות יאמעל עידה מלהשפעה גישות רשת יטמאוטוק ילהסאפשר 

. תחומנלות אשמע נמיולהיון איהרבמהלך ת ילריטנעמדה על לשמור , תפרשנוברות יזה
ם, ההוריעם מות ימקדחות ישגון כ, תינצוחילהשפעה גישות רין בלהבחין במיוחד חשוב 

.דליל השב ההתפתחותי לל ולשיגלם ם טיפוסייינין מאפייוב

זוהה , רהמבוגי נעיבי נהגיוע משנאור יהתכמה עד ר מכלו, רהסיפול שרות" יבה"סד דמ2. 
המקצוע שי אנל שם ייבקטיייבסום ישיפוטעל שען נהוא שכן להטיה, לי איצנפוטכמקור 

ם ידליל שזיכרונות . תלאמינוכקריטריון ם יהמבוגרי נעיבי" "הגיונאה רנשמה על והסתמכות 
שפה או לעיכול קשות חוויות ם ישקפמשהם י נמפרק ם" רייבסתי "בלע מלהישם יעלול

. דליהג ישמצהתוכן ת נלהב ינכדעי גופסיכולוחותי התפתידע ב ללשאפוא חשוב . תדותילי

זיכרון רה. יזהנה בחידורש , תנואמילמובהק מן סים יתילעחשב נאשר , תיוהעקבד דמגם 3. 
עדויות ין בם יקלם נוייישכן ול, ינולשיתון נלהיות עלול טראומה, לאחר במיוחד ם, דיליל ש
 עלמז רלדווקא עשויה תרה ייות בעק, תאזמתרה י. תנואמיחוסר למן סיח רבהכם ניא

התמה ת מברגם א לאם יפרטברק א ליות בעקבחון לחשוב כן למושפע. או גל תורמזיכרון 
. דלית בזיכרון היעבת טיבירטתת מקום להתפתחות נל הסיפור ולשת יכזרמה

עדותם או ם נזיכרואת לעוות ם יעלולאשר בה יבהסמן חץ לאו מוטעה מידע , תחומנלות אלשגישות ר 4
ם. דיליל ש



נספחמקורותהמלצותסיכוםמגבלותסקירהשיטהמטרהמבואתוכן

ם, דיליל שעדותם כת להעררה וזהית ימד-מברגישה ל שבות יהחשאת ם יגישדמם יבתהכו
 מושהשים. תקפים יפרוטוקולבמוש ושילהקשר גישות ר, יניוקלי תהתפתחוידע בת לששמגישה 

כדי ר יוזהמושכל להיות ריך צת יצוניחלהשפעה וחשיפה רות יבס, תיועקבל שם יבקריטריונ
וזיכרון, תוכן ל שלות אלשפרט . תהעדומנות במהיספק ל ילהטאו ם גויישם ימצאמלקבוע א ל

), disclosure(מו עצלוי יהגתהליך ל שבנה הגם בת חיימם ידליל שהעדות מנות מהיכת הער
לוי הפגיעה יע מכך). גנמנחשוף את הפגיעה שחווה (או ד בוחר ללד ומדוע היציכ, יתמר מכלו

ם יברם ידלים. מיגורמגוון מהמושפע תי וחברי ביטיקוגנ, יגשרתהליך א לא-פעמי דחרוע יאנו יא
תקופה אחר לרק את זם יעושם יתיולעחשותה, התראחר למייד הפגיעה את ם יחושפם ניא
חשיפה או לוי יגבעיכוב . תינצוחיבות רהתעאו גשי רנוי ישיזומה, חה שיעקבות ב, תמושכמ
בול בל, דפחהגנה, י נגנונמלשקף ם עשוייא לאנות יאמחוסר על ח רבהכם יעידמם ניאת יגתרדה

).Denne et al., 2020מה (יאתמם ובתמיכה גשיירם יאבשמחסור באו מ

):Cyr, 2022ם (יבדלושה רעל של אקולוגי בד מו—ל הפגיעה שלוי ים גיבכעמם הימרהגו

מי ינהפמו לעולם יחודיהיים ימרהגום יללכנזה ברובד . (intrapersonal)י שאי-ךותהבד ורה■ 
תחושות ם ימימפנם יברם ידליהפגיעה. את חשוף לתו ויכולנכונותו על ם ישפיעהמד להיל ש
תחושת בתם, יבסאת ב זאכלפחד תוך משקרה, מה לם יאראחם יוחשובושה אשמה ל ש

ב כלעעלולות לו אתחושות הפגיעה. את מנוע לם ייכולהיו שהם חשבה מאו מי עצפגם 
ם יתילעם ילימפעם ידליכך על נוסף רוע. יאהל שת חלקילהכחשה א יבהלואף חשיפה 

אובדן או י" ניצרא לכ"רוע יהאל שחודש מרוש פיחקה, הדכמו ם יפסיכולוגיהגנה י נמנגנו
 תיהתפתחותלות שבחוסר לגם . ףתושימעות נמילהל ישמובמה ם, באחריסיסי באמון 

ת ולובגת אנים יבמנם אי, תוינימל עי סיסבע דייתים עלים רסחים ירצעים דלי: ימרכזד יקפת
באמצעי ם יבלמוגגם הם . יהפוגענב צהמעות משמלבנוגע בול לבם יוחווסור אוההמותר 

ב ירטבנות נת ללת יכונם הן מבחייליר מצת שפה ואונרשותם, הן מבחים לייטוי העומדהב
פגיעה, ל לכבא יהברו עששהחוויה ם ינימבם ניאם יריצעם ידליקרובות ם יתילע. יטנקוהר

הצורך ין במי ינהפקט הקונפלירור יבבא טבתמזה ברובד אותה. גלות לם יסנמם ניאכן ול
.תאזי לעשות ביטיין הקושי הפסיכולוגי והקוגנלשתף וב

 לקויותפקוד מות ילאל שם יפוסדם יללכנזה ברובד . (relational)ישי אין-בההרובד ■ 
 םיאחרעל להגן צון ורנקמה או תגמול מפחד יטחון, בחוסר בתחושת ם יאטבתהמשפחה, מב

, תציוליפומנכוח, ל שבות כמורקות ימנבדיתאפיין מזה רובד . תמיעצבה הקרר יחמבגם 
 פגיעהעל בור ימדעות נמיהל מרנהמ, יתלהקהיאו י תשפחמהקה" יהשתו"חוק ם ייומא
ין ובד להיין בם י-פנברקשר ם ירהיוצהחשיפה, מהשפעות ד להיל שחששו את חזק מו

גון כהחשיפה, ל שת יהאפשרלהשפעה ם ימודעלהיות ם עשויים ידליכך על נוסף הפוגע. 
מהשפעות פחד או סמכות מי גורת למהפעחשש אותם, תפסו ים יאחרשבו באופן נוי יש

בר על החוויה. דלע מנמיכן לה, ולתשפחתיותיות ומחבר
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ל שיותר ם יחברכוחות ם יאטבתמזה ברובד . (sociocultural)בותי רתתי-רהחבהרובד ■ 
חסות ההתייאופן ועל פגיעה חשוף לד להיל שתו יכולעל ם ישפיעהמ, תבווהתרהחברה 
חייה מדחשש לאו אשמה לבושה, לא ילהבעלולות שנפגעו ם ידליב יבסגמות סטילסיפורו. 

ם יאמורם, ינבובמיוחד ם, דיליפיהן לותפיסות ם יתילעעות במקריות דגממות רנו. תיתחבר
 .דותליהבתקופת פגיעה תן רמבחונות ישמקטתפיסות או חולשה חשוף לא לום" "חזקילהיות 
מות ילאעל ח ישב יבסאו יות נמיב יבסאבו טבתאפיינות ממות יסומבויות רתכך על נוסף 

נגישות חוסר כך לפרט . רבדלד ללימציה גיטילתן מועל חות יפתעל שמקשה מה שפחה, מב
ת ילשונם), רוחקימאו ם יקטנם ייישובבל שמל(ת יפרגאוגמבחינה ם יייעודים ירותישל ש
ח ישר דבהיעגם מה. יתאמתמיכה לקבל שפחות מוהם ידלהית ליכואת ל יבגמת יבותרות
סורה" א"להם ששהחוויה חוש לם יעלולם ידלי, תמוליאאו ת ינימפגיעה על חב ורגלוי בורי צי

קה את ההסתרה ואת הפגיעה.עמימ", תחושה שבורידלת נתיתי נ"בלאו 

ת יתרוהחבת ישפחתהמ, תישיאהמה ברד להיל שחייו בות יסנד ציכחיש ממהאקולוגי ל דהמו
 ההכרה. שתתפרעדותו שבו האופן על להשפיע כך וב, ילוהגיאת מנוע לאו ב כלעעשויות 

.רת הקשמגישה ומותאר, תקימנות מדוכת מהיצורך הערלת יבות זו חיונכבמור

, ינכדעי ריפמאע דב ילשמב הכרוך מילהא תים הידלל ישם תודת עונמיהת מכרע, הלסיכום
 באותםבחן ילהיכולה נה יאם ידליל שעדותם . ימקצועדעת קול יושת יהתפתחותגישות ר

באופן פועל ם ידליל שם נזיכרוצוין, שפי כם. מבוגריל שעדותם כת להערם ישמשמהם יאמצע
 ם.תיירחבם יומהקשראומה טרכמו גשיות רבות יסנמ, למגימושפע והוא ם, מבוגריל שמזה שונה 

 ,תינצוחיהשפעה ר דוהיערות יבס, תיועקבגון כ, תהעדומנות מהיכת להערם ימקובלם יקריטריונ
פרט ם. מיהקייכה ההערכלי בלות מגוליות בקטיייבסולהטיות ומודעות רה זהיפרשנות ם ידורש

ם, בותיירותם ישייאין-בם, ישייאם ימרגובתלויה הפגיעה את חשוף לד להיל שנכונותו ם צעכך ל
בתוכן רק ת נבחננה יאמנות מהיכן להצגתו. אופן את ב צלעאו הדיווח את ב כלעם עשוייאשר 

כל ל שההבנה בה. יבסהובתגובות יון איהרהתנהלות באופן , ילוהגיבתהליך גם א לאהעדות 
 אתבדו כשי, תיוארומבוססי-ם יגישרם, יכותייאיונות ארקיום צורך לת יחיונלו הלם ימרהגו
.יתר, טיפולי וחבישפטמם – לענה הומחו טיביד ולל הישבות החוויה כמור

 געינפ דיםיל בחקירת רמבוססות-מחק פרקטיקות4.2 
ירהעב

על שענות נהרה חקיגישות תוח יפבש ממל שמות דהתקחלה ם יהאחרונם יהעשורלושת שב
מוי יהדכמו א לש. יההתפתחותחקר מוהשפט מההפסיכולוגיה, תחומי מם יריאמפים ימצאמ

רם וגכ רההחקיי אבתנגש דשמות יות נכדעגישות , תאוגרסמות יאלרה כזייון אירל שהרווח 
בהפחתת הצורך עולה ", "שקראו ת" "אמת דמדימיותר . דליהרווחת ולהעדות נות יאמלמכריע 

 מותדהתק. תטיאותנרך בדמידע חשוף לד לליהמאפשר טוח בחב רמת רצייבואמון ת יינבבחק, ד
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), trauma-informed interviewing(אומה טרת נמוכוורה חקיגון כגישות ביטוי בלידי באה זו 
שך במת ריכנת יגשרפגיעה את לששעשוי מי גם א לאעיד משמי רק א להוא ד להיפיהן לש

, תגשיוהרליכולותיו יון איהרמהלך את ם ילהתאמבקשות לו אגישות כן על רה. החקיהליך 
American Professional Society on the Abuse of (ד להיל שיות תוהחוויייות ביטיהקוגנ

Children, 2023 .(

 יהלפסיכולוגת ירופיאההאגודה ל שי נכדה עדמעך מסמ: חתפי מכמסי מנל שער קיעס בסבתה מזק רפ
,EAPL (European Association of Psychology and Law) (Korkman et al., 2024) שפט מו

ת ינימפגיעה ל שרות חקיעל גש בדם ידליעם יונות ארלקיום יות אר- תמבוססוצות להמל להכו
APSACם ידליבעללות תהיעת נמלת יקנריהאמהאגודה  שפרסמה חיות הנסמך מות; ופיזי

 (The American Professional Society on the Abuse of Children)ידע גישנלה תוטרשמ 
, לטיפוין שבשק ממבם יהפועלמקצוע שי אנבור עם יישומיים יכלסיסו בעל פתח לוחקרי מ
פרק בצוטטו שם ירים אמפייחקרמם מים נוספימצאמלו יוצגו ם איסמכמד צשפט ורווחה. במ

.תיבקה המיטל עקרונות הפרקטישכן עודמם כדי להציע מיפוי דהקו

צות:למקות המוילהלן הפרקט

חקרמיון מבוסס-איהקפדה על ר1. 
, רחקמבוססי-מם יפרוטוקולפי על בצע להתם יריכצם ידליבפגיעה לד שחל שם יבמקריונות אר
ם את הצורך יגישדשר מ, אNICHD (Lamb et al., 2007; Lamb et al., 2008)גון פרוטוקול כ
גיש רות יהתפתחותמותאם חה, נמי תבליון איריהול נבאמצעות טי לוונרמידע ל שי ברמיסוף אב
ם עשויים ידליבת יפיזאו ת ינימפגיעה ל שם ימקרבור עשפותחו ם ישפרוטוקולאף . דליהי כרצל
ד להישבהם ם ימקראו אחרות ליות יפלרות חקיכמו ם, אחרים יסוגמם יבמקרהתאמות רוש דל

 לשקולו ע משנשבו שפטי מהליך כל בם יתקפל יגמותאם יון אריל שהיסוד עקרונות , דהחשוהוא 
הזיכרון בלות מגל שקה עמימוכת הולבנה המתר היין בע בנלו אם יפרוטוקולל שתוחם פי. דליה
לה יבהות ילנרשרה חקישבהם ם יתוקשרמם ימקרבוי ירמום יבכמורלוי יגפוסי מדם, דיליל ש

.  (Magnusson & Ernberg, 2024)יות אכת הררה ובהערי החקיכם בהלייעתימשמם ילעיוות
יון אירלגישות בם תאורטיים ילדמהבעת הנובם, ינשום יפרוטוקולין בבה רשונות יש את זעם 
עדיין מות הקיירה החקישיטות מן חלק . תלואשהסוגי או התהליך י בלשל שם ימגוונם יגשומד

  ,רחקמבוססי-מם יפרוטוקולעל סס בתלהא יההברורה צה למההפיכך ול, תריאמפיתוקפות מנן יא
Korkman et al., 2024 (;ד ליבת ישנמפגיעה ת יולהפחומדויק אמין מידע סוף אלם יהמאפשר

American Professional Society on the Abuse of Children, 2023.(

יון אירלם: הכנה ב המקדילהש2. 
מגוון בצע להחוקר על רוע, יאהקרי יעבהעוסק החלק י נפלעוד יון, איהרל שם יהמקדב לשב

 ישם יהמקדב לשב. דליהעם טוח בקשר סס בלויון איהרל שלות יהיעאת מקסם לשנועדו פעולות 
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(rapport) ת יתרתקשורות יובהאמפתיה אמון, על שמבוסס י נאשורקשר ת יינבלבה רבות יחש
(Brubacher & Powell, 2024) . את ר ימכיון, איהרת רטמאת ין מבד לשהילוודא החוקר על

ההשפעות את ם צמצלכדי את וז, לבובלאו ידיעה חוסר יע להבבנוח גיש רומת רהתקשולי כל
חיות ההנ. תהעדויכות אעל יות נצוחיהשפעות או צות רלטייה נ, יגמושבול לבל שהאפשריות 
קון יתלעידוד , תלואשל שבנה הגול תר, תאמת ראמיל שבות יהחשגשת דהלות לכוהמקובלות 

קשר ת יינב. תישיאשחווה מה על רק דווח לבקש תמד לשהיוהבהרה יין ארמהד צמטעויות 
בוהה. גגישות רדורשת (10–14) גרות בתההל יגת לותחייסודי ספר ת יבלי גיבם ידליעם י נאשור
חשוב כן ועל , תשיפוטיואו יות תסמכו, תקוריבלבמיוחד ם יגישרלהיות ם ינוטלו אם יליגבם ידלי

ם, ומוכרים יליכלם יאנושעל חה שיבפתוח לץ למומופתוח. לי יטרנ, ילמפורא לאר יישח ישהש
ד ציכאו יודע" א לי נ"אר מלוד ציכגול רתת רזעבם יגדולהיון אהרילי כלאת רור יבבר יבסלה

ל שיטחון והבליטה השתחושת את חזק מש, יחיובקוף ישבמוש שיהבהרה. בקש לולעצור 
,Ministry of Justice (זה ב לשבכזי רמב יכרחשב נ, העדותתוכן על חמאות מר דענאך ד להי

2022; Talwar et al., 2025 .(

שר כאובמיוחד ם, יברם ישבמקרכך על ם ייעבצמחדשות מקצועיות חיות והנם יינכדעם ימצאמ
אמון  תיינבבצורך יש , ךשמתמקשר ת רגסבמפגעו שנם ידליבאו ם יריצעם ידליבמדובר 

ל שכנות עודמהחיות בהנ. דחיייון אירת לבתחירק א לו, יוןאירמפגשי כמה אורך לשכת מתמ
American Professional Society on the  (םידליבלות ליעת התענמלת יקנריהאגודה האמ

Abuse of Children, 2023 (גודיבנ. תיונוארהספר מלבנוגע גמישה גישה בהצורך גש מוד 
 נוקשהיות נמדיי נמפרות ימזההחדשות חיות ההנ, דחיייון איברגלה דשת יתרסומלעמדה 

בות המקרה. יסנם על פי ייונות נוספאבחון את הצורך ברלצות ימלומ

ב רבקבמיוחד , יגתרדהלהיות עשוי ם ידליצל אלוי יהגשתהליך ההבנה על ססת בתמזו גישה 
יעה תרמפגין ד להישר כאהפוגע, עם שך תממקשר ת רגסבמפגעו שנמי או ם יריצעם ידלי
ם זקוקיחשפו שנם ימיסומם ישפרטכאו תגלה מחדש מידע שר כא, יגשרקושי או ת ישונאר
ם הד שבלבו, םיבורת מונויאר רשפאץ ללמו, מתיעוצקמה קדצש היר שאכך כיפ. להרהבהל
ם טיילוונהרם ימרהגול לכעם ם יתואממלואם, מבם יתועדמ, רסודמפרוטוקול פי לם יבצעתמ
Duron & Remko, 2020; American Professional (ד להילטובת דעת קול ישתוך מם יעשונ

Society on the Abuse of Children, 2023 .(

יכות אעל אמון ת יינבל שההשפעה את בחן י נכדעחקר מזו. מגמה ם חזקימם יריאמפים ימצאמ
 תיינבבשהשקיעו ם ידליחוקרי עם ששוחחו ם ידליי כמצאו ם יהחוקרם. ריהחוזיונות אהר

ם ינוחיגישו נר, הרסור מידע מפורט יותמטו לאשון), נרא רק בליונות (ואכל אחד מן הראמון ב
על יונות אהרצוע יוביות כשמההבות יחשגשה הודאף חקר מב. ךבתהליפעולה תפו ושייותר 

 קתומדויאה למחשיפה להסיכוי ת רבגולההקשר חיזוק לם רתבר הדשכן , רחוקאותו ידי 
, ךשמתמתהליך א לאת י-פעמחדפעולה נה יאאמון ת יינבי כגיש דהחקר מה. שגירמידע ל ש

רה החקיי בלשכל אורך לטוחה בת רגסמעל רה ושמית ממותאשפה , תיבעקנוכחות הדורש 
(Waterhouse et al., 2023).
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קת השערות ת ובדייישה ניטרלגמוש ביש3. 
טייה נ, ןיאימרית יטהל שקיומה הוא ם ידליעם יכותי איון איריהול נעל ם יכזירהמם ייומאהאחד 

את ם ישסותרם יפרטל שכם ערבעיט מולהמות דמוקלהשערות ם יישושאחפש למודעת א ל
 שפיעהמ זו הטיה .(Huang & Bull, 2021; O’Donohue & Cirlugea, 2021) החוקר תפיסת

 פרשנותאופן על גם א לאיון אהריתמקד משבהם ם יאוהנושלות אהשיסוח נעל רק א ל
 הפגיעהאור יתלם חלופיים יברהסל שת יניצרנה בחיעת מונם יתילעשר אשעולה, המידע 

(Rohrabaugh et al., 2016) .ח רכהא בל, ויעבי טביטינגוך קילהתבר בודמשר יהבהלב ושח
יון, איהריות בייקטיבבאופגוע להמידע, מנות מהיאת ש בלשעלול הוא אך , תלנושרל שתוצאה 

.(Korkman et al., 2024)ד ובהוגנות ההליך לכויות היזפגוע בול

במיוחד המדווח, התוכן על להשפעה ד להיפגיעות את עלה שממנגנון הוא י בלקטיסחיזוק 
א טבלהתעשוי זה חיזוק י כמצא נ. טעותמלות אשבאו החוקר ד מצבהטיות לוּוה מהוא כאשר 

או ם יתגמולהענקת ם, לולייימם חיזוקיתן משבח, עת הבכמו ם ייבחיום יבאופנגם אר השין ב
כאשר ל שמל, עדויותברות ילסתל ילהובעלולה זו תופעה . ץאמיאו חכם ד לשהיכך למיזות ר
אותה את ם ילאשנהם כאשר או א) ל/כןגון (כגורות סלות אלשתשובותיהם את ם ישנמם ידלי

ים לולעמם צע םיהחוקרל שגשותיהם רי כמצא נעוד . (Cyr, 2022)ם ירחוזיונות אברלה אש
 יונותארהשווה (Magnusson et al., 2021) ואח' מגנוסון ל שם חקרמיון. איהרמהלך על להשפיע 

גשיות הרובתגובות קות טקטיב, טרותמבם ייכרנם ילדבהומצא ובנורווגיה שוודיה בם יחשודעם 
לו יוא, תמותיעיגישה נקטו ם יתולעיאה הודגת השגיש דלהטו נם ישוודם יחוקרם. החוקריל ש

גשות רי כמצא נ. פחותת ימותעיגישה קטו ונחדש מידע יסוף אגישו דהבנורווגיה יהם תעמי
לות אהשאופי על ם שפיעימ, גלויביטוי בלידי ם יבאלא שהם כגם , חץלאו סכול ת, עסככמו 
לת לוכה, יםרקוחלית שגרה רכשהל שבות החשיאת ם גישימדלו אם ימצאמ. חקרלנחס היועל 

מו.רה עצתהליך החקיגשות לין רדה בישיות והפרזיהוי הטיות א

גישה דמנורווגיה ת רשטמ,NICHD פרוטוקול על ם יהמבוססיון איהרעקרונות את ליישם כדי 
חות נמא לוליות כליות נפבו(open invitations) פתוחות מנות הזבי בעקמוש שיבהצורך את 

שיך מ"תאו קרה" מה לי "ספר תר היין בהן כך לדוגמאות . רהסיפואת ל ילהובד לליהמאפשרות 
שמדובר אף . (Johnson et al., 2024)חה מנולא טי אותנדיווח ת רציליהמכוונות ", לילספר 

Johnson (בנורווגיה ערך שני נכדעחקר מם, דיליחוקרי ת רשכבהמהותי ב יכרובסיסי בקרון יעב
et al., 2025 ( תפתוחומנות הזהיו הרך ל יגבם ידליעם יונות אברלות אהשמן 4 %רק י כמצא .

 .תינטנספוחשיפה למנויות דזהת להחמצלו יבהום יתיולע, תחומנואף מוקדות מהיו לות אהשרוב 
עקרונות את פועל בליישם מקושי א לאידע ר דמהיעע בנונו יאהפער י כגישו דהם יהחוקר

ל שי בעקגול בתרתמקדו ישמות דתקמשרות הכעל צו והמליחץ ולס מעוי אבתנהפרוטוקול 
אומה ומבוססת אמון. -טרתלות פתוחות כחלק מגישה מודעאש

 תולאח שוסי: נתילרטינה וחותה פשיל געם יצילמת מויאר-יססובמם ילוקוטורפ, וה זביסמ
ם. חלופיים יחישרתל שמודעת ובחינה מות דמוקחות נמהעות נמיה, תשובותמגוון המאפשרות 
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שהו מ"קרה כמו ליות כללות אשאול שליש ", זה?את לך עשה "מי אול שלבמקום , לשמל, ךכ
להיות בלי חוויה על לספר ד ללישמאפשרות ז"? אקרה "מה או בנוח"? א לגיש רלהלך ם רגש

 ,תהעדומנות מהיעל רה לשמית יחיונא יה, ימקצועאמצעי רק נה יאזו גישה ם. סוימיוון כלחה מונ
גיש רא למי, אשר מדליבור העת יגשטוחה רבה ביבת סרצית זיכרונות שווא ולירצילהפחתת י

.(Lamb et al., 2007; Lamb et al., 2008)ם ימבוגרד צמם ילולימיא לום ילולימים ימזרלמאוד 

את ובחן ם יריאמפים יחקרמ35 על סס בתה(Lavoie et al., 2021) ף מקיא-אנליטי טמחקר מ
 פתוחות)לות אשבמוש יושאמון ת יינ(בם יזיפורניונות אברכזיות רמיון אריעקרונות ל שהשפעתן 

 םימרתולו אעקרונות כמה עד בחון לתה הייחקר מהת רטמם. דיליב רבקגיש רמידע חשיפת על 
ם ידלן ייו באם ילוקוטורפן ית בונות שואצותם האן וחבלם וידלד יצע מדימף הותית שרגבהל
ד ליבנות יינעתה, תלימרפוא לחה שיידי על יון איהרת לבתחיאמון ת יינבי כמצא נם. ינשום יליגב

רווחת על ת רושומגיש רמידע חשיפת להסיכוי את במובהק לה דימגהחוקר ד צמישי אתוף יוש
מנות ומפורטות יותר חשיפות מהיל לילות פתוחות מובאשבי במוש עקי שיכמצא נ. עוד דליה

לות אשבי בעקמוש שיין ובאמון ת יינבין בלוב יש. תחומנאו גורות סלות אשבמוש שית מלעו
ם שנפגעו.ידליון מותאם ליאיעת תכנון רץ בל, ועל כן הוא מומדל במיוחימצא יענפתוחות 

נות על ת להשלות פתוחות עשויהאת אמון ושיינל בשת יי ההשפעה החיובכגיש דחקר המה
מן זלדקק להזם יעלולהרך ל יגבם ידלי, לשמליון. איהרתנהל משבו ב להשפי ועל  דלהיל יגפי 

תם לעומבחופשיות; ב ילהששיוכלו י נפלתהליך ליותר בוהה גמודעות ולקשר ת יינבליותר ארוך 
 חשיפהלמנות דזמהיותר בה רת לתועק ילהפם עשויים יגרבתמאו הספר ת יבל יגבם ידלי

ם יחוקרלשרה כהיות נבתוכל ילהכלם יצילממם יהחוקרכן על . בהיטחה מוניון איברת יגתרדה
ש מד ולא להשתלל הייגללות אספר וסוג השמ, רת הקשרציב ילת שמם להתאים ייעודייביכר
.(Lavoie et al., 2021)ם יליכל הגפרוטוקול אחיד לב

רה יבפגעי עם נידלל ישיהם נת מאפיינבה4. 
 בלהשמן ם, לימגמושפעות זיכרונות לוף ולשפרש לין, בהלם ידליל שיהם תיכולו, כאמור

 רה,יבעפגעי נם ידלים. גשיירוהם ייביטיהקוגניהם נמאפייומם מצוייהם שבו י תההתפתחו
טי קוהרני ברטינבמבנה קושי ם, מקוטעיזיכרון פוסי דלהפגין ם עשוייאומה, רטשחוו מי פרט בו

את ם יגישדהמם ימצאמ– יסוחן נאופן ולליהם אהמופנות לות אהשלסוג בוהה גיות תותגוב
גם חס יילהתיש כך על נוסף ). Gagnon & Cyr, 2017(הדיווח יכות אעל יון איהרי אתנהשפעת 

ל זיו-ינרל קשם רקח. מתונויארע בדימת הריסן מפואל עת ורישיע יפשמהב יכרי כשגרט הביהל
 םידלהיברי דל ש(emotional valence) גשי רהטען מהי כמצא (Karni-Visel et al, 2022)   ואח'

, דפחגון (כם ילילישגשות ריעו בשהם ידלים. ספקימשהם המידע לסוג במובהק קשור יון איבר
גשות ריעו בשהם ידלמייותר רוע יהאפרטי על ר יועשטי לוונרמידע סור מלטו נעס) כאו ב צע
ת יחיוניון איהרמן בזד להיל שת יגשהרתו חוויית נהבי כגיש דמזה מצא מם. ייחיובאו ם ילייטרנ
ב חיימבר הדם, ההחוקריבור ע. תקיומדואה למעדות להפקת גם א לארווחתו כת להעררק א ל
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את א טבלד לליהמאפשרות קות יטכנבמוש שיד צביון איהרבמהלך גשות רעת להבגישות ר
ל שקות יפרקטשרה ובכת ההרגסט זה במבלוב היי. שיא שיפוטלטוח ובגשי באופן רמו העול
 יהםנמאפיילמקיפה חסות ייהתח יטבולהבל תקהמהמידע יכות אלשיפור תרום לעשוי יונות אהר
רה.יבעם נפגעי ידלל ישם יחודיהיי

 .דבלבם יחממומקצוע שי אנידי על בצע תלהם יריכצם ידליעם יונות ארזו, בות כמורל שב
ל ש, (suggestibility)ל המושפעוּת ש, תל סוגיות התפתחותיושקה עמימיון דורש הבנה איר

יש כך על נוסף . ילוהגיעל ם ישפיעהמם ייתוחברם גשיירם ימרגול שוושפה זיכרון תפקודי 
כל בותמיכה יטחון בתחושת תן מלוד להיעם אמון ל שקשר ת יינבלמכרעת בות יחשכאמור 

. (Korkman et al., 2024; London et al., 2021)יון איי הרבלש

מנות במהיפגוע לשעלולות יון איהרבתהליך פוצות נטעויות י תשר ילהכחשוב זה בהקשר 
יון איהרל שקה מיניבדוטעויות לות אהשיסוח בנטעויות ד: ליהל שת יגשהרמותו לשובהדיווח 

(Arterberry, 2022; Brubacher & Powell, 2024; London et al., 2021; Newlin et al., 2015). 

לותאטעויות בניסוח שא. 

גון (כב עורמהיה מי או חש התרמה ש ארמחות ישמנלות אשמכוונות: או חות נמלות אש ■
קתמדוינה יאשלעדות גרום ולבזיכרון לעיוות ל ילהובעלולות כון?") נזה, את לך עשה "הוא 

גרום לועלולות ד להיל שהתגובה חב רמאת מות צמצמזה סוג מלות אשגורות: סלות אש ■
תימות סמכותדלות על ידי אשנשהן , במיוחד כתטילהסכמה אוטומ

כך לכאות את זפרש לעלול ד להי, בושושוב ת לאשנלה אששר כאלות: אשעל רה חז ■
תה נכונהגויה ולשנות את גרסתו גם אם היישתשובתו ש

יוןאיל הרשקה מיניטעויות בדב. 

 דהחרלגרום לעלולה ף עקיאו ר יישגשי רחץ לת להפעהפחדה: או חץ בלמוש שי ■
מה את א לויין, ארהמי נעיבנכון לו אה רנשמה את ר מלועלול ד להיהזיכרון. בוש ולשי

חשאכן התרש

ל שמל(חש התררוע יאשחה הנתוך מיון אירת להתחשקרה: מה על מות דמוקחות נה ■
מודע א לבאופן יון איהראת כוון לעלולה שהו?") מקרה "האם במקום קרה?" זה תי "מ
צור הטיהיול

 םיעלולם ימיסומם יפרטבתר יקוד ימאו ד להיברי דלהפרעה ד: לילי-הקשבה אאו קטיעה  ■
מנותת את המהייד ולהפחלל הישליטה פגוע בתחושת הש, לתף העדוצש את רבלש

יון איל הרשלא או: תיעוד מילום בווידיצ5. 
 ההבנהרקע על ם. דיליעם יון אירתיעוד לת ימיטבקה פרקטיחשב נאו בווידיתיעוד 

 שפט מהת יבבעדות עת בם ידללים רגילהשעלול טי אומרוהטפשי נהחץ הלבר בדת רהגוב
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(Randell et al., 2018) ,על נות יהמגחלופיות קות יפרקטלקידום ם יארקום יחמומום יחוקר
בהקלטה , ראפששכמה עד , תיונוארהתיעוד א יהכזיות רהמצות למההאחת . דליהרווחת 

ם לבאות יפיזמהופעה ע נמיולהשפט מבד להיברי דאת ג ילהצמאפשר כזה תיעוד או. יבוויד
. (Hannonen, 2023)בו ת יגשהרהפגיעה את ר ילהחמם יעלולשר א, תדיגנרה חקיתהליך מו

 םיהחוקרמיומנויות ל שתמיד מולשיפור יון איהריכות אכת להערי נחיוכלי גם שת שממההקלטה 
. (Korkman et al., 2024)שוב מתן באמצעות פיקוח מקצועי ומ

תו ועד ליתחיון מאיל הרשק יח תיעוד מדויטבשיבת ציוד ההקלטה כך חשוב להקפיד על הצ
ל שבה הישיח נומהגוף תנועות ם, ינפעות בה, רבוהדיאופן את תח לנאפשר שיבאופן סופו 

ם לצלחובה ין אשכך לם יאחדם יחממוחסו יהתים מעייונות אבראת זעם . רהחוקל שוד להי
 ברסמד לישר כא, לשמלם. דקיומוצם יגיחרם יבמקרגמישות למקום ר ילהותיש י כנו וצייאו בווידי

לות לעתההאם ל שמלאומה, לטרגר טרימהווה לום הצישבהם ם יבמקראו לום יצלבתוקף 
יו כרצאת בד ומכעליו שמגן באופן להעיד ד לליאפשר לא יההעליונה טרה מהלום. צילה כל
או.ירי על הקלטת וידגמא לוותר לים הימיסום מיעות במקרמשמם, גם אם הגשיירה

יון. איהרל שת יקולהקלטה בצע לא יהת להמקובחיה נהה, רתאפשמא לאו בווידילום יצשר כא
יסוח נבות רל, רהאפשכל כק יבמדוב תכביון איהראת תעד ליש , תאפשרינה יאאת זגם אם 

ם, גיחרים יבמקר. דליהל שההתנהגותי או גשי רהוההקשר ד להיותשובות החוקר לות אש
תמוך יי כלשקול אפשר , יכתער-מברמצוות כחלק ל שמל, רבחדנוסף מקצוע יש אנוכח שר כא

צה למההאת זעם יין. ארמלד להיין באקציה רטניאהת רשמנעוד כל , בכתביון איהרבתיעוד 
הסחות ם צמצלכדי יון איהראת ינהל בד בלאחד יין ארמשא יהת יהמקצועספרות בהרווחת 

טחת בלהי נחיוב יכרלחשב נמדויק יעוד תמקרה, כל ב. דליהעם ר יישקשר על ולשמור דעת 
 מוששייעת ומנמידע טחת בא, תסודיול שם יריחממם יבנהלעמידה א דלוויש כן ול, ךההלינות יאמ
ם יפרוטוקולבואם ם ינימגם יצוואו ת יייעודקה חקיבאמצעות אם ם ימוקלטם ירמבחואוי רי תבל
.(American Professional Society on the Abuse of Children, 2023)ם יבחיים מייתא

ר דם בחיספר הנוכחמת לבגה6. 
 תומךאו אחר מקצוע יש א, נוסףחוקר – יונות אהרר דבחם ינוספם ימבוגרל שהנוכחות 

טייה נתגובתם, מחשש ל שבתר היין ב, דליהל שהדיווח חופש על להשפיע עלולה –  5גשיר
להיות ם יעלולם ידלי. רסמהנהמידע היקף את ם צמצלכך וב, תגשירבה עכאו ם ימבוגררצות ל

ל יבגלהא יההרווחת צה למההכן ולתשובותיהם, את ולשנות ר דבחם יהנוכחמן ם ימושפע
American Professional Society on the Abuse (האפשר כל כר דבחם יהנוכחספר מאת 

of Children, 2023 .(

מדובר יה בנדיוסקנליה ראוסטדה, קנגליה, נבאם ידלית רחקיל שם ילדבמוקר עיבם, עולבקות יפרקטב 5
 בתוכןב רלהתעמבלי רה, החקימן בזדה חרם צמצוליטחון בתחושת ד לליק ילהענשתפקידו לווה במ
 . Powell et al., 2017)יון (איהר
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ואח' פרה זו. גישה בם יתומכם ימהקיים ימצאמהאך , תחברננה יאבתחום חקר מהספרות 
)Ferra et al., 2022 (םספקימם ידלי, רבחדנוכח אחד חוקר רק שר שכאכך על ם ייעבצמל שמל 

י נשעד אחד ל שאו נוסף חוקר ל שנוכחות את זת מלעו. ריותם יומפורטם יקימדום יאורית
תווך משבהם יה, נבריטבכמו ם, לימודיש את זרות מלהמידע. יכות באפוגעת ם ינוספם ימבוגר

ת רתקשופערי על גשר לכדי יון איברנוכח להיות עשוי ) registered intermediary(מוסמך 
גמן רתובמצורך ין אשכ). Powell et al., 2017(תפקידו לם יברורבולות געל הקפדה כדי תוך 

מן ). Lamb et al., 2018(ר דבחת יפיזם ינוכחיהיו והחוקר ד להירק י כאפוא ץ למומ, ךמוסמ
 אפשרלכדי ם יליאודיו-ויזואם יבאמצעש מלהשתאפשר י כעולה הספרות ומן כו ערשניונות אהר

הערות או לות אשר יבעולהד רנפר דחמיון איברפות צל) MDTs6(-תחומי ברההצוות חברי ל
יסוח נאופן לבנוגע הדעת קול יולשיון איהריהול לנהאחריות אום. תיצורך לייעודיות בהפסקות 

).Korkman et al., 2024יין (ארמידי הבת ראשתוין נלות ועיאהש

שפחותיהם ם ומידליבם תפקיד חשוב בתמיכה יאלמלו מם, אלווים או מיאשר לנוכחות תומכ
ם דאל שנוכחות מבקש ד להיכאשר דופן, י אויוצם יגיחרם יבמקררק . תיונוארהר דחל חוץמ

תאם ליש ז אגם רה. החקיבמהלך תפגע לא שהנוכחות י אובתנ, תזאלשקול אפשר , ךתומ
, לכלכרה. יישבות רעומר דהיעא דולוום יברורהתנהלות לי כלבוע לק, שארמם דאאותו עם 

ד להיכאשר יון. איברם ינוכחלהיות ם יאחרם יטפלמלאו שפחה מי בלקרום, להוריאפשר לין א
 מפורשתחיה נהתת ולבד בלם ישונאהרם יבלשבהורה נוכחות לשקול אפשר , דלהיפרתקשה מ
מה עצלות לההתעא בנושהדיון ת לתחיי נפלר דהחאת לעזוב רש דנההורה . בלהתערא לש

(American Professional Society on the Abuse of Children, 2023) .

םים מוסמכיגמנרתומוש במית ושיבותרהשפעה ת7. 
ם ידליחוקרי על ם. מיעיונות ארלורה יבעפגעי נם ידלירות חקילטיות לוונריות תבותרהשפעות 

ם יעשוית ילולימא להתנהגות או לו שי תבוהתרהרקע יין, ארהמר דמגכמו ם ימרגושכך בר ילהכ
ם ימבנם ידלישבו האופן על ם ישפיעמם יבותיתרם ימרגוגם . דליהעם ת רהתקשועל להשפיע 

 אקציהרטניאלות להכוציות סיטואכור זלם יונוטם ימבוגרעם ם יתקשרמיהם, זיכרונותאת 
 עללהקשות ם העשויים יחודייים ייבותתרם יחסמגם יש  ).Danby et al., 2021(ת יאנוש

 גשתדהת מדוגם, יינימם יאנושב יבסאבו טיש כאשר פרט בשחוו, פגיעות חשוף לם ידלי
את ם ילהעצם יעלוללו אם יחסממוקצה. או אסור א כנושיות נמיתפיסת או הבתולין בות יחש
י כצוין יונות אבר). Chenier et al., 2021(בחוויותיהם לשתף ם ידליל שההיסוס או רוב יהס

אה למהתאמה מותאם להיות א לשעלול (NICHD) ל אישרבמוש שיבו ם ישעושהפרוטוקול 

6 Multi-Disciplinary Teams  :חוקר ם ידליחוקר דוגמה: לם, תחומימגוון ממקצוע שי אנם יללהכום יצוות)
ת רטמ. תאובריהכת ערממג יצנאו ע בתו, גפסיכולו, ארופגם ם יתילעשטרה; מקצין לי; אסוציעובד זי); נפור

ציה רגטניאעל רה שמיתוך ד להיעל והגנה כה העררה, חקיצורך לפעולה לשתף א יה-תחומי ברההצוות 
שפט).מ, תאוכות (רווחה, ברירעמין הב
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ים לועהים ישקלד חויבמה סיחתיהת וניאיורמהת חא. םניושים תיברחוים תיובתרים רשקהל
פי נות או חוסר אמון כלי, עוריכונל שחוות תחושות ם לים אשר עלוליברם עידלת ירעת חקיב
, תיתבותרבוצה קאותה לייך תשמהחוקר שבהם ם יבמקרגם את זעם רה. חקיבמהלך ד סממה

ם את יצות את החוקר או להתארם לידלל ישטייה ל נשמל, תבות אחרכר מוררעלולה להתעו
 לשבות יהחשאת גישה דהת ניירואמה. תוסמכובוד כל שבותיות תרמות רלנותשובותיהם 

שונות תיות חברמות רלנוגישות ר, תבותיתרגמישות שיכלול כך ם הקייהפרוטוקול ת מהתא
.תדיגון החברה החר, כתגורות נוספוסחברות לחות יופת

ם קשייכמה יש י). נמולט(סימן -בזובגום רבתהצורך הוא ם ידליל שיון ארבנוסף כזי רמא נוש
ר דעיב הקת עועמשמש ובישה לנכס: הזכם וגרתבך רון צהבש ים שידלת יוריקחם ביירקיע
ם, קימדויא לם יגומרתם, מקצועיים יגמנרתומתור יאבקושי , תשפוין בם יאחידם יחנמואו ם ילימ

כאשר לעלות שעלולה והמבוכה , ימיטביון אירלי כלבם יגמנרתומל שספקת משרה כהר דהיע
אמפתיה א טבלוקשר בנות ליותר קשה כן כמו ם. דיליל שחוויות על גיש רמידע גם תרלרש דנ

מות רנול שוביין ארומלהחוקר ין בר יישת תקשורערוץ ר דהיעל שבנוכח, גמן רתוהמשר כא
ם יגמנרתומ, ךכעל נוסף . (Powell et al., 2017)ת יבותרין-תבת רתקשול ששונות ופרשנויות 

ין בר חוזותיווך הפסקות ר צהיובר דמן, זאורך לף יצרב ירטנמור ישבלהתקשות ם יעלולאף 
על לשמור ד להיעל ולהקשות חה השיף צראת לקטוע עלולות לו אהפסקות . רבוהדיתורות 

בות יחשגום רהתדיוק לשמאחר ). Ernberg et al., 2022(יון איהרבמהלך ף יצרחשבה מקו 
 עליבום ימוסמכם יגמנרתובמהאפשר כל כש מלהשתחשוב ם, דיליעם יונות אברמכרעת 

חיות הנגמן רתומללספק ם יהחוקרעל ם, ינמיזם ניאלו כאם יגמנרתומאם . תטילוונרשרה כה
). Korkman et al., 2024נה (ת תקירתקשוש שיסייעו לארמברורות 

מן זלה להקצות ויש יון, איהרתכנון ממהותי חלק א יהגמן רתוהמעם יון אירלשותפת מהכנה 
(שנוסחו לות אהשנוסח את לשנות ין אשגמן רתומלר ילהבהם ייכולם יחוקרדוגמה, לם. יאתמ

ם ילשושיש , דליהשובות תאת לסכם או יות אמצעבהרות הליזום ין אשד), להיל יגפי על במכוון 
חשוב יון איהרי נפל). Ernberg et al., 2022(רומזות מחוות מבות רל, תלולימילא ת רתקשולב ל

לה שלה מייש כאשר ל שמליון, איהראת ק ילהפסגמן רתומלמותר ם יאנתלו יאבגם לסכם 
. דהיעשפת בק ימדוגום רתלו ין אשהמקור לשפת חודי ייח נמואו מאוד שונות עויות משמשתי 
שהוא א דלווכדי ם, האפשריים יגישרהם יאלנושבנוגע אש רמגמן רתוהמאת כן לעדיש כן כמו 
). Powell et al., 2017 (ם ידליבת ינימלות להתעכמו ם יגישרם יתכנגום רתעם ד דלהתמומוכן 

כמו , ילטגידיתיווך או גום רתטכנולוגיות במוש שיגם שקל נם לעובי כעולה ם יינכדעם יחקרמב
 ),ASR7 )Automatic Speech Recognitionאו (video remote interpreting) חוק רמפרשנות 

חיה נהנה יאעדין ם ידליעם יונות אברעתם מהטאת זועם , יתרסומגום רתלם ימילשמם יכלכ
 שךהמחקר מב, תרובזהיבהם מוש שיתנות מהמקצועיות גרות סמהת יברמו, תליברסיאונ
).Loakes, 2024; Ernberg et al., 2023ת (ירה מקומדסובה

יון.איבראו חה שיבר מאנהאת ת מאמן בזל לתמלחשב מלת רשמאפשטי אוטומבור ידזיהוי ל שטכנולוגיה  7
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ם) מות וציוריראג, דיתל (בובויגלם ים מותאמיסייעם מימוש באמצעיש8. 
כלי כם ילוליא-מילם יבאמצעגם מוש שים יתילעעשה נ, תיונוארבלוליות מיקות יטכנעל נוסף 

(Anatomically Detailed dolls – AD dolls) ת יטומנאמפורטות בובות הוא מהם אחד . רעז
ם יזוראלבנוגע ל שמל, תליולכרות יאמר ילהבהאו גוף ברי יאזהות לד ללילעזור נועדו אשר 

"לספר" במקום אות" "להרד להיאת ד דעומבובות במוש השיבו. נגעו או הותקף ד להישבהם 
, תחברנת ריקובספג זה סוג מבובות במוש השיפה. על בסר מנבר שכמידע על ב יחרלהאו 

רשות דנכון נמוש ישבו לעשות ושכדי ), suggestive(רומז עו טבשמכלי בשמדובר טענה ב
כלי כבובה ין בבחין להם יתקשהמם, ריצעים ידליצל אמפותחות נן יאשיות ביטיקוגניכולות 

). Bruck et al., 2000; DeLoache, 2004(כצעצוע בובה ין ובאנושי גוף ל שטומי אנצוג ילי
ם ידליד צמכון נמידע להוספת או דיוק לם רתולא טומיות אנבובות במוש השיי כהראו ם יחקרמ
רוט פיפחות ולעמומות רות יאמל, ריותבות רלטעויות ל ימובאף ם יתיולע, שחממפחות י נב

ם יחמהמועם כו ערשניונות אברגם לו, אבות יסמ). Korkman et al., 2024(סר מנשבמידע 
לו.אבובות במוש שיפת מת גוריגות מקצועיתה הסתיעל

מויות דל שם ליסטייאריאו ם טייסכמם יציור– גוף מות ראגבדימוש שיהוא נוסף ר זעאמצעי 
גוף בם יזוראעל יע בצלהלו לסייע טרה מבהחוקר ידי על ד ללים יהמוצגם, מבוגריאו ם ידלי

 רותיבהאפשר לת להיכוא יהזה כלי במוש השיסיס בשבחה ההנם. ליבמים רתאלשקשה 
מות ראגבדימוש השיאת זעם ם. טיילוונרם יפרטחבת רהד דולעולוליות מירות יבאמיותר בה ר

אך , ףנוסמידע חשיפת לל ילהובעשויות שהן כך על ם ייעבצמם יחקרמ. תחלוקבמשנוי גוף 
,.Lytle et al (י נמיבמגע מדובר כאשר במיוחד ם, יננכוא לם ידיווחלהסיכון את לות ידגמגם 

ם יצילמם מיברם ייזנרופם יגולוכיספ, ןתוליעיך במותק הצומח כומס יסבר דעיל הש. ב)2019
 לשיו לותיבממוש ושיפתוחות לוליות מילות אשף יולהעדתי גרשמוש שיבהן לעשות א לש
שי אנידי על בנה נשש ארממוכן כלי הן הגוף מות ראגדיי כלציין חשוב . (Brown, 2011)ד להי

אף פיכך ל. תינאתאו ת יבותרתהתאמה ם יעוברהם ם יתיולערה והחקיהטיפול בתחום מקצוע 
רות יזהלנקוט יש י כת יחסיחבה רהסכמה יש יום כ, ךתומרה חקיאמצעי הן גוף מות ראגדיש
המידע ת רלהבהמות רתוהן שבהם ם יחודייים יבצבמרק ולהעדיפן בהן מוש השיעת בבה ר

.(Korkman et al., 2024)נותו מבלי לסכן את אמי

ם יחקרמכמה בהוכח ם יפרטעל דווח ולכר להיזם ידללילסייע רך כדבציור מוש שיאת זת מלעו
Derksen (ת יכנעדרה סקי). Mattison et al., 2015, 2018(יותר לא וממדויק מידע בהפקת ל ייעכ

& Connolly, 2023 ( מוש שיעשה נא לעוד כל ם ידליל שהדיווח בדיוק פוגע נו יאציור י כמצאה
חלק ר ציילברורות חיות הנבלו יקם ידלישר כאי כמצא נאת זעם יין. ארהמד צמם יחנמם ימזבר
, תמפורשוחיות הנלקבל בלי ר ציילבקשו תנכאשר אך , תטעויועט מצעו יבהם רוע, יאהמן 
מו עצי נפבתי ייאראו י נאבחוכלי כתפס ננו יאציור כן על . תולהמצאובול לבלטייה נתה היי
על בסרו מנבר שכם ימיסומם יפרטעל ב יחרלהאו מקום תאר לם ידלליסייע המכאמצעי לא א
ן י, שאומצר עויצא ללר וויצם ליוולנהד ליהי רבדת לסחייתת מירקחמת הונשרפך הכיפ. להפ
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Mattison et (בו. הפגיעה תוכן על או ד להיל שתיו יחוועל יות אמצעסקנות ממנו מק ילהס
al., 2015, 2018 .(

ת יהחיובלהשפעה הנוגע כל בחקר מהלספרות ם רתו(Katz et al., 2018) ואח' כץ ל שם רחקמ
סייע מכאמצעי בותו חשילום ידליל שיהם תגשוורמי ינהפם מעולת נבהלל ייעכלי כציור ל ש
נו יאציור י כחיש ממחקר מה. תינמיפגיעה לד שחעקבות ביונות ארבמהלך הזיכרון מן ליפה של
. ביטרנת היינבון ורכיזהת פילך שילהתבד יקפא תלמא מל, אתושגת רעבהי ללק כרש משמ
ם ילים הוויזואימזי הרכרות יותר ויעדויות עשם בישתקפם מים ומפורטירים עשיי ציורכמצא נ

עה להבת ילוליא-מלעה הבין בגשר ש מלשעשוי ציור פיה לוחה בהנם יתומכם ידלהיקו שהפי
לו אם ימצאמ. ברטינהל שטיות הקוהרנאת ולשפר הזיכרונות ליפת שאת להקל כך וב, תלולימי

הן שר כא, תלוליוילא-מיקות שטכנכך על ם ייעבצהמם, מיקודם יחקרמעם אחד בקנה ם יעול
. תיונוארבמהלך סר מנההמידע יכות ואקף היאת ר יבגלהעשויות , ךותומלי יטרניישום מיושמות 

ם ימרהגוין בהיה ל אישרבם ידלירות חקילרות יהשי כם מעייונות אברנו ציים יחמהמומן כמה 
 אתזעם ם. דיליעם רה חקייונות אברר זעכלי כהציור כלי את פתח לם לעובם יאשונהר
 אחרותנות ימדמשונה ב, תשיטתייום כמיושם נו יאכלי במוש ישהשאה רני כגישו הדם ינייארוהמ

ם, מילישמם ירזעלו הוסיפו אף ם יתיולעהציור כלי את ב לולשל ללשכשיכו המאשר ם לעוב
פוגע נו יאשבאופן ם ידליעדויות ד דלעומאפשר לו אם ירזעלוב יש. 8םייביטיקוגנם יכרטיסגון כ

מנות המידע. במהי

ם)יונות מקווניאחוק (רריונות מארלהיערכות 9. 
ם חקירמל שם יבמקרם יפנל אם יפניונות ארלת יאפשרחלופה הם (Tele-FI) חוק רמיונות אר
 וחווידם יינושארם ירקחמ) Brown et al., 2021ם (וקמי בזיפן ויאירך ורעה לשר קשאכו אם ילודג

על רה ושמיטי לוונרמידע יסוף אאפשר לם, מיסוימם יאנבתם, עשוייזה סוג מיונות אשרכך על 
Dickinson (מובנה יון איריהול ונפתוחות לות אשבמוש שיבות רליון, אירל שם יסיסיבעקרונות 

et al., 2021 .( כדי מצטבר יישומי יסיון ובנם יחקרמם ירשדנובל מוגעדיין ם הקייהידע את זעם
ם ימיתאהממוש השיי נאופולם ילהקשר, תבוסילנבאשר ברורות צות למהש בגליהיה אפשר ש
ת אם זע. רשפאהל כם כינפל אם ינפת ונויאך רורעא ליה הצלמההם ויכ. הג זוסמת ונויארל
עת בכמו ם, מיסוימם יבצבמם מושיישילהיות ם עשוייהם חוק, רמיונות ארל שהגמישות כות זב

יש שבהם ם רוחקימם יזוראבם, דוליגם פייגאוגרם חקירמבנות המאופיינות יבמד, תמיעולמגפה 
). Brown et al., 2021( רה מהיתגובה ם יבחייהמרום יחי בבמצאו ם מקצועיים יבחוקרחסור מ
או ם ימיתאמם יגמנרתומל, תמקצועיחיות מומלגישה על להקל ם עשוייאף חוק רמיונות אר

 עלהחלטה ת לקבעת בם ישונם ימרגוין ביזון אב חיישממה ם, בותיירתם יכרצללהתאמה 
). Korkman et al., 2024ל זה (דמוש במוהשי

תמוך וליהם תחשבומאת גן ארלם ידללים יסייעהמם ילייטרנם ייתחזום ירזעהם ם ייביטיקוגנם יכרטיס 8
ת תוכן.נא הכוולליפת זיכרון, לשב
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 תמייא מאטוחה ול, בתיטרליניון איבת ריבצוב סיע10.  
נה מבחיטוחה בבה יבסביון איהרעריכת הוא ם ידליעם יונות אברם יכזירהמהעקרונות אחד 

 פעולהתוף ישת דעודמודה חרלהפחתת ת משתורל יגת מומותאת ילריטנ, תפשינות יפיז
(Newlin et al., 2015). ה לש םירטדנהסט פי על-(National Children’s Alliance) NCA, כזירמ 

ת יגשורת יפיזם יטוחבום פרטיים, נוחים ירדהמוגם יללחלספק ם יביחומ(CACs) ד להית נהג
ם ירדחלות לכולו ארישות דם. פוגעים ניאששפחתם מי נבבור עואוכלוסיות מגוון מם ידליבור ע
ם יררעוהמם יטנמלמאעות נמיוהכת רוכמתאורה ם, דילילמותאם גובה בריהוט גוע, רצוב יעב

ם, ייאותמצים יציורף ילהעדיש ת).ילמסעות שממעם ם יצעצועאו ם יינמיודם יציורגון כ(זיה טפנ
מן בזיון איברת ימקצועפייה צלאפשרות גם יש או. יווידקול תיעוד כות רעמבמוש ושים ילייטרנ
.(National Children’s Alliance, 2025)י תכרעמ-בת על ידי צוות רמא

ם ייעבצמם יינכדעם יחקרמם. וטושיר יינכמו ם יפשוטם יבאמצעמוש לשיבנוגע שונות דעות יש 
במהלך ם יוטושר יינבש מלהשתהאפשרות מן ת לתועק ילהפם עשוייהרך ל יגבם ידלשיכך על 
לו אם יבאמצעש משתמד להישבו אופן לבנוגע החוקר ד צמפרשנות ת ראסנאבל יון אהרי

(Poole & Dickinson, 2014) .

 ),Oregon Department of Justice, 2024( גון אורת נמדיל שחיות ההנת מדוגיות נכדעחיות הנפי ל
ם רהתוגשי רמווסת כלי ש משמא לאנוחה בה יבסת רצילירק נועד א לרה החקיבת יבסצוב יע
 מהשפעותת לומנוטרת ממותאא יהכאשר זו, בה יבס. דליהצל איטחון ובליטה שתחושת ת רצילי
.תהעדומנות ומהידיוק לת מותורדה חרתה מפחיהחשיפה, ל אציפוטנאת ת רשפמ, תיוצוניח

 קהפרקטי– הספר י תבבכות רענל אישרברות החקימן יכר נחלק י כעולה יונות אהרמן 
אחד . תמוכרבה יבסבד ללייטחון בותחושת נות ימז, תנגישוח יטבלהצון רתוך משהתפתחה 

והגנה סודיות על רה לשמינוגע נוך יהחדות במוסרות החקיצוע יבשך להמם יכזירהמם מוקייהנ
 כזרמלד להיאת מן זלאפשר י אשכך  ,יעהגפבם יחשודם מעצם יההורשבהם ם יבמקרד להיעל 
ם יגנונמנפותחו שונות נות יבמדאת זעם רה. החקיבמהלך פגוע לאו ד שחר רלעובלי י נצוחי
גם , יייעודרה חקיכז רמלבדיסקרטיות ד להיאת ר יבעלהם יהמאפשרם ולוגיסטיים שפטיימ
ין בזנות אמלו אגישות . ישיפוטישור אלאו מקצועי דעת קול ילשפוף כבם, ההורייידוע א לל

ערך מל שבותו חשיאת גישות דומ, תלייטרנבה יבסביון אירעריכת ין ובד להיעל ההגנה י כצור
רה.יכות החקיד הן על אליטחון היתואם המאפשר לשמור הן על בכתי מרעמין-ב

ערך במהאחרון עשור בשחלה ההתפתחות לנוכח י כם מעייונות אברנו ציים יאחדם יחממו
בה יבסל שההתאמה את חדש מבחון לצורך עולה יהם, יכולותחבת רוהל אישרבההגנה כזי רמ
 תרמאפשתמיד ינה את י-ספרתיבהבה יבהסאומה. ר-טמודעתרה חקיל שלעקרונות ת י-ספרתיב

על נוסף . תיתחברגמה ילסטאו ת יגשרי-נוחות אלד להיאת חשוף לועלולה אה למפרטיות 
ת יחיונחשבת הנ, יגשרוליווי הכנה ל שעטפת מלא לם יתילעכות רענהספר י תבברות חקיכך 
. תטוחה ותומכיון באית רטחת חווייבלה
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 תיהמיטב הפרקטיקה רונותעק דים:יל רילחוק הכשרות4.3 
 תימקצועגישה, ררה חקילחי הכרי אתנא יההחוקר תפקיד לת מומותאת ישיטת, תייעודישרה כה

הראו ם יעשורי נשמיותר י נפלם ידליחוקרי לשרות ההכלות ייעאת שבחנו ם יחקרממנה. ומהי
שינוי בלה יעיינה אמה לעצשכוטראומה, זיכרון ם, דיליהתפתחות על תאורטי ידע ת ייהקני כ
,.Aldridge & Cameron, 1999; Warren et al (רה חקיבמהלך ם יחוקרל שהתנהגות פוסי ד

שינוי חל שרה, ההכבות קעבל דגם ישתתפהמל ששהידע אף י כהראו לו אם יחקרמ). 1999
עקבות במהם. גו שהשיהמידע קף בהיאו ם ידלהיל אהפנו שהם לות אהשגנון סבבד בלקל 

אותם ליוו שכה ההערחקרי ומם, ינשום יסוגמיות ניסיונשרות הכהופעלו ם יואחרלו אם יחקרמ
לו יוצגו להלן. , ואתשרוכצוע ההיבלת יקה המיטביעו על עקרונות הפרקטיבהצ

 מצאהנג מדורבמבנה מן זאורך לשרה ההכפריסת  .תיתגרדהוכת מתמשה רכשהן תמ1. 
ל שם ישכתממם יבלשל לכוכזה תהליך . תרוכזמאו ת י-פעמחדשרה הכתן ממיותר לה יעי
אורך להחוקר ל שת יהמקצועבהתפתחות תחשב מוהוא והעמקה, שוב מת לקב, לגותר, דמולי
זה ג רמדומבנה ם. מיתקדמם יאלנושבר עמי נפלסיסיות במיומנויות סס בללו ומאפשר מן ז

ם יואתים ייביטיקוגנם, גשיירם יאתגרעם ד דתמומהחוקר כאשר במיוחד י נחיושרה כההל ש
). Steele, 2018ם (יבכמור

יכולות ביותר ואחיד שך תממשיפור נו הפגית יגתרדהשרה כהברו עשם יחוקרי כאו הרם יחקרמ
 בוההגיטחון בתחושת על דיווחו הם . תרוכזמאו ת י-פעמחדשרה כהברו עשמי ת מלעורה החקי

א לם יבצמעם יותר טוב ד דלהתמוחו והצלים יפרוטוקולבק יומדוי בעקמוש שינו הפגי, ריות
ת יביפלקטררה חקים ידדעומם ייתגרהדם יתהליכי כמצא נאת זבד למרה. חקיבמהלך ם ייתגרש

הלומד את מציפה נה יאום קייסיס בעל ת יבננמידה שהלשום מקה, ישחתחושת ם יתיומפח
(Brubacher et al., 2024) .

התוכן ם לעו. ימקצועכון עדכמנגנון שכת מתמשרה כהל שהערך את גם ם יגישדמאורך חקרי מ
חדשות לשיטות ם ירשדנם יחוקרם, תפתחימם יפרוטוקול– ר יתדשתנה מם ידלירות חקיל ש

בות רתי נמאפיילח יהשת מבהתאצורך ועולה ם, חודיייים ינמאפייעלי בם ידליעם דות דלהתמו
רה מהיותגובה ם יחדשם יתכנל שגמיש לוב ישת רמאפשת יגתרדהשרה כהם. ינשתמוחברה 

ישי אלשיפור רק א לי נחיוכלי להופך שרה כההתהליך זה במובן . תיוכנעדמקצועיות רישות דל
Lamb et al., 2007; Newlin et al., 2015; Powell  (תכשמתמ תיתכרע מהמאתהל םג אלא

et al., 2009 .(

רה בת חזחיימן מאורך זלרה יכות החקירה על אשמי .רהל מיומנויות החקישבוע קגול רת2. 
 עקרונותאת היטב להטמיע מאפשר שוטף גול רת. רהחוקל שכזיות רהמהמיומנויות על ת ישיטת

 רהחקיקות יטכנבמוש השיאת ת יולהפחם פוייצי תובלם גשיירם יבצמעם ד דלהתמו, להפרוטוקו
רידה יחלה קבוע, גול רתר דבהיעי כמצא נ. תלויבמואו גורות סלות אשגון כ, תיומיטבנן יאש
א צממ. )Powell et al., 2009ן (מך זרואלר קוחי העוציבל שת ויבקעהוק וידת המרבת רכינ
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שחוקרי כך למכרעת בות יחשיש בריהם דלנו. ייאשרום יחמהמול שתפיסתם את תואם זה 
נה בחיבאמצעות בצע תלהריך צזה גול רתרה. חקימיומנויות ל שבוע קגול רתבצעו ים ידלהי
זיהוי עשו, שנהפעולות תוח ינעל גש בדכו, רענשם טייאותניונות ארל שקה עמימות יתרקויב

.דעתיביון איתוח ושיפור הריפלם יכרדלסקנות בנוגע מיון והסקת אים ברילשחות והכלההצ

ה כרדל השב וליה שללכ, שתכשמתת מידירביהה רשכל השה תעפשהד בקמתהשר קחמ
ל שת ליכובמובהק שיפור על יע בצה, תרוחוזציות מוליוסם ימקוונמידה לרי חומ, תליטנפרו

תומך חה שימהלך על ולשמור פתוחות לות אשסח לנם, גשיירום ילולימים ימזרזהות לם יחוקר
שרה כההבתום ר חוזגול רתצוע יבבשהתמידו ם יחוקרין בבמיוחד יכרו נם ילדהב. ירנחודא לו

 מןזלאורך שך תממגול רתלא ל, דבלבם ישונאהרם יבלשבשהסתפקו מי ין ובת יברידההי
(Steele, 2023).

 םייביטקארטניה אכרדי הרמול חשב ולישלי כא צמנ .םייבאקטיטרניאכה רדהרי בחוממוש שי3. 
. תיישומימידה ולהזיכרון חיזוק ההבנה, בהעמקת ב רערך יש שכת מתמשרה כהת רגסבמ

 מגווןלחשף ילהם, יבכרמום יחישרתגל תרלחוקר לם ימאפשרם ייבאקטיטרניהאם ירמהחו
ם יללכולו אם יכל. תאותימציאך מדומה בה יבסבמו עצאת בחון לום ידליל שאפשריות תגובות 

תגובות שבהן ציות מוליס, בשומתן ומנה צסהת רלעציאפשרות עם ם יסרטונם, ינמקוום יגולרת
מידה הלת חוויי. תיואתמות לידם יגיהמצם ילונאושהחוקר התנהגות פי על שתנות מד להי

רה חזת רמאפש, רהחומת מהפנאת מקלה , דהלומל שבות רעוהמאת רה יבמגהזו לה הפעי
Steele (,לומד למידה הלב צקת מבהתאסייעת ומהיטב הובנו א לשתוכן חידות יעל ת דמוקמ

שרה כהת רגסבמם ייבאקטיטרניאם יבתכנמוש שיי כמצאו ם ינוספם יחקרמ ,2018). 2023
מצא נעוד . תצויורקות יפרקטיישום ברידה יע נומומן זאורך למיומנויות ר מלשסייע משכת מתמ
פייה צעל סס בתהמי בפסיגול רתמיותר ל ייעמיידי שוב מבלווה שמי באקטיטרניאגול רתי כ

. (Newlin et al., 2015; Powell et al., 2009)בד בל

חוקרי  תרשכה .תיאכותלמנה יבומדומה אות ימצם, אריטאוויות: נחדשיות גטכנולובמוש יש4. 
לשיפור , תמיומנויות יילהקנל ייעכלי כמה עצאת חה יכמויות נחדשטכנולוגיות באמצעות ם ידלי

.  (Kask et al., 2024; Hassan et al., 2023)רה ולהפחתת טעויות יכות החקיא

. תלירטואויבה יבסבת להפועת ראחאו ת יאנושמות דל שלי גיטידצוג ייהוא (avatar) אר אווט
י דל יעת לעפומד שלל ישת ילאוטרית וומדב בורלר בוד, מםידליי רקות חרשכל השר שקהב
 ארהאווט. יתיאמד ליבמדובר היה לו יאכ, תיווהתנהגותיות ביטיקוגנ, תגשיורתגובות מה ומדחשב מ

ח ים ותגובה לשיעות פנב, הף, שפת גול, באמצעות קותמן אמלות החוקר בזאב לשייכול להג
(Kask et al., 2024); מדומה אותימצ (Virtual Reality – VR) ת רהמאפשטכנולוגיה א יה

ב יכרמש משתהמ. תפיזיבה נוכח הוא לו יאכת ימד-מתלתמדומה בה יבסחוות לש משתמל
הוא שבה מדומה נה צסלס נונכחישה, פפות כאו יות נאוזגם ם יתיולעמדומה, אות ימצשקפי מ

ם יחוקרלת רמאפשמדומה אות ימצם ידלירות חקיל שבהקשר . רחקולובר דל, לפעוליכול 
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 הנתשי מתוגהנתהי ושגרל יפורל פעד בלם יעה ריקחר דת חומדמהת ובכרות מויצאוטיל סגרתל
(Hassan et al., 2023).

חזור לאפשר ש, תלטשנוטוחה בבה יבסחוקר למציע מדומה אות יובמצם יארבאווטמוש השי
כך ם, ינשום יתאמנמלרך דבאותה בה מגית ילארטויהוומות דה. לגותרצורך לושוב שוב ליה א
 .תישיאמותאם שוב מולהציע ל שכאו שיפור פוסי דזהות לם, צועייבין בלהשוות אפשר ש
ם ינקחת שפישחבו אם ידלס יויגך בורכי התאהי שוקת האת יחפת מילאוטרית וומדש בומישה

ת ילארטויהוומות דה, יאנוששחקן כמו א לש, תאזמתרה י. תגשירנה מבחיקשות ציות לסיטוא
ת – ישגה רבוגא תטבלת וויבקעב ביגה, לףייעתהי ללבמל בגוא מלן מך זשמבל גרתה ללוכי
 םמדוקדקים יתמגורילאידי על לט שנהבאופן – עס כאו מבוכה , תהססנואות להרל שמל

(Benson & Powell, 2015; Brubacher et al., 2015). חסויהתי נויישרוא םיחמהמו מן כמה 
אות ימצל שכות רעמובם יטרבאוואמוש שיל דוגהולך מקום תופס האחרונות ם ישנשבכך ל

ם ימציעם יהאוואטרכתם להערי כנו צייהם ם. דיליחוקרי מון יאצורך לם ידליחקות הממדומה 
סות נשוב מיידי ולהתמ, לקבל תלואשיין יכול להתאמן בארמת שבה הילריטטוחה ונבה ביבס

שוב מספק מ-צ'אטבוט המוש באוואטרם ששייארם מיינאשורם יחקרמם. יבכרם מויחישבתר
עשה ם שבהן ניספר הפעממלות וכמותן (א סוג השגוןיון, כאיפוסי הרתוח דיכמותי מיידי על נ

 יוןאיברחשוב ב יכרשהן , תפתוחולות אשבמוש השיאת במיוחד ר יבגמסוג), כל במוש שי
, תטכנולוגיורות דבהגוכרוך נפוץ נו יאעדיין ם יבאוואטרמוש השיאת זועם ם. דיליעם יכותי א

.(Kask et al., 2024; Hassan et al., 2023)יות תשתשרות ובבהכ

תחושת את רה יבמגא ישההוא מדומה אות ימצל שטכנולוגיה באמצעות גול רתל שנוסף תרון י
 תחושה, לפועבציה אהסיטובתוך מצא נשהוא חש תאמן המכמה עד ר מכלו", ה"נוכחות

. (Hassan et al., 2023)לה מידה היעילו ואת והלת שיגשבות הררעוחזקת את המשמ

מדומה, אות ימצציוד ל שבוהה געלות לו: אטכנולוגיות במוש לשים יחסמיש , תתרונויהד צב
שרה כהפוסי דנוי ילשדות גוהתנם יקיותם יחוקרם ישחווטכנולוגי קושי , תינטככה רדבהצורך 

ים פשחנים רקוחהר שכאי כאים רמים רקמחת אזם ע. (Baugerud et al., 2025)ים תירומס
בוהה גצון ריעות שבם ייעמבהם , יישאב צוקרה בחיליטה, שלהם ת רתאפשומם יכללגה רדבה

זה בהקשר . (Hassan et al., 2023)ת ילמהפורשרה כלהחוץ מגם גול רבתשיך מלהצון רו
א יהיום כם יהאוואטרת יטכנולוגיבמוש שיבת יקרהעיהחולשה י כם ינייארוהממן כמה נו ציי
אוואטר בור עהן ד להיאוואטר בור ע(הן תוחם פילשו מיששמון יאהרי חומל שרודה הייכות הא

-ראוואטמון יאלש מלשם יריכצם יחממום ינייארמרק , ילאידאב צבמי כגישו דההם יין). ארמה
ן ומאימש לשלים כירצו לים אמחומי דל יעו עצוים שבדלל ישים יתימת אונואיק רר, וםינייארמ

חיסרון וזהו לו, ארות יחממרישות דבעמדו א לם ימהקיימון יאהרי חומפועל בם. דילי-ראוואט
שיספקו דה שבם יחממום ינייארמל שק יספמספר מיהיה אשר עד שך מילהפוי צאשר מהותי 

.(Baugerud et al., 2025)מון יאם לירשדנם היתוננאת מאגרי ה
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אות מדומה: ים ומציארל אווטשדוגמאות ליישום 

יונות ארגול רתת רומאפשבנורווגיה  OsloMetברסיטת ינבאופותחה  ChildAvatarכת ערמ
 לותאשל אשוהחוקר . תיתאכולמנה יבבאמצעות בת המדובד ליל שת ילארטויומות דעם 

כת ערהמ. יליסטאירוקול ם יפנעות בה, גוףבתנועות מוש שיב, תמינידתגובה ב ימגד לוהיבקולו, 
נות יבאמשקפת ומהחוקר ל שטעויות עם ת דתמודמ, דליהל שת רהמדובלשפה ת ממותא

Knowledge-based ( תידהקנKITE  כתערמ ).Baugerud et al., 2025( גשיותר תגובות
Interview Training Environment (שארמם ימובנם יחישרתגישה דמאך דומה באופן ת לפוע, 

חלופות הצגת כדי תוך אקציה, רטניאכל אחר לשוב מבל מקש משתהמהמקרה. ל יפרופפי על 
. (Hassan et al., 2023)לו אשלות שנאלש

שתומכות  תיאכותלמנה יבמבוססות כות רעמבמוש שיהוא יות נחדשטכנולוגיות בנוסף מוש שי
לות אשללות אשלסווג סוגלות מלו אכות ערמ. תציולמוסיאו ת מארות חקיל שם ילולמתתוח יבנ

כמותי דוח החוקר מקבל כך . דלילהחוקר ין בח יהשף צראת תח ולנחות נמאו גורות ס, תפתוחו
הפרוטוקול חיות להנההתאמה ת נובחי, שגירא לנושבר עמהתוי יע, תלואשהגנון סעל י ניכותוא

(Benson & Powell, 2015; Brubacher et al., 2015) .את לשפר נועד לו אכות רעמבמוש שי
Krause et (דה וקנליה ראוסט, דהולנובהן , תנומדיכמה ביום כעשה נוהוא , תרוהחקייכות א

al., 2024.(

לשיפור מכרעת תרומה ם ידליחוקרי לומובנה י תשיטשוב מתן מל .ומובנהשיטתי שוב מתן מ5. 
ם, צועייבלקת מדויחסות ייהתל לכול ימועשוב מם. מיתקדמם יישורכתוח יפלורה החקייכות א
כזה שוב מבלו ישקם יחוקר. רלשיפום עשיימם יכלתן ומוחולשה חוזק נקודות על עה בצה

רה החקיי בלשל שיותר נכון יהול ובנד להיפי כלבאמפתיה , תלואשהיכות באשיפור על דיווחו 
. (Steele, 2018)כדי תוך או רה חקיבהקלטות פייה צאחר למייד שוב מתן ינשבהם ם יבמקר
יותר טובה ת ליכוועל מקצועיות טעויות בזיהוי ת ריכנעלייה על דווח , ךרימדעם ם ימקרתוח ינ
ין ובמן זאורך לף יצרומובנה שוב מבלו ישקם יחוקרין בכה ערנההשוואה . ךשמבהאותן תקן ל

מי ב רבק. תינאשורהשרה כההאחר לל לכשוב מבלו יקא לאו בד בלמן דזמשוב מבלו ישקמי 
מדויק ליישום ת ליכובויטחון בהבתחושת הדיוק, ת מברעלייה מצאה נף יצרשוב מבלו ישק

). Steele, 2023ל עקרונות הפרוטוקול (שיותר 

ת ימצעסוגלות מת יינבלכזי רמכלי הוא ף יצרשוב מפיה לוגישה בם יתומכם ינוספם יחקרמ
ם יטבבהיהן תמקד ומת רסודמת רגסממכחלק תן ינשוב מהשר כאקה. ישחיעת נמלות ימקצוע

י כמצא נעוד . תסוגלומתחושת תפתחת מבודה, עהל שם ייתואם גשיירם יביכרבהן ם יינטכ
תוף ים ושי, הפקת לקחתתיקוריבה בד חשידעום מיתים קבוציין דיונישי ובאשוב מין לוב ביש
).Newlin et al., 2015; Powell et al., 2009ם (ים מגוונפתרונות מקצועייב

 ייעודיותרה חקיחידות ים, דילירות יחקי תרושיגון (כם ידליחוקרי ם יפועלשבה ת יגונראת רגסבמ
 ):Steele, 2018(ם ידליחוקרי לשוב מתן מלם יכרדכמה ליישם אפשר ם), -מקצועייברם יכזרמאו 

https://www.simula.no/about/news/child-avatar-project-investigative-interview-training-through-vr-outperforms-0NICHD
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גוןארבאותו ר יצעחוקר לר יכבחה מומחוקר ין בשך תממקשר ). supervision( יתשיאה כדרה■ 

גון, ר באותו אריל חוקר מנוסה יותר בחוקר צעשת י). תמיכה מקצועmentoring (חונכות■ 
ר יכבחה נו מומיאגם אם החונך 

מותדתקממיומנויות על בגון, ארלי נצוחיחוקר מהצורך עת בתמיכה . )consultation( ייעוץ■ 

גוןבארתיו יעממם ידלהיחוקר ת דבועעל ת רקויבותוח ינ) peer review.( יתיםמערת וקבי■ 

על יע בצלהתם, דבועאת בחון לם ידלהיחוקרי למנות דזהתן מ). self-review( מיעצשוב מ■ 
תםבודעתוח בישך פם להמייהם ועל האתגרתחוזקו

חשוב ם יחדשם יחוקרל. םידלהיחוקרי ל שיסיון הנת מרלשכה ומשרה ההכאופי ת מהתא6. 
ת מלעו. לגותרלבות רמנויות דזהוכן , ךותומספציפי ק, מדוישוב מ, ריותמושכות משרות הכתת ל
תוח יפבגש ם דימוקדות יותר ולשרות ומצשרות קתת הכם אפשר לים מנוסידלחוקרי ילאת ז
 .)Steele, 2018ים (דחויים מרכם צעים דליבים ובכרוים מרקמבל ופיטלת ומדקתת מויונמוימ

שרה כהת יתוכנל שלותה יעיבחנה נ(Lawrie et al., 2021) ואח' לורי ל שחקר מב, לשמלכך 
לה כלת רהמקוצהגרסה לה. ייעמצאה נאה למהגרסתה בשם, מנוסים ידליחוקרי לת רמקוצ

חקר מהיון. אירצוע יבל שבמיומנויות שי ממלשיפור קשורות הן י כמצא נשלויות יהפעאת רק 
מוש שיברידה יחלה שרה, ההכאחר לפתוחות לות אשבמוש שיביכר נשיפור חל י כאה הר

אפוא קו הפים יהמנוסם יהחוקר. ךהארוטווח בגם רו שמנלו אתוצאות י כוגורות סלות אשב
תן גול ומרססה על תבא התישהאת מאחר , וזתרצת ומקוזרוכמשרה כת היתוכנת גם מלתוע

ם. צועי החוקרייבכה לשוב והערמ

רות חקיל שבהקלטות שותפת מפייה צ .רההחקיבהקלטות ם יחוקרל ששותפת מפייה צ7. 
 חה,יהשיהול נאופן את חד יתח לנם ייכולם יהחוקרכך . תשותפממידה ללחשוב כלי א יה
ת ימקצועשפה ת ריוצאף כזו פייה צ. דליהל שהמצוקה י נמיוסגשות הריטוי ב, תלואשהיכות א
סוגלות המתחושת חיזוק על דיווחו שותפת מפייה בצחלק לו טנשמי ם. חוקריין בשותפת מ

 קודותנלהציע מאפשר פייה הצב יבסי תבוצקההדיון . תהמקצועיט המבת דקונחבת רוה
 ישיותאבהקלטות ת רחוזפייה צם. מאתגרים יבצמלם ייתריציפתרונות ולהעלות לשיפור 

שיפור רש דנשבהם ם יתחומזהות ולמן זאורך לתם בודעפוסי דאת ין להבם יחוקרלסייעת מ
(Brubacher et al., 2024).

עקרונות עת להטמל ייעאמצעי גם א יהת רחוזת יתצקבופייה צשכך על יעה במצהספרות 
להבחין אפשר תקופה, אורך לבצע תמההקלטות תוח ינכאשר ם. ינמגוום יבהקשרכה רדהה

מידה הלאת ם יולהתארה החקייכות בארות דרדהיאו י בעקשיפור זהות לם, ריחוזם יפוסדב
ל שמובנה תיעוד ין ובת יתצקבופייה צין בלוב ישכך על נוסף . רהחוקל שם ישתנמהם יכרצל

ת דמילהמאפשר מושכל דיון לם רותום ישתתפהמל שבות רעוהמת מראת עלה מתובנות 
.  (Newlin et al., 2015; Powell et al., 2009)ם יתיעמ



נספחמקורותהמלצותסיכוםמגבלותסקירהשיטהמטרהמבואתוכן

ל שתם בודעיכות אאת ת רשפמשכת מתמת יתצקבוכה רדה .שכתמתמת יתצבוקכה רדה8. 
 תוחיולנמות לבדיתוף ילש, תתחושועת להבקבועה ת רגסמיש כאשר מן. זאורך לם יחוקר

 םחיזוקים יומקבליותר עמוקה ת ימקצועגישות רם ימפתחם יהחוקרם, יבכרמום יתהליכ
 יכתהליאחר לעקוב מנות דזהאף א יהת יתצבוהקכה רדההם. ייאתם ירטדנסטבלעמידה 

,.Newlin et al (המקצוע שי אנל שם ישתנמם יכרצלהתמיכה את ם יולהתאם ישייאמידה ל
2015; Powell et al., 2009 .(

 םיבמפגשכה ערשנת יתצקבוכה רדהם רחקבמבחנו (Brubacher et al., 2024) ואח' ברובאכר 
עלי בם ידללי, תמותאמותגובות גול רותאו וידיבקטעי פייה צם, חימונם ידיונלו שכלם דו-שבועיי

לשם קר עיבב רערך כות רלהדי כנו ציים ישתתפהמם. ינשום גשיירום ייתהתפתחום ינמאפיי
ת יהמקצועהשייכות תחושת חיזוק , תמקצועיבדידות הפחתת , יגשרס מעועם דות דהתמו

.תעשיממידה ול

גון בארם ידלהיחוקרי ב רמקם יריכדממינוי  .גוןבארם ידלהיחוקרי ב רמקם יריכדמנוי ימ9. 
יסיון מבוסס-נידע ת רבעהת רמאפשא יה. תמקצועיויכולות ת יינבללה יעיגיה טאסטרחשבת נ

מידה הלי כתהליפי כלדה הששי אנל שוהאחריות בות רעוהמתחושת את חזק מהשטח, מן 
). Brubacher et al., 2024שרות שוטפות (ת הכרבעבוהה יותר בהומאפשר גמישות ג

 דצר מתויב רן ומאלם יכו, זםיינוצים חיכירדו ממא כל, שןוגראך הותמם יכירדי מכא צמנ
על נוסף . רמצטביסיון ונת ימקצועשפה אותה את ם חולקישהם שום מתר היין בתיהם, יעמ
פעלו שבהם ם יבצוותת יהמקצועוהאחידות ידות כלהתחושת על ת יחיובהשפעה פתה צנכך 

שוטפת ותמיכה ת יחודיישרה כהח יטבלהצורך יש י כגם מצא נאת זעם גון. הארתוך מם יריכדמ
).Brubacher et al., 2024לו (ם איריכדמל

 כהרדמהל יבדלהם, יתעמית דמיל .מקצועיותלות יקהת רציוים יתיעמת דמילעידוד 10. 
באותו ם יהפועלם יחוקרין בי כררהייא לוי נשוויוח ישת רצייבת דתמקמ, תלימרפות יתצקבו

ת דמילמנוסה, מפקח או ריך דמת לבהוברוב לבצעת תמת יתצבוקכה רדשהאף . ימקצועדה ש
גרות סמדומה. עמד מבמקצוע שי אנין בי בפלקטירודי הדפתוח, לוג אדיעל ת נשענם יתיעמ
ת ימצעמה יוזבם ימתקיימהם יתיעממפגשי או ם תופיישים יפורומתמיכה, קבוצות לות לכולו א

. (Steele, 2018)ת יגונריות אנמדימאו כחלק 

אך תלויה נה יאששכת מתממידה להמאפשר תהליך א יהם יתיעמת דמילי כעולה הספרות מן 
ין בם ישוומ, תאתיומות לדים יעלמ, תחוויום חולקים יהחוקרם. ליימפורכה רדהי כערבמורק 

עה ההטמאת חזקת מכזו מידה לי כגם מצא נם. עשיימפתרונות ם ימיומפנשונות רה חקיגישות 
או כמבחן תפסת ננה יאודי הדשוב מבלווה מא יהשר כאבמיוחד , להפרוטוקועקרונות ל ש

). Newlin et al., 2015; Powell et al., 2009כה (הער

על , תהמקצועיידות כלהתחושת חיזוק על דיווחו ם יתיעמת דמיבלשהשתתפו ם ידליחוקרי 
 נוסף. תדיהדכה והערריות סולידתוך מת ימקצועלהתפתחות עידוד ועל בדידות תחושת הפחתת 
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קות יופרקטמות יוזש בגללהם סייעה ם יתיעמת דמיללם יפורומבהשותפות י כדיווחו הם כך על 
החלטות ת לבקובמוקדי הנהלה גי רדבעה ולהטמדיון לאן יבולהדה השמן חדשות בודה ע

(Brubacher et al., 2024) .כמה ם. חיהמומעם כו ערשניונות אברגם יטוי בלידי בא זה מצא מ
ם ה. הבחרהת יעוצקמהת וימדקאה הליהקלת ורישהר ובית של חובישחת האו שיגדם ההמ
ין ובם מקצועיים יסנכבום יחקרמבב לשוומי נכדערות יהשל שהיותו ין בר יישקשר יש י כברו ס

ת לקהיחיזוק ד צבמיה דאקלבור יהחלהם. שבציה המוטיאת חזק לועובדיו את ר מלשתו יכול
חידה יגאוות , תעושממתחושת ם רבוער צלייעשוי תפתחת מות דלומלה כקהים ידלהיחוקרי 
ת דמילל שגרות סמי כסקנה המאת חזקת מזו תובנה . תמקצועימות דוהתקהובלה ל שוחוויה 

ם יעובדמור ישיות נבמדימהותי ב יכרא לאמיומנויות לשיפור כלי רק נן יאידע תוף יושם יתיעמ
.תידות והתפתחוכלל שת יגונרבות ארת תיינבבו

לסיפורי ם ידליחוקרי ל ששכת מתמחשיפה . מיעצלטיפול קות יוטכנמקצועי חוסן תוח יפ11. 
& Craig (לה חמלעייפות או ת ישנמציה זטיאומרלט, תגשירקה לשחיל ילהובעלולה פגיעה 

Sprang, 2010 .(ב צמת ימוסרמצוקה ל שבתופעה ההכרה גם כך לנוספה האחרונות ם ישנב
ל שמל, ימוסרלון ישוכאשמה תחושת או ם יאתים יכרעל שהפרה ם יחוומקצוע שי אנשבו 

נן יאלו א. תכתיוערמבלות מגל שבאוי רהדק הצאו ההגנה את ד ללילספק ם ייכולם ניאכאשר 
ם יהעובדם יחוקראו ם יטפלמב רבקתועדות וממוכרות תגובות א לאישיות אאו שוליות תופעות 

). Conway et al., 2024עם אוכלוסיות פגועות (

ם, דיליחוקרי ת רשכלהם יברורעקרונות בוש גיללה יבהומקצועי סיכון ם רגוכקה שחיבההכרה 
א ליכותיות אשרות הכ. ימצעלטיפול קות יוטכנת ימצעמודעות , ימקצועחוסן תוח יפם יללהכו

י במולטייסגול בתר, יתבוצקח ישב, יגשרבליווי גם א לארה חקיל שם יפרוטוקולברק תמקדות מ
). Bonach & Heckert, 2012מי (ם לוויסות עציעת כלר ובהטמחוז

י דר כקוחד היקפל תוגרתלד ליהד יקפל תוגרן תיב בוליא שית הוליעומהת וקיטקרפת החא
 דיווחוי נקירמאחקר מבל שמלכך קה. ימנהדיל שיותר בת כרומות יאמפתהבנה אפשר ל

החשיפה, תחושת את חוות ללהם אפשרה חקר נהד להיתפקיד ליסה נהכם צעי כם ישתתפהמ
תפקיד שחקי מכגישתם את לשפר אותם לה יבשהוחוויה – באמון והצורך דה החרהבושה, 

שונות מות רבסות נלהתם יחוקרלאפשרה ציות מוליסת רגסבמת רהחוזסות נההת. רהחוק
). Duron & Cheung, 2016ת (יגשם רמד לנהל את עצציכמוד לל קושי ולש

סייעות שמישיות אקות יטכנ– מודע" מי עצ"טיפול ל שעקרונות גם לות לכולות ימועשרות הכ
מוש שי, יאנפלבודה עין בבולות גבת הצובהן , תלויעיבב יולהגם דמוקגשי רס מעוזהות לחוקר ל
ם ימנזיעת בק, תמקצועיאו ת יתרחבתמיכה לייה נפציה), טמדיתנועה, מה, ישנ(פיה רהשיטות ב

& Craig .(תחוויובוד ילעם יתיעמל שם יפורומבוהשתתפות קשה יון איראחר לגשי רבוד ילע
Sprang, 2010; Perron & Hiltz, 2006 (רידה יעל ם ימדווחזה סוג מגרות שם יטמיעהמם יגונרא

. (Sprang et al., 2011)ם ידלב חוקרי ירבה בקקה והעזישיעורי השחיב
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 לשת יגשררווחה על רה שמיפיה לשת יתצקבותודעה ד דלעוריכה צשרה כהכך לפרט 
פתוח, ח ישל שייה נב. תומקצועית יאתבודה לעחי הכרי אתנא לאמותרות ננה יאם יהחוקר

ם ייכולגשי רבוד יעעשה נשבהן תיות קבוצכות רוהדם ישונם יצוותין בציפיות אום יתאות נדס
.(Duron & Cheung, 2016)ת ראומה מצטבי טרני הגנה מפנש מנגנומלש

ם ושיו יאי נכטע דת ירבעהמג רוח, הימנידב וכרוך מילהא תים הילדי ירקות חרשכ, הלסיכום
התאמה , ךשמתמגול רת, תגתיורדהל שעקרונות על שענות נלות ייעשרות הכ. דבלבפרוטוקול 

תוח יפ, ישיטתשוב מת לבק, תיוחדשנטכנולוגיות במוש שי, ימקצועיסיון נל ששונות מות רל
א לארה החקיישורי כבשיפור רק לא ם יחיטבמלו אעקרונות . יגשרחוסן וטיפוח מידה ללות יקה
 שטח.בם ישתנמם יאנתלהתאמה כדי תוך מן, זאורך לם יהחוקרל שת יהמקצועהרווחה מור ישגם 

 דיםיל חקירת של להערכה וכלים מודלים פרוטוקולים,4.4 
ם, דיליעם יונות אהרייכות באוהיישומי חקרי המקוד יהמבר גם יהאחרונם יהעשורלושת שב
, ףאסשנהמידע ב יטעל רות ייששפיע מיון איהריהול נאופן י כקה עמימוכת הולהבנה תוך מ
ו תמר, לדליל היגלם ימאתום מניאת שונויא. רולוי כטפשמהך ילהת הופקל תעד וליהת חוורל ע

ם יקימדוא לם, חלקיים יאוריתב ילהנם יעלולמצא נהוא שבו גשי רהלהקשר או ת יההתפתחות
ד להיבור עהן שקל מבדות כולהשפעות גויות שלהחלטות ל ילהובהעלול בר והדם, גויישואף 
).Korkman et al., 2024; Lamb et al., 2008שפט (מכת הערבור מעהן 

ם שפטיימם יבהקשרם ידליעם ם ייתיכואיונות ארל שבותם בחשית רהגובלהכרה בתגובה 
 שיאנחות נלהשנועדו חקר ממבוססי ם יוכלם ימובנם יפרוטוקולם להעוי בחרבפותחו ם יוטיפולי
 יותתשיטגרות סמם ימציעלו אם יפרוטוקול. תנוואמיקנות דיי, תגישורביונות ארלנהל ד ציכמקצוע 

 תועפשהת תחפהלת ווחני מתלבול ית גומאתות מולאח שוסינל, תכמותה וחוטה בביבת סריציל
א יהלו אם יפרוטוקולל שהיסוד עקרונות ת נבה. דליהעדות את להטות שעלולות מודעות י תבל
קידום לשם או יות נמדיבוש גי, תמקצועישרה כהי כצורלבתחום שפועל מי כל לסיסי בי אתנ

 .(Lamb et al., 2007, 2008, 2018; La Rooy et al., 2015)  רהיבע פגעינ םידלי על תימיטב הגנה
 םיכזירמם יסוגלושה שם לעובם מייואקדם יינקלים יכזרמם, תיילשממם יגופשו ביגם יהשנשך במ
ם: דיליאונות עם ירלם ם מקצועיייענל מש

 צורךלבמיוחד שפותחו  NCA-ו NICHDפרוטוקול ת מכדוגמובנה: יון אירלם יפרוטוקל1. 
י נמאפיילהתואם יון איריהול לנמפורטות חיות הנם ספקימורה יבענפגעי ם ידלית רחקי

. (Lamb et al., 2008, 2018)ד לל הישההתפתחות 
לדומו ABEת יאומלהחיות ההנת רגסמכמו רה: חקילם יליכלם ילדומוחיה נהגרות סמ2. 

 PEACEוהכנה תכנון ם: יבלשחמישה ובו ל ד(מולס ובווייגליה באנם יהנהוג – planning and
preparation  ;קשר ת רציי –engage and explain ;גרסה יסוף א –account ; סיום –closure; 

ם ניאאך רה, חקייונות אריהול לנחבות רחיות הנת רגסמם ישמשמ), evaluation– כה והער
).Ministry of Justice, 2022(בד בלם ידלליהמותאם מובנה ייעודי פרוטוקול ח רבהכם יללכו
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(Criteria-Based Content) ל שמלהעדויות: מנות מהיכת להערם יכל3.   CBCA
Analysis ו-RealityMonitoring תנבחיצורך להעדות ת רסימאחר לם ישמשמה 

  מועציון איהריהול לנם יכלש מלשם ימיועדם ניאוהעדות ל שיכות והאהתוכן י נמאפיי
(Nicol et al., 2017; Amado et al., 2016).

, תהגמישות דבמיבמבנה, מזה זה ם ילדבנלו אם יוכלם ילדמוחיה, הנגרות סמם, פרוטוקולי
ם יהנפוצם יהכלאחד , לשמל. טשפהמכת ערובמדה שבם מיישוובאופן ד להילעדות גישה ב
שר אם ימבוסס-קריטריונתוכן תוח ינ– AC CBהוא ם ידליעדויות מנות מהיכת להעריותר ב

מבוססת זו שיטה . SVA (Statement Validity Assessment)כת ערממכחלק במקור פותח 
, תגשיווריות ביטיקוגנ, תיולשוניכויות באבדויה עדות מת לבדנת יטנאותעדות י כחה ההנעל 

רה סקי. (Amado et al.,2016)יות נטנוספום מייעצם יקונית, תגשוראור ית, יחושרוט יפגון כ
 ומצאהם ידליבת ינימפגיעה ל שם יבמקרהתמקדה (Sporer & Masip, 2024) ת יכנעדת ישיטת

תיות אמיעדויות ין בבוהה געד ת ינוניבבמידה להבחין ם יחימצלCBCA ל שם יהקריטריוני כ
שרה כההת מבר, תמקצועיפרשנות בתלוי הכלי תוקף י כגישו דהם ישהחוקראף , תמומצאול
תכן ייאומה, רטנפגעי ם ידליאו הרך ל יגבם ידליב רבק. ישונאהרהמידע יכות ובאבודק הל ש

על . תטיונאותשהן אף ם יהקריטריונכל בעומדות נן יאשמקוטעות או לות דעדויות שתופענה 
ב צמל, לגילגישות רב, ריותחבה רכה הערת רגסמבתוך ר זעכלי כCBCA -בש מלהשתץ למומכן 
ם יכירע מCBCAו מם כילכך שכב בשחתהבי כן ייצב לושח. דליל השי תוברתר השקהלוי שגרה

 יותאמבוססי-רם יפרוטוקולבמוש שיל שבות יהחשת רגובסרה, מנבר שכלאחר העדות תוכן את 
, מותאם ףאסף באופן תקיח שהעדות תיטב להמו כדייסוף המידע עצב אלשבגון NICHD) (כ
, ריותמאוחר ב לשבתוכנה ל שיותר מנה ימהכה הערתאפשר וכך , תינצוחיהשפעה א לולל יג

.ישפטממוש בו בהליך הת תוקף השינמנות התוכן הן מבחית מהינהן מבחי

 םידליעם יונות ארלם יליהמובכה ההערוהכלי ם ילדהמום, הפרוטוקוליין בשווה מ לוח 2
תרונות היד צבי כגיש דלהחשוב ם. עולביות נוקלישפטיות מכות רעמבעו והוטמפותחו אשר 

ת מברלהם, שהמדעי יסוס בהת דבמיבה רשונות יש בחלקם, התומכות חקריות המוהעדויות 
 NICHD,ת מכדוגם, מיסוימם יפרוטוקול. ישפטמהם דעמובמם מליישורשת דהנשרה כהה

גרות סכמיותר ם יפועלם יאחרלו יאו, בחרקף בהית יריאמפבדקו וניות אמבוססי-רם יחשבנ
עם . תחסיית ממצומצת יחקרמתמיכה ולהם , תמנוימהכת להערר זעכלי כאו ליות כלחיה נה

 םיתיולעם, ההקשריכל באחיד יישום ם ימיושמם ניאיות אמבוססי-רם יפרוטוקולגם , תזא
 יישוםח יטבלהכדי ם יחוקרל שחודיות יימיומנויות תוח יפאו בותיות תרהתאמות רשות דנ

. יל ומותאם להקשר המקומייע
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םידלת ירחקילכה ם וכלי הערים, מודל  2: פרוטוקולילוח

/שם הפרוטוקול
םקריים עיינמאפיי/הכליהמודל

יל ג
םיתאמ

יות אמבוסס-ר
(evidence base)שפטמלות בבתי יבקשפטי/ממוש יש

ח תנה שבה פוהמדי
/ הכליל/המודלהפרוטוקו

NICHDם יבלעל שיות ובאפרוטוקול מובנה, מבוסס-ר
רור י, בישונארור רי, ברת קשרצים (ייברור

לות אשבגש מוקדות); דלות מא, שיחופש
א לת; יישום יבסיטננישרה אכפתוחות; דורש ה

יון איל הרשיכות י פוגע באבעק

, לישראל בלם, כויבשפט רמי תבבל יבקחשב ”תקן זהב“נכן. 3 ויותר 
חשב “תקן נ. ב”הדה ובארגליה, בקננבא
ב”זה

לא”ב וישרארה

Step-Wise Interview ת רצים, מים ברורייבלל ששפרוטוקול מובנה
ל שי תגררור ספציפי; עידוד הדיקשר ועד ב

חשיפה

חקרי כן. מבוסס על מ5 ויותר 
 (field studies) 9דהש

דהבקנ

נות נוספות; ידה ובמדמוש בקנשיב
תישפטממקובל 

דהקנ

 Specialist Child
Interviewing Model

ד; מותאם גם לניו זיאומי בננהוג כתקן ל
ל מאושר דבוה; המוסיכון גם בידלם וליימיעוטל

ד ורשויות נלייו זת נרשטת על ידי מירשמ
ם ידלת ירחקיתקן המקובל ללחשב נהרווחה ו

זיות רות פורנבחקי

יל גה
הרך ועד 

םיגרבתמ

, מבוסס-יאומלכן. תקן 
יותאר

ם ישמשמל זה דפי מויונות שבוצעו לאר
ל ל, כוילילות בהליך פליבקיות אר
ת יני, תקיפה מתלול התעלשם ישפטמב

חה.נאו הז

דנלייו זנ

 NCA Structured
Interview Protocol

בר , הסרת קשרצים: ייבלש פרוטוקול מבוסס 
רור י, בתמוקדרה מרה פתוחה, חקי, חקיךתהלי
, עקרונות לגיגש בהתאמה לרה; דגיבציה, סימוט

אומה-טרתיות וגישה מודעאמבוססי-ר

יות מן אכן. מבוסס-ר3 ויותר 
”בדה בארההש

שפט מכות רעמ”ב ובל בארהיבקחשב נ
כזי הגנהרממ. מקובל כחלק תנוספו

ב ״במה, ארהלא

 SIM (the Standard
 Interview Method;

 (Powell & Brubacher,
(2020

מום, דיווח ם: חייבלשלושה ל פשוט ובו שדמו
מוש מידה ולשילללות הבהרה. קל א, שיחופש

שפה גש בם. דא מנוסילשי מקצוע על ידי אנ
ענה מחיה; פותח כנעות מהנמיפשוטה וה

א לקה שפרקטיבחקר ומצורך בתקן אחיד בל
בתכרשרה מוכדורש ה

. דלניו זיליה ובנרל במיוחד באוסטיקבחקר מכן. מבוסס-ר5 ויות
חב מוש רציה ושיזרטידגיש סטנדמ
שטרה או דווקא במכות רווחה ולרעמב

בדבל

ליה ראוסט

 The Ten Step
 Investigative Interview

((Lyon&Saywitz, 2006

בר ב הסלשמם היבליון ובו עשרה שאיריך רדמ
מוש בתמיכה ל דיווח, שישגמה דרה, העל החקי

לות פתוחות וסיום אם, שלית כלרד, הגתיבחיו
ם ים; זהו אחד הכלדיליגשי לרל תיווך ל, כושגיר

ם, דיליל שפסיכולוגיה יותר לם ביהמותאמ
י לבעים דליי רקוחלוים ירצעלד חויבמאים תמ
ניתילקה רכשה

ישור אלכה , וזבנפוץ ומוכר בארה״יות אכן. מבוסס-ר4–10
ת ברובישפטמל יבקחבה; רולהכרה 

״בהראבת ונידמה

ב ״ארה
 

 RATAC (Rapport,
Anatomy Identification,

 Touch Inquiry, Abuse
 Scenario, and Closure)

((CornerHouse

ם יבלפרוטוקול חצי-מובנה ובו חמישה ש
-C);A-T-Aש (R-ם י, ציורתם כמו בובוילוב כלי

דלי היכבה על פי צורמות; גמישות ראגריוד

חב אך רנמוש . שיחלקי3–12 
בלחקרי מוגיסוס מב

מוש שי”ב; בהכמה מדינות בארבל יבק
ל כל יחשב קבנקה; ריפון אמקר בצעיב

רימוש זהעשה שיעוד נ

”בארה
 

 Achieving Best
Evidence (ABE)

א פרוטוקול לת מקיפה ויאומלחיות ת הנרגסמ
ל ש, עקרונות יבות תיעוד חזותלשמנוקשה; 

בותיות, תמיכה והתאמות תרתלות פתוחואש

, לא תיוריך מדינד. מחלקיל יכל ג
ריפרוטוקול אמפי

ת ישפט האנגלמכת הערל במיקב
מוש שימצא בנד; לנסקוטלס ובבוויי

יהת בריטנרשטחב במרנ

לסאנגליה וויי

רה.רי חקירה או תוצ, דוחות חקייונותאל רתוח הקלטות שים תוך ניתציות), לעימולם או סיטיא עם סטודנפועל על פגיעות (ולחקרו בם שנידלעם ים תיירה אמיי חקיבכו במצערם שניחקרדה הם מחקרי שמ 9

https://www.canlii.org/en/commentary/doc/2001CanLIIDocs451
https://practice.orangatamariki.govt.nz/our-work/assessment-and-planning/assessments/intake-and-early-assessment/core-assessment-phase/specialist-child-interviewing
https://www.nrcac.org/wp-content/uploads/2020/06/NCAC-FI-structure.pdf
https://research-repository.griffith.edu.au/server/api/core/bitstreams/6ee83cef-1929-41a2-87d8-1da2a2dbb7dc/content
http://www.caichildlaw.org/Misc/Ten_Step_Investigative_Interview.pdf
https://arizonaforensics.com/the-cornerhouse-forensic-interview-protocol-ratac/
https://www.gov.uk/government/publications/achieving-best-evidence-in-criminal-proceedings


/שם הפרוטוקול
/הכליהמודל

יל ג
םיתאמ

ח תנה שבה פוהמדייות אמבוסס-ר
/ הכליל/המודלהפרוטוקושפטמלות בבתי יבקשפטי/ממוש ישesae bcdeniv(e(םקריים עיינמאפיי

 Cognitive Interviewing
(for Children)

תמם; מותארועייאכרות בת להיזיבייטגישה קוגנ
ם או ידלבור יעא פותחה לם אך ידלגם לי

יותנפגיעות מית ליספציפ

ילגמב ורל 
8 ויותר 

עיקר על . מבוסס בחלקי 
יםרגובמי רקחמ

עיקר, בתרות עדומוש בחקישים ביתילע
ת יבבלות ים; הקבעם נוער ומבוגרי

נה אחידה; תלויה בזהות יאשפט מה
יון ובאופן יישום אית הררטמיין, בארהמ

קותיהטכנ

”ביה וארהבריטנ 

 SVA (Statement
Validity Assessment)

זי שנועד להעריך את כלי פסיכולוגי פורנ
ם ים, במיוחד במקרדילימנות עדויות המהי

ין עדויות רות מין; מאפשר הבחנה ביבעל ש
ר זש לעמשממומצאות; הכלי אף תיות לאמי

, והעדות תיות פיזיואין רם שבהם איבמקר
תיכזרמא הית הילוליהמ

יות אכן. מבוסס-ר6 ויותר 
רופה); יאקר בעי(ב
שרה כלותו תלויה בהיעי

יכות העדותת ובאימקצוע
ניתואשרה

מוש שיבוהה; בציה גזרטידת סטנמר
חלוקת מד;יש יה, שוודיה והולננמרגב

, במיוחד במדינות ףתוקלת בנוגע ימדע
יה, שם לא נדה ובריט, קנב”הכמו אר

תישפטמיה ארבל כתקמ

ד ניה, שוודיה והולנמרג

 

CBCA / SVA
 Criteria-Based

Content Analysis)

מנות כת מהיא כלי להערלא פרוטוקול אל
 הוא כלי להערכת CBCA יון;איאחר הרלהעדות 
עיקר בהקשר , בתלוליויל עדויות משאמינות 

כזי רב המיכר, והוא התליוירות פלל חקיש
  (SVA)נות ההצהרהיכת אמקת הערינטכב

שנות ה-50. הכלי מבוסס יה במנגרשפותחה ב
פיה עדות המבוססת על חוויה לחה ועל ההנ

ת ודעמנים ושים ניכותנים ייפאמל יכתיתית מא
בדויה

יות אחקר עם רממבוסס-7 עד 14
ריות חלקיותאמפי

רופה יאשפט במבתי בר זש כלי עמשמ
ד ובמדינות ניה, בהולנמרגבעיקר (ב

יה(בדיננסק

יהמנגר

Reality Monitoringין ת להבחין בדת המיועישיטה פסיכולוג
ין תיות ובם בחוויות אמירזיכרונות שמקו
מיון או בהמצאה; דם ברזיכרונות שמקו

ם יתיזיכרונות אמיחה שססת על ההנבתמ
ם, רים עשייאורים ותים חושיייל פרטים להכינוט

ם ים להיות מפורטים נוטינלו זיכרונות מדומיייאו
םייביטים קוגניתהליכמם יותר יפחות ומושפע

חקר תאורטי ממבוסס-7–8 ויותר
חשב נינו א, אך יריואמפ

יות אכלי מבוסס-ר
י בהכרעהאמצמוש עלשי
יתטפמש

בתי בת ימאיה עצארלה כיבנה קיא
חקר מר לזשת כלי עשמשפט אך ממ

מנות ל מהישת יכה פסיכולוגולהער
יה, שוודיה נמרנות כמו גיעדות; במד

מוש חלקי כחלק עשה בה שיד ננוהול
, אך לא תכת אמינוכות להעררעממ

בלה גשפטי מובהק; המכמבחן מ
שפטי ר תוקף מדא היעית היכזרמה

יעת בי בקאמצמוש עספק לשימומדעי 
מנותמהי

 

 

PEACE ת לבק, רת קשיינם: תכנון, ביבלשחמישה
םידלא תוכנן במקור לילכה;ר, סיום, והעתעדו

ת ספר יב
יסודי 
ויותר 

ת ישפטמבוהה – מקובל לות גיקבליות חיות כל. הנחלקי
ליה ונורווגיה ריה, אוסטנבריטב

לס אנגליה ווי

 ECI (Enhanced
Cognitive Interview)

י: הקשר בייטמבוסס על עקרונות זיכרון קוגנ
מוש ייה, שיארם וזוויות ירדנוי סיתלוי-זיכרון, ש

ם, יבם רית פרטרסילות פתוחות ועידוד מאשב
ל יחשב יענם; דיליחיה; מותאם גם ללא הנל

ת פשע, רם בזיקרטיים קוניבמיוחד בזיהוי פרט
א פותח ד (ללל הייגלאבל דורש התאמה 

ם)דיליבמקור ל

ריות יות אמפיאמבוסס-ר8 ויותר 
ב רקר בקעי, בתחבורנ

לותו ם; יעימבוגרי
חקר מתמכת בם נידליב

בת התאמות חייאך מ
התפתחותיות

ל לבות (כורל במדינות יבקחשב נ
א פותח במיוחד ל”ב); יה וארהבריטנ

כן דורש התאמות ם, ולדיליל

יהבריטנ

 The CornerHouse
 Forensic Interview

ProtocolTM (Anderson
(et al., 2009

NICHD,ל שם יביכרתר ין היל בלפרוטוקול הכו
ECI ;תלות פתוחוא, שרת קשרצייבש משמ ,

גש בתהליך טוחה; דברה גיסיפור חופשי וס
-בתוף צוות רישבאומה, רבות וטרמותאם-ת

תחומי

ם יחקרימבוסס עקרונות מל יכל ג 
נו יא, אך ייסיון יישומונ
חשב פרוטוקול מבוסס-נ
ת NICHDמרביות אר

פוץ נ, ב”הבות באררל במדינות יבק
שפטמכזי טיפול ורבמ

ב ״סוטה, ארהנמי
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https://www.canee.net/files/The%20Cognitive%20Interview%20of%20Children.pdf
https://www.cornerhousemn.org/basic-forensic
https://criminal-justice.iresearchnet.com/forensic-psychology/police-psychology/statement-validity-assessment-sva/
https://www.papelesdelpsicologo.es/English/1249.pdf
https://www.fis-international.com/assets/Uploads/resources/PEACE-A-Different-Approach.pdf
https://theacademy.sdsu.edu/wp-content/uploads/2022/08/FINAL-Enhanced-Cognitive-Interviewing-Trainer-Manual_June2022.pdf
https://www.cornerhousemn.org/basic-forensic
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פרוטוקולהוא ל אישרבם ידלירות חקילרות ישבע משהוטהפרוטוקול י כעולה יונות אהרמן 
 ,NICHDלשאול שהתעקרונות על מבוסס זה פרוטוקול 2014. ת נשמת רהמועשגרסתו ב 

ד להיעם קשר ת רצייעל גש דל לכואך , תפתוחולות אשבמוש ישעל פרט בוNICHD, פרוטוקול 
ם ידלליעיקר במותאם הפרוטוקול יון. איהרי בלשכל לאורך יות בלא-סוגסטיתמיכות לוב ישועל 

ם ימאפיינלהן שרות חקילם יכלפותחו המועשר הפרוטוקול סיס בעל . יהיסודהספר ת יבלי גיב
בוהה גמות יעצברושין גיי כסוסכבם יברעוהמם ידלירות חקי, תברשמין רות חקיגון כם, חודיייי

ם יהשנשך במ. רבאוקטובעה השברועי יאלם יעדהיו או שנפגעו ם ידללירה חקיופרוטוקול 
ל שליכולות שפתו ואת יון איהרי בלשאת ם ילהתאטרה מבהרך ל יגלייעודי כון עדגם פותח 
ל שרה חקיפרוטוקול לכון עדפותח כך על נוסף . ריותם יריצעם יליגבוהתפתחות ת רתקשו
ם. רים צעייחשוד

בות יסנכל לם יתאהמחיד יכה הערכלי או ל מוד, פרוטוקולין אי כחיש ממזה פרק , לסיכום
ם על יחמב מורחבה בקר המגוונות יש הסכמה י על אף הגישותכ, ולת גיצכל קבורה או לחקי

התאמה , תחומנא ללות אשבמוש שי, רוברוי בעקמבנה על הקפדה ם: שותפימפעולה עקרונות 
, להפרוטוקות רבחיאת זעם יון. איהרמהלך ל שא למותיעוד לו שבותי התררקע לוד להיל יגל

מן המושפעת ת יגטסטראהחלטה א לאבד בלת יטכנהחלטה נה ניאכון נההכלי או ל דהמו
 דלהיי נמאפייומהמקצוע שי אנל שיסיון והנשרה ההכת מרמ, יתרוהחבשפטי המההקשר 
ת יוהתפתחותת יבותרתגישות רין וביות א-רמבוססותקות יפרקטין בלוב ישמה. צעוהפגיעה 

רווחת על לשמור , ישפטמערך ת לעבעדות להפיק המאפשר ואמין י תיכואיון אירלהמפתח הוא 
פרוטוקול כל ל שבלה גוהמהחוזק נקודות ל שקה עמימהבנה . תינשמפגיעה ם צמצולד להי

ת ימקצועבה וחשיהתאמות ל שף צררש דני כגישה דמא יוהשטח, במושכל ליישום ת יחיונ
רה.יבעם נפגעי ידלי ליאי ואחרבענה צודק, עקמח יטבת כדי להיתרקויב

 דיםיל לחקירת אומיותין-לב ופרקטיקות ישותג4.5 
 ירהעב געינפ

 יןבבחנה בהרה, יבעפגעי נם ידלית רחקילין-לאומיות בקות יופרקטגישות סוקר זה פרק 
קה הפרקטיל שפועל בהיישום ת דומיכתי רעמין-באום ית, תאומילרה דסהל ששונות מות ר

כלי כ יוןאירין ובדי ומוסשפטי מכהליך  רהחקיין בההבחנה ת רשמנזה בהקשר  .תהמקצועי
קות יופרקטגישות ל שם ישונם יסוגעל יעה במצרה הסקי. דליהמן עדות יסוף אלכזי רממקצועי 

 רותמבוזאך מות דתקמגישות רך ד, תוריכוזיורות דמוסרה חקיכות רעממהחל , תכתיוערמ
יכות אי כאה רמקות יוהפרקטהגישות ין בההשוואה . תאומילאחידות ר דהיעל שם יבצמלועד 
ל שחב רבמכלול א לאהחוקר ת רשכבהאו יון איהרפרוטוקול ברק תלויה נה יאם ידלית רחקי

רותי שישטרה, מ(הם יברעוהמם יהגופין באום יהתת דמי, טשפהמשיטת ם: כתייערמם יאנת
ת יסוגית רדסה, רהחוקל שהמקצועי עמדו מנוך), יוהחאות יהברכת ערמגם ם יתיולעהרווחה 

, יליהפלההליך בתוך ד להיתפיסת את ם יבצעמלו אם ישתנמרה. החקיקום יומם יההורת מהסכ
.ישפטמהההליך תקפות ועל רווחתו על רות יישם ישפיעומ, תחודייילהגנה י אכזשוכמי כנפגע 
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דוגמאות יובאו אחריהם ול, תקוופרקטיגישות ין בלהשוואה ם יכזירהמם ישתנמהיוצגו להלן 
. לפועבם ילו מיושמם אישתנמאופן שבו ל

 שפיעהמרה החקית לתנהמשבה שפט מהכת ערמ. םידלית רחקיעל והשפעותיה שפט מהשיטת 
שבהן נות יבמדם. יבעורמהם ימרהגוזהות ועל טרותיהם מעל , תיונוארהיהול נאופן על רות ייש

שפטי המההליך , תבריהצות רואדה קנגליה, נאכמו , תברסרידהאהשיטה א יהשפט מהשיטת 
, ות זרגסך מותב. ילרטיר נרובש משמט פושהו, )הנגהה ועיבת(ם ידדי צנן שית בומיל עעס סובמ
, דבעידב בורלת נחבת נונימאהו, םידדצד החר אובעת ויאת רגשהי ללככת ספתד נליהת ריקח

נורווגיה שוודיה, ובהן , תדיורנונות יבמדאת זת מלעו. תדינגרה וחקילות יקבלי כלבאמצעות 
תפקיד ם יולשופטרה החקימי גורלשבו , יקוויזיטורינאל מודעל סס בתמלי הפליההליך , דלניסוא
Barnahus (ן וגכ(ים רכתימע-ברים במרכזים רכענים דלים עת ונואירך כיפל. תמאהי וליבגל יעפ

בודה עאו פסיכולוגיה ל שרקע מרוב לם, דיליעם יונות ארלת יייעודשרו כשהום יחוקרידי על 
שת שממוהקלטה אש רמם ימוקלטלו איונות אריעה. בתוהשטרה המעם אום יובת, תליאיסוצ

, דליבת ישנמפגיעה בהפחתת גש דשם נקוויזיטורי יהאל דהמו. טשפהמת יבבת יאשרעדות 
רותי שיגם ם יתיולעהרווחה רותי שישטרה, מהין בהדוק פעולה תוף ישבות יטמאוטרגישות רב
לות ימובשונות שפט מכות ערשמכך על יע בצמשפט המשיטות ין בזה י תמהול דבה. תאובריה
ר קחנד הליהל שו דמעמלר שאבת ונוק שמועת וסיפתם לגא לם איילהנימם ילדבהק לרא ל
.(Korkman et al., 2017)לי ת ההליך הפלירגסת במיחודי להגנה ייאכזפגע, וכמי ש, כנדעכ

 לשת יחודייפרופסיה במדובר ין אבות רבמדינות  .םידלהיחוקר ל שהמקצועי הסטטוס 
ה ילגנא. בםידיקפי תלעבל שת יעוצקת מוחמתהא בלק אוחהח וכמל עופהי רוטוטטסד יקפת

 אשרם יליאיסוצם יעובדאו ם ישוטרידי על ם יכרענם ידליעם יונות ארדוגמה, ל, סלובוויי
". םידלי"חוקר ל שד רפנחוקי תפקיד ין אאך  ABה-Eחיות הנפי לת יייעודשרה הכם יעובר

 רובלם, יכמוסמם יחוקרידי על  sCACכזי רמת רגסבמם יכרעניונות אהר, תבריהבארצות 
נות יבמדבחוק. עוגן המי אמצעמקצועי סטטוס ין אאך פסיכולוגיה, או נוך יחרווחה, ל שרקע מ

תחום ממקצוע שי אנידי על רוב לם יכרעניונות אהרובנורווגיה, ד נלסיאבפרט בויה, בדיננסק
 שפטימבתפקיד מדובר א לשם גם את זעם . תספציפישרה כהברו עשהרווחה או הפסיכולוגיה 

Specialist Child Interviewing ל המודפי על בוד לענהוג שם , דלנזייו בנ. ימאעצסטטוטורי או 
Model , גם אך ם, חימומם יחוקרין ובת יסיסבשרה כהברו עשמקצוע שי אנין בבחנה היש

; Korkman et al., 2017 (ת ימקצועבהסמכה א לאת דנפרת חוקיפרופסיה במדובר א לשם 
Ministry of Justice, 2022; Child Welfare Services ,2023 .(

 עלמכרעת השפעה החוקר ישורי כלשכך על יעה במצהספרות . החוקרמן ם ירשדנהם יישורהכ
ב חייטוב מקצוע יש א. דליהמן בל לקאפשר שהמידע קף היועל העדות ל שמנות המהית דמי
ד דלעום, דיליעם תקשר לת ליכו, לטיפוישורי כעל בלהיות אמפתיה, להפגין אשונה רובאש בר

ד להיטובת ל שקול ישתוך מתמיד פעול לעליו להם. שמי העצהערך תחושת את חזק לואותם 
הפגיעה, סוג בם, חודייהיייו ובמאפיינלו גיבלו, שלות שבהת מברולהתחשב יו כויותזעל והגנה 
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La Rooy et al., 2015; Ministry of ( המקרה לש םהספציפיי םיובמאפיינ יתבוהתר ברקע
Justice, 2022; Council of the Baltic Sea States, 2022.( נויישרוא םיחמהמו זה בהקשר 

 תויסיסת בורשכהת ועיבקו ברבעם יידלת יוריקחם ביקסועע הוצקמי שנאך שכך ברול צעו דיעה
. תם ומיומנויויכרת ידע, עיים המבוססות על הקנידלח עם ייעל קיום ש

 להם,שם יתודולוגיהמם יכלבבחור לחו צלייא לם ידליל שטענות ת רבחקים יהעוסקמקצוע שי אנ
ל שובתפקוד ת יהתפתחותפסיכולוגיה בספק מידע להם ין אאם , לויעיתקף יישום ם מליישאו 
 לותאשם ילאשוהמקצוע שי אנם יתילעוזיכרון). תפיסה , בקש(כמו ם סיסייבם ייביטיקוגנם יגנונמנ
לות אשמדי עט מם ילאשועת בובה שובה, תללות ישמובלות אשאו ד להיל יגלמותאמות נן יאש

פגוע לכוונה, בלא אם גם עלולה, זו תופעה סיפורו. את לספר ד להיאת דות דעוהמפתוחות 
. (Lamb et al., 2018)ק ינו מדויאב באופן שיל אותו להשיד או להובלל הישנות העדות יבאמ

רה, אך יבעפגעי ם נידלת ירשפטי ואתי מהותי בחקיב מיכר הם יוןאירלם והסכמה ייידוע הור
סיכון. בם ידליעל להגן נה המדיל שחובתה ין ובת יההורהאוטונומיה עקרון ין בתח מלמקור גם 

יונות אצוע ריבלם ם החוקייים או האפוטרופסית ההורמת הסכירשת עקרונדנות ניברוב המד
עולה שבהם ם יבמקרזאת עם ם. סוימל יגלתחת מם ידליבמדובר שר כאבמיוחד ם, דיליעם 

תאפשר מ, דליהיטחון בבחמורה פגיעה לחשש ר רתעומכאשר או הפוגע, הוא שההורה ד שח
זו יות נמדיתו. מהסכאו ההורה ידיעת א לליון איהראת בצע לורום יחסמכויות ל ילהפעם יתילע

רה, החקיאת ש בלשעלול פגיעה בהחשוד הורה ל שם דמוקשיידוע כך בההכרה על ת נשענ
La Rooy et al., 2015;2009; Ministry of (סכנה בלהעמידו או ד להיגרסת על להשפיע 

Justice, 2022; Council of the Baltic Sea States, 2022 .(

ברוב רשת דהנ(consent) ת ילמהפורם יההורת מהסכין בההבחנה בות יחשתה עליונות אבר
. (assent)רה בחקילהשתתף ד להיל שת יישהאנכונותו ין ובד ליעם יון אירעריכת צורך לם יהמקר

הסכמה ת לקב, דהחשוהוא שההורה כאו שפחה, מהבתוך פגיעה לד שחיש שבהם ם יבצבמ
ם ירה. במקרש את החקיבד או לשלם אף עלולה לסכן את הייתית ולעינה אפשריאת ילמפור

ף יכתחלמוסמכת רשות החלטת על או שיפוטי צו על להסתמך אפשר בות רנות יבמדלו, א
קרון יעפעולה. לשתף ד להיל שהמודע צונו רעל יון איהרעריכת את סס בלוההורה ת מלהסכ

החלטה לקבל יותר בוהה גלות שובת יבייטקוגנת ליכולהם שנוער י נבב רבקבמיוחד תקף זה 
רה.ת בנוגע להשתתפותם בחקילמושכ

 האפשרותושוודיה), נורווגיה גון (כברורה ת ידסמוקה ופרקטית חוקירה דסהיש שבהן נות יבמד
מקצועי דעת קול ילשפוף כבבצעת תמוקה פרקטיבאו בחוק ת רדמוסהסכמה א ללד לייין ארל
ת רמבוזרה דסההשבהן נות יבמדתן לעומ. ישיפוטישור אלגם ם יתיולעכתי רעמ-ברצוות ל ש

 לידוערישה דהת), יהברצות ראאו , תליורפדנות ימדמבת כרהמויה, נמרגגון (כת ילרפדאו 
ל שאחיד א ליישום בתלויה ד להיעל וההגנה ם, חשודיהם כאשר גם נה עיבת ראשנם יההור
ת יומקצועת חוקירה דסהל שבותה חשיאת גיש דמזה שתנה מ. תהמקומימה בריות נהמדי
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,Council of the Baltic Sea States (ד להיטובת עקרון ין ובם יההורכויות זין בת נזהמאברורה, 
2022; Korkman et al., 2017; Nordlöf, 2024 .(

את לערוך מובהקת פה העדיש קה ריאמפון ובצרופה יאבבות רנות יבמד .רההחקימיקום 
הגנה כזי רמאו שטרה המל שיון איררי חדגון כם, וייעודיים ילייטרנם יחברמבם ידלהייונות אר
 .תבריהצות בארCACs כזי רומד נלסיאוגיה נורוושוודיה, בBarnahus סוג מם יכתירעמ-בר
 ם,אומיילם ירטדנסטבם יועומדרשמי ברישוי ם יפועלם, לייריטנ, דלילם יידידותיהם CACs כזי רמ

. י-תחומברצוות תוף ישבו, לגילת ממותאטוחה, בבה יבסבבצע תתרה שהחקיח יטבלהכדי 
ם ימרהגוכל שבה ת יחודיית רגסמש משמה-90 שנות בד נלסיאבשפותח Barnahus ל דמו
ת רחד תחת קום יישפט – פועלמאות והיכת הברעררותי רווחה, משטרה, שימם – טיילוונהר
עליו מגן סיפורו, את לספר רש דנד להישבהן ם יהפעמספר מאת ם צמצמהוא כך ב. תאחגג 
-תומודעתומכת טוחה, ב, דלי-תמותאמבה יבסבבצע תיההליך י כח יטבומת רחוזאומה טרמ

ד שחעולה כאשר . דלילת יגשרם יומותאמם יטוחבם, דיסקרטיים יאנתעל בהקפדה אומה טר
א ללרה החקיאת בצע לקרובות ם יתילעמאפשר לו אנות יבמדהחוק הפוגע, הוא שההורה 

 בוששימנוע לשנועדו ם מקצועיים יחברמביונות ארהאת ולערוך ההורה ל שם דמוקיידוע 
ם ירדבחיון איהראת לערוך נהוג לס ובווייגליה באנ). Nordlöf, 2024(ד לליר חוזסיכון או ם יהליכ
רותי שטרה לשיין המאום בי, ובתABEל שחיות ם כחלק מן ההנים מוסמכיכזרמם או ביייעודי

, ימנזי-יידוע אהמאפשר נוהל מופעל , החשודהוא ההורה שבהם ם יבמקר, כאמורהרווחה. 
יונות אהרמן וחלק אחידה, ת יצראיות נמדיין איה מנגרבמוגן. חב רמברות יבמהבצע תמיון איוהר

זו שונות . בחיימי תכרעמ-ברל דמואו דורה סחיה נהלא ל, ךהחינוגרות סמבם יכרענם יינשוהרא
ם ייבמיטם יאנתל שב יכרכם יומוגנם יליייטרנם יחברמל שבותם חשיאת מה גימדם ירדההסין ב
).Ministry of Justice, 2022ם (יגישררה יונות חקיאצוע ריבל

ותחומי נות ימדין בשתנה מנוך יחדות סבמום ידלית רחקייות נמדי, תהבריצות רבאאת זת מלעו
 םיליאיסוצם יעובדיה. נשבקליפורגו דייסן חוז בממצוא לאפשר ת רדמוסיות נמדילדוגמה אך , טשיפו

ת ועשבוי רוביצר הפסהת יח בטשבת וללעתת הונברום קהי כד שש חים שידלן יייארלם יאשר
או שיפוטי; חיפוש צו תן ינרום; חיבות יסנלה: האם יאנהתמן אחד ם תקיימשי אבתנם, מודיהלי

אפשר לו, להם יאנהתמן אחד אף ם תקיימלא שבהם ם יבמקרההורה. ת מהסכבלה קשהת
לא ולרות יחממחיות הנפי על רק אך , ריבסד שחסיס בעל דקות) 45 (עד ר צקיון אירלערוך 

ת יבצוות יש אלנוכחות כותו זעל ד להיאת ליידע החוקר על כך על נוסף יפה. אכמי גורנוכחות 
יות נמדי. תרשמיכת ערבמההליך את עד תלועת כל ביון איהראת להפסיק לו לאפשר , רהספ

כאשר בדיסקרטיות פעול לוהצורך עליו ההגנה חובת , דליהכויות זין בזן אליסיון נשקפת מזו 
עריכת י נפלם יההורמיידוע ע נמילהם יתילערש דנשבו ב צמהפוגע, הוא שההורה חשש יש 
).County of San Diego, Child Welfare Services ,2023יון (איהר

כדי ם לעובנות יבמדשננקטו ם עשיימפתרונות לם יחמהמומן כמה חסו יהתים מעייונות אבר
ל שם דמוקיידוע א ללרה חקיצוע יבבצורך ויש הפוגע הוא ההורה שבהם ם ימקרלענה מתת ל
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רה חקיבצע לשמאפשר חוקי מנגנון יש דיות נורנות יבמד– ם יייעודים שיפוטיים יצווההורה: 
 פגיעהל"חשש או ד" ליה"טובת ל שלה עייש כאשר ם, ההוריידיעת א ללגם ייעודי כז רמבחופה ד

שטרה מי הרווחה והמ, גורBarnahusם כמו ילד – במותיכתערין-מאום ביכת תערמנוספת"; 
 תרגסמאו נוך יהחת רגסמרך דם יתילע, דליהת רבעהאת ובדיסקרטיות ש ארמיהם ניבם יתאממ

יו בנ– רות דומוסניטרליות הסעות ד; חשת רעורמנה יאות יעבטתפסת נברה עשההכך , להטיפו
 תוךההורה, נו יאשמקצועי ם רגובליווי רה, חקיכזי רמלם ידלילהסעת ם יייעודים ינהלעו נקבד נליז

כמה ב–  ניםטקים ניוציחנים קבמתש וימשאה; יציהת רטמלבנוגע אה למסודיות על רה שמי
ם ליייטרנדות סבמום יטחמאובם ירדחאו ם ייידנרה חקיי נתקבממוש שיעשה ננות יהמדמן 

“. די מדיטוח אך לא ”מוסבחב רמם), כדי לאפשר יי חולתם או בכזי רווחה מקומייר(כמו מ

 יוצגו, תקרטיוקונרה חקיפרקטיקות לם יגמתורמלו אם ישתנמשבו האופן חשת מהלשם 
ה ריבי עעגפם נידלת יריקחם ושיילת ונות שושית גומיגדמהת ורחבנת ונידמת מואמגון דלהל

ם.ינם מגוויכתירעמם ושפטיים מיבהקשר

דנלייו זנ

CPP – Child (מובנה אומי לפרוטוקול פי על בצעות תמליות פלירות יבעמפגעו שנם ידלירות חקי
Protection Protocol ( רקע ל, לגיללהתאמה בות יחומתוך מוריות אמפייות ארסיס בעל שפותח

הפרוטוקול ל שת יבותרתבהתאמה הושם מיוחד גש ד. דליהל שאומה הטרחוויות ולבותי התר
ם ימוכרם ייתבותרם יכוערת רתקשופוסי ובדם יסמלבשפה, במוש שיביטויו בו, תהמאוריולות ילקה

. (Park, 2023)אומה -טרתת ומודעיבותרגישה תרגישה לבות יחוממכחלק 

ו ל. א(SCI – Specialist Child Interviewer)ם יחמומם ידלי ירקום חיעצבה מריקחת הא
רות ישטעם מם יליאיסוצם יעובדאו ד נליזיו נת רשטמידי על ם יהמועסקמקצוע שי אנהם 

ת יאשונהרשרה כההעל נוסף . תייעודישרה כהברו עאשר נה, יבמדם ידלליאומי הלהרווחה 
, ףשוטשוב מום יתיעמשוב מ, תרוחוזכות רהדל לכו, ךשמתממקצועי ליווי ם ימקבלם יהחוקר

מבוססת ל דהמול שת יגונרהאת רגסהמ. דתמימולשיפור יכות אלבות יחוהממן כחלק את וז
אות יהברכת ערמגם ם יתיולעהרווחה רותי שי, דלנזייו נת רשטמין בהדוק פעולה תוף ישעל 

. ףל כל גושין תחומי האחריות ם ביבולות ברורגת על ר, ושומךנווהחי

Specialist Child Interviewing אומי הלל דהמופי לם יבצעתמד נליזיו בנם ידליעם יונות אר
Modelת ורחת אונידמם בילדומת ווירקחת מויאל רעס סבתהבח תופר ש א) Powell &

Brubacher, 2020(ד וקפל תעה מוארטת הועפשהה ברכהא הול הדומל השת ודוסיד הח. א
סיפורו את לספר ד ללית רהמאפש, תשיפוטיא לגישה, רגישה בובצורך רה החקיבמהלך ד להי

, ת, שקיפותגשירחות יטברה על בצעות תוך שמיתרות מם לו. החקיימיתאב ובאופן שמצבק
 אומה-טרתמודעבודה עעקרונות פי על יו, חוויותלתוקף תן ומבתהליך ד להיל שליטה ש

(Park, 2023) .



נספחמקורותהמלצותסיכוםמגבלותסקירהשיטהמטרהמבואתוכן

צורך לענה מבפותח שר אלס ובווייגליה באנהנהוג  PEACEל דמועל בה רבמידה שען נזה ל דמו
יו הנל דהמו. תאומיהליות נהמדימן כחלק ת ישיטתומיושם יות א-רמבוססתרה חקית רגסבמ

 אמינה,רה חקיבצע לטרה מתוך מ, ףסאהנהמידע יכות אואת ד להירווחת את כז רמבשם די לנזי
על ובהקפדה ת יאומלהמה בריישומו בטמון ל דהמול שחודו יי. תינשמפגיעה א לולגישה ר

 ינכדעחקר מ. (Powell & Brubacher, 2020)התהליך י בלשכל בם יואחידם מקצועיים ירטדנסט
חיות בהנת יללכעמידה על יע בצוהד נליזיו בנם ידליעם ם יליהפלייונות אהריכות אאת בחן 

ש מלהשתם ידלהיחוקרי ל שבולטת טייה נעל גם אך ההכנה, ב לשבבמיוחד , תהמקצועיו
לו, אם ימצאמנוכח . תפתוחולות אשל שהאפשרויות צוי ימי נפלומכוונות גורות סלות אשב

מוש השיחבת רבהגש בדם ידלהיחוקרי ל שת יעשהמשרה ההכאת ק ילהעמצה ליממת רהחוק
 מיומנויותחיזוק . נותאמיעדויות בהפקת יותר בלות יהיעהן י כמצא נשפתוחות לות אשב
רה חקיל שם ירטדנלסטיותר בוהה גמה הליח יטבולהיונות אהריכות אאת לשפר עשוי לו א

. (Park, 2023)יות א-רמבוססת

 כההער, תשכתמממידה לל שגנון נמלבותו חוימהוא די לניו-זינהל דהמול שחודי וייכזי רממאפיין 
כלי כתפס ננו יאהמקצועי הפרוטוקול יון. איהרתהליך ל שם יתוננמבוסס-שוטף וטיוב ת ישיטת
, תיכואכות רהעסמך על לעת עת מהתאמות שעובר מי נידל דכמוא לאשתנה מתי ובלקבוע 

פחות לר יבעלהרש דנ(SCI) מוסמך חוקר כל , לשמלכך ם. מיולוגייאפידם יתוננודה השמן שוב מ
תו עמידאת עריך שממי ינפבקרה תהליך מכחלק שנה כל בת ימקצוענה בחיליונות ארי נש
ד עת ווחותפת ולאח שוסיך נר, דרשקת יינבבה ונכהל בח, הןויאירהל שם ייזכרמהם יבלשב

ריענון גון כ, רלשיפולצות להמסיס בם ישמשמלו אכות רהעתוך מם ימצאמיון. איהרלסיכום 
גון (כרות חוזטעויות מזוהות שבהם ם יבמקרמיומנויות בור גתאו שרה כהי נתוככון עדם, נהלי

 םיחודייים יכרצל ששקלול גם ם יללכוכה ההערי כתהליגורות). סלות אשבז רמופמוש שי
התאמה לוודא כדי ם, פרייכם יזוראמלות יקהאו מאוריות לות יקהובהן , תשונולות יקהל ש
כחלק וטיוב בקרה י נמנגנול שעה הטמד ציכחישה ממזו קה פרקטיגישה. בוהוגנות ת יבותרת

גישות רוהנות יהאמחיזוק לויונות אהריכות אאת להעלת מתורהמקצועי ל דהמומן ד רנפתי בל
.(Park, 2023)ם יחקרנם הידלפי היכל

על הקפדה ד צבת: לידיווידואניאגישות רלת יכתערמייה ארין בב לשמאף די לנזייו הנל דהמו
יון אירחב רמת רבחיבאמצעות ד ללימותאם ענה מתן ינם, אומיילם ירטדנוסטם יאחידם ינהל

שויך מנו יאשמותאם יון אירר דחאו (SAFE House) הגנה כז רמגון כם, דילילוייעודי טוח ב
נוסף יטחון. הבתחושת את ר יבגולהדה חרת ילהפחטרה מב, יתרסומיפה אכאו רווחה ד סמול

ם יההתפתחותייו נמאפייליון איהרומבנה ת רהתקשוגנון סל שהתאמה גיש דמל דהמוכך על 
כן כמו רה. יהחקת רגסבמיון איהריהול נבאופן ת ימקצועגמישות ד צב, דליהל שם יגשירוה

קול ישפי על הפוגע, שהוא ד שחעולה כאשר ההורה ידיעת א ללרה חקיבצע לאפשרות יש 
ד צב, ךנווחיאות יברגם ם יתיולערווחה יפה, אכמי גורין בההדוק הפעולה תוף יש. ימקצועדעת 

, תנורות אמייפה ליישום חקיאשם את היחישמ, מלכת המודתוח והעריפבת ימדבות אקרעומ
. (Park, 2023)ת ישנא פגיעה מלגישות ולר
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יה נורווג

formal investigative (רה חקייונות ארבצע לם ימוסמכת יייעודת ילמפורשרה כהברו עשם ישוטר
interviews ( עובדי. טשפהמת יבבעדות ש משמלו איונות ארייעוד ותמ-16, פחות י נבם ידליעם 

לשיפור חות ישאו כה הערבצע לם ייכול(CPS –Child Protection Services) הרווחה רותי שי
 שרהכהברו עאם א לאם, רשמיירה חקייונות ארבצע לם ימוסמכם ניאהם אך ם, דיליהל שהרווחה 

. ( Nordlöf, 2024)מו עצהרשמי יון איהראת ם ילימובם ניאהם ל לכרך ובדת דמיוחוהסמכה 
The Norwegian Police (אחיד אומי לרה חקיפרוטוקול פי על בצעות תמם ידלירות חקי

Interview Protocol for Children ( מבוסס הפרוטוקול ם. דילית רחקיבור עבמיוחד שפותח
באמצעות חופשי ב ירטלנמנה זה, רקשת יינבעל גש דובהם , יותארמבוססי-יון אריעקרונות על 
 מושושיי אמצעף צובריו לותיבמרע יאשאת לספר ד להיאת דות דעוהמפתוחות לות אש
תוך NICHD פרוטוקול עקרונות מבה רבמידה מושפע והוא , תחומנא לופתוחות לות אשב

.יבותי המקומשפטי והתרהתאמה להקשר המ

םילשוטרת יאומלהלה (במכלשטרה במאשון רתואר ת לכולנורווגיה שוטרי ל לכלת יסיסבשרה כה
 .(NPUC לול סמלם ישיכממם ידלירות חקיבתחום חות מלהתם יייננעושממי ם, מודיהליבתום

אפשרות עם ) ECTS10קודות נ(15 שעות 4 02ל שקף בהים חלקיים ימודילל להכום דתקמ
עם יונות אר50 פחות לל שעשי מיסיון נת ריבצאחר ל". רהחקייונות אב"רחות מבהתבחור ל
ל שנוסף לול סבמ, תפגיעואוכלוסיות עם בודה עבת יייעודחות מלהתשיך מלהאפשר ם ידלי

. ECTS ((Nordlöf, 2024)קודות נ280 שעות (10 

 שתשממ(DCM –Dialogical Communication Method) ת ילוגאהדית רהתקשושיטת 
ך ילהתב, והחנ, לא מתיגוליאה דשיגבת דקמתמ1 ו6–י 6ליגם בידלם יעת ונויאע רויצבלס יסב
ם ישייאם ויתים קבוצימודיל לשת נתכומת ביעששיטה זו נשרה בכת אמון. היינל בששך תממ
ד עתמר קוח הBarnahusי .זכרמבם יכרדוה מריקחת ונויאע רוצים ביללוכה ונשכם יכשמנה
ת טישד צ. ב)Myklebust, 2017ם (יכמסום מיכירדממי שיאב ושמי ווויל לבקמה וכרעי הנמוי

DCM , שיטת בנוספת שרה כהבור עלם ייכולם ימנוסם ידליחוקרי (Sequential Interview) SI
ם יללכוהסף י אתנ. תיתגרהדאמון ת יינבלם זקוקישמי לאו 6 ל יגעד ם ידלליקר עיבת דהמיוע

יונות אר30 ל שצוע יבו DCM-בשרה כהת מלשהם, דיליכחוקרי יסיון נשנות לוש שפחות ל
. (Nordlöf, 2024)פו ם שחלילוש השנשבפחות ל

ל לוכום ילשוטרת יאומלהלה המכלין ובBarnahus כזי רמין בם תקיימהדוק פעולה תוף יש
או ם יפגיעם ידלליהתאמות בות רליון, אירשיטות ל שעה והטמתוח יפ, רחקמל שם יקטפרוי

ע צובי שנכדר עקחמ. )Nordlöf, 2024ם (ירחי אפלכת ינעגות פוגהנתהבם ידושחם הידליל

י

10 (European Credit Transfer and Accumulation System) ECTS הנהוגות מיותאקד מודיל חידותי  הן 
 שקפתמאחת נקודה בוהה. גלהשכלה דות סמוין בת ידדהוהכרה השוואה אפשר לתן טרשמרופה יאי בחרב
ת).ימצבודה עם ועיליגראה, תים, קרמודית (לילבודה כול-30 שעות ע2רוב 5ל
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שטרה הממן ם ידליחוקרי כו שעריונות ארין בהשווה (Baugerud et al., 2023) בנורווגיה 
 צעויבשטרה המחוקרי י כומצא הרווחה כת ערבמם יליאיסוצם יעובדכו שעריונות ארין וב
, תיתשיטשרה כבההצורך את ם חזקימלו אם ימצאמ. ריותם יגישרום ייתשיטם, יייכותאיונות אר

רה.יבעם נפגעי ידליונות עם יארלסיס בשך כתמתוח מקצועי מיציה ופזרטידסטנ

לס ליה ווייגאנ

תיהמקצועחיה נוההיות נהמדיסמך מפי על בצעת תמליות פלירות יבעמשנפגעו ם ידלית רחקי
ABEסמך מ. טשפרותי הרווחה ובתי המשטרה, שימבור העת יכזרמת פעולה רגסש ממשמ ה
. דליהכויות זעל המבוססת ותפיסה פרקטיות חיות הנם, יבחיימם שפטיימעקרונות ב לשמזה 

תוף ישבת חייהמת יכתער-מברגישה א יהחיה נוההיות נהמדיסמך מל שהיסוד י נמאבאחת 
יהול רך ההחלטה על נת הדיווח, דלב קבלשמ רותי הרווחה החלין שישטרה ובין המפעולה ב

רה חקית ליארשטרה אח. אף שהמדליטחת רווחת הבי הפעולה להכרדאום יתליונות ועד אר
ם ייכולת יחודיישרה כבהשרו כשהום יליאיסוצם יעובדוגם ם ישוטרגם , יליהפלההליך יהול ולנ

עם יותר טוב קשר צור יליכול במי תלויה רה החקיאת ל ייובמי ההחלטה ם. דיליהאת חקור ל
בהסמכה תלוי א לאומובחן ייעודי סטטוטורי תפקיד נו יאם ידליחוקר י כציין לחשוב . דליה

חיות הנפי ליון אירבצע ללי) אסוציעובד או שוטר (במיוחד מקצוע שי אנלת רשמאפשת יייעוד
 .ABE-ם ינוספם יתפקידד צבם ימלאמשהם מות ישמהמן אחת א יהם ידלהית רחקיה) Ministry

of Justice, 2022 .(

י בלשי כש יגדי הנכדר עקחמ, סלייוובה וילגנא בABE-ע היצמת שויללכת הויחנהל העף סונ
ת רגס מציע מABEיון. אף שה-איחת הרב מכריע בהצליכר הם םימיהתכנון וההערכה המקד

ת וכיה באעגיל לפיבוהדבר מ, ותויקבים בעמשוינם מו אילים אלבי שכא צל נמעופ, בתטרופמ
, רדסמופרוטוקול יש שר כאגם ד ציכחיש ממחקר מהכך ב. דליהעל ובהגנה סף אנההמידע 

. (Richardson, 2022)פועל בהיישום באופן גם א לאהכתובות חיות בהנרק א לתלויה חתו להצ

את יש התאמות נוספות ד זצם. בדילייונות עם איהול רת לנרגסשות ממשמחיות , ההנרכאמו
 )intermediariesם (יכוותי מונית מוללוכ, הןגוך הילהתלת וכזח הכונ, םיעיגם פידלר יובע

מי הם ם מקצועיים יתווכמי כשפט מהכת ערמעה קבלהם שבנוגע (supporters) ם יותומכ
ם יתווכהמרה. החקיבמהלך ד לליח יהשאת להנגיש הוא ם דותפקי, תייעודישרה כהברו עש
ואמצעי ב צהקהשפה, ל שהתאמה כדי תוך עליהן, ב יולהשלות אהשאת ין בהלד ללים יסייעמ

בר מדנו יאתווך המאת זעם . דליהל שתו ליכולם) חזותיים ילמסאו תמונות גון (כת רהתקשו
תוך בד בלתי תקשורתיווך הוא תפקידו . בלששום בהעדות תוכן על שפיע מנו יאוד להישם ב

ת יגשהרברווחתו ם ישתומכם ילייטרנמקצוע שי אנהם ם יתומכאה. למליות יטרנעל רה שמי
רה חקים לים קשורניא. הם טשפהמת יבבהעדות רה או החקיאחר לו, במהלך יפנד ללהיל ש

ד להיאת לוות להוא קרי יהעם דתפקיעדותו. תוכן על ד להיעם לשוחח ם ימורשם ניאומה עצ
רי עורמלהיות ם ישעלולם יתהליכהם ועדות רה חקישכן , יגשריטחון בלמקור בורו עש מולש
).Cooper & Mattison, 2017דה (חר
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 תיכזרמיה ארהן העדות יסוף אצורך להן ש מלשנועדה וההקלטה או, יבווידם למצורוב ליון איהר
 לותאש, יחופשב ירטניסוף אאמון, ל שקשר ת יינבם: יבלשעה ברמאבנוי יון איהר. טשפהמת יבב
 השפהת מהתאלה, יומכטוחה בבה יבסעל רה שמיבמושם ב רגש דסיום. ב לושבהרה ה

יון אי. הרץחלד והפחתת החשש והלל הישלו וליכולותיו גילות לאל הששי ביטיוהמבנה הקוגנ
י אר סמוך ואחרדחמת ממן א הצופה בהליך בז(monitor)ם מקצועי מפקח ,רגורוב בללוּוה מ
יכות אטחת בלהייעודי ציוד בו ומופעל , דליהרווחת על רה ולשמייון איהריכות אעל בקרה ל

ם יתומכם שפטיימם יאמצעלם יכאזם יפגיערה יבענפגעי וכל ם ידליכך על נוסף ההקלטה. 
(special measures) .חוק פי לYouth Justice and Criminal Evidence Act, 1999 ים צעמא

קשר יעת נומצות יחמ, תתקשורתווך מ, יחאו וידיקישור באמצעות עדות תר היין בם יללכולו א
עדות במקום ת יאשרעדות כאו בווידימוקלטות יות ארוהצגת אשם נלרה יבהענפגע ין בעין 

.(Ministry of Justice, 2022)שפט מת היבבחיה 

הרואה אומה לטרהמודעת הגישה ל שמובהק מוץ יאא יהל דהמול שכזיות רהמהתרומות אחת 
ת רהתקשוהזיכרון, יכולות את ש בלששעלולה קשה חוויה בר שעמי א לאעד רק א לד ליב

עות נמיבה, יטמאוטרשחזור בהפחתת גש דמושם כך לבהתאם לו. שת יגשהרדות דוההתמו
ת מדוגם יתומכם יבאמצעמוש שיובהתהליך אורך לד לליליטה שתחושת תן במ, רמיותחץ למ

על רה שמיין וברה בחקילות ייעין בל דהמוב לשמכך ב. ילריטנגשי רתומך או ת רתקשותיווך 
. (Ministry of Justice, 2022)ד ורווחתו לכויות היז

בות יחשחסות המייABE חיות הנפי על בצעות תמם ידלירות חקי, יבריטהל דהמות רגסבמ
בה יבסבם להתקיייון איהרעל י כעות בקוחיות ההניון. איהרמקום ל שרה זהירה בחילבה ר
  םידלליייעודי הגנה כז רמבשטרה, מת נבתחייעודי ר דבחרוב ל,ת יליטרונגועה רטוחה, ב

 (child protection unit) לי יטרנבמקום רה בחיהת רטמ. דבמיוחכך לשמותאם אחר ל לבחאו
ד לליולאפשר ם טייטראומם ירועילאהמקום ל שלי ליששיוך מע נמילהדה, רחת ילהפחא יה

ם יבצבמא לאבצעות תמנן יאוצויות רנן יאהספר ת יבברות חקייטחון. ובנוחות ליטה, שגיש להר
.(Ministry of Justice, 2022)ד לבור היעיותר ם ביתאי דופן, שבהם זהו המקום המאיוצ

נדלראי

ת לשממל שאומיות הלחיות ההנתוקף מכות רענליות פלירות יבעמשנפגעו ם ידלירות חקי
, Children First: National Guidance for the Protection and Welfare of Childrenנד לראי
להגנה פעול ולפגיעה לד שחעל דווח לם מקצועיים ימרגול שת החוקיחובתם את גנות עמה

ם ידלית רחקיתה גרסמשבדורה סת יכתער-מבריות נמדיפותחה לו אחיות הנפי על ם. דיליעל 
רותי שיטעם מפסיכולוג או לי איסוצועובד שוטר ל להכוב לשומצוות ידי על רוב לבצעת תמ

. (Tusla, 2017)ם יברעום המיין הגופלי במראום פוי), בתTuslaהרווחה (

או NICHD פרוטוקול על רוב להמבוסס שותף" מיון אי"רבאמצעות בצעת תמרה החקיפועל ב
ברורה: המקצוע שי אנין בם יהתפקידחלוקת או. יבווידלואו במתועד ומ ABEה-חיות הנעל 

https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1999/23/contents
https://www.tusla.ie/uploads/content/Children_First_National_Guidance_2017.pdf
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 םיחשודזיהוי רה, יבעלבנוגע לות אהשיסוח נבות רל, תליהפלירה החקיטי ביהעל י אאחרהשוטר 
ת רצייבסייע מ, ךותוממווסת תפקיד א לממלי איהסוצהעובד לו יאוהדין; רישות דבועמידה 

. דליי הנייפאמי לשגרס המועהוב צקה, תולאשת המאתל העח קפמת ויתפמאה וחוטה בביבס
ין ובת ישפטמל יקביות אריסוף אין בזן אלמאפשר ם יהתפקידעלי בי נשין בהפעולה תוף יש

והפחתת ם גשיירוהם יההתפתחותייו כרצלרה החקיתהליך ת מוהתאד להירווחת על רה שמי
 תיגשרת ממותאבה יבסבום ידללים יייעודייון איררי בחדרוב לם יבצעתמיונות אהר. תינשמפגיעה 

בחופשיות סיפורו את לספר ד לליאפשר ולת ישנמפגיעה ם צמצלדה, רחת ילהפחשנועדה 
(Lacey et al., 2023) .

 תללוכהת ידועיה ירשכם הירבועד נלריאם בידלי ירקו, חולאת ויחנהל שי בקעם ושיח ייטבהלי דכ
 תיעשמשרה כבהמושם מיוחד גש דNICHD. פרוטוקול את פרט בו, תיוארמבוססות גישות ת רהכ

כויות זעל והקפדה ת ילריטנגישה על רה שמי, תפתוחולות אשבמוש שירה, חקיי במצמה המד
 רההחקיי תרושיין בברורה הת יגונרהאדה בהפרהוא רי יאהל דהמול שחודו יי. ךההלישך במד להי

. יטנלוורמידע תוף יושהתפקיד בולות גמור ישתוך ת מאמן בזעשי מלוב ישבהתמיכה, י תרולשי
תי והגנטיפולי ענה מתן מין ובת יליהפלרה החקיתוקף על רה שמיין בב ללשמאפשר זה ערך מ
 . ( Department of Children and Youth Affairs in Ireland, 2011) והארוך רצהק טווחב דללי
 רותחקית רגסבמגם אומה לטרהמודעת הגישה חיזוק לד נלריאת לפועהאחרונות ם ישנב
, תת המיומנומם ברימפה את הפער2023 מת נשבאומי שפורסם שרה הלכסמך ההמם. דילי

שרה כהלולי סמתוח יפלפעולה י ניווכומציע המקצוע שי אנל שאומה הטרמודעת והגישה הידע 
כזירמל שם יכרלעבהתאמה , שפטומאות ברירווחה, שטרה, משי אנלם יוייעודים מקצועיי

 Barnahusתם להפעלם ירושהדם ייתכרעמ-בהרהפעולה תופי ולשי(Lacey et al., 2023) .
רך ד, יאשונהרהדיווח מן הפגיעה על הדיווח י בלשין ביות כשמההשיפור בשקיעה מד נלריא

יונות ארל שטוח בתיעוד למות דתקמטכנולוגיות לוב ישב, תהטיפוליכה להערועד רה החקי
ם ין-תחומייבם יצוותהוקמו כך על נוסף . ךהתהלייכות אעל והבקרה קוח יהפי נמנגנוושיפור 

לה יעיבות רשהתעהבנה תוך מוטיפול תמיכה , תרוחקיאום יתלם יפועלוהם ם, ינשום יזוראב
 פיהלותפיסה על מבוסס ת יין-תחומבקה פרקטיעל המושם גש הד. תללכוייה ארדורשת 

ית שגרהתם חוורכת לת מתמשוסחייתהם גא לת אואיף רוסיק ארא לת שרוים דדלל יעה נגה
(Department of Children and Youth Affairs in Ireland, 2011) .

נדלסאי

ת וריקחלל ת כועצתבו מב, וBarnahus– דיחי ימואי לתכרעמ-בה רנגהז כרמל עופד נסליאב
(best practice) ת ימיטבקה פרקטיכת יאומלין בלהכרה כה זBarnahus ל דמונה. יבמדם ידלהי
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ן ייפאתל מדומ ה11.דליהרווחת על הגנה ין וברה החקילות ייעין בם יבלשמהם ינמאפייכמה ל שב
 פיעל ומבוצעת שיפוטי פיקוח בבת שולמשר א, תיואר-ומבוססתאחידה , תינקפדגישה ב
 םימרוגל הכת את חג אגת רוקת חד תגאמז כרמ. הימוקמר השקהה למאתהב וNICHD,ל וקוטורפ

עלי בום ינולוגימיקרם, ייניקלם יפסיכולוגובהם ם, ינמגוום יתחומממקצוע שי אנוכן ם טיילוונהר
הפחתת תוך הדוק אום יתמאפשר והוא הרווחה, כת ערמשי ואנם ישוטר, תגוגיפדשרה כה

גישה ראחידה, התנהלות ח יטבמהוא כך ב. תינשמההפגיעה מצום וצד להיל שגשי רהס מהעו
. (Council of the Baltic Sea States, 2022; Trosh, 2016)יות א-רומבוססת

ם, גועיריון איררי חדת לכולא יוהם, דיליבור עבמיוחד תוכננה ם יכזרמהל שת יהפיזבה יבהס
י כהבנה תוך מאומה, ר-טמודעתגישה בבודה לעשרו כשהום יוצוותם יידידותיתנה מהזורי א

ם ימוקלטיונות אהרפעולה. לשתף ד להיל שת להיכועל רות ייששפיע מבתי יבסהההקשר 
ד להיבנוכחות הצורך את ת ימפחבר והד, שפטהמת יבבת ישארעדות ם ישמשמואו בווידי
.(Council of the Baltic Sea States, 2022)ם שפטיים המיבדיונ

 בצעתתממ-15 פחות י נבם ידלית רחקיפיו לוהשיפוטי קוח יהפקרון יעעל מבוסס ל דהמו
יון. איהרצוע יבלחה מומחוקר מנה מוBarnahus כז רמלק יהתאת המפנה , טשופבאחריות 

רך בדבצעת תמ15–18 י נבל שרה חקישטרה. מלרה החקיסמכות ת נתינבד בלם ירידנם יבמקר
, דרפן נוידת בעמשת נודעה, יטפשך מילהל הנתם מא, והרטשמת הנחתה ברטשמהי דל יעל לכ

. (Gudjonsson et al., 2010)גישות ההליך רד ולל הייעל פי ג

 קהעמימות יייעוד, תינקפדשרה הכם יעוברם יוהחוקר, דואחיבוה גם יכזרמבהמקצועי רט דנהסט
ם ידליחוקרי י נשכך על נוסף . NCAו-APSAC גון כם ילימובם אומייין-לבם ימגופהסמכה בליווי 

בתי ידי על ת רהמוכ, ABEה-חיות הנפי לבאנגליה שרה כבהם ישתתפמק יאווקיריית רשטממ
 .(Council of the Baltic Sea States, 2022) םידלי תרחקיל תרמוכ שרהככה דנלסיאב שפטמה

שוודיה 

 םייתחברם ירותילשהחוק ת רגסבמבצעות תמסיכון בם המצוייאו פגעו נשם ידלירות חקי
)Social Services Act,( ת לבקעם ק יעמומר ימהרור יבלערוך המקומיות הרשויות את ב חייהמ

והרווחה אות יהברד רשמ, תאומיהלמה בראחיד רה חקיפרוטוקול ין אשאף פגיעה. על דיווח 
(social styrelsen)תוף פעולה יל ששם על עקרונות ישעננם, העיים מקצויחנם מי פרסם קוו

תוף ישבמושם מיוחד גש ד. זכרבמד להירווחת ת דוהעמיות א-רמבוססתבודה ע, יכתערין-מב
טחת בובהת ישנמפגיעה בהפחתת יו, תוליכולולו גילבהתאמה , תההחלטות לבקבתהליך ד להי
יו לאורך התהליך (Hannonen, 2023).כויותז

חקר מב2002, ת נשבSave the Children גון ראידי על שונה ארלתנה ינת ימיטבקה פרקטיכההכרה  11
נוספות נות ימדבור ערך דאבן לל דהמוהפך ז אמרופה. יאבנות ימדשע בתם ידלירות חקיל שיישום שבחן 

רה, הגנה, טיפול ין חקיכתי ברעמ-בלוב ריל ששת ידנלסיאאת התפיסה הם, בהשרם דומייכזרמתחו ישפ
. (Johansson et al., 2024)ד לת על טובת הירתפשתי מרה בלשמיבורווחה, ו

https://legislationline.org/sites/default/files/2025-06/Sweden%205d.pdf
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הרווחה, רותי שישטרה, מהת דבועין בם יבלשמהBarnahus כזי רבמם ימיושמם יחנהמם יהקוו
ת ממותאבה יבסם ספקימלו אם יכזרמ. תאחגג ת רקותחת שפט מהכת ערומאות יהברכת ערמ
ם ימרגונוכחות א לולם יטוחבם, דיסקרטיייונות ארעריכת ם יומאפשרם ידללית יופיזת יגשר

 םיוצוותם יגוערתנה מהזורי אם, מצוידייון איררי חדם ילכולם יחברמהפגיעה. לם יהקשור
.(Pålsson et al., 2025)אומה -טרתגישה מודעבודה בשרו לעכשהו

אות יהבר, ךנוהחידות סמומרוב ל(דיווח ת לקבם: רידסמום יבלשל לכומו עצרה החקיהליך 
חוק ל1 1ף יסעפי לת ילמפוררה חקיחת פתיהצורך ת דובמי, תינאשורכה הערשטרה), המאו 
 המקומיותברשויות ם ימוסמכם יליאיסוצם יעובדידי על רוב לת למנוהרה החקיהרווחה. י תרושי
והוריו, ד להיעם יונות ארם יכרענהזו תקופה שך במם. חודשיעה בראבתוך ם ילהסתירשת דונ
טרות ממאחת . דליהל שוהתמיכה ההגנה י כצורם יבחננואות יוברנוך יחגרות סמממידע אסף נ

 שפחתימטיפול , יתלקהיענה מת: תכונמיזו אבכן ואם , תבוהתעררשת דנאם להכריע א יהההליך 
.(Magnusson et al., 2020)לי ייה להליך פלינאו פ

כאשר או. יבווידלואם במם יתועדמהם רוב לום, יכמוסמשטרה מחוקרי ם ימבצעיונות אהראת 
ך רוצהת את רתיימט ופשמת היבבת ישאת רודעת שמשה מטלקהה, 51-ת מוחפן בד ליה

ל לכגי צינרוב לם ינוכחפייה הצר דובחע, תובל שקוחו פיבבצעת תמרה החקי. תפיזיבנוכחות 
ג יצנ, יחלופאפוטרופוס , דליהטעם מדין עורך שטרה, המחוקר בות רלם, יבעורמהם ימרהגו
ם ימרהגוין בהדוק פעולה תוף ישב חיימהחוק . Barnahusמ-יועץ גם ם יתיולעהרווחה רותי שי
.(Nordlöf, 2024)ד ליבפגיעה לד שחעולה אם מקצוע יש אכל ל שדיווח חובת ד צבם, יבעורמה

 בלהשלשנה. קרוב שכת מהנת יבלדו-שת יתוכנל כולם ידלהיחוקרי ל ששרה ההכערך מ
לה אופסברסיטת יבאונבצע תמהוא ם. דיליד גנרות יבעל שרה חקישיטות בעוסק שון ארה

 תמקדמם, סטוקהולברסיטת יבאונבצע תמי נהשב להש. תיאמצעמידה ולצאות הרל וכול
תן ומפועל ביונות ארעל קוח יפל לוכוNICHD, ופרוטוקול PEACE ל דמוכמו יון, אירקות יטכנב
מקצועיות חיות והנעשי מיסיון נ, ימדאקידע ין בלוב ישעל מבוססת זו ת יתוכנ. ימקצועשוב מ

.(Nordlöf, 2024)ת יל הגישה השוודשמוקדי החוזק מאחד לחשבת ברורות ונ

דהקנ

 תונידמ. בדיחי אלרדל פוקוטורפא ל, לירוזיה בנבמן בייפאתה מדנקם בידלת יוריקחל שם וחתה
ין בשתנה מהיישום אך , CACsכזי רובמNICHD מבוססות קות יפרקטבמוש שיעשה נבות ר

 םימרגובתלויות רה החקייכות ואם יהחוקרת רשכה. תחוזומין באף ם יתיולעציות ניפרוב
. (Houston et al., 2024)ת לבגיות מובת העקדכן מים, ולמקומיי

, תונושת וכרעמם ליכייתשמ, הךכלו רשכוהשם ידלי ירקוי חדל יעם יעצבתמם ידלם יעת ונויאר
ם ידיקנם ילדמואו NICHD כמו ם יפרוטוקולבשרו כשהונוער (חוקרי דה קנת רשטמלקר עיב

צורך יש כאשר או רווחה לם דקומגיע ד שהחכאשר (במיוחד הרווחה רותי ולשים) מותאמי
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פעולה תוף ישברוב לבצעת תמרה החקי, תבוסיוהנחוז המפי על ד). להיעל ת ימיידבהגנה 
ם. פסיכולוגייאו ם ייאפורם יצוותגם ם יתיולעד להית נהגי תרושישטרה, המין בי תכרעמין-ב

ת ממותאבה יבסם יחשבנונה במדים יהפועלCACs כזי רמעשרות מבאחד ם יבצעתמיונות אהר
ת נבתחלהיערך עשוי יון איהרלו, אם יכזרמם יפועללא שבהם במקומות ם. דילילת מיימאולא 

ת יבבו אר פסהת יבבת ורידנם יתיעלה וחוורד הרשמ, ב)םאתור מדחבל לך כרדבה (רטשמ
 CACsכזי רבממוש השירווח ברטה לאוטריו אונחוזות במ, לשמל. ךכבח רהכיש אם , דליה

.דלילת יידידותרה חקיל שעקרונות פי ליונות אהראת ם ימבצעם יבלשומם יצוותשבהם 
 (child-friendly justice) מקצוע שי אנת מאמן בזבו ם יצופם יברם יובמקר, טמוקליון אירכל

. (Houston et al., 2024)או כת וידיערת או מיפצר תדרך חם דינוספ

איונות ל רשקות יפרקטגים ביאדקויים מימצא ל(Luther et al., 2015) ל לות'ר ואח' שחקר מ
י נשוארקשר ל שלקוי יסוס ב, תפתוחולות אשבם צמצוממוש שיפרט ובדה, בקנם ידליעם 

 חבהרת יכתערמבות רבהתעהצורך את דו חידלו אם ימצאמ. תיונוארל שי בעקא ליהול ונ
רה. קות חקייל פרקטשציה זרטידם ולסטנידללשיפור מיומנות חוקרי הי

, ואלים רגתאלדמת קמתית תכרעמה בוגתרת אומת(Brubacher et al., 2024) ני דכער קמחב
ל דומל עת וססובמה הרשכת הוינכוח תותי, פתכשמתה מרשכל השם ילדומת עמטת הללוכה
מוץ יואם יתיעמת רוסקימקצועי קוח יפי כערמחבת רה, (train-the-trainer)ם" ינהמאממון יא"

בות יחשלבמודעות עלייה על ם ייעבצמחקר מהי אמצמ. תזוריאמה ברם יאחידם יפרוטוקול
את זעם ם. דיליחוקרי ל שצועיהם יבומוכנותם ושיפור מובנה מקצועי ליווי ציפה, רכה רדהל ש

 ם),יליאיסוצם יעובדת מלעום ישוטרל שמל(מקצוע שי אנין ובם פייגאוגרם יזוראין בם יפערנותרו 
. יצרקף אשרה אחידה בהיכיות הנתוח מדייפלצה למל להיבר הובוהד

 םיסונמם ידלי ירקוי חנה שרטשת מנחתל כם בירחבנ" םינמאמהן ומיאל "דומת רגסמב
ם, תייצקבוכה רדהי כתהליל ילהובם ישרמוכלו אם יחוקרם. זורייאמידה ללי יבמום ישמשמש
ל דהמום. חודשישעה תל שתקופה שך במם יתיעמת רוסקימקצועי פיקוח , ךרדמוגול רת
ל שיסיון הנת מרלבהתאמה ם, מוקלטייונות ארתוח יונח ישאות נדסם, קבועים ימפגשל לכו

חוקרי ל ששך תמממקצועי תוח יפלת יכתערמגישה לבולטת דוגמה ש משמוהוא , שתתףמכל 
דה.ם בקנידלי

פתרון מציע שהוא כך בת יחדשנקה פרקטיחשב נדה בקנם ידליחוקרי ל שהמקצועי תוח יהפ
ם יפוצנם יאתגר– מן זאורך להמיומנויות מור יושהתחלופה קה, השחיאתגר לב יציומובנה 

בות רתר צלייתו יכולהוא ם יבולטהיו תרונותמיאחד ם. העולי בחרבם ידליל שרה חקיי כערבמ
רק א לוגון הארמן צוות שי אנידי על סופקת המגון, הארבתוך שכת מתממידה לל שת ימקצוע

הנהלות ד צמברורה ת יגונראתמיכה דורש פועל ביישומו את זעם ם. ייצוניחם יחממוידי על 
ההשפעה כזו תמיכה תנה ינא לשבהם במקומות י כמצא נו, תיבחרהמכת ערוהמהתחנות 

י תוכיאת רוקביח ווקיך פרען מגעלר שפאד צם כייגדל מדומ, הםירגתאהף ר. חתלבגוה מתייה
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 שרהכהיות נמדיל של ייעליישום דוגמה ש משמוהוא ם, לייבמגם ייבותקצים יפיגאוגרם יאנבתגם 
.(Brubacher et al., 2024)בורי רות הציישבת יבת-שכבכה ררדוה

יתהברת וצרא

ם יקוויש את זבמקום רה. יבעפגעי נם ידלירות חקילאחיד לי רדפפרוטוקול ין את יברהצות רבא
ותחומי מדינות ין בשונה ם מיישואך - APSACו, NCAגוןכם מקצועיים יגופידי על בו כתשנם יחנמ

כזי רמפי לאיום כם יפועלת יהברצות רבאבתחום. בת חיימת ילרפדציה לגורין אשכן שיפוט 
CACsאות ים גם בריתישפט ולעמשטרה, מ רווחה, מיל גורלתופי הכול שידם על מוי המבוסס
ם, יבאשהמפי על שתנה מהיישום ת מראך ם, אחידיעקרונות פי לם יפועלם יכזרמה. ךוחינו
שי המקצוע.ל אנששרה כת ההמת ורייות המקומנהמדי

ת ונידמו בליא, וCACsי זכרת מועצמאם בירדסום מיכרעמה ורורת בוינידו מחתיפשת ונידמש י
חש תרמנוך יהחת רגסבמיון איר. ךנוהחית רגסבמאו שטרה מת נבתחגם ערך ניון איהראחרות 

 המקשותלוגיסטיות בלות מגיש שר כאאו ד להיל שלומו לשמיידי חשש יש שר כאקר עיב
גישות ר, תל דיסקרטיושם יטבתי בהיעייחשב בניון כזה איאת ר. עם זיכז ייעודרמיה לעל הפנ

American Professional (ה ריבעי עגפנים דלילית שגרים מאתומנם אישים בתייסבנאים תו
Society on the Abuse of Children, 2023 .( חוז בממצוא לאפשר ת רדסמויות נמדילדוגמה

רום, חיבות יסנברק הספר ת יבבם ידלייין ארלם יאשרם יליאיסוצם יעובדיה: קליפורנגו, ידיסן 
,County of San Diego (י נקפדותיעוד מן זבלות ובמגההורה, ת מבהסכאו שיפוטי צו תחת 

Child Welfare Services, 2023 .(

 רישתדם, יכמוסמCACs כזי רבמ. תנוהמדיכל בזהה נה יאתם שרוהכם ידלהיחוקרי זהות 
עובד , רשוטבמדובר רוב לם. דיליעםיונות את ברישרה ייעודכעל הא שהחוקר יהיה ביהסף ה

ין אאת זעם . RATACאו NICHD גון כפרוטוקול פי על שר שהוכי נקליפסיכולוג או לי איסוצ
יונות ארם יתילעשכך ", םידלי"חוקר ל שלי רדהפהחוק ת מבראחיד או רשמי סטטוטורי תפקיד 

הגוף , NCAה-. (Rubin, 2023)בד בלת חלקישרה כהעלי במקצוע שי אנידי על גם ם יבצעתמ
 תלהכולת רמוכשרה כהברו עים ישחוקרדורש , )CACs(ם יכתירעמ-בהרם יכזרמהאת סמיך שמ
 ,דליהוהתפתחות זיכרון ל שעקרונות עם היכרות , תיואר-תמבוססשרה כהל שפחות לשעות  40
ההסמכה. את ר מלשכדי תקופתיות מויות לוהשתם יאתים ירטדנסטבועמידה עשי מגול רת

יון, איהריכות באם ימהותים יפערלל ילהובם יעלולשרה כבהם ילדוהבאחידה ציה לגורר דהיע
Child Welfare (ת ינימפגיעה ל שם יגישרם יבמקראו ם יריצעם ידליבמדובר כאשר במיוחד 

Services, 2023.(

מניה גר

תוף ישואופן רה חקיי כתהלים, נהלירה. יבעפגעי נם ידלית רחקילאומי לפרוטוקול ין איה מנגרב
באותה חוזות מין באף ם יתיולע(Länder) ליות רדהפנות יהמדין בם ישתנמרשויות ין בהפעולה 
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ת וחמתהי לעבח רכהם בניאה שרטשי מרקוי חדל יעם יכרענת ונויא, רםירקמת היברמ. בהנידמ
ין אכך על נוסף הרווחה. רותי שיל שבות רעומיש ם יתיולעם, דילירות בחקית יייעודשרה כהאו 

הסמכה ת דתעואו שרה כהל שב חיימערך מין וא", םידלי"חוקר ל שמובהק מקצועי תפקיד 
ם יתיולעשטרה מבתחנות ערך ניון איהרם יתילעבוע; קנו יארה החקיעריכת קום ימגם בתחום. 

 הסיכוןאת ר יבגולהיון איהריכות באפגוע לעלול בר והד, להטיפות רגסבמאו נוך יהחת רגסבמאף 
, ורק חלק לבגי מותכרעמין-בתוף הי. גם הש(Noeker & Franke, 2018)ד ליבת ישנפגיעה מל

אף פואה. רורווחה רותי שי, תפרקליטושטרה, מין בא למאום יתלות לכוהמקומיות מות היוזמן 
ובקלן, כן במינBarnahus גנון סבם יפרויקטל שמלפעולה, תוף ישל שם מקומיים ימזמישיש 

במידה שתנה מרות החקייכות ואיפה האכיות בעקכך ב קע. ךכלבת חיימת יאומליות נמדיין א
שטרה במם יהחוקרותפקידי , תביחימינה אם ידליחוקרי לת יהייעודשרה כההם. זוריאין בבה ר

ודוחות ם יחקרמ. תחוזומין בואף ליות רדפנות ימדין בת יבתכלם ישונהם הרווחה רותי שיוב
Council of the (ם יהתהליכובאחידות במקצועיות ם ייכרנם יפערעל ם ייעבצמם אומייין-לב

Baltic Sea States, 2022 .(

 גנוןסבם ייתכרעמ-ברם ילדמותוח יפל שמגמה ת ריכנהאחרונות ם ישנבם, הפעריאף על 
Barnahus .נוספות מות יוזהוקמו 2018, ת נשבג יבלייפצאשון רהלוט הפייכז רמחת פתיז אמ

 תחתיות פוארקות יובדת ימקצוערה חקי, יידידותחב רמם ידלליספקות מהוקלן, כן נימכמו ם יערב
י נציוילאהקובהסכם שונה ארלChildhood-Haus שם בל דמול לכנ202 4ת נשב. תאחגג ת רקו

ליות רדפנות יבמדזה סוג מם יכזרמל שההקמה חבת ולהרתקצוב לבות התחיירוף בצי, ילרהפד
Barnahusה- ל דמואת ב יחרלהצות ילממרופה יאת צומועבלטי הם יהנות ימדלהמועצה . תנוספו

יכות באיות בועקם ידלהיל שפשי נהם מלושעל הגנה ח יטבשיאחיד תקן סס בלויה מנגרל לכל
.(Council of the Baltic Sea States, 2022; Lacey et al., 2023)יונות אהר

 סקרו.נשנות יבמדם ידלית רחקילקות יוהפרקטהגישות ל שם יכזירהמם ינהמאפייאת כז רמ  3לוח 
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ם במדינות נבחרות ידלת ירחקילל גישות ופרקטיקות שם יכזירם מי: מאפיינ3לוח 

נהמדי
פרוטוקול או 

ציחיות ארהנ
ין-בתוף יש

מערכתי
יות בעק

םידלעל התפקיד החוקר את היזהות ברה מיקום החקי^יפהבאכ

רותי הרווחה או ל שישם ידלם ליים מותאמיכזרמבוההגחזק מאודCPPדנלייו זנ
א תחנות ל, אך יזנעלי תקן פורבם ים ייעודיירדח
לותיגרשטרה מ

ם ים ועובדים-שוטריחמם מוידלחוקרי י
שרו כד שהולת הינתחום הגם מיליאיסוצ

רה יבפגעי עם נידלרות יחקית לירשמ

The Norwegian נורווגיה
 Police Interview

 Protocol for
Children

ם ית מוסמכדשרה מיוחכברו העם שישוטר(Barnahus)כזי הגנה רמבוהה מאודגדרסומוק זח
י פחות מ-16נם בידלחקור יל

שטרה; מקום מוכר ונוח מם בירה ייעודירי חקיחדבוההגחזקABEגליהאנ
קום יי שהמא, ובתנרת הספיתו או ביבד כמו ללי

רי פחד או יבם מגימרא גולא הפרעות ולל, לטשק
רהל החקישת ייכותם להקלטה איתאיום, ומא

רות יין שתוף פעולה בישבכות רענרות החקי
ל את ישטרה. ההחלטה מי יובמהרווחה ל

פי החוקר שיש לו ת ללתקבמרה החקי
ת קשר טוב עם רצייותר לים בים הטוביישורהכ
לדיה

ם עובד ימד חוקרכות על ידי צרענרות החקי(Barnahus)כזי הגנה רמבוההגחזקChildren Firstנדלראי
ם ידליין יארלשרו במיוחד כ, שהורלי ושוטאיסוצ

י נוערנוב

ם על ידי יחקרני פחות מ-15 נם בידלי(Barnahus)כזי הגנה רמבוהה גחזקפרוטוקול NICHDנדלסאי
ם או יינם קליים שהם פסיכולוגיידלחוקרי י

םימנולוגקרי

חיותהנ שוודיה
Socialstyrelsen

בצעות על תמי פחות מ-15 נם בידלרות יחקי(Barnahus)כזי הגנה רמבוהה-גתינוניבחזק
םיידי שוטר

ין פרוטוקול אדהקנ
פישתנה לצי; מרא

ציהניבפרו
 

ציות ינין פרובשתנה ב , אך היישום מCACsכזירמניתוניבחלקי
יון עשוי להיערך אים, הרכזירין מ. אם אתחוזוומ

ר מותאם), דל בחלרך כשטרה (בדת מנבתח
ת הספר או יבברות ידנם יתיד הרווחה ולערשמב
לדיהת יבב

שטרה ועובדי רווחה חוקרי מ

כזי ריונות במאם הרינות מבוצעיבות מן המדרבמוכה-נתינוניבחלקי נהפי מדישתנה למ”בארה
 CACs

על  בForensic Interviewerהחוקר הוא 
ם. דיליל שת יזנרה פורחקית לדשרה מיוחכה

שטרה, מל ל-תחומי (כוברב בצוות לשתהוא מ
לות אשבתמקצע מרותי רווחה, פסיכולוגיה) ושי

אומהלה והפחתת טר, הקשבה פעיתפתוחו

ין פרוטוקול איהמנגר
צירה ארחקי

,גאשון בלייפציר הBarnahusת 2018 הוקם נשב שתנה מאודמבלמוג
-בם רירותית גג אחת שרכז המציע תחת קורמ
יות ותמיכה אפוקות רירה, בדם (חקייכתירעמ

עה עדיין . ההטמתבה ידידותייבסבת) פסיכולוגי
יםמדקומת ובחתרהי בלשב

שרה כם" או הדיליל "חוקר שר דין תפקיד מוסא
שי שטרה או אנרוב חוקרי מלת אחידה. יייעוד

ם יתירה, לעם את החקיילירותי רווחה מובשי
שר ם כאייתכרעמ-בם רימרתוף עם גוישב

ם מקומייBarnahusם יפועל

רותיכות החקיזורי ובקרה על אין-אשרה, שוויון בקוח, הכל הפרוטוקול: פישת היישום האחיד דל את מילד כודהמ^ 
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מגוון על יעה במצרה יבענפגעי ם ידלית רחקילאומיות ין-לבקות יופרקטגישות ל שזו רה סקי
ין בם ילדבההרות מל. תהשונונות יבמדם ומקצועיים שפטיימם, ייכתערמם ירדהסל שחב ר

ת רחקילם ירשדנהם יאנהתעל ם יעידמהם ישותפמעקרונות ההשוואה מן ם יעול, תנוהמדי
מנה.גישה ומהיר, תיכותיאם ידלי

או מוש שיעשה נשבו הפרוטוקול מן רק ת רזגננה יאם ידלית רחקייכות אי כגישה דמרה הסקי
רה. החקית מתקיימשבו חב הרי תכרעמהההקשר מן א לאיין, ארהמל שת יישהאתו שרמהכ

ם יוגופהרווחה רותי שישטרה, מהין באום יהתת דמי, תאומיהלרה דסההת מר, טשפהמשיטת 
יון, איהרקום יומת יההורההסכמה ת יסוגית רדסהם, דיליהחוקר ל שהמקצועי עמדו מם, נוספי
.ישפטמד ועל תוקף ההליך הלרה, על רווחת הייהול החקים על אופן נישפיעלו מכל א

 קהופרקטית חוקירה דסבהנות המאופייד נליזיו ונאנגליה נורווגיה, שוודיה, גון כנות יבמד
יותר בה ראחידות יש ם, ייעודיים יכתירעמ־ברם ילדמוהמיישמות לו אפרט בוברורה, ת ידסמו

רה דסההשבהן נות יבמדתן לעומם. יבעורמהם יהגופין בפעולה תוף יושרה החקיי כבתהלי
רה החקיקות יפרקטבבה רשונות ם יתילעת ריכונם ישונם יגופין בת למפוצהאחריות , תרמבוז

דה.שובאופן יישומן ב

ת יביגרטטניאייה ארב חייהמב כמורתהליך א יהרה יבעפגעי נם ידלית רחקיי כעולה הפרק מן 
ת ימקצועשרה כהתואם, מי תכרעין-מבגון אר, תתומכת ישפטמת רגסמין בלוב ילשהנוגעת 

האחרונות ם ישנבת רגובאת זד צבאומה. רוטל יגמותאמות קות יפרקטל שי בעקויישום ת יייעוד
מות דתקמטכנולוגיות ב ללשהמבקשת ם ידלירות בחקי תיטכנולוגחדשנות ל שת ימלעומגמה 

ם.יכיכות התהלייעת פגיעה ושיפור אנ, מדלית הנלטובת הג

טכנולוגיות לוב ישל שת יאומלין-במגמה ת ריכנהאחרונות ם ישנבי כנו ציים ינייארוהממן כמה 
ך כת לטלוה במגו. דםידלית בועיגפל שר ואיתוי והיבזה וריקחי כילהת ב(AI)ת יאכותלמנה יב
המאוחדות האומות ל שזורי ין-אהבהמכון ידי על שפותחה AI for Safer Children ת מיוזא יה
United Nations Interregional Crime and Justice Research ( שפטמו פשיעה חקרל

UNICRI – Institute (יכולות את ף נמלנועדה מה היוז. תרויוהאמיחוד יאת לשממתוף ישב
הוקם תה גרסמובלה, רה מהיותגובה זיהוי ם, דיליבפגיעה יעת נמצורך לת יאכותלמהנה יבה
ת נמקוומידה לת מפלטפורם, טכנולוגיים יכלמ-80 יותר ל שלוג טקל להכוגלובלי ידע כז רמ

. )Ali & Faqir, 2024נות (ית שבה שותפות יותר מ-100 מדיאומלין-במידה ת ללוקהי

על רה שמיכדי תוך ת יטכנולוגחדשנות ב ללשאפשר ד ציכחיש מממה היוזגה שמציל דהמו
 מושםם, ינתונתוח ילנאו י נפוגעתוכן תור יאלם יכלד צב. דליהפרטיות על והגנה ם ייתאעקרונות 

ם ידלהיתגובות את יותר טוב ין להביפה ואכרה חקיצוותי לסייעות המכות רעמתוח יפבגש ד
מוש לשים יכרדגם בחנות נמה היוזת רגסבמברווחתם. פגוע לבלי רה החקייכות אאת ולשפר 

 מצוקהלם ימנסיזהות לטרה מבגוף ושפת ם יפנעות בהח, שיבם יפוסדתוח ילנת יאכותלמנה יבב
א לאמקצועי דעת קול ישחליפה מנה יאטכנולוגיה י ככור זליש את זועם , תעדוברות יסתאו 
. )Ali & Faqir, 2024סייע (שת כלי משממ
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 ירהעב געינפ דיםיל חקירות חוםבת ריםתגא4.6 
שיך ממהמקצועי דה השם, דילירות חקיבתחום הידע והצטברות חקר מהמות דהתקד צב

פער על ם יעידמם יחקרמ. תיוראמבוססות פרקטיקות עת בהטמם יברם יאתגרעם ד דלהתמו
חיות ההנכאשר גם . תכרעמהת מברהן החוקר ת מברהן , לפועבהיישום ין ובמי האקדהידע ין ב

 םיבתהליכתלוי והוא ידע, ת רבעהמאשר יותר דורש פועל ביישומן , תשרוכהויש ברורות 
להפוך ד ציכלה אשהת לאשנזה בהקשר . שוטפתת ימקצועובתמיכה ת ימיפנעה בהנם, ייגונרא

. (Lamb, 2016)ם? דיליל חוקרי שבודה ת הערגשל ביב פעיכרחקרי לאת הידע המ

(commentaries) פרשנויות עשר ג ימצ(Talwar e al., 2025) ואח' לוואר טל שף המקיר מהמא
ם יבוערהם יהאתגראת ם ימפמשר אם ידלירות חקיבתחום ם ילימובם יוחוקרחוקרות ל ש
ין בר יהישבמפגש ם יאתגרר; המאממן ם יהעולם יקרייהעם יהאתגריוצגו להלן בתחום. יותר ב

ם. ייכתערם ומיינם מביאנתמם יעבם הנויחוקר ואתגרד ללהי

רד לחוקין הילש הישיר בגמפרים בתג4.6.1 א
א יר הקוחד לליהן יי בבויר חשת קריצ. י(rapport)אמון על המבוסס קשר ל שחזוק ותיסוס ב

ם טייטראומם יתכנבחשיפת מדובר שר כאבמיוחד יון, איהרחת להצלם יכזירהמם יאנהתאחד 
ם יחקרמ, תחששווהפגת אמון ת יינבליון איהרחת פתיאת להקדיש שנהוג אף ם. יבכרמואו 

 תיותקשורגשי רתחזוק הדורש , ךשמתמתהליך א לא-פעמי חדנו יאזה ב לשי כם יגישדמם יינכדע
ת ימיטבקה פרקטילצות לההמיישום בם יאתגריש את זעם . ריותם יהמאוחריון איהרי בלשבגם 

. rapportח נמולמקצוע שי אנלם יחוקרין בת מומוסכת יבקעת יגמושרה דגהין א(1) זה: בתחום 
יזו אבמפורש נו צייא למהם ם יברו, גהמושל ששונות רות דהגלו והפעיבחנו ם ישונם יחקרמ
סס בלאפשר ד ציכבחנו ם יעטמם יחקרמרק (2) פועל; בבחנו נם יביכרלו יאאו מצו יארה דגה

ק, בתים ימיסומם ימרגוכאשר ובמיוחד ), Foster et al., 2023ל שמל(י במיטבאופן זה קשר 
 קשר; ת יינבלגיות סטרטהאלות ייעעל ם ימקשפגע, הנאו ד להיד צמפעולה תוף ישחוסר כמו 

 אךיון איהרת לבתחיקשר ת יינבברק עט כמם יתמקדמרה חקילם יהפרוטוקולת יברמ) 3(
יון.איהרשך בהמ הקשראת חזק תלאפשר שבה רך דלבנוגע , לכלבאם מועטה, הכוונה ם ספקימ

 ףיומק'אולגר ניפסל שם רחקממם. דיליהחוקרי ת דבועעל להקשות ם יעלולם יינצוחים ימרגוגם 
 (Fessinger & McAuliff,2020) זן אלם יתקשמאו מן זחץ לם יתילעם יחוום ידליחוקרי י כעולה

. תיונוארבת יהמיטבקה הפרקטיעקרונות ין וב) MDTsם(-תחומייברם יצוותל שצות למההין ב
אורך לאותו ם תחזקימם ניאשאו ד להיעם ספק מקשר ם יבונם ניאם ידלהיחוקרי ם יתילע

יון, איהרל שהמהותי ב ללשרות יבמהבור עלם יניינעוהמMDTs צוותי ד צמם יחצלל שבמן ז
ם ירקוח. הרשקת היינב בלת שובישחת אם יניבמם ניאף אם יתיעל, וןמזת הולבגמם ליגאוד
ל שתם יכולעל ם -תחומייברם יצוותל שהשפעתם את בחנו ים יידיתעם יחקרמי כם יצימלמ

. דליעותי עם השמסס ולטפח קשר מבלם יחוקר
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ת דקמתמם וחתר בקחמת הורפ. סרקחמה בקדבת נוחפה שייסולכום – אירגבתת מריקח
מועטה חסות יילהתכו זפעם, א לם יחקרנשהם אף על ם, גריבתמלו יאום, ריצעים ידליבברובה 

ד יעהליתים עלים שקבתמים רגבתמשה דבועהכח , במיוחד נוריכר פער ידע נצבר יו. הדריות
, תמיויטניאם יחסיכות רעמבתוך ת ינימתקיפה כמו ם, ריצעים ידלמייותר בות כמורחוויות על 

בות בהתנהגויות סיכון.רעושכת או ממתממות ילאחשיפה ל

הפגיעה, ב יבסעזה בושה חוות לם עשוייהם ם, חודיייים יתיוחברם גשיירם ינמאפיים יגרבתמל
י נבאו חבריהם על להגן כדי לשתוק בחור לאו כת ערהמאו ם יההורד צמישה ענמחשוש ל

ם ים בקודיתית ולעיבר לקונדלם ים נוטיגרבתי מכנו בהקשר זה ם צייינייארוזוגם. כמה מן המ
ם ישונם יפוסדבמאופיין ם יגרבתמעם ת רהתקשוגנון ספיכך ל. תלואשבוי ירללהיענות ופחות 

ליהם אשהיסודי הספר ת יבל יגבם ידליעם הנהוגות לו את מלעוחודיות ייהתאמות ם יבחייהמ
. (Guo et al., 2022; Deck et al., 2025)ל מותאם אישרבהפרוטוקול המקובל 

עם הנהוגות לו מאהשונות , ל-גיתמותאמורה חקיקות יפרקטבמוש שים יבחיימלו אם ינמאפיי
לוי יגבאמצעות אמון ל שבנייה גישות דהמגישות בחון להציעו ם יחוקרדוגמה, לם. ריצעים ידלי

 האוטונומיהתחושת מור ילשם יכרדוכן יין ארמהד צמ) reciprocal self-disclosure(די הדמי עצ
דויות גהתנת ילהפחפעולה, תוף ישעל להקל עשויות לו אהתאמות יון. איהרשך במגר בתהמל ש

).Talwar e al., 2025נות יותר (ירות ואמית עדויות עשלבקולאפשר 

יון, אירלגשי רי וביטיס קוגנמף עויגמן מוסרתומוש במשי .םיגמנרתום על ידי מיתוּוכיונות מאר
את בד לעד להיל שהצורך מן ע בנוס מהעו. ילשונתיווך ם יללכום ניאשיונות ארת מלעואת ז

 ףצרעל לשמור כדי בודה עזיכרון ל ילהפעשובה), גום-תרלה-תאש(ם יבלשי נשבחה השי
עיכוב ר מכלוinhibition), ( עכבהת ליכות לעפי הדך כוו תלת שובוגתת האת סוולם וירבדה
טראקציה ניארש לנהל דנד ל נוסף על כך היגום.אחר התרלקונן יות או תינטנל תגובות ספוש

ם יישורכלרישה דהאת ר יבגמבר והדגמן), רתווהמ(החוקר עת בבה ם ימרגוי נשעם עקיפה 
כן ולח, השיל שת יעבהטמה ריובזבאמון פגיעה לסיכון יש לו אם יבצבמ. יגשרולוויסות ם יתיחבר

בחשבון א ילהביש , ךמכתרה י. ךבתהליגמן רתוהמל שבותו השתלאופן על הקפדה רשת דנ
מה , תגמתורמעדות פי כלם יעבמושאו ם ישופטד צממוטות פרשנויות להאפשרות את גם 

Talwar et al., 2025 (;שפטי המבהליך תפסת נמנותה ימהשבו האופן על להשפיע שעלול 
Ernberg et al., 2022.(

בוי ירעל ת רקויבתחה מנבר עב .תיגתרדהחשיפה למנות דזלההטיה ת נסכין ביונות: ארבוי יר
או בזיכרון הטיות צור ילעלולה לות אלשת רזחוחשיפה י כחשש תוך מם, דיליעם יונות אר

ם יינכדעם יחקרמנו, ייאשרום יחמהמומן חלק ל שבריהם דד צב. תהעדונות יאמעל להשפיע 
ב כמורי ביטינקוגתהליך א יהת יטמאוטרחוויה בות קעבמזיכרון ליפה ששכך על ם ייעבצמ

עשויה רוע יהאל שאה למחשיפה . תספקמתמיד נה יאלייה דלאחת מנות דזהכן ול, יגתרדוה
אחרי רק חש להתריכול בר והדיטחון, בותחושת אמון יסוס בל שתהליך אחר לרק להתאפשר 

. (Talwar et al., 2025)ד ליונות עם היאכמה ר
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יש כאשר ם: מיסוימם יאנבתרק י במיטלהיות עשוי יונות ארבוי ירי כעלה יונות אהרמן את זעם 
באופן בצעת תמרה החקיכאשר ם; המפגשיכל את מנהל יין ארמאותו שר מכלו, ימקצועף צר

רה, חקיללוי יגין ביזון אהר משנשר וכאד; לילת יגשורת יהתפתחותומותאם אומה -טרעמוד
פתוחות לות אשבמושכל מוש שילו אם יבצבמ. תמיותרתיות רזחמאו חץ למעות נמיהכדי תוך 

את ל ידגולהרוע יהאל שההבנה את ק ילהעמ, ףאסהנהמידע את ר ילהעשיכול יונות ארכמה ב
.תמנויפגוע בדיוק או במהם בלי ליכמות הפרט

ם ירחוזיונות ארבקיום הכרוכה קה מיניהדל שיותר קה עמימלהבנה יות בעקבם רתחקר מה
אופן ל שם יניוהעדם עשיימהם יטבההית רבחקיק ילהעמצורך יש את זעם . תרוחקית רגסבמ
 תרהיין בהם כך לם יאפשרים יברהס. לפועבם יכרענהם מדוע ין בולהם ירחוזיונות ארל שם מקיו

ם ידדתמומבנוח, גיש רלהכדי מן זליותר ם זקוקי, תיישנובאו דה חרם יחשם ידלשיהעובדה 
כך על נוסף גמן. תורמרש דנשאו הפגיעה את חשפו ם רטאומה, רטם יחוום, מיוחדים יכרצעם 

על ם יברמדם ידלישבהם ם רשמייוהחצי ם רשמייי תבלהם יבהקשרגם תמקד שיחקר מרש דנ
 מנויותדזשהמאחר . מוששיבם ימצאנהיונות ארל שם ישונם יפרוטוקולל שתוח ינד צביהם, חוויות

ם יוחוקרמקצוע שי אנ, להכלמן היוצא א לומה הנוראה רנהכל כהן החוויה לשחזור רות חוז
שך במחוויותיהם על ם ימדווחם ידלישבו האופן ל שיותר חבה רמהבנה ת לתועק ילהפם עשויי

. (Szojka et al., 2023; Hershkowitz et al., 2021)ם ים מגווניחות ובהקשריכמה ש

י נמפרות ימזהשווא הרשעות מקרי מתובנות  .יותבקוגניטיוהטיות מות דמוקחות נההשפעת 
תוך מיון אירלם יגשינמקצוע שי אנכאשר ם. דילירות חקיבתחום גם בה חשישבהטיות הסכנות 

הססנות קה, ישתכמו ליות כלהתנהגויות פרש לסיכון יש פגיעה, חשה שהתרת ממוקדחה הנ
ם. אחרים יברהסלהן תכנו ייאם גם , יטמאוטררוע יאחש שהתרכך לי אודמן סיכבנות עצאו 

שתואם במידע רק תמקד ישהחוקר כך לל ילהובעלולה as)bion itairmonf (c ישושאת הטיי
 שבו", גלהש"כדור אפקט הוא נוסף אתגר ם. סותרים ימנסימם לעתוילו שת מהמוקדחה ההנאת 

תר ישבו האופן על שפיעה מלי) אסוציעובד ל שמל(אחד מקצוע יש אל שת ממוקדפרשנות 
ואת ד להיאת ם יתופסשפט) משי אנאו טיפול שי אנם, דילי(חוקרי ק יבתם יברעוהמם ימרהגו

סקנות מלל יולהובההליך יות בקטיייבבאופגוע לעלולה מוטות פרשנויות ל שהצטברות בריו. ד
יעת נמלוהמידע ל שרה זהינה בחיל, תליוריטנעל רה לשמימכרעת בות יחשיש פיכך ל. תגויוש

.(Talwar et al., 2025)ל החוקר שקול הדעת המקצועי ישפיעות על שהטיות המ

טרום  טיפול .תינימעללות תמהשנפגעו ם ידליל שהזיכרון על י גפסיכולוטיפול השפעת 
 במיוחדהזיכרון, מנות מהיאת לסכן גם אך ת יגשרד ללילסייע עשוי שפט מהת יבבעדות 

context (הקשר שחזור ), guided imagery(רך מודמיון דכמו קות יטכנבמוש שיעשה נאם 
reinstatement ( טעה משוב מאו(false feedback) .הטיפול טרות מין בבחנה הרשות דנ

 בחוןליד עתבחקר מעל . לטיפובלות אשנשלות אהשסוגי על ובקרה רה החקיטרות מל
 אמונות(או אמונות לחס בהתיים, דיליל שם יהדיווחעל הפסיכולוגי הטיפול השפעת את 

 םילדבהללהשפעה, תם טייונם ידליל שזיכרון לבנוגע ם יפסיכולוגב רבקרווחות גויות) ש



נספחמקורותהמלצותסיכוםמגבלותסקירהשיטהמטרהמבואתוכן

ר זלשחטפל מהל שתו) ליכוחוסר ל(או תו ליכולם, דיליהחוקר טרות מלטפל מהטרות מין ב
 ת יזנפורנה מבחיטי לוונרמידע לבנוגע ם ידלייין ארלטפל מהל שתו וליכולחות יהשאת ק יבמדו

(Otgaar et al., 2022; Wauters et al., 2023).

רות בחקיכזי רמאתגר  .העיגפת האו פשא חלם לועמשת יניה מעיגפד לשם חעם ידלת יריקח
ם יבצבמ. רבעבזאת חשף לא ד להיאך ת ימינפגיעה לד שחיש שבהם ם יבצמלנוגע ם ידלי

מבלי ת יאשונרחשיפה אפשרו ישלות אשאול שלד ציכבת: כמורת ימקצועמה לידעולה לו א
ם לוא, וע לריאה שמף בתישר בד כליהם שיחינמם ילוקוטורפב הו. רדלית הודעת את וטהל

גול רתגון כיון איברתקבל המהמידע חבת רלהמקובלות קות יטכנ, תמדקוחשיפה ין אכאשר 
חשיפה להסיכוי את ח רבהכרות יבגמנן יאם, חיזוקיתן מאו פתוחות מנות בהזמוש שי, יבירטנ
.(McWilliams et al., 2021; Yi & Lamb, 2018; Szojka et al., 2023)ת יאשונר

,.Dubowitz et al (לו אם יבצמלת יחלופגישה 202 4ת נשבהציעה ם ידליי ארופל שקבוצה 
ש ומישן כר מחאל, ויביטרל נוגרת תועצמאן בומל אשר שת קיינבבן ויאירהת חית) – פ2024

א רקואתה יך "אתפקוד: על לות אשבוד להישפת בהמין ברי יאשמות על ליות יטרנלות אשב
ם ידליעם ח ישבבמיוחד לות ימועתפקוד על לות אשי כמצא נ". קקי?פיפי/יוצא כו רדשמקום ל

לה אשהת רטמפגיעה. להוכחה ינה את יחיובתגובה י כם יגישדמם יבתהכוהמין. ברי יאעל 
מגע הן ם יתממגע הן תאר לד ללית רהמאפשהמין, ברי יבאמגע לת ילריטנגישה קוט נלא יה

, יפוגענא למגע ין וברה יבסת ינימפגיעה ין בלהבחין לסייע ם עשוייחה שיבשיעלו ם יפרט. יפוגענ
 .יותביטמנוראקציות טרניואבה חיאו שחק ממן בזי אאקרמגע חצה, רם, יכרצבטיפול גון כ

נוסו ם רטהן מגע, תאר לם ידליל שתם יכולעל ם יחקרמאת בהשרפותחו לו אלות אששאף 
תן תרומאת להעריך כדי יום, כמות הקיינון הסילות אלשלהשוותן יוכל עתיד בחקר מ. תשיטתי

ל ההטיה הגלום בהן.אצית ואת פוטניהאפשר

ם יהחסמ, רבעבת ינימפגיעה חשפו א לשם יגרבתמל שם ישבמקרכך על ם ייעבצמם יחקרמ
י כמצא נ. תיתהפסיכו-חברבות כוהמורם, יילשונם יקודאו קה" י"שתחייה, דלטייה הנהם לוי יגל
רידה לה יתחימאחר מכן ל1, אך ל 1יל עד גים עולה עם הגיגרבתם ומידלב ירלוי הפגיעה בקיג
 תוחיפב הצורך את םיחזקמ לוא םימצאמ .(Leach et al. 2017; Deck et al., 2025) לוייגב

גם א לאליהם אשמופנות לות אהשת נמבחירק א לם יגרבתבמתמקדות המייעודיות גישות 
י שפחתמאו י תחברחץ לעם דות דוההתמוהאוטונומיה תחושת , תהתקשורגנון סת נמבחי

 רושהודלו, שדות דההתמות נמבחיד" ליא ל"גר בתשהמין להביש ר מכלופגיעה. לשנלווה 
.אמצל הזה ולהקשר שבו הוא ניגלחיה שמותאמות נתמיכה וה

American Psychological ה-ל שחות מההתחיות הנ .רותיוזהדיוק יזון, אבצורך ם: חימומעדות 
 Association (APA)יושר דיוק, לאוף שלהמקצוע שי אנעל י כגישות דמת יזנפורפסיכולוגיה ב

ה עמטע דימת גצהלל יבוהלים לולעשים מתיגמים צחלמע נימהלותם דובעבת ויביטקייבואו
ם, יש דיליל פגיעה בשם יפרט במקרב, וטשפרה ומי חקיכם בהלייחמעדות מוק. בא מדוילאו 
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הידע בלות מגת רבהובהם ידלהיעדות את ין בהלשפט המת יבלסיוע בכזי רמתפקיד ם יחממול
ל שחסי יהתרון יהעל , לשמלם, המבוססים ימצאמם ספקימם יחקרמשאף ם. הקייהמדעי 

ד צעם חות ישל שת יהאפשרההשפעה על , תמזורמוגורות סלות אשי נפעל פתוחות לות אש
כל ל, תהאמת ראמיטחת בוהיון איהרלי כלהצגת ל שהתרומה על או ד להיזיכרון על לישי ש
ם ניאשם ימצמצומם יסויינם יאנתם, ליגיין בשונות , טמוחללא דיוק בלות: מגיש כזה מצא מ
ת ולא, שלשמך לכ. העפותר הבסהת לויפולת חוביל סשן מויו קאת ואיצמת האם יגציימח רכהב

יותר ם יקימדולהיות ם עשויים יריצעם ידלי, במצכל בנכונות תשובות חות יטבמנן יאפתוחות 
על פגיעה. לעי שמ-מחדמן סים ניאם יסיוטכמו ם יניסמותם, בוגרים ידלמימות יסומלות טבמ
הם שבהם ם יההקשראת ר יבהלהיהם, בלותמגגשת דהכדי תוך ם ימצאמהאת ג ילהצם יחממו
הידע ל שת נומאוזקת מדויהצגה . תעיומשמ-דחאו פות רגוסקנות ממהסקת ע נמיולהפו צנ

חה המומתפקיד על רה לשמיחי הכרי אתנא לאת ימקצועקה אתיל שיין נערק נה יאהמדעי 
. (Lamb et al., 2018)ד מגויס בהליך צי ולא כבייקטיבעד אוכ

ייםתניים ומערכים מבעים מתנאברים הנוגתא4.6.2 
ם יתילע, תיכותיואשרה כהיות נתוכל שקיומן ף רח. פועלביישום ין ובמקצועי ידע ין בפער 

מן זבלות מגם, יבאשמר דהיע. לפועבליישמו ת להיכוין ובהתאורטי הידע ין בפער יש קרובות 
את התואם ובאופן ב צבקבוד עלם ידלהיחוקרי ל שת ליכובם יפוגעם יסותרעדיפויות רי דסאו 

ם ייעדי תפוקה נוקשם לעמוד בירשדנם יחוקר, כאשר לשמ. לתיבקה המיטעקרונות הפרקטי
ד להיי כצורלאותו ם ילהתאיון, איהרבתכנון להשקיע האפשרות נפגעת מן, זחץ בלבוד עלאו 

 שיטותאת ם יחנהמם יכרהעין ברה סתיר צלהיוועלולה כך . ימקצועדעת קול ישל יולהפע
.(La Rooy et al., 2009; Lamb et al., 2008)פועל כתיות ברעמרישות הדין הבודה ובהע

חיות הניישום את בחן אשר (Richardson, 2022)  דסון רצ'ריל שחקרו ממגם עולה זה מצא מ
 מצאניון, איהרל שם ימימקדכה והערתכנון למפורטות חיות הנהציע שהוא אף באנגליה.  ABEה-
בודה ס עמם, עויבאשבלות מל מגשם ביתישטח, לעיות בבעקם בים מיושמניאלו ם איבלי שכ

ם ידלליח יטבלהת לוהיכואסף נההמידע יכות אנפגעת כך עקב . תספקמשרה כבהחוסר או 
ם יר פרוטוקולדע מהיעבנו נויאד הפער ציכחיש ממחקר מ. הדלירה הוגן ומותאם להליך חקי

 ,תיתכרעמהמה בר. יבקועי שיטתליישום י תכרעמההקושי מן א לאמפורטות חיות הנאו 
על שמקשה ב יבתקצחות ילקשורווחה, יפה אכגופי ין באום יתחוסר לם יתילעקשור זה קושי 

לות ייעפת עדתמהת יגונראבות רתלומות ימקדכות רולהעשרה כלהם יאבשמומן זהקצאת 
פעול לם יצלאנם ימיומנם יחוקרגם זו אות יבמצ. דלימותאם-ותהליך יכות אי נפעל רות יומה

בר הד. יהמקצועהידע את פועל בליישם יהם תליכולום יברורבולות גבה שמצית רגסמבתוך 
ת יישאבמיומנות רק א לתלויה חקר ממבוססי-ם יפרוטוקולל שחתם לשהצההבנה את ד דחמ
.תמויאתמיות נגוחבה ובתשתיות אררת יכתערא גם בתמיכה מלא
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א יהם ידליחוקרי ל שתכופה תחלופה . ידעמור ישביעה גופם ידליחוקרי ל שבוהה גחלופה ת
שבהם מיוחד), נוך יוחסיעוד פסיכולוגיה, , תליאיסוצבודה (עהטיפול במקצועות בולט אתגר 

קה השחיאת רות יבגממצוקה י במצלשכת מתמוחשיפה פגיעות אוכלוסיות עם דות דההתמו
ם יתישנבתוך ם יבעוזם ידלהיחוקרי מם יברי כבר סנו יישרואם יחמהמומן אחד . תהמקצועי

ת יינבבומצטבר ידע מור ישב, תהמקצועיציפות רבפוגעת זו תופעה לו. אבות יסמתם בודעאת 
תנועה, כדי תוך התפקיד את מוד ללם יתילעם ירשדנם יחדשם יחוקרמן. זאורך לחיות ממו

זו תחלופה . תשפחוובמם ידליבהשקעה חשבון על בא חדש מתם שרבהכהמושקע מן והז
בות יציבופוגעת ת יהמקצועקה השחיאת רה יבמגם, מיהקיים יהצוותעל נוסף ס מעות ריוצ

הידע , תשוטפפלקציה ורכה רדה, יליוולם יברורם ינהלין אשר כאאת זבד למכולו. רות יהש
ת רצייעל שמקשה מה מן, זלאורך ע מטנינו אותאורטי נותר יות נשוהראשרות בהכבר המוע

 יגיצם נעך רענשן ויאירהן מ. הדשת בויבטית מוקיטקרפת עמטל העת וכשמתמת ויחמומ
 הםם. חוקריל שם יבוהגתחלופה שיעורי עם ד דתמומרות יהשגם י כעולה רות יהשטה מ

ם, קיתיס מעועם ד דלהתמום ירשדנם ידליחוקרי , תבוהוהגגשיות רהרישות דהד צבי כנו ציי
הם פיכך ל. תמקצועיבדידות תחושת עם גם ם יתיולעקשות לעדויות ת ייום-יומחשיפה עם 

תמיכה ערך מ, תכנודעוומשכות תממשרות הכשתכלול ת לכולמור ישת יתוכנפתח לצו המלי
יעת מנלופעולות יום), כם הקייהחוסן ערך ומישיות אהכות רההדבד למ(חב רי נגווארגשי ר

 השתתפותבאמצעות מיה דלאקדה השין בהדוק קשר ת רצייבהצורך גש הודכן שחיקה. 
ל שחות ילשוהסוגלות המתחושת את חזקו שימקצועיות מידה ללות יובקהכה רדבה, רחקבמ

חידה, יהגאוות את חזק לגם לא אבה עזית ילהפחרק לא עשוי בריהם, דלזה, לוב ישם. החוקרי
ת ידוחית ייעוצקה מליהם קהם ידלי ירקוחשך כה ברכהת האת וינוגראהת וכיישת השוחת תא
בוהה.חיות גת מומלעבו

כות רעמבמקצוע שי אנכאשר חשת רתמת ימוסרמצוקה . םידליחוקרי ב רבקת ימוסרמצוקה 
ת רכהפתפס נהמוסרי לון ישכחוות לאו ם ישייאהיהם כלערגוד יבנפעול לם יצלאנד להית נלהג

בר הדם, דיליחוקרי ב רבק. (Conway et al., 2024)ם ימופקדהם שעליהם ם ידלהיפי כלחובה 
גון כ, תכרעמבבלות מגכאשר עמוק תסכול או ם יאונחוסר אשמה, בתחושת א טבתלהעשוי 

ת קפסה מנגהד לילק פסלם הת מוענומ, םיבאשר מדעיו האה שקות נויניד, מםיקיתס מוע
ת רחוזחשיפה מעת הנובת ישנמציה זטיאומרטל ילהבד. אלמקומי שיבתהליך אותו לוות לאו 

לעשות סוגל מי נא"מה ין ובלעשות" עליי "מה ין בפער לנוגעת ת ימוסרמצוקה ם, קשים יתכנל
בתחושות א טבתלהעשויה ת ימוסרמצוקה י כעולה יונות אהרמן . (Lee et al., 2020)פועל" ב
 לשאור יתג ימצד להישר כאלה: האם יבהקשרקר עיבם יאונחוסר או סכול תשמה, אל ש

ם יגרסנם ייקתשר כאשפטי; מהליך ם דלקאפשרות ין איות נצוחייות ארר דהיעל שבאך פגיעה, 
ם ימובאם ניאשאו ם יררשוחמם יחשודכאשר רעה; יאהפגיעה י כת ימקצועהתרשמות רות מל
ם ידליחוקרי צל את יהמוסרהמצוקה . דליהבור עדק צת י-עשייאל שתחושה ר צשיומה דין, ל
א לא, דהתפקית רדבהגכלול נו יאבר הדשכן , יקומישבתהליך ד להיליווי לאפוא קשורה נה יא

רה.ת החקירגסדק במת צם ועשייידלל הגנה על ישכזי רמוש הערך המי-מיל אשמן החוויה 
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א יהי כמצא נו, דליהת נלהגכות רעמעל ת יהמקצועספרות בת רגובלהכרה זוכה זו תופעה 
 התפקידמן פרוש לטייה ונת יגונרהאבות יחובמרידה י, תגשירמצוקה ל שבוהות גמות רלקשורה 

(Wycoff et al., 2024) . םייתכרעמם יענמפתח לצו ליהמם ינייארוהממן כמה זה בהקשר 
שרות והכמוסריות מות לדיעל גש בדת יביפלקטרכה רדה, יאתבוד יעבוצות קגון כם, ייעודיי

ם.דיליל חוקרי שכה רדמור וההייות השנתוכמד רתי נפ, כחלק בליחוסן מוסרל

שבהן יות נגוארגרות סמבם ימונמאו ם ימנהלם יתילע .הניהוליג רדלהמקצועי ג רהדין בם יפער
את לעומק ם ירימכם ניארווחה או יפה אכל שחב רערך ממכחלק בצעת תמם ידלית רחקי

ם יבצבמם. דילית רבחקים יהכרוכם יהמיוחדם יכרהצאת או ם יצלהמומבודה העעקרונות 
דוגמה, לם. דיליהחוקרי ל שם המקצועייהעקרונות את לסתור עלולות יהוליות נחיות הנלה, אכ
עלולה ד להיעם הפגישות ספר מת לבגלהאו יון איהרשך מצור ילק, לטיפורות ימהלרישה ד
עלול התהליך גישות רל שת יכתערמבנה הר דהיעהמידע. ובאמינות יון איהריכות באפגוע ל

בתחום ת יייעודשרה כהלהם ין אשם יתפקידעלי בל שולהכוונה ת ממותאא ליות נמדילל ילהוב
(Talwar e al., 2025).

מבוססות פרקטיקות לאמץ כונות ניש שר כאגם  .צותלמומבודה עשיטות עת בהטמם יחסמ
 הרכשהת וניכות. המעטההת אים בכמעהים מסבחיתים עלים לקנתע וצקמי שנא, תויאר

 בותכמורציות סיטואעם דות דלהתמום עשיימם יכלתמיד ספקות מנן יא, לשמל, תמקוונו
 כהרדהל שערך מאו ם יתיעמקבוצות ם, שוטפיליווי י כתהליר דבהיעכך על נוסף שטח. ב
כה רדהטווח. ארוך כתהליך ע מטננו יאובד בלת ילמהפורמה ברנותר היישום , תיבפלקטיר
ת מדקמהת יעוצקת מוברת תריצילי אנתא יה הבחרת ינוגרה אכימד תצת בכשמתמת ויתוכיא
. (Talwar e al., 2025)יכות בות לאיחותמיד וממידה, שיפור מל

טכנולוגיות במוש השיחבות התרעם  .ילטיגידהב חרמם בידלת יריקי חרגתאות שרבה עיגפ
חב רמבשנפגעו ם ידלירות חקיל שבת כרמוסוגיה האחרונות ם ישנבעולה , תליוטגידית רתקשו

 צולינאו מיות טיניאתמונות ת צהפם, ייפוגענם יתכנלחשיפה , תברשי נמישידול – המקוון 
ין בם יברורבולות גר דבהיעם יתילענות תאפיימזה סוג מפגיעות . תיתחברמדיה באמצעות 

ם ידלי. תינהפוגעההתנהגות עות משמאת ד להיל שת חלקיבנה הובאות ימצללי" ארטויוחב רמ"
ין ובצון" רמ"ת ימיטניאת רתקשוין בלהבחין ולהתקשות אשמה או בושה , לבובלחוות לם יעלול

.(Talwar e al., 2025)ידיד ם או כלבן גימו כג עציתוחכם, במיוחד כאשר הפוגע מצצול מינ

 ,ילטגידימידע בוד יעל שנוספות מיומנויות דורשות זה סוג מרות חקיי כנו ציים יניירואהממן כמה 
חשה התרשבו לי רטואהווים ללעוחס תיימהח ישיהול ונם יליויזואאו ם יכתובם יסרמרוש פי

פגיעה על חקרו שנם ידליי כמצא (Gemara et al., 2022) ל אישרבערך שנחקר מהפגיעה. 
רה החקיבמהלך שוב ליו אחשפו נכאשר י נהפוגעהתוכן את חדש מבד לעקושי יעו בהת נמקוו

סוגיות כך על נוסף מדויק. מידע לספק הצורך ין וברוע יהאאת לשכוח ם נרצוין בתח מוחשו 
ם ופוגעות ידלחריפות את מצוקת הים מיכנל תשת רת והפצה חוזיתר, בושה חבתל פרטיוש

בנכונותם לשתף פעולה.
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מה "היוזגון כ, תאומיולין-במות יוזת רגסבמיום כבחנות נחדשות קות יפרקט, יכתערהמט בבהי
את גישה דהמ), child digital protection initiative(רויות יבאמברשת" ם ידליעל להגנה 
י כבהלית ילטגידיחיות מומלוב ישוטכנולוגיה. רווחה יפה, אכרשויות ין בפעולה תופי שיבהצורך 

תהווה מאתגר הוא , תברשפגיעה להנלווה חודי הייס מלעות יפסיכולוגגישות רד צברה, חקי
).Hemdani, 2025קה (ל ידע ופרקטיששך תמתוח מיזי הדורש פדה הפורנשב

 םיעבהנום יואתגרחוקר לד להיין בר יהישמפגש לם יהנוגעם יאתגרהוצגו פרק ב, לסיכום
ם. ייכתערם ומיינם מביאנתמ

ר: ל המפגש הישישט בבהי

בד; לבחה" יפתב ל"שא לויון איהרכל אורך לשך תממתהליך א יה(rapport) אמון ת יינב■ 
 ם,גריבתמקר עיוב, תמוסוימקבוצות . יעקביישום על ם ימקשלה שובמדידה רה דגבהם יהפער

בושה, ל שביין) ארהמד צממדוד מי לוי-עצגיאוטונומיה, מור י(שייעודיות התאמות דורשות 
םיתיחצי עמלישה וענחשש מ

והאמון מה ריהזבוש לשיל אציופוטנגשי רי-בייטקוגנס מעוף ימוסגמן רתומבאמצעות יון איר■ 
יווך מוקפדב פרוטוקול תחייכן מול

ר ילהעשעשוי פתוחות לות אשעל המבוסס מושכל יהול נפיפיות: ב רכחיונות אהרבוי יר■ 
שבהן בות יסנהל שיותר קה עמימנה בחירשת דנאך הדיווח, בדיוק פגוע למבלי המידע את 

והשפעתם מידע שתף מד להישבהם ם ילימרא-פולהם יהקשרל שויונות ארעוד ם ירשדנ
יוןאיעל הר

פותגורסקנות ממנוע ולהמדעי הידע ל שבלות ומגתרונות יר יבהלהם: חיהמומעדויות תפקיד ■ 

כת: רעמל השט בבהי

 יתכרעמין-באום יתוחוסר ת חלקישרה כהם, סיעוממן, זבלות גמליישום: מקצועי ידע ין בפער ■ 
יון איאורך הרלל אמון שם ועל תחזוק קשר ימדכה מוקם על תכנון והערימקש

חיות מור מומישבבודה וציפות הערם שפוגעת בדתחלופת כוח א■ 

מנותיכות ומהים על חשבון איר תהליכצם לקייהולי שעלולג מקצועי לנרין דם ביפער■ 

קות יפרקטם יריאשמם) תיעמילות יוקהת יביפלקטרכה רדה, יליוור ד(היעעה בהטמם יחסמ■ 
ת "ידע תאורטי“מיות ברא-רמבוססות
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 לותמגב .5

ם לועי הבחרת בוחתפתת מונורחאהם ינש. בירקחד מועין תיבום ישודים חושין ייר בעפ1. 
מות דתקמטכנולוגיות ב ללשיסיונות נבות רלם, דילית רחקיי כתהלילשיפור יות נחדשמות יוז
 תיברמאת זעם . מקצועיותתובנות והפקת ם יתוננתוח ינ, דיעותי כצורלת יאכותלמנה יבגון כ

רי שיטתי או יסוס אמפיבלכו ם זרם וטימדתוח מוקיי פבלשמצאות עדיין בנלו מות הלהיוז
 לואמאת שקפת מינה את יהנוכחרה שהסקיאפשר פיכך ל. תהמדעיספרות בחב רנפרסום ל

 םהקייהפער את גישה דמא יוהשטח, בהמיושמות יותר ביות נכדהעקות יוהפרקטם יהחידוש
חקר מבהצורך את גיש דמזה פער . תיומבוסס-ראידע ין ובת ייישומחדשנות ין בם יתילע
לו.אקות חדשות יל פרקטשלותן תן ויעית את תרומינה שיטתבחן בחייי שנכדשך ועתממ

ל אישרבם ידלירות חקיערך מלאומיות ין-לבקות יפרקטת מהתא. תיוחברבותי תרהקשר 2. 
 המגוון. יהמקומלהקשר ם יגישרעה והטמגום רתי כתהליודורשת ליה אמת נמובנה יא

שפחות מודיות חר, תיוברע, תיהודיושפחות ממם ידליל להכו, לארישבחב הרבותי התר
 תורפסבם ינודיד נימתם ניאם שיידוחיים ירגתאב יצמ, ץראי הדילם יניאם ירוההן הבש

ת יהנוכחרה שהסקיאפשר . תאחכמקשה שנפגעו ם ידללירוב לחסת יתיהמ, תאומיין-להב
על ם ישפיעהמם יתיליוהקהם יתיהחברם, בותיירהתם ילדההבאת לואם במשקפת מנה יא

ם יבהקשרקות יהפרקטיישום את בחן ישנוסף חקר מרש דנכן ועל , לארישבם ידלירות חקי
ם ובקבוצות שונות באוכלוסייה.ים מגווניבותיתר

, תחודייית יבותרותת חוקית רגסבמת לפוענה מדישכל מאחר . נותימדבהשוואת ם יפער3. 
יה מצאמפרשנות בהן רות זהירשת דנם יתיולעשקולה, תמיד נה יאם ילדמוין בהשוואה 

.לארישהן בנוגע ליישום ב

ם ניאשם, לייבמום יחממול שם צמצומספר מלו כליונות אהר .םיחממול שם צמצומגם מד 4. 
ם.עולבנותיהם ול הגישות הנהוגות במדילם את כיצגח מיירבהכ
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 והמלצות סיכום .6

 סיכום6.1 
 קההפרקטיל ששכת מתמבהתפתחות תמוך שיחקר מומבוסס-י נכדעידע לספק נועדה רה הסקי

בתחום י נכדהעעשי מוהחקרי המהידע את לעומק בחנה א יה. לארישבם ידלירות יחקל ש
ם יחממועם יונות אהרמן שעלו פי כבהן, ם יהכרוכם יהאתגרואת רה יבענפגעי ם ידלירות חקי
יונות ארצוע יבלם ירושהדם יביכרהמכלול על י בגרטיטניאט בממציעה רה הסקים. העולמן 

 רךד, דליהל שם ייביטיוהקוגנם יההתפתחותים יטבההימן החל יות אומבוססי-רם יגישרם, יכותייא
רה. החקיבצעת תמשבהם ם ייתכרעמוהם יינגוהארם ימבנלועד ם, המקצועיים ילדוהמום יהכל

 תיגשוהרת יבייטהקוגנ, תיתהשפההתפתחות ת נבהי כגישו דהרה הסקיל שם ישונאהרם הפרקי
ם ילדבהם יגימצם ישונם יליגבם ידלי. לגים ימותאמיונות אריהול לנחי הכרי אתנא יהד להיל ש
 ם,יסוחינבחור ולגמישות ל ילהפעם יהחוקרעל כן ולעה, בוההליפה שהבה, יהחשיכולות ב
ם יגישריונות אי רכם הראו יחקרמי אמצ. מדליל השי תב ההתפתחוללות על פי השאב ושצק
כך על נוסף . תינשמפגיעה ם יתיומפחהדיווח מנות מהיאת ם ישפרמי תההתפתחוב לולשל יגל

ם. והתפתחותיים יתיחברם, גשיירם ימרמגום ימושפעם ידלהיזיכרונות י כמצא נהזיכרון ט בבהי
ועל השחזור ת ליכועל ם ישפיעמאומה טראו ם יחנמם ימזר, תינצוחיהשפעה כמו ם ינמאפיי
או רוט יפ, תיועקבל שתר ימפרשנות להיזהר ם יהחוקראת בת חיימזו הבנה . ברטינהמבנה 

 בהקשרהעדות את בחון לום ימוחלטמנות מהידי מדל אכליהם אחסות ייומהתת יגשרהתנהגות 
.יגשב רצ, חוויה ומלל גישחב ר

חבה רהסכמה יש ם, דיליעם י במיטיון איריהול לנאחת נוסחה או אחיד פרוטוקול ין אשאף 
ת יגתרדהייה נב, תפתוחולות אשבי בעקמוש שים: שותפימפעולה עקרונות על ם יחוקרב רבק
. דליהל שרקע לת יוהתפתחותת יבותרתוהתאמה ההליך ל שא למתיעוד , (rapport)אמון ל ש

יות א-רמבוססותקות יפרקטי כאה רמם ידלית רחקילכה הערוכלי ם ילמודם, פרוטוקולית רסקי
 בהרבמידה תלויה לותן יעיאך , דליהרווחת ואת המידע יכות אאת יכר נשיפור שפרות מ

מן. זאורך למקבל שהוא ת יהמקצועובתמיכה פועל הוא שבו י נגוהארבמבנה , רהחוקבמיומנות 
תהליך א לא-פעמי דחרוע יאנה יאם ידליחוקרי ת רשכהשרה: כההל שבותה חשיעת נובמכאן 

י תטיב שושמת לבק, תכרדות מוסנתה, יטרואע תדת ייינקהל לוכ, הלוגרתה ודימל לשך שמתמ
כזי רמי אתנהוא גשי רחוסן טיפוח ין ובשך תמממקצועי תוח פיין בלוב יש. תיבפלקטירכה רדוה

שי המקצוע.ב אנרקה בקמצום שחיצליון ואימנות הרטחת מהיבבודה, להעיכות המור אילש

ם ירדהסל שחב רמגוון על עידות מרה יבענפגעי ם ידלית רחקילאומיות ין-לבקות יופרקטגישות 
 םיעול, תנוהמדיין בם ילדההברות מל. תהשונונות יבמדם ומקצועיים שפטיימם, כתייערמ

, תיכותיאם ידלית רחקילם ירשדנהם יאנהתעל ם יעידמהם ישותפמעקרונות ההשוואה מן 
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או מוש שיעשה נשבו הפרוטוקול מן רק ת רזגננה יאם ידלית רחקייכות אמנה. ומהיגישה ר
רה. החקית מתקיימשבו חב הרי תכרעמהההקשר מן א לאיין, ארהמל שת יישהאתו שרמהכ

ם יוגופהרווחה רותי שישטרה, מהין באום יהתת דמי, תאומיהלרה דסההת מר, טשפהמשיטת 
יון, איהרקום יומת יההורההסכמה ת יסוגית רדסהם, דיליהחוקר ל שהמקצועי עמדו מם, נוספי
. ישפטמד ועל תוקף ההליך הלרה, על רווחת הייהול החקים על אופן נישפיעלו מכל א

 — מות לעוי נשין בתמיד מיזון אהדורש תחום א יהרה יבענפגעי ם ידלית רחקיי כעלה מרה הסקי
 תיאנושגישות רעם י נכדערי אמפיידע ב ללשת ליכובתלויה חתה להצ. יגשוהרשפטי המ

 םיפועלכות רעמוהם יהפרוטוקול, תשרוכההם, החוקרישבו ם לשערך במ, תוהתפתחותי
 אומה,ר-טמודעתרה חקיל שעקרונות עת הטמ, תינכדעת יאומליות נמדיתוח יפגיה. רנסיב

נה, יאמרה חקיטחת בלהם יינחיום יצעדהם ם יחוקרלשכת מתמובתמיכה שרה כבהוהשקעה 
ם.עולבל ואישרבם ידלצודקת ומגינה על י

המלצות6.2 

1
הגישה  .רההחקיי בלשכל באומה -טרמודעתישה גולהטמיע אמץ לץ למומ

 הסיכוןאת תה המפחי, תותומכלה יכמגישה, רטוחה, בבה יבסצור ילשואפת 
עקרונות על מבוססת א יה. רחוקלוד ללית ינפשורווחה חוסן ת מומקדם יגרלטרי

ל אישרב. ליישומה תבותיגישות תררמה ותוף פעולה, העצי, אמון, שתל מודעוש
לה: ם האים הצעדירשדנ

 תמקדוישרות ההכ. םידלהיחוקרי לת יבל-שברומקיפה שרה הכלספק ■ 
יונות ארביהם והתנהגויותם ידליעל יה השפעותל שבנה הובאומה הטרבזיהוי 

ם ילולימיי תובלם ילולימים יטוייבלת דבכומרה זהיפרשנות קת בהענרה; חקי
ץ למומהזיכרון. מן ליפה שבם וקשייגשי רויסות חוסר ציה, אידיסוצבות רל

 םמקצועיים יכרע, יתאורטידע ם: יביכרלושה שעל ססו בתישרות שההכ
ם.דיליח עם יומיומנויות מעשיות בקיום ש

ים לעופ אלרשיב .םידלהיחוקרי לכה רדוההגשי רההליווי את ק יולהעמחזק ל■ 
 שיאנידי על ם יחנהמום, דיליהחוקרי לם יבועקם ייתבוצקגשי רליווי י כערמיום כ

סי עומעם דות דבהתמום ימוקדומם ידלירות חקילרות ילשם יינצוחימקצוע 
 זולות יפעד צבם. טייאומרטם יתכנלשכת מתמההחשיפה והשפעות התפקיד 

כמו ם, מילישמם יתהליכתוח יופם ימהקיים יענהמחבת רהאת בחון לץ למומ
. תלומדת ימקצועלה קהיגרות סמת רציוי, תתקופתיויות בפלקטירכות רהד

ם ימהקייגשי רההליווי י כתהלית מתרואת בחן ישחקר מם דלקץ למומכן כמו 
כה רדוהההתמיכה את ם יולהתאק ידילכדי ענה, מא ללשנותרו ם יכרהצואת 

ת.ל ותק, תפקיד וחשיפה מקצועישמות שונות ריום לכתנות ינה
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2
 תוחיופרה החקיפרוטוקול ל שת יליוגת יתרחב, תבותירתלהתאמה פעול לץ למומ

רה החקיפרוטוקול ת מהתארשת דנשונות אוכלוסיות ל. יםידועייים לוקוטורפ
:הלאהם ירשקהל בוקוטורפת האע ימטהלח ותפלץ למון מכל ע, ו)NICHD(י חכונה

 באוכלוסייהם ידללי) NICHD(פרוטוקול את ם ילהתאץ למומ. תיותסורמלות יקה■ 
אתגר לשעלולות חודיות ייבותיות תרמות רלנוב לת משיב, תדיוהחרת יברהע

רה.ל החקישאת ההקשר 

ם.גריבתמפתח פרוטוקול ייעודי ללץ ל. מומיתליגה מאתה■ 

3
בתחומי רה מהימות דהתק .תיוטכנולוגת יפרקטחדשנות ת רציליפעול לץ למומ

שרה כההרה, החקייכות אלשיפור חדשות מנויות דזהת ריוצת יאכותלמהנה יבה
את לשפר יכול רה החקיי כערבממות דתקמטכנולוגיות ל שר יזהלוב יש. דיעווהת

 םידלהיחוקרי ל שת יתחוויימידה בלתמוך ולת ימקצועיות בפלקטירר יבגלההדיוק, 
ץ:למפיכך מול המקצוע. לשת ית והאתיגישות האנושרעקרונות הבפגוע בלי ל

שרות ערך ההכבמאות מדומה ית ומציאכותלמינה בל שיות גב טכנולוללש■ 
מן בזבות ימגטר אוואמויות דעם רות חקיגול רתאפשר לכדי ם ידליחוקרי ל

 .חהשייכות אעל מיידי שוב מת לוקבבות כמורגשיות רציות סיטואת מייהד, תאמ

 בחנווייונות ארהקלטות תחו נשית ימלאכותינה במבוססי ם אנליטיים יכלח תפל■ 
ואת הפרוטוקול לעקרונות ההתאמה ת דמיאת לו, אשנשלות אהשסוגי את 

.שרהוההכרה החקייכות אל שף יצרשיפור לשם חה, י-מנתלבשפה על רה השמי

כת ערמגון כם, יי-לשונבריונות אברמות דתקמיות גטכנולובמוש ישבחון ל■ 
ם יהדוברם ידליעם בודה עבתמוך לכדי ((ASR, בור ידזיהוי וכלי חוק רמגום רת

יון. אים בתהליך הריתים תקשורית חסמישפות שונות ולהפח

AI for Safer גון כם, דיליעל בהגנה ת יאכותלמנה יבל שבתחום אומיות ין-לבמות יוזזה, בהקשר 
 Childrenחישות ממ, טשפומפשיעה חקר להמאוחדות האומות ל שזורי ין-אהבהמכון ל ש
בור עשרה. רה וההכתוח תשתיות ידע וטכנולוגיה לשיפור החקייפבל הטמון אציאת הפוטנ

רות חקיבתחום יותר גישות רויות נחדשיות תשתתוח יפלאה השרמקור א יהזו מה יוז, לאריש
ם, כליד גאישאומי לידע כז רמת רצייבהטמון ל אציהפוטנעל מנה ממוד ללאפשר ם. דילי

ם יכתירעמין-בפעולה תופי שיל שבות יהחשעל וכן מקצוע, שי אנמוש לשים יתוננושרות הכ
נה יבמבוססי פתרונות לקידום מיה דוהאקאות יהברכת ערמשטרה, מהרווחה, כת ערמין ב
קה אתיעל והקפדה שרות הכד צבם, טכנולוגיים יביכרל שג רומדור יזהלוב יש. תאכותילמ

ציה זטיאומרטיעת נמלום יתהליכצור לקי, תיונוארהיכות אלשיפור תרום לעשוי , תמקצועי
ם.חקרים נידלב ירת בקישנמ
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4
רה) חקייונות אר(כמה רובה מרה חקיבמודל מוש יהשחבת רהאת בחון לץ למומ

 ברעמחש תרמהמקצועי ם לעוב .לושר תיוחבה רעה להטמהאפשרות ואת 
טי אומרטמידע ל שחשיפה י כלהבנה חיד ייון אירל שנוקשה תפיסה מגתי רהד

ם יבמקרבמיוחד ם, ינשום ידליבור עם ישונם ימנובזגה רדבהחש להתרעשויה 
ם יארמם יחקרמ. דליהל שת ישונאהררה סיהמת ליכובפגיעה יש שבהם ם יבכמור

המידע את ר ילהעשם עשוייומבוקר מקצועי באופן ם יהמבוצעם ינוספיונות ארי כ
ל: ם ליישום המודיאנמנותו. תפגוע במהימבלי ל

אותו , רהאפשכל כבצע, יהנוסף יון איהראת שץ למומ. ואמוןף צרעל רה שמי■ 
ר. סיס האמון שנוצבר את מאשון, כדי לשריון האייהל את הרנחוקר ש

פי על ייערך נוסף יון אירכל . אומה-טרתמודעישה גהעקרונות על הקפדה ■ 
 ם,דילילת יידידותבה יבסל להכוא למבאופן אומה -הטרמודעתהגישה עקרונות 

 ציהזטיאומרלטהסיכון ומזעור שון הראיון איהראחר לם יתאממן זרווח מ
ם ידלליאפשר לא יההנוסף יון איהרת רטמצויה. רא ללהשפעה או ת ישנמ
להעלות כך ובומידע ם יפרטם ילשלהאו ם יפרטר ילהבהנוספת מנות דזה

איות.ריכות האת א

5
, רהחקייונות אברם יתומכם ירזעבום יכלבומובנה מבוקר מוש ישבחון לץ למומ

ת יייעודכה רדהת יתוכנפתח ליש . תיונוארבם ילשמת רתקשוכאמצעי , רציוגון כ
לוב ישבחון לץ למומכן כמו זה. כלי בומבוקר שיטתי מוש לשים יחוקרר ישכשת

, םייביטינגום קיסיטרן כוג, כםלועבת ונות שונידמם בימשוימהם יפסונם ילכל ש
. תמנות העדורה על מהיאת תוך כדי שמי. כל זתיכות העדויור את איכדי להעש

. ךכלשרו כם שהוימוש זה ייעשה רק על ידי חוקרשי

6
ם ידלירות חקיל של ייעיישום  .שתיותתולשיפור כתי רעמיסוס בלפעול לץ למומ

, יכתערהמבמבנה א לאם יהחוקרל שת יישהאבמיומנות רק תלוי נו יאיכותיות א
 יסוסבבהשקעה רשת דנתם. דבועבהתומכת ת יגונרהאבות רובתהידע יות תשתב
לה:ם האיביכרי שיכלול את התכרעמערך מקצועי-מ

 חוקרימור ילשת ילנכולת יתוכנפתח לץ למומ. מקצועים דאכוח תוח יופמור יש■ 
 להקהיבועה, קת יביפלקטרכה רדהם, מקצועייקידום לולי סמובה ם ידלי

 להפחתתתמיכה י כערמב ללשץ למומ. תינגוארשייכות ותחושת ת דלומ
תמיכה , יגשרליווי באמצעות ת ימוסרומצוקה ת ישנמציה זטיאומרטקה, ישח
ת.-תחומיברכה רדת והיתיעמ
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ד גאתת שימואלע דת ידיחם ייקהץ ללמו. מהדימלהר וקחמך הרעמק וזיח■ 
 יעודת, דתמימשיפור צורך לם, דילירות חקיעל ם יתוחיונם יחקרמם, ינתונ

ספק תוי תכרעמין-בידע כז רמש משתזו חידה ים. רטידסטנת רציוימגמות 
ם.ינתו-נמבוססתוחדשנות מות דתקמשרות הכתוח יפידע, תוף ילשת יתשת

 תוחילנטכנולוגיות להטמיע ץ למומ. ובקרהיהול נתומכות יות גטכנולועת הטמ■ 
ם ילוכיו לם אילכ. הדימלה ורשכי הכילהתר חב אקעמלות ונויאי של רתוכיא
יכות ואיות בעק, תשקיפוח יטבולהם יתוננמבוססות החלטות ת לבקבתמוך ל

מן.זת לאורך ימקצוע
 בצעותתמל אישרבם ידלהירות חקימיכר נחלק . תנומוגטוחה בבה יבסברה חקי■ 

 ם.ההוריפי כלהמופנה ד שחאו חיפות ד, תסודיוקולי שיל שבספר בתי בקר עיב
ם יאנח תיטבהלד ציכ: יעוצקר מגתאם יביצמם ה, וםיגירם חניאו לם איבצמ

 אומה-טרעמודיון אירם יומאפשרת יתרחבחשיפה ם ימצמצמ, ץחלם יתיהמפח
ם יייעודים יונהלחיות הנפתח לץ למומפיכך לזו. ת יתכללבנוי ננו יאשחב רמב
 פרטיותגון כם יטבהיבחון לולו ארה חקיבמקומות טוחה בבה יבסת רצילי

וסיום יון אהריי נפלרה קצת יגשרהכנה ם, ייבתיבסזיהוי י נמיסהפחתת , תפיזי
שהן , תבוכמוררה חקירות יבזגם שח יטבלהכדי ם ירשדנלו אם יצעד. ימקצוע

אומה לטרגישות ר, תחוטיבל שעקרונות רו ישמ, תהיום-יומיבודה העמן חלק 
כזי רבממוש ישד דולעושיך מלהץ למומאת זד צב. דליהרווחת על רה ושמי

 תיין-מקצועבעטפת מם ספקימהם שכן , יאפשרבר הדשבו מקרה כל בההגנה 
א יבהלרש דנשבהם ם יגיחרם יבצבמ. ימיטבבאופן אומה מותאמי-טרם יאנות

 רוםיהחי נבמנגנור זלהיעאפשר ם, ההוריידיעת א ללגם הגנה כז רמלד לי
על ת ימיידבהגנה צורך לוושיפוטי מקצועי דעת קול ילשפוף כבבדין, ם ימהקיי

הגנה, כזי רמלרות החקיבת הסל שי תגרהדתהליך לשקול ץ למומכן על . דליה
רש להגן דנגות מנומקות כאשר ית חרררה על גמישות המאפשתוך כדי שמי

ת ייטחונבגישות רין בזה לוב יש. דליהל שיטחונו בעל או ההליך סודיות על 
 ההגנה,י כצורין במושכל יזון אלתרום ליוכל ם ייבמיטרה חקיי אתנין ובלסודיות 

.דלימות ההליך ורווחת הלש
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