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תקציר

 רקע
רה לשמים ייחודיים יענמבצורך ובשש( ד עדה י)להרך ל יגבם ידליל שם יעותפגובם ישותגרברה ההכת רגובחרונות האם ינשב
לות לעהתובהם אומה טרי במצוון מגלחשיפה להנוגע כל בם ידליב בקרר יותביעה הפגבוצה הקהם זה  ליגבם ידלים. רווחתל ע

ם אותם חושפייה לעדווח לאו אותה פרש ל, סוכנותמין בלהת היכולוחוסר בהם טפלות הממויות דבהמוחלטת לות התחה. זנוה
זה. א נושבל אישרובם עולבשיש דע היגוף ת אג שיולהמז כרלצורך לה עכן ל. טווחהרוכות איה ותשפעלההן מה עציעה פגלהן 

ם ירעיוצ רענו ,םידלי צוות לא סיכוןב רעונו םידליל רןהק ףתושיב מיאול טוחיבל דסמוב והתכנון רחקמ למנה פנה 2024 רבמטספב
. ל הרךיגאומה בטרא נושחקר בלערוך משה בקל ביידרוק-בטנרס-ג’וייימכון מאב

מטרה
, תוריאשיטות ל עקר עיוב, הרךל יגבם ידליב בקראומה טרל עם עולה ומן ץרהאמן דע מילספק א הי זהחקר מל של עהת טרמ
ת אוכלוסייה זו. בוצם לקידם המיועירותל שי ועבויותערל הת, עהוי וטיפוליז

שיטה	
. חברי רמפיאדע ויפה ענת יחקרמספרות בהן שיש יות בערמנות ימדמת מידקואת צועימקספרות ל שקה עמימרה קיסכה ערנ

עות מצאבם מיידקא דעמיי מאגרוון מגובפוש חימנועי בעשה נהחיפוש . 2025ר וארב-פ2024ר ספטמבם חודשיבכה ערנרה קיסה
נות יציפליסדהמן יות נימדעי קובעם ם ימובנ ציחעומק יונות אר 15כו ערנכך ל עסף נו. חקרמלטיות לוונהרפוש חילות מיבמוש שי
. 2025ץ רמ-2024ר מבצם דחודשיכו בעריונות נאקצוע. הרשי מנגוון אאות ורווחה ועם מירב

ממצאים
ישו גדהם יאמצהמ. תאומיין-לבה ספרותה מןם ייכנדעם יאמצמהוצגו שון אהרחלק בם: חלקיי נלשחלקה נחקר המי אמצמהצגת 

 טיפול ישותג לש בותןחשי תוא זהה ליגל םישיגר םייטיפול םיענמ לש םבותחשי תא ,ךהר ליגב םידלי לש בההר םעותיפג תא
ם ילומודיות תוכנ לשדוגמאות או הובזה חלק בבהן. ם ירוכהכם יתגראובבות ערוהתתור יא, יהויזי כרדבקות שעוסיות ארמבוססות 

בודה עאומה, טר שחוום ידלי לשם דמוקיהוי זלה: האבודה עהעקרונות ל עם ישעננם, והם לותיעית א חויהוכם יחקרם שמייטיפול
ת מונתג ציוהעומק היונות ארל עסס בהתי נשההחלק . פולוטינוך חיי צוותלשרות והכם יבהור מיכהתם, ייתכער-מברם יצוותעם 
ם יתגראולם יכרצל בנוגעיהם תפיסותבתפו שי םיניירואהמ. המקומידה שבהרך ל יגבאומה טרעם דות מודההתל עת יכנדעב מצ
 חסורמלזה, ל יגבם ידליבה ומאטרי מנסית הוזלשי לקוו חסייתהם ה. לאשריבהרך ל יגבאומה טרם עת דומודתבהם ייקרעיה
תור ולטיפול יאשרות מובנות לר הכדרורה, להיעביות ניר מדדצוע, להיעמקשי נל אשרה ש וההכדעחוסר הילם, יים ייעודירותשיב
לה.שמי המדשרגת מת בהנהיתכער-מב רבודהעצורך בל הרך וכן ליג באומהטרב
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המלצות 
ל זה. יגאומה בל טרם שייחודם הייינפיימארה בתוך הכל הרך מיגאומה בטרת מקיפה לטיפול באומייות לניתוח מדפי1. 

נוי שי דורשת זו ישהגב בודהע .כותערהמ לכלב )trauma-informed approach( אומה טרעתמוד ישהגב בודהע יכרד עתטמה2. 
. דלים ביטפלם המגופיל הל כלתופי פעולה שגנות לשירתאשותפת והת מצועי, שפה מקתישרה ייעודי: הכתכערמ

.ל הרךיג באומהטר לטיפול ביותאיות מבוססות רניות וחדשבגרטיטנייות אתוכנתוח פי3. 

 תליכלכ-תיתרבח נהחיבמו תינתא נהחיבמ ,תפירגאוג נהחיבמ מגוונות סיותלואוכל םמימותא םיענמ לש עהמטוה תוחפי4. 
. יעונם בם החייידלבלויות ויוג עם מםידלגון ים כיעים פגיולקהל

 כלוללת יכורצת שרוההכ. הרךל יגבם ידלים תבודעבם פוגשיהצוע מקשי נאב בקרת צועיוהמקת שרוההכת חבוהרדע הית עמקה5. 
ם. ייש עם הורגח רל שית ועמל תגובה מותא, עתוריי אכרל ד עם,ידלל חיי הייה עשפעותל הרך והיגאומה ב טרלי עכנדדע עי

.-טיפולנוךגרות חיסמל הרך ביחום גתשי מקצוע בנב את חוסן בקריית ובנגשימיכה הרזוק התחי6. 

 םיההורל שי זכרהמם דפקיתברה הכתוך מ הרךל יגבאומה טרא בנושם להת נתיהנכה רדההת עמקוהם יההורת בועורמזוק חי7. 
אומה. טרהם מידלל ימה שההחלדות ומוד ההתייכתהלב

.יךתהלם בילוב ההורושיד לכל יישיות למות אתאיות טיפול מותוכנתוח פי8. 

מן.אורך זיה לשפעותל הל הרך ועיגאומה בטרתופעת הקף ל הירוך טווח עחקר איעוד ומם, תיתוניסוף נא9. 
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 תמצית

 רקע
ם ידלויפעוטות , נוקותיתל שם לומולשם רווחתלם עולבצוע מקשי נואם יחוקרל שב הלת שומתת רוגובת כהולחרונות האם ינשב
 םיענומם יתרושיל שץ אמווח תפיבת אטבתמזו ה מגמם. תיעופגובם תישוגרבה רההכל שב– שש ל יגד עדה ילמ– הרך ל יגב
 לותלעלהת בהםו אומהטר יבמצ מגווןל חשיפהל עהנוג כלב םידלי בבקר ריותב עהיהפג בוצההק הם הרך ליגב םידלי להם. םייחודיי
 הןם תאום פישוחה ילעוח ודלו אה תואש פרל, תווכנסמין בהלת היכולוסר וחם הבת ופלטהמת ווימדבת וחלטהמם תולתה. חזנהול
ל ש םחותהתפת לע ךרה ליגב מהאורטל שיש מוקותעה עותשפבה רההכ בותעקב .טווחה רוכותא יהעותשפלה הן מהעצ עהיפגל
ד מוסבוהתכנון חקר ממנהל פנה  2024ר ספטמבבזה. א נושבץ ראובם עולבשיש דע היגוף ת אג שיולהמז כרלצורך לה עם, ידלי
לערוך שה בקבל יידרוק-בטנרס-ג’וייימאמכון בם ירעיוצנוער ם, ידליצוות ל אכון סיבונוער ם ידלילהקרן תוף שיבאומי ליטוח בל
ם ידלילמות תאהמוטיפול והבות ערההת, הוייזהושיטות ם ידלהיחיי ל עאומה טרהשפעות ה– הרך ל יגבאומה טרא נושבחקר מ
.זוישה גראוכלוסייה לם מיאתהמום צועיימקם יענומם יתרושיתוח פיולת יונימדצוב לעיפעולה י יוונכל עיע בצלהי דכת אז. הרךל יגב

מטרה
, תוריאשיטות ל עקר עיוב, הרךל יגבם ידליב בקראומה טרל עם עולה ומן ץרהאמן דע מילספק א הי זהחקר מל של עהת טרמ
ת אוכלוסייה זו. בוצם לקידם המיועירותל שי ועבויותערל הת, עהוי וטיפוליז

שיטה	
 ,רקמדנ ,דהולנ ,דלנריא ,יהנטירב ,תירבה צותרא – יותבערמ נותימדמ תמידקוא תעימקצו ספרות לש קהעמימ רהקיס כהערנ

 אותירוברווחה כות ערומפה ענת יחקרמספרות בהן יש י כחרו בנלו את נוימדיה. לואוסטרד לנייו-זניה, ליטאדה, קניה, מנגר
מנועי בעשה נהחיפוש . 2025ר רואב-פ2024ר ספטמבם חודשיבכה ערנרה קיסה. חברי רמפיאדע ילמקור הן כן ול, חותמפות

 לותמיבמוש שיעות מצאב Scholar Google ,Science of Web ,PubMed ,ScienceDirectם ישונ םמיידקאדע מיי מאגרובהחיפוש 
ורווחה אות ירבנות יציפליסדהמן יות נימדעי קובעם ם ימובנחצי עומק יונות אר 15כו ערנכך ל עף נוס. חקרמלות טילוונהרפוש חי

שרה, הכיות תוכנחי מפתוהרווחה, פש הנאות ירבכות ערממפול טישי נאם, ייניוקלם ייחותהתפתם יפסיכולוגצוע: מקשי נאועם 
י סיכון, במצל הרך ביגם בידליות – יחודאוכלוסיות יים עם ילפועם היגונרל אם שיאומה ומנהלטרשרות והקחום ההתתם ביחוקר

ם יקוונמהיו יונות אהרסון. אי זוראבם טייאומטרם רועייאלחשפו נשם ידליוכן ם, ידוחרם יבערם, ידואבם ידלי, בלותמוגעם ם ידלי
.2025ץ רמ-2024רמבצם דחודשיכו בערתוכנה זום( ונעות המצא)ב
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 ממצאים
 תועמדות תפיסוין ובם עולהמן טי ופרקי חקרמדע יין בלוב שירך דהרך ל יגבאומה טרל שם ייזכרמם טיבבהיק עסזה חקר מ

 תספרומן הם ייכנדעם יאצממצגו הושון אהרחלק ב: םחלקיי נשלחלקה נחקר המי אצממת צגה. לאשריבצועי המקדה שהמן 
ל עטווח רוכות ואטווח רות קצשפעות בה, הרךל יגבאומה טרל שם ינמאפייוברות דגבהדו מקהתוהם , תאומיין-לבהת צועיהמק

ם בותחשית א, הרךל יגבם ידליל שבה הרם יעותפגת אישו גדהם יאמצהמם. ידליל שת יביטיוהקוגנת יזהפי, תגשיהרחות ההתפת
בות ערוהתתור יא, הוייז יכרדבקות שעוסיות ארמבוססות טיפול ישות גל שתן בוחשית ואזה הל יגל םישיגרם ייפולטים יענמל ש
ם ילפועהם ם. לותיעית אחו יהוכם יחקרם שמייטיפולם ילומודיות תוכנל שדוגמאות או הובכך ל ענוסף בהן. ם ירוכהכם יתגראוב
לה: האבודה עהעקרונות ל עם ישענונהרך ל יגבאומה טרבלטיפול גוונות מותפיסות יות בגרטיטניאישות גם קפישמ, נותימדגוון מב
שות יג. וטיפולנוך חיי צוותלשרות והכם יבהורמיכה ת ם,ייתכער-מברם יצוותעם בודה עאומה, טר חוושם ידלי לשם דמוקהוי יז
אומה.יות מודעת טרני ויישום מדתמדבות מוקערל התשפעה של ההאצינפוטל מדות עללו מא

ת מונתג ציוה–  לאישרב םיוחוקריות נימדעי קובצוע, מקשי נא– ם חימומעם ם ימובנחצי עומק יונות ארל עסס בהתי נשההחלק 
ם יתגראולם יכרצל בנוגעיהם תפיסותבתפו שי םיניירואהמ. המקומידה שבהרך ל יגבאומה טרעם דות מודההתל עת יכנדעב מצ
 לשב– הרך ל יגבם ידליבאומה טרי מנסיזהות ללקושי חסו ייהתהם . לאישרבהרך ל יגבאומה טרעם דות מודבהתם ייקרעיה

ל כלם מזוהים ניאם יתולעיעקיפות ם יכרדבא טבלהתם נוטיצוקה מי מנסיזה, ל יגבם ידלהיל שת ילולהמית והיכולשפה הבלות מג
ל ששרה וההכדע היחוסר לם; ייייעוד םירותשיבחסור מלגות; יחרגויות נההתאו ויסות שיי קנה, שיעיות בדוגמה לאומה, טרי מנסיכ
צורך לוכן הרך ל יגאומה בטרולטיפול בתור יאלמובנות  שרותהכר דלהיערורה, יות בנימדר דלהיעם; ישונם חומיתמצוע מקשי נא
לה.שמי המדשרגת מת בהנהיתכער-מבבודה רעב

המלצות 
ם ינפיימא לו שיש חוםת רתוב ךרה ליגב מהאורטב רההכ רשתדנ ך:רה ליגב אומהרטב לפוילט פהימק תיאומל יותנידמ חתויפ1. 

ותכלול נוך והחיאות ירבההרווחה, י דשרמין בפעולה תופי שיל עסס בתשתיות נימדבוש יגם יבחיימלו אם ינמאפיים. ייחודיי
מה רבהן ם תחבולהרם מיהקיים ירותשיוהם יענהמתוח פילם ייייעודם יבקציתת אוהקצם צועיימק םרטידנסטם, ידחיאם ינהל
. תמה המקומירת הן בצירהא

trauma-informed )אומה טרמודעת ישה גטמיע להץ למומ ת:כוערהמ לכלב אומהטר מודעת ישהגבבודה ע יכרד עתטמה2. 
approach )פעולה ף תושיד לעוד, אותירבההרווחה, , נוךהחיכות ערמ גוןכם פוגשייהם והורהרך ל יגבם ידלשים גופיהל כלב

 תדורשזו ישה גבבודה עגן. ראוהמל תכלהמגוף ההן ת המקומיות שהרשויור ידגולהת המקומיות הרשויוין ובלו אם גופיין ב
יך תהל .דליבם יטפלהמם גופיהל כלל שפעולה תופי לשיגנות רוהתא שותפתמת צועימקשפה , תיייעודשרה הכי: תכערמנוי שי
דות מודההתיך תהלבסייע שתנה יומבת תומכבה יבסת רציוים תואומיש גריווך תאומה, טרי מנסיל שם דמוקהוי יזאפשר יזה 
אומה.טרשפעות הד עם הלל היש
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ל שעה טמוהתוח פיד לעודץ למומ הרך: ליגב אומהטרב לטיפול יותאר מבוססות יותנדשוח יותבגרטיטניאיות וכנת תוחפי3. 
ם ייתרוהחבם ייכלהכלם, ייבותרהתם יכרצולהמקומי שר להקם תמתאוהמדעיות יות ארמבוססי ם ייטיפולם ילומודיות תוכנ

הרך ל יגבלות הפועכות ערמבחוד ייבם, חומייין-תבפעולה תופי שיכלול ליכות רצלו איות תוכנאוכלוסייה. בבוצות הקגוון מל ש
ם ילמודל עמך סתלהיש , יותתוכנהחת הצלת אח טיבלהי דכ. לומועיי בגרטיטניאלטיפול ב חל וטיפותם ידליי גנ, עונותמגון כ

, נוךחי, אותירבם חומיהתין באום יתפרט וב, תהמקומיאות צימלם מיתאולהם עולהמן ם יחקרמבחו הוכם לותומועים לותשיעי
לה.רווחה וקהי

 לש םדשיח םילדמו עמיטלהו חפתל ץלממו ם:ייעפג םיללקהו ותונומג ותיסלווכאל םימאמות םיענמ לש עהטמוה חתויפ4. 
 תינתא נהחיבמ ,יה(יפרפרב )גם תפיגאוגר נהחימב מגוונות סיותאוכלול תיולשונ תיבותרת םמיהמותא םייטיפול םירותשי

ההיענות סיכויי ת אר יבגי אוכלוסייה,כל לם ייחודהיים יכרצלק מדויענה מח טיביזו צה להמיישום . תיכל-כלתיתרחבנה חיומב
כוח בחסור מל שם יאנתבגם פעול ל םישיכולם גמישים יענמתוח פיל ע דלהקפייש מן. עישר הקזוק חיאפשר ויפול טישך להמ

 םיענהמת מאתהל עד פיהקלש י, ודועת אז. תויעבבקם הבם ינמיזם ניאם יתורשיהשם יורזאבוד חייב, תויתשתבאו ם דא
אומה, לטרר במוגסיכון לו אאוכלוסיות בשכן – י עונבם החיים ידלויבלויות מוגעם ם ידלית דוגמ– מיוחד ביעות פגאוכלוסיות ל

ם מקומיים גופיועם ד היע לותקהיעם פעולה תוף שיבם ירותשיח פתליש פיכך ל. תבלמוגם ייפולטים ירותלשיתן ישוגנם יתולעי
לו.אוכלוסיות אם לירותת שיפצשי מקצוע והנת אשרף הכידעולה

 םהפוגשי עמקצו שינאל רותשההכ תא בחירלה יש :עקצומשי נאב קרבת עיוקצוהמת שרוכההת חבהרוע דהית קהעמ5. 
 הרךל יגבאומה טרל עי כנדעדע יכלול ליכות רצשרות ההכ. חיותאום יארופ, נותגנ, טפלותמ– הרך ל יגבם ידלים תבודעב

ת אחזק להן שרות ההכטרות מם. יהורעם יש גרח שיל ועת מתאמותגובה ל ע, תוריאי כרדל עם, ידלהיחיי ל עיה שפעותוה
כה רעהה יכותא תא רלשפ ,אומהטרל חשפונש ךהר ליגב םידליב לטפל עמקצוה שינא לש לותסוגהמ חושתת תוא ציהבטימוה

 יןב תלדהמב חנההאב תא ולשפר םשפחתמ יבנול הרך ליגבם ידלי לש יהםכצורל עיומקצו ישגרענה מ תתל ,בותערוההת
ויהיו יות בותר-תברבות טיפרספקל עססו בתישרות שההכח טיבלהיש  .תיחותהתפתלקות או חות בהתפתלעיכוב אומה טר

ת יבערהאוכלוסייה הגון כאוכלוסייה, ביות חודייצות בובק אום רוחקימם פייגאוגרם יזוראבם ילהפועצוע מקשי נאלגם דות מיוע
.בלותם עם מוגידליות וי ענשפחותמם מידלגון ים כיעים פגי, וכן בקהלתידואבהאוכלוסייה הו

שי נאלת מקצועית גשירמיכה תערך מם להקייש  הרך: ליג חוםתב מקצוע שינא בבקר חוסן תייובנ תגשיהרמיכה התזוק חי6. 
שי נאל. סייעותוהנות גנה, טפלותהמ לשישי האהחוסן ת אחזק לי דכם, ידליי וגניום עונות מגון כ, פול-טינוךחיגרות סמבהצוות 

 ישהגרשרה הכ, שךמתמצועי מקיווי לם להת תלי חיונכן ולם, ידליב בקראומה טרי מנסייהוי זבי זכרמד תפקייש צוע המק
יה, מפתאלות גללהם פשר תאת מקצועית גשירמיכה תרק ם. דתפקילם לוויהנקה שחיוהס עומהעם דות מודלהתרונות ופת

.דלקום הישיסייע בלה שתיטוחה ומכבה ביבם סבורצור עיאומה ולחוו טרם שידליבלנות לישות וסגר

 שרההקתוך בד מיתעט מכחשת רתמהרך ל יגבאומה טר הרך: ליגב אומהטר אבנוש כהרדוה םיההור םע םישרק זוקחי7. 
 תודמקתשמם בורעכה רדהת ויוכנתח תפלש ין כלה. מנמה מחלהובה ומאטרהם עת ודמודתהבי זכרמד פקיתם יורהול, יתפחשהמ
רוכות איה שפעותהמהן יהם, דליבאומה טרל ש םימנסיזהות לד ציכלות: אשבעיסוק זה ל כלובהרך ל יגבאומה טרהת בנבה
ם? תמסייע בהחלחזקת שתת ומתומכת יתיבה ביבצור סיד לצייהם, וכדלאה עם יירת בגשי רתשורק לנהל תדציטווח, כה
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מות מותא להיות כותריצ מהאורט שחוו םדיללי לטיפו יותנתוכ ך:ילתהב םירההו בולישו םידליל יותשיא לפויט יותוכנת חתויפ8. 
ם יכרצוהמה ההחלב קצפי ל עטיפול בל קיד לישכל חשוב . דלהימות דקהתי חראמוד צב עקמבגש דם ולשיד לי כללת ישיא

י כבנה ההל עהמבוססות ד להיל ש בנהוההיטחון בהזוק חילפול טיישות גגוון מבמוש שיעות מצאבלו שם ייזוהפים גשייהר
ד להיל שהקרובה בה יבסהת ואם יההורת אפות שתשמיות טיפולבויות ערהתלו. שי שפחתהמשר ההקמן ד פרננו יאד להי

 טחתבלה חשוב טיפולה יךתהלב םיההור לובשי ם.ישייהא יהכרצל םמותא שפחהמל ענההמ םא חודייב ,לותעימו להיות עשויות
אומה.טרת עם ישפחתדות הממודזוק ההתחימן ולאורך זמיכה לת

ערך מם להקייש  מן:ז אורךל יהשפעותה לוע הרך ליגבאומה טרה פעתתו קףהי לעטווח  רוךא חקרומ יעודת ם,יתוננ יסוףא9. 
 כלולל יכול זהכ עודית מן.ז אורךל םידלי לע אומהטרה עתשפה יחרא עקובל ידכ טווח רוךא חקרמול יטתשי םיתוננ ףסויאל אומיל

חות וההתפתהתפקוד ל עשפעות והה יעותהפגי סוגאומה, לטרחשיפה הקף הי, שפחותוהמם ידלהיי נמאפייגון כם יטרמפר
ד מודלהת ידכטיפול הישות גת אם יתאלהויסייעו יות ארמבוססת יות נימדיעת בלקסיס ביספקו לו אם יתוננמן. זאורך ללהם ש

ם.ינשאורך האומה לטרשפעות העם ה
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. מבוא1
הרך  ליגב םידלויפעוטות  ,נוקותית לש םלומולשם רווחתל םעולב מקצוע שינואם יחוקר לש בהלת שומת תרגובחרונות הא םינשב
ם יענומם ירותשיל שץ מואתוח פיב תאטבתמזו מגמה ם. יעותפגובם ישותגרברה ההכל שבהרך( ל יגבם ידלי)להלן: שש ל יגד ע
 לותלעלהת בהםו אומהטר יבמצ מגווןל חשיפהל עהנוג כלב םידלי בבקר ריותב עהיהפג בוצההק הם הרך ליגב םידלי להם. םייחודיי

ם אותם יהופכיה לעדווח לאו אותה פרש ל, סוכנותמין בלהת היכולוחוסר בהם טפלות הממויות דבהמוחלטת ם לותתחה. זנולה
 םזקינם גרוללולה עהרך ל יגבאומה שטראו הרם יחקרמטווח. הת רוכואיה תשפעולההן מה צעיעה פגלהן מיוחד בם חשופיל

ת ידמייבות ערהתר דבהיעחוד ייב, הפיךי תבלזק ני דכד עם יתלעיד להיל שת יביטיוהקוגנת יזהפי, תגשיהרחות בהתפתם יחמור
.)Clements et al., 2019; Randhawa & Bisht, 2024(ת מותאומ

 יה.נפיימא לע םיליבמו םעיימקצו םגופי ברבק בהחר מהסכה יש ,”ךהר ליגב אומהטר“ ףרוציל חתא תמסכמו רהדגה יןאש פי לע ףא
 אומהטרל שא בנושת ירבהצות ראבת להפועת אומילרשת NCTSN (National Child Traumatic Stress Network ,)י פל
Zeroו-יה פסיכולוגלת יקנירמהאהאגודה (, APA) American Psychological Association, הרךל יגב to Three,1ל יגבאומה טר

ם יאטמב םניאאומה טרחוו שם ידלים אגם . תטפלממות דל שאו ד להיל ש חוןיטבהחושת תל עמות ייהמאחוויות ת לכולהרך 
ם ירדהמוגם רועייהאעם . תלהכולם חותובהתפתם יחראעם ם שרותקבהתם, גותנהבהתת ריכנשפעתה ה ם,ילמיבחוויה הת א

חמות לומע בטסונות א, שותקחלות מ, תאונות, יותנמייעות פגהורה, דן אובשה, קחה זנהשפחה, מבמות ילאם ימננם טייאומטר
)Childhood Trauma Task Force ,2022( .פסתנשה ורהה. ורההת ומדבן ומאבר בשא וההרך ל יגבה ומאטרבי זכרמר בשמ 

יעה פגת רנוצכך גה. שילהמד מיתאפשר י ואעמוקה, דה יגבחושת תר לעורלול עיו לעגן להח יהצלא לאך -יכול כול דלהיי נעיב
נן יאשמויות די דיביטחונו בת א דלהפקית: יאפשרי תבלמה שימ עםד מודלהתרש דנד לוהי, )Attachment(ות שרקההתסיס בב
.)Lieberman & Van Horn, 2008(בורו ות עטוחב

אות ירבהגון ראל שדוח דוגמה, ם. לטייאומטרם יבמצלחשפו נשם ידלהישיעור ל עדה יטרממונה תם שרטטימם עולהמן ם יתוננ
לה: האתופעות המן חת א פחותלחוו ם( ידליד ראילמי)כ 17-2י בנם עולהי חברבם ידלהימן  45%-י כא כצ מ2015ת נלשמי עולה
עשרה כל תוך משישה כ, )UNICEF, 2024(ף יסיונגון ראי תוננפי ל ע. )Hillis et al., 2016(חה זנהאו ת גשיראו ת ינמי, תיזפימות ילא
 330, תיבבת ילולמישפלה והת יגופנישה ענת להכולמה ילאישה ענם חווייון( למי 400-כם )לועהי בחרש במחל יגם מיריעצם ידלי

 תומילאלת ובנורקו הים ולעבם ידלהין מ 17.3%-כי כא צמנת יכנדעה זילנאא-טמב. דבבלת יפנוגה שילענם פישחנם המן וילמי
.)Whitten et al., 2024(ם לה יד היו ע16.5%, ו-שפחהמת ביזפי

 חו”“ישכם החלופין לאו ם, טייאומטרם רועייאלחשיפה מאוד מם פעימושם ניאם ירעיצם ידלשיתפיסה הרווחה ת בורם ינש
ל יהובוא השכן , יניוהקל יחקרהמדע היחות התפתעם ם יחרונהאם יעשורבתה נשתהזו תפיסה . עיותבטביהם לערו בתגוים אות

1 ZERO TO THREE  ילרהפדל שמהממן ם יוחוזם קיענמי דיל עמך תונ 1977ת נשבהוקם הוא . תירבהצות ראבשגטון נוושירה יבהר עיבגון ראהוא ,
א הו, תנויציפליסדמגוון מהרך ל יגבד להית חובהתפתם חימומם ילפועגון ראב. פרטיותרומות ותם ידיאגותמקרנות ם קיענמ, והמקומיי תניהמד
. איות בנושניחום ומציע מדתם ביאבששרות ומ, הכיותם תוכנדמק

https://www.apa.org/
https://www.nctsn.org/about-us/who-we-are
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ם חותהתפתי בלשפי ל ע להםם מימותאם ייטיפולם יענמתוח פיב צורךובם ירעיצם ידליל עאומה טרהשפעות בה עמוקהרה להכ
)Randhawa & Bisht, 2024(.

 םרועייאלאו חץ לי בצמלם אהל שחשיפה יון. רההית קופתבר בכל חיתלהעשויה הרך ל יגבאומה שטרם יארמף אם ייכנדעם יחקרמ
חותו התפת לעו רבעוה לש תילוגיוזהפי תכרעהמ לע עשפילה להלוע עבט סונותא או מותחלמ ,שפחהמב מותילא גוןכ םטיימאורט

 םישיגומדת יבלורת יכולאו מודע רון יכזת בחיימאומה טרי כהרווחת חה ההנמן ם יגחורלו אם יאמצמ. דיעתבת יביטיוהקוגנת גשיהר
י פנלאותו חוו א לא, רותישירוע יהאת אחוו א לם עולשמם ידליב בקרגם להופיע יכולות טיות אומטרשפעות שההאפשרות ת א
.)Huizink et al., 2018; Van den Bergh et al., 2020(ם תדיל

גם א לאדן אובאו ת כוונמיעה פגגון כם טיימרדם רועייארק לות כולנן יאהן ח. ילהנהוג נש פימכר יותחות ישכהרך ל יגבאומות טר
תור בזוהות מנן יואיות לולטרום-מיהם ינשבחשות רתמאומות טרהמן בות רם. ירחוזם ישפוזאאו ושין ריג, פגותגון כחרות אוויות ח

ת מדמוקאומה לטרתגובה ב נהשיעיות באו ויסות שיי קדה, חרגון כר יותם ימאוחרם יליגבם ינסמיתיופיעו ם יתלעיאך אומה, טר
)Child Care Resources Inc. & United Way of Central Carolinas , 2019; Clements et al., 2019(ם מם עצים ההורית. לעי

חוויה.ת הא אטבת לילולת המיסר היכולל חושר” בזוכא ד “ללם שהיחיירוע או מניהאת ם אקיחימד

ג שילהמו זכרל רךצו להע ,םידלי לש םחותהתפת לע ךהר ליגב אומהטרל שיש מוקותעה עותשפבה תרבוגו תכהול רההכ בותעקב
הקרן תוף שיבאומי ליטוח בלד מוסבנון והתכחקר ממנהל פנה  2024ר ספטמבבזה. א נושבץ ראובם עולבשיש דע היגוף ת א
 ליגבה ומאטרא שובנחקר מוך לערה שבקבל יידוקר-בטנוירס-ג’ייאמן ומכבם ירעיצווער נם, ידלית ווצל אן וסיכבוער ונם ידליל

י דכהרך ל יגבם ידלילם מיתאהמוטיפול והבות ערההת, יהויזהשיטות בם, ידלהיחיי ל עאומה טרהשפעות בה יעסוקחקר המ. הרך
יש גדלהחשוב זו. ישה גראוכלוסייה לם מיתאהמום צועיימק םיענומם ירותשיתוח פיוליות נימדצוב לעיפעולה י יוונכל עיע בלהצ
 בותסיבנ עמקותהת שכן ,אומהטרה לש חשותרההת בותסינ יןב חיןבלה ילב הרך ליגב אומהטר לע בחר טבמ עמצי חיהנוכ דוחשה

זה עם יעה. רהי תאב חילהרת בחיימ– חה זנהאו דן אוב, תינמימות ילאחמה, למבות עקבאומה טרגון כ– אומה טרל שיות חודיי
.דפרק ונעמיחקר ועיון משך מם להמאויים, והם רייחודשפעות יים והינטי מאפייאומשר טרכל הקי לציין כחשוב ל

י כרדיה, שפעותה– הרך ל יגב אומהטרא נושבת יכנדעת אומיין-לב ספרותת רקיסמוצגת שון אהר חלקובם: חלקיי נשזה הדוח ב
ועם ם ידתפקיי לעבעם עומק יונות ארתוח ינל עמבוסס י נשהחלקו ם. עולהי חברבהמקובלות בות ערההתי כרודהוי יזוהתור יהא

ל יגבם ידליתור יאבהרך ל יגבם ידלילם ירותשיהת כערמבם ייזכרהמם יתגרהאל ועם יכרהצל עמוד ללי דכל אישרבמיה דקאשי נא
ם.שפחתי מבנטיפול בהם ובאומה ובטרחוו הרך ש
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. מטרת המחקר 2
, תוריאשיטות ל עקר עיוב, הרךל יגבם ידליב בקראומה טרל עם עולה ומן ץרהאמן דע מילספק א הי זהחקר מל של עהת טרמ
לה:האלות אשחנו הבחקר נמת אוכלוסייה זו. בבוצם לקידם המיועירותל שיבויות ועערל הת, עפולהוי וטייז

 ,תיביטיהקוגנ, תיזהפית חותפתההל עה יתפעושהן ומהשש(, ד עדה י)להרך ל יגבם ידליב בקראומה טרל שה רדגהההי מ1. 
 גוןכ תופעות חותבהתפת הושם גשד רוך?הא טווחוב רהקצ טווחב םידלהי גותנההת לוע םידלהי לש תיתרוהחב תגשיהר

להן שם דהמוקהוי יזהבות חשיבוכן דה, וחראון יכד, יחותהתפתעיכוב  ,גשירבוויסות ם שייק, הרךל יגב )PTSD( אומהפוסט-טר
ם בהן. דטיפול המוקוה

ל הרך? יגאומה בטרל יהוי שזתור והיהאכה, ערי ההמהם כל2. 

י בנר אולשיהם להוראומה, טרחוו שהרך ל יגבם ידלילם עולבם ינתינת יחקרמחו שהוכם ירותושיבויות ערההתל שם יסוגלו יא3. 
נוך ורווחה? חית(,יחותת והתפתיז, פיתפשי )נאותירם בחומיתשפחה בהמ

ם?יהשפחותאומה ומל הרך שחוו טריגם בידלבור יל עאת ישרנימדם בירותשית הכערמם ביתגרהאם ויכר הצמהם4. 

. שיטה 3
	סקירת	ספרות	בין-לאומית3.1

יה, מנגררק, מדנ, דהולנ, דלנריאיה, ניטרב, תירבהצות רא– יות בערמנות ימדגוון ממ תצועימקספרות ל שקה עמימרה קיסכה ערנ
שחוו הרך ל יגבם ידליבטיפול שות יג, הרךל יגבאומה טרתור יאולהוי יזלם יכלחנו בנרה קיסביה. לואוסטרד לנייו-זניה, ליטאדה, קנ
 לוא נותידמ ,.מהאוטרה עותשפה עם דותדמולהת אומיותל מותויוז יותטיפול-יותנוכחי םילדומו יותותוכנ יהםשפחותמ יבנבו מהאורט
יות תוכנכך ל עף נוס. חברי רמפיאדע ילמקור הן כן ול, חותמפותאות ירוברווחה כות ערומפה ענת יחקרמספרות בהן יש י כחרו בנ

חשוב י תשוואהסיס בספקות מ להאנות ימדכן ול, תאומיין-לבשפעה הלהם ויש יים, נחדשם יבחשנבהן חו פותשם יברם ילומוד
ר רואב202-פ4ר ספטמבם חודשיבכה ערנרה קיסה. הרךל יגבאומה טרבבויות ערולהתפול לטי, תוריאלשורות הקתובנות בוש יגל

גוון מקורות:מתובנות מדע ויכוז מי רלססה עב, והת2025

ם יירמפיאם יחקרמל שזה ילנא-אטומיות שיטתרות קיסזה ל כלובם עולובל אישרבת צועיהמקספרות המן ם מיידקאם ירממא ◾
ם ירמהמא. הרךל יגבאומה טרהחום תבבויות ערהתל שם פציפייסם יסוגל שאו בויות ערהתגוון מל שלות היעית אם יבוחנה
םמיידקאדע מיי אגרמוב (AIמבוסס חיפוש )מנוע Elicitו- Scholar Google, Science of Webהחיפוש מנועי ברו תאו

)PsycNet, PubMed, ScienceDirect(חקר מלטיות לוונהרוש חיפלות מיבמוש שיעות מצאב–;early childhood trauma 
 ;evidence-based therapy ;identifying maltreatment in infants and young children ;trauma-informed practice

trauma-informed early childhood system ;screening ;assessment ;systematic review
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 יגונרא לש םרשמיי םיסמכמ ,יותטורטוטס ורשויות להשממ ידרשמ לש םרשמיי םיסמכמ ,רחקמ דוחות פורה:א ספרות ◾
ישי לר שזמג

קנות ם ותישי; חוקילר שזי מגגונרם ואייתלשמם מידשרל מט שטרנניי ארתם: אלויימקורות גדע ממי ◾

	ראיונות	עומק	חצי-מובנים	3.2
ְ מן יות נימדעי קובעם ם ינצי-מובחעומק יונות אר 15כו ערנל אישרת נימדב םירותשיהת כערמבסר החל וע המצויל עמוד ללי דכ

פש הנאות ירבכות ערממטיפול שי נאם, ייניוקלם ייחותהתפתם יפסיכולוגצוע: מקשי נאגוון מועם ורווחה אות ירבנות יציפליסדה
  –ת ויודחיית ווסיוכלאם עם ילועפהם יונגראל שם יהלומנה ומאטרהות ושרקתההם וחתבם יוקרחה, שרהכת ויוכנתחי תפמה, וחוהרו
י זוראבם טייאומטרם רועייאלפו חשנשם ידליוכן ם, ידוחרם יבערם, ידואבם ידלי, בלותמוגעם ם ידליסיכון, י במצבהרך ל יגבם ידלי

(.  אספחנם ביניירואת הממאו רשי )ר2025ץ רמ-2024ר מבצם דחודשיכו בערזום( ונ העותמצא )בםיקוונהיו מיונות אסון. הרא

	אתיקה	במחקר3.3
קה יתהאת דאושרו בוועהמקצוע שי נואיות ניהמדעי קובעם יונות אהר העומק: יונותארב פרטיותל ע רהושמימדעת  מהסכה
י כיהן פנבוציין פה ל עבמדעת מה סכהנות יירואהממן  חקרהמצוות בל קייון אירכל ת לחיתב. ליידרוק-בטנרס-ג’וייימאמכון ל ש
נות יירואהמי כהובהר . יותסודל עלשמור בות חייתמהן י כנו צייהחוקרות ם. ראומשם באו יובא להם דוח, באו יוביהן רבדשכל כ
 ליותליש עותשפה לכ ךכל יהיו אלו ,מותסוימ לותאש לע ענותל אל או צורשי עת לכב רחקמה צוות עם רשהק תא קיסלהפ לותכוי

לו לתומיונות אהרמן חלק . לולמתלההקלטה ת אר יבעולהיהן רבדת א יטלהקל רשותנות יירואהממן שו קיבהחוקרות יהן. לע
. ליידרוקמכון בטח באופן מאוברו ביונות יישמאי הרלילמטח שההקלטות ותנות הוביירואמיון. לאימהלך הרי החוקרות בד ילע
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. סקירה בין-לאומית 4

	הגדרה	של	טראומה	בגיל	הרך	4.1
 תיתרוהחב תיבטייהקוגנ חותוולהתפת תגשיוהר תיזהפי אותוירבל – רעתמכ בותושחשי דלהי חותבהתפת בלש אהי הרך ליגה קופתת

 ,טרהפ תמרב םטיימאורטו םשיק םעירויאל םחשופי להיות םיללוע ךרה ליגב םידלי .)Hanson et al., 2018( ךרוהא טווחב גם
י דכליעה מגא והי, לטתשננה יאם ידהמפחים רועייהאיות בסינטניאשר אכאומה לטרת נהפכ)stress( עקה לה. והקהישפחה המ

) Child Care Resources Inc. & United Way of Central Carolinas, 2019; ד להיל שת פשיוהנת יהפסיכולוגמות לשהל עיום א
)Clements et al., 2019 .

רה ישיסות נהתכלול לשויות עלו אחוויות . ששל יגד ועדה ילמם חווים ידלשיטיות אומטרחוויות לחסת ייתמ הרךל יגבאומה טר
ם תביבסל ערוע יא לששפעות העם דות מודהת אוע בטסון אאו תאונה  ,תיזפייעה פגת דוגמ חוןיטבסכן מאו ם חייסכן המרוע יאב

ם יטחונבל עשי ממיום אם יבמצילו אם יבמצמה. חילזור אבם חייאו שפחה מי בנל ששה קמצוקה לחשיפה  –ם ידלהיל שהקרובה 
.)Zeanah et al., 2016(ם להם יל הקרובאו שם ידלל הית שית או הפסיכולוגיזם הפימותלוש

רק א ולההורה ל שת יוהפסיכולוגת יזהפימות לשה לעיום א לשט בהיגם יש ופעוטות נוקות יתב בקראומה טרל שרה דגבהכן ם א
)Terr, 1992( פי טר ם. לייצונם חירועיית מארל הרך נוציגאומה בטר.  )Scheeringa, 2016(יו לוי בהורד תלמו, שכן היד עצלל היש
 חשיפהמ םרגנ רחוהא ,(מצוקה ,)תאונה מןזב לבמוג דחיי עמאור עם רמקוש דחהא ת:ילוגסיכופ מהאורט יסוג ינש יש
 ינש לוע תעיהמקצו ספרותה מן ת(.פשינ לותלעהת ,שפחהמב מותיל)א םטייאומטר עותמאורל תינשונ תרחוז טווח תרוכא
”ליותליש דותלי ”חוויות-וtraumatic events  ”םיטימאורט םעירוי“א דות:ליב מהאורטל חשיפה םיאטבמה םזייכרמ םרופייצ

)ACEs-Adverse Childhood Experiences(חה זנה, לותלעהתזה ל כלובדות להישך מביות לילשחוויות ת בוצלקחסות ייתשמ
ך ערנש חלוצי חקרמ תגרסמב ימיולוגדפיי-אחקרמ שרבהק עבטנ ”יותלילש דותלי “חוויות ףרוהצי .יותענפוג יותשפחתמ קותמינידו

ספקיות מחת א Kaiser Permanent,עם תוף שיבת ירבהצות ראב)CDC( יעתן ומנחלות מת בקרלם יזכרהמי דיל ע 90ה־ות נשב
חה זנה, לותלעהתגון )כדות ליבטיות אומטרוויות חלחשיפה ין במובהק שר קחשף זה חקר מנה. ימדבדולות גהאות ירבהי רותשי
גויות נהוהת רויותמכהתאון, יכד, תרסוכ, בלחלות מגון כגרות בהל יגבחמורות אות ירבעיות בין ובשות( קיות שפחתמחוויות  או

צוב עיל עמאוד שפיעו הוהם , הרךל יגבאומה טרל שטווח הרוכות אשפעות ההל שבנה בהרך דאבן לנהפכו לו אם יאמצמסיכון. 
. )Matlin et al., 2019(ם עולי החברנוך ברווחה והחי, האותירבחומי התיות בנימד

חקר מ, בלשמיו. כך לקנותסת מא בוחיזקו והרם, והם חייבם רייכנדם עיחקרכו מערי נחקר המקורפו מפרסום המם שחליעשורב
ת מדמוקמותה תלר במוגסיכון יש בות ריות לילשדות ליחוויות חוו שם ידלילי כא מצנם יעשורחמישה כשך מנשקף היחב ראורך 

ם פיילמאר יותבו פו תשתשהחר אחקר מ(. )Yu et al., 2022ם יההורל שדה פראו יור דפיפות צ, יעונחוו שם ידליחוד ייב, גרותבב
 סטרסל םיייולוגב םידמד 52 לע עותשפימ הן יכ אמצנ חקרמב .דותלי אומותטר לש יותיולוגזהפי שפעותהה תא חןב םיחקרנ
, יותרונכ אהיר לותחמ ,רתי תמנשה ,םד חץל רתי ,םד ילוכ בל לותחמ ,תרסוכ זה ללכבו םרימוח םייאותירב םיבמצ 20 לעו לותחמלו

ֵ
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Alley et )ם ירבגלם שינין בם יריכנם ילדבהגם או מצנם. יירולוגינם יבמצגוון ומעיכול הת כערמבעיות בהחיסון, ת כערמבהפרעות 
al., 2025 .)והם , תיזהפיאות ירבלגם א לאפש הנאות ירבלסיכון ם גוררק נן יאיות לילשדות ליחוויות י כם ישיגמדלו אם יאמצמ

 םייוטיפולם יייעתמנם ירותשיל שם בותחשית אישה גמדזו בנה ה. דותליבאומה טרל שת חברוהנעמוקה השפעה ההת אם קפישמ
. ל הרךיגם בידלל ים שייחותפתם ההתיכרצם למיתאהמו

מוש שיזה ל כלובת יזפיקיפה ת אולות לעהת הרך: ליגב חוותל םילולע םידלשי יות”לילש דותלי ו”חוויות ם”טייאומטר םרועיי“א
ק; שבניום אאו ת יזפייעה פגביום אד; ליד גכנכוח במוש שיל שם יחראם יסוגאו יפה שר, לטולטעיטה, בטה, חבגון כי זפי כוחב
  (;ליגל מותלהו אל יותנמי בותיבס או םרימחול חשיפה ,ינמי עמגל סיוןינ או לעפוב ינימ עמג) תינימ לותלעהת או תינימ קיפהת

יעת מנחייה, דשפלה, ה, יאגנאות יקרגון כלו שת גשיהררווחה באו ד להיל שמי עצהמוי ידב שפוגעותגויות נה)התת גשירלות לעהת
 ,םגשייור םייזפי ,דלהי לש םסייסיבה םיכרהצ לוימיב לוןיש)כ תגשיר או תיזפי חהזנה ת(;פשינ לותלע)הת טישהבנ יוםא יום(;א ,בהאה
מיכה תמקור מק תנאו מוות )ת יעותשמממות דאו הורה דן אובי(; ואפרלטיפול ישה גולנוך חילם, ידגבלזון, מלם, ימגורלם ישורהק

או ת יזפימות ילאלחשיפה )שפחה מבמות ילאם; יייטחונבם רועייאם; יכרדת אונתחר(; אשפחה מקרוב או ח אהורה, גון כחשוב 
 קיפהת לש םימקר – םיחרא שפחהמ יבנ או םיההור יןב תגשיר

ל שדן אובם; החייל עת מיישמאחלה מאו פציעה ם(; יומיאאו 
הורה; ל שר עצמחיה; ד מצקיפה תת; יתי-בחוץשמה הת; יב
ת טופלמא ולחמורה פש נת חלמם; ייופוגענם יסוערם רושייג

 ילכלהכ במצה שכן ,יעונו ם;ירהו ברבק םמיס תיכרצ ם;ירהו לש
ם יאבשמלישה גבסר חולל ילהוביכול  שפחההמל ששה הק
ל עשפיע להלו פיואנוך חי, יפוארל טיפומזון, , יורדמו כם ייחיונ

 םשייק עם דותדמוההת תליכו לעו דלהי לש פשהנ אותירב
)Clements et al., 2019; Osofsky & Lieberman, 2011( .וסףנ 

פי כלם חשירתשמם שיקם רועייאחוות לם ילולעם ידליכך ל ע
 תיתרחבת רמודצה בוקל שמליה, לאם יייכתשמם שהרה החב

)Ghosh Ippen & Lieberman, 2024( .הרך ל יגבאומה טרל
 לעו םחותהתפת לע בותר קותימז שפעותה להיות פואא לולותע
.)Hanson et al., 2018(רוך אטווח בגם יהם דליל שם אותירב

: תאוריית ההתקשרות1תיבה 

 פשרותאהת אצמנהרך ל יגבאומה טרל שרוע יאכל ב
ם עד ליל ה ש)attachment(שרות קההתסיס בבר בלש

 ,כוח תבר מותד סתפנ רההו רעיהצ דלהי ינעיב רה.ההו
א ל ריושהו אהי בהסיה – רהק ארנו שהומ םוא ,לה-יכולכו

פשרו יו ואלעלשמור צו רא למזו, הם רה תייו או לערו שמ
 דודמתהלץ לאנד ליהה זב צמב. שחרתהלב יאהמכוע ריאל

מון את תליו לעיות: פשראי תבלויות חהתפתמות שימעם 
ם ניאשם שינאבטוח בולמונו אלם אויירם ניאשם דאי בנב
ד לילחוד ייובאומה, טרמקרה כל בכון נזה בורו. עם טוחיב
 לש תמיהקיו מהשימה .חהימזנ או תללעתמ בהיבסב לדגה
 םישרהקת אר שמלא היה חזנהו את וללעתהפגעי נם ידלי

ם, אותחות יומזנבהם שפוגעות מויות דהעם ם יישונאהר
 םיגנונהמנ כלב םשימשתמ הם כך לשם בהן. םלויית ושהם

 ההורהת רופטית מיצעשמה אהזה ל כלובם תשורלש
 להיות ךשיממ רהההו זיא – םעירה הם םא ריה יכ ,מהשמא
.)Lieberman, &Van Horn, 2008(טוב ה

	השפעות	הטראומה	בגיל	הרך	4.2
 מן ,םיההורמן  ,םידלהי מן רחימ גובה הרך ליגב אומהטר
 םיברם ידלי. לכלברה החבומן צוע המקשי נאמשפחה, המ

  ,ליגר דתפקול םריחוז טימאורט ערויא שחוו ךרה ליגב

ִ
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ע(. בטסון אאו ם יכרדת תאונגון )כד חיירוע ימאת מגרהנאומה טר– )simple trauma(ת -פעמיחדאומה טרבר מדובם אחוד ייב
ם רועייאלת ינשונת רחוזחשיפה לחסת ייתהמאומה טר– )Complex Trauma(ת בכמוראומה טרם ווישחם ידליחוד יים, ביחרא

 שכותמתומ חמורות עותשפמה םילסוב – דליל הורה יןב מוכ םייעותשממ םסיחי תגרסמב םחשירתהמ מיוחדב םיחמור םטייאומטר
 )Loomis, 2018(.

םידלחות יל התפתל הרך עיגאומה בטרשפעות ה ה4.2.1
חוסר ל פועבם אול, טיותאומטרחוויות ל ששפעות הי מפניהם לעמגן הרך ל יגבם ידלי לשר עיהצם ליגי כם חיימנם יברם שינא
 פשםבנ םטיימאוטר םעירויוא חקד חוויות ישוםר ימפנ טותעופ לע מגן נויא פייוגרבטוהאו רוןיכזה לוש תישפתה תלהיכו לש לותשבה

)Lieberman, 2004( .ם ילמיבא טבלאו חלוטין לם ניבלהם ילסוגמם ניאם אגם ם טייאומטרם רועיימאם מושפעיהרך ל יגבם ידלהי
, תיחותהתפתגה סינאו עיכוב ם: יחדאם ישורמיבשפעות היש הרך ל יגבאומה לטרחשיפה ל. )Bartlett et al., 2017(ם ושתחתת א

 יעהפג, מיצעהת הוויסוי גנונמנת חותתפבהה גסינאו עיכוב (, 1בה יתבחבה הרו אר; Attachment)ת שרוקתההחסי יביעה פג
חסי ייש לה האם יהמישורין באון. יכודדה חראומה, פוסט-טרגון כת פשינלואה חתל שחות והתפתרה והחקידה מיהליך תהלב

פו חליא ללהם שם מפטומיסישהם ידלייש אבל , רקצמן זלת גשירצוקה מחו יפתם ידלהירוב לו. מאלו אם מושפעיוהם ין, לגומ
 אטבלהתם ייכולם מפטומיסיה .)Clements et al., 2019(י ניקלב מצלייהפכו והם רו, בגים הופעתרות ידותם תמוצעא לאם מעצמ
 בהפרעות ,רהחקיוב שחקמב ייןענ דןאובב ,יהפתאב ,יותתיזזתב ,נהשיוה אבוןיהת דןאובב ,עיכולה תכערמ לש תפקודב עיותבב

 ., קיפאון( ועודמותיתאא מם ליעות פנבם, הקימות )טי מותאאיות לתגובות גופנ, בבורידחור ביא, ביותמוטור

ל הרך יגאומה בטרל הטווח שרוכות השפעות אהה
מה כבמוח ליע להפריכולה אומה וטרהמוח, חות התפתל עשפיעות מת מדהמוקדות ליבוויות ח המוח:ות חהתפת לעשפעה ה

ת שומתת אד מקלתכנן, לם שינאלם יפשרהמאם יילטמנם ייכתהל– מי עצובוויסות ם יייהולנם יתפקודביעה פגזה ל כלובם יאופנ
ם ייביטיקוגנם ייכתהלל ,גשירלוויסות רעת מכתו בוחשי)שהמוח פח נ צוםמוצ– ת ימנזבו מות שיממה כע צבולאות הורכור זל, בהל

גרום ולם ציחילמם יבמצעם לות יעיבד מודלהתם ידליל שם תיכולת אם מצצליכול הרך ל יגבאומה טרל שבח תמגות(. נהולהת
 טןקמוח פח לנת מקושראה מצנחה( זנהגון )כ תירונכאומה לטרחשיפה , ועודת אז .תמאתומ הבוגתב ןולשיכ וא רתי תויתבוגת םהל

 עיותבלגות(, נההתגון רואעיות ברון פת, בהלת שומתקוד מי ם,חפידביטה לשגון )כמי עצבוויסות ם שיילק, לקוידע מיבוד לעי, ריות
.)Randhawa & Bisht, 2024(ם חיים בים מאוחריבלשפשיות בעיות נבב ולשק

 םיעיכובר צלהיוום ילולעאומה טרם חוויאו שחוו הרך ל יגבם ידליב בקר :דהמיהל לוע תיביטיהקוגנ תחותפתהה לע שפעהה
 בלושסם ידלי בבקרשלה ע תהמקצועי ספרותה מן .דיעתבוגם ר עיצל יגבגם דה מילשיי ק גרוםל םילולע והם, םייושפת םייביטיקוגנ

 םיגמוש לש בנהה ,בשק לש םדידמב דמאו םיכמונ םיוציונ שפהה חותבהתפת םרימוח םיבכועי לוהתג ךרה ליגב לותלעמהת
ם ירחא םטיבבהי או בשבק ,שפהב םמידמוק םשייק מהיתאמ בותערהת אבל .ספרה תיבל מוכנות םיאבנהמ םייבטייקוגנ םיישורוכ

& Bartlett )ספר הת יבבם יימודיהליהם גהישבגם כן ולם תפקודבפגוע לשיך להמם עשוייאומה טרחוו שם ירעיצם ידליב בקר
Smith, 2019; Childhood Trauma Task Force ,2022.)
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פי כלתוקפנות או ת גשירגה סינמון, אחוסר ין להפגם עשוייאומה טרחוו שם ידלי, מוראכ: )attachment(ות שרקהת לעשפעה ה
 פיכךל .סמכות מויותד עם נותקית קציותארטניוא יותבחיו םסיחי כותרעמ ,םיאירב םיירבח םישרק תרצייב שותקלהת ,םיחרא
Lieberman &Van Horn)להם שם ייקרעיהשרות קההתחסי יבמוך תלחשוב אומה, טרשחוו הרך ל יגבם ידליבם יטפלמשר אכ

,2008; Vanderzee et al., 2019).

 גרותבההתל יגב, דותליבגשיות -ריותתרחבעיות בל ש חברמגוון לשורה קהרך ל יגבאומה טר :תגשיר-תיתרבח חותהתפת לע שפעהה
 מועטהת מיעצכה ערה, אושוייערך חוסר ם, יאונחוסר חושות ת, חץלעם דות מודבהתם שייקהן ר הקצלטווח שפעות הה. גרותבוב
 חקדהפרעת ם. ייתרחבם יישורכבפגוע ולר להחמילולות ועהן גם פוצות נגות נההתעיות בם. יקורשם רעים רועייאליות חראחושת ות

 לעדווח ף וא, טיאומטררוע יאחר אל PTSDם חימפתגן הל יגבם ידלהימן  39%-כ. הרךל יגבגם צוץ ליכולה )PTSD( ת טיאומפוסט-טר
PTSDם חודשי 12י בנפעוטות ב בקר)Bartlett & Smith, 2019( .דהחרמבול לסבוה גסיכון יש הרך ל יגבאומה טרם שחווים ידליל 

.)Loomis, 2018(ר ל מבוגר יותיגם בחיבת שבלם ומקושי בקייתרם חביבמצם בשייאון, מקיכוד

לות לעהת או םיכרד תתאונ גון)כ ידמיי יזפי זקנ גרוםל םיליכו םמיסוימ םטייאומטר םעירויא :חותוהתפת יתזיפ אותירב על עהשפה
יות יולוגבלהפרעות גרום ללולה עהרך  ליגבאומה טרדוגמה: ל. ברמן זחר אלמופיעות יות זהפייהם שפעותשהם רועייאויש ת(, יזפי
 עישוןו רתי תנמשה ,םימסב מושיש ,אוןכדי ,םזליכוהולא ,טןרס ,רותגבב בל לותחמ זה ללכבו טווח כותרוא עותשפה להן ישש

)Randhawa & Bisht, 2024( .

ליפי גל הרך ליגאומה ב טרליות שחודשפעות ייה
 "לושש דע דהיל" ליגה בוצותק יןב דהרהפ יש םמיעפלו ,ךרה ליגב םידלהי ללכל דהחיא סותחייהת יש םעמיפל תעימקצוה רותספב

ל שת גשיוהרת ישפתה, תיביטיהקוגנ, תהמוחיחות בהתפתלו אל יגצות בוקין בם ילדבההמן עת נובזו דה הפר". ששד עלוש ו"ש
ל עוא השפעה ההקר עילוש של יגד עדה ילל יגביה. לאם יביומג אומהטרם חווים ידלשיהאופן ל עחות ההתפתשפעת והם, ידלי

ת יביטיוקוגנת יתרחב, תגשירחות התפתל עשפעה הת ריכנשש ד עלוש של יגבלו יוא, תסיסיבת מוחיחות התפתל ועשרות קהת
)Fredrickson, 2019; Madigan et al., 2019(.

לוש: ד שדה עיל ליגאומה בטר

קר עיב, רמהיב בקצם ירנוצם יילרוננוים ישרוקהמוח,  לשת צמואחות ובהתפתלה ידגבת נמאופיישקופה ת ת:מוחיחות התפת1. 
חוד ייבתפקודו, ת ואהמוח  מבנה תאנות לשלולה עזה ל יגבאומה טר. מיעצולוויסות שרות קלהת, גשותרלם ישורהקם יזוראב
.חים-מצדס הקקלה, ההיפוקמפוס והקורטדגמיהאם יזוראב

 הוליכה זל יגבה ומאטר. תופלטהמת ווימדהם עת ושרקתהת ריצילת רעמכת ובישחש יו זה פוקתב :תינשוארת שרוקתה2. 
.עתמנשרות נקטוחה או התא בשרות לקגון התכ)attachment(ות שרקיות התעום בגרל

יכולה אומה טר. תבלמוגגשות הרת אלווסת ם תיכולאך , גשותריע בולהין בלהם ילחיתמזה הל יגבם ידלי ת:גשירחות התפת3. 
. יותבגרסי רגויותנהגשי ולהתעיות בוויסות הרבגרום לל

.חושותתר יבסלה תילולמית יכולא לל ,ףגו ושפת םיפנ עותבה ,יכברך ד קרעיבעת צבתמ תגשיר עהבה ת:בלמוגת שורקתת יכול4. 
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ד שש:לוש עם שיליגאומה בטר

 תימבולסיבה וחשימיון דגון כם ידליב בקרת בוכמורת יוביטיקוגנת יכולוח תתפלהת לוחיתמלו אם יליגב :תיביטינקוגת חותתפה1. 
ם ייביטיקוגנם יישורכחות התפתל עשפיע להיכולה אומה טר. פורשמבורעיונות חושות תיע בלהת שמאפשרת ילולמי תויכול

 חוויות ריבסולה יןבלה שותקלהת ייןדע םעשויי לוא םיליגב םידלי ,חותתפתמ יותביטיהקוגנ שהיכולות פי לע ףא .ימודיל ותפקוד
שמה(.חושת א, תלשמ )לתמי עצנותפרשטעות בם לילוללואן, והם עמטיות באומטר

ל ע עשפילה להלוע לוא םיליגב מהאורט שפחה.מל חוץמ םייתרבח םירשק רלהיווצ םילחיתמ זו קופהתב ת:יתרחב חותהתפת2. 
 ם.ירבגומם יחדפו את ופנוקתל שם ייויטבלל יובהולי תרחבחק שמובת ורשקתבם יישקם וגרל– ם ייתרחבהם יורשיהכת וחתפתה

ין להפגם ייכולהם תן. אוקף ולשיהם חוויותבות כמורת אין בלהם ילחיתמלו אם יליגבם ידלי בו: וטיפולדע המי לשבוד עית ליכו3. 
.ציורשחק או במאומה בטרל ה ערהגון חז כPTSDל ם שמפטומיסי

ם.תביבסבשויות שחרף בהתתשתמאות ולה עצלותגם לילחית מלום איליגם בידל ית:אומחושת עצת4. 

 או םציחילמ םעירויא עם דותמודהת תיכול חפתל רכלומ ,סןחו חפתל םילסוגמ םינטק םידלי םמייתאמ טיפולו מיכהת תרזעב
 שתכרנתכונה להיות יכול הוא א לאת דמולתכונה ח רבהכנו יאחוסן קין. תחות התפתיך תהלבשיך ולהמ, לותסתגהת ויכולם טייאומטר
, הרךל יגבאומות טרהשפעת הם מייתאמוטיפול מיכה תי בל. )Bartlett & Smith, 2019; Lipscomb et al., 2019(ת תומכבה יבסב
 ליגבה וילתה ומאטרמד ליל שת וששואתההת וליכ. )Cummings et al., 2017 ;Loomis, 2018(ם ינששך מית, רתויבת וונתהמד בלמ
 גון)כחוסן מי וגורי( תרחבדוד יובמות ילא, יעונם, יההורל שפש נת חלומגון )כם יחראסיכון מי גורת אוצמובהיאומה טרהאופי ב, דלהי
)Randhawa & Bisht ,2024( םייניכותא םיחקרמ 52 לשיטי לנא-אטמ תוחינ ת(. יתרחבמיכה ת, תישפחתממיכה ת, תומךטפל מ

 לותלעוהת תגשירחה זנה ,תגשיר לותלעהת ,תיזפיחה זנה ,תיזפי לותלעהת זה לכלוב דותליב אומהטר לש םחומית מגווןב דמקהת
 .דלהית חותתפהל עטווח ת ורוכאת פעושהמנוע לי דכת דוליבה אומטרבפול טיובם דמוקהוי יזבת בושיהחתה לעתוח יהנמן . תינמי

חות להתפת יטיקרהוא זה ם חייב לששכן , הרךל יגבאומה טרהשפעות הל שקה עמימבנה להת מיוחדבות חשייש זה השר בהק
.  דיעתד בלל היתו שאוירל בל רווחתו ועת עשכמת משפעההיות הלולה ליעה בו עפג, ולתיביטית וקוגנגשיר

ד לל הורי היל הרך עיגאומה בטרשפעות ה ה4.2.2
 מיאורט ערויאל חשיפה .תיזכרהמ תלטפמה מותדה עם רשהק עותמצאב בהר דהמיב דותבעומ דלהי לש יוחוויות ךרה ליגב
י במצעם מפגש ביות יולוגזוהפיגשיות הריו תתגובת אלווסת ההורה ת יכולבהן ד להיל שמי עצההוויסות ת יכולבהן פגוע ללולה ע

י יכתהל, חותבהתפתקת עוסהת המקצועיספרות הפי ל עלהורה. ד להיין ב)co-regulation( י דדהההוויסות י יכתהלבוהן  מצוקה
שפעה הלהיות לולה עבהם יעה פגלפיכך ול, מיעצויסות י גנונמנתוח פיובחון יטבחושת תת ייבנביטי קרב יכרהם י דדהההוויסות 

. )Tronick, 2007( דלל הית שיביטית והקוגנגשיחות הרל ההתפתת עשכמתמ

ד לילישות גרבב יגלהם תיכולבפגום ללולה עם יהורל שצוקה ומם, יההורת אתגר אלשוי עאומה טרר בשעהרך ל יגבד ליבפול טי
 מותילא לשמ)ל םדלי לש ערויהא מוכ טיאומטר ערויאל בנותקור היו םמעצ םיההור גםש תכןיי םמיעפל מצוקתו. תא ריבגולה

לולה עד להיל שאומה טרה– זה בזה טי” אומטרגר י“טרצור ילם ילולעד לויהורה לו אם ימקרבחמה(. למע, בטסון א שפחה,מב
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 תוחונוכ– זה לזה ת” טיואומטרת כורוזתל”ם ינהפכוההורה ד להי, רכלוממו. צעבאומה לטרבן קורא שהולהורה גשי רגר יטרש לשמ
(. 2018, דהם )דויינרעה לשיאאומה שטרת החר אארה ליכחד מזהאל ש

ם יהוראומה. טרהרוע יאבם שמיאם ניאם אגם ם, טייאומטרם רועיימאפגעו ניהם דלשים יבהורר עורלהתשיכול גש רא הישמה א
שמה האחושת תם יתלעים. שיוק םפוייצא לם רועייאם דלילם יקורשכבו לו שכי כם חשים דתפקית אד להיל עגנה בהם ירואש

יהם, דליל שאומה לטרם מיגורההם ם ישההורכמובן כת רגובשמה האחושת תרוע. יהאל ער בדלההורה ל שת היכולת את חוסמ
גם יכולה אומה טר(. 2018, ד)דויד לילם גרנשגשי הראו י זהפיזק הנת וארוע יהאת אחיש להכם ילולעהם  זא, לותלעבהתל שמל

יטה לשהת רבגבה, לותמפעיעות מנבהיא טבולהתבה, יבלסת ממותאנה יאשדה מיבם יתלעיההורה, ל שת נמגונ גותנההתר יבגלה
. מאודיע פגל אכד לילחסות ייבהת ,דלהית זהראב, ששוחפחד ל שלוי גיטוי בבקרובות(, ם יתלעירובה מעס כברוכה )כד להיל ע
ם ילולעיהם והורזעם,  צויותבהתפרב יגולהמות ילאבלנהוג גע, רלהית יכולחוסר או ט קי-שאלות גלם ייכולאומה טרחוו שם ידלי

לו. גויות הלנהד עם ההתמודנויות להתם ומיומיי כלסראו חם שיי הם מותפשי כחץ נסכול ול תישגלהר

םגשייהריה אבשומחץ בלתונה נ שפחההמשר אכשפחה. המחיי בם טיבהיגוון מל עשפיע להיכול אומה טרחווה שד ליבפול טי 
יןובד להיל שחיו אין ובם ניבם, מעצזוג הי בנין בם טיקיפלקונתכנו וייהיום-יום ת גרשל עד יבלהכלולה עדות מודההתם, יבלמוג
,ועודת אזם. ידליבלות לעהתאו שפחה מבמות ילא ללגבל שמל, נוּתכּסוּמפויות כדות פרם חווישפחה המי בנם פעמילם. חיהא

םידלהיל שתגרות המאגויות נהההתעם ד מודלהתנוך חישי נואצוע מקשי נא לשקושי הל לגבבודה עמי יד להפסים עשויים יההור
.)Majebi et al., 2024(ם יודמיהלם וים ותי פנלם תיבלם חילשנו אם חקיורמם, ישעומם ידליהם יתולעי, )ECE( ול פ-טיוךנחית וגרסמב

 
 ָ ֻ ְ
 
 

ל הרך יגם בידליגרות לסל המאומה עטרשפעות ה ה4.2.3
תגרות מאגויות נההתל שבזה  ליגבם ידלים חווישאומה טרהמן מושפעות היות ליכולות הרך ל יגבם ידליל ש-טיפול נוךחיגרות סמ
 לותיבמגה רותמוח עיותב עם םדידמותמה םדילי יש .רותגסמב םריחהא םדילליו לותעיהפ תרגלש עותרהפ גוןכ םדילהי לש נותמוחצו

 םילולע גרותסמב םידעובש עהמקצו שינאש אהי אההתוצ לו.א גרותסמ לש רונותתהי מכל יהנותול לויותעיפב ףתשתלה םתיכול תא
ם ידמודתהמם ידליבלות יעיבלטפל הרך ל יגבמקצוע שי נא לשת היכולת אם מצמצבודה עב חתמקה. ושחיח תמ, סעומחוות ל

ם ידלים ליין מורם בימותלות לעייבודה מובעהמקום ח בתל משבוהות גמות י רא כמצדוגמה: נ. ליותגותנהוהתגשיות עיות רעם ב
קרובות ם יתולעילו, אם ידליעם ד מודלהת םיכללהם יו אשם חשיזה חום תבצוע המקשי נמאם יבר Head Start“.2”גון כיות תוכנב
 ם,יבכמורם ייתגונהתוהם גשיירם יכרצם עם ידלייהול בנת ישורדהצה. בוהקי כצורלם סוימד ליי כצורבת דומקתהין בם טיבלתמם ה
צוות השי נאב בקרת ינשמאומה טרמות גורקרובות ם יתלעי, ספקותמ)self care( מי עצוטיפול מיכה תשרה, הכר דבהיעחוד ייב

י לסיפורת שכמתמחשיפה ל שבאו אומה טרמפגעו נש םידליבפול טיל לגבת יזפיאו ת גשיר, תפשינפה הצאו פות עייחושת )ת
זוב לעם יתלעים צילאנאומה טרחוו שם ידלית ירבהצות ראבכן ל ע. )Harden, 2015(חלופה ותקה שחים(, ידלהיל שאומה טרה
שכן יהם, שפחותמל עגם הן שפעות ההם. אותלקלוט ת גרסהמל שקושי ל שבם א חקהוהרשעיה הל שבם אנוך החית גרסמת א

2 Head Start זנהוהה אותירבה ,ךנוהחי חומיתב םמקיפי םיייכותא םירותשי ספקל תהרטומ תירבה צותראב תלעשפו תילרפד תיתוכנ אהי 
י יכותאם דאכוח ל שם רטידנסטפי ללה מפעיא שהיגרות סהמיכות אטחת בבהת לדוגת יהתוכנסה. הכנעוטות משפחות ממהרך ל יגבם ידליל

.תייכותבות אערוהת
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סיכון ם יבנולם יקנירמפרו-אאם ידלילי כם יארמם יחקרמ. תגרסמלחוץ מם יאמוציהם דליבה שאות צימעם ד מודלהתרשות דנהן 
.)Bartlett et al., 2017( נוךי חיצוותם ויד מורי מודעות מצתדומות בלדעות קל שר בתין הישעיות בחקות ולה להררבוגמ

	כלים	לאיתור,	לזיהוי	ולאבחון	טראומה	בגיל	הרך	4.3

אומהל טרתור שייהוי והאזבות ה חשי4.3.1
יך תהל. )Vanderzee et al., 2019(ד להיחות התפתל עשפעתה הל שב ריותבם יחשובהרך ל יגבאומה טרל שתור יהאוהוי יזה
הוא שון אהרם: ייזכרמם יביכרי נשבד מקתמיהוי זהצוע. מקשי נאין בפעולה תוף ושירורות בבודה עשיטות , ישותגרדורש הוי יזה

ת תגוב ואהי נשהב יכוהר, דלהיל עשפיע המדן אובכל או קרוב ם דאל שדן אובזה ל כלובטיות אומטרחוויות ולם רועייאלחשיפה 
 חותוהתפת– דה וחראון יכד, גותנההתעיות ב, עסכצויות התפרציה, איסוציד– גותו נהבהתם יריכנשם מפטומיסיוהאומה לטרד להי

נו יאאומה טר תוריאיך תהלאומה, פוסט-טרח רבהכח יפתיו לאחשף נאו שה קרוע יאחווה שד ליכל א לשחר מאאומה. פוסט-טר
וכלה גש ורגות נהבהתהחל ד להיל שהתגובה ל שנה חיבב חיימהוא א לא, ילילשרוע יאלחשיפה הם עצל עורק אך סס בלהתיכול 

.)Childhood Trauma Task Force ,2022; Nugent & Puura, 2024(  ם.טייאומם פוסט-טרמפטומיסיב

: )Childhood Trauma Task Force ,2022( אומהטר שחוו רךה ליגב םידלי לש רתויוהא יהויזה ךיתהלב םיבחשו דהבוע רונותעק מהכ יש

 מיכהת תתל ,דלהי חוויות לש בהחר בנהה גשילה ידכ שפחותהמ עם להעופ ףתושיב בודהע :יהויזה יךלתהב תיחתשפמ בותרעומ
אומה. טרשפעות ה ה עםדמודתן להתת יכולשפחות ולשפר אמל

או י נתאא מוצ, רדמגפי ל עויות גשתפיסות מעות הנובטיות המנוע לי דכצוע מקשי נאלשרה הכ: אומהטר יהויזבטיה היעת מנ
ם. ייתביבם וסייתרם חבמיוון גורמגת המושפעת מילרסביחוויה אונ אומהטראות ברזור להם לי ולעתרעמד חבמ

 םהיניבדע מיוף תשיח טיבהלי דכוך נחישי נאום יוגולפסיכם, יילאציוסם ידובעה זל כלובול פטית וועצמקוב לשי: תיבטיגרטניאה ישג
תו. ל פרטיו ערהד שמיצד ללי בתילנמיכה כולות

יש גרדע מיל ערה ושמייהם, לעיווח דולאומה לטרד חשבהם שיש ם ימקריעוד תלם ירורבם ייכתהלת רציי :םיישיטת יווחוד יעודת
. ציותגולקנות פרטיות ורל פי תע

םייזכרם מיתגראומה – אחון טראבתור לימא
תגובות ין בחנה בהההוא ם ידולגהם יתגרהאחד א, תשיארם. שיימקחף נו יאהוא , תוריהאוהוי יזהיך תהלל שבות חשיהרות מל

 ”הלחתהה וק“ת יעבקל עשה מקם חיילת שונואהרם ינשברה המהית חותפתהה. הרךל יגביה תולוגפסיכופין ובת טיואומטר
)baseline( ם.ייגוולתפם ומיפטמיסן יובי ביטמורנת ולשבוסר חן יבול בבלם וגרלול לעם צומצהמת וויגהנתההר אופרטורה, אוושהל 

היות לם ילולעלו וא, פיותתצל עאו  םיהוריווחי דל עמך סתלהם צילאנצוע המקשי נא, דלהיד מצמי עציווח דת יכולר דבהיע, תינש
 תושפחמל שוד להיל שי לילשיוג תלווה תיאומה טרהתור יאלי כש החשר כלומציה, זטיגמסטימשש החף טרצמכך לם. מוטי

)Childhood Trauma Task Force, 2022;Choi & Graham-Bermann, 2018(. םניאש םיכלב מוששי עשהנ שראכ ,ףסובל 
.גויותאו שסרות חנות חאב, יש סיכון לל הרךיגם למיתאמו
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ל הרךיגחון באבכות סיווג לער מ4.3.2
 להפרעות טטיסטיסוה אגנוסטיידה יךרהמד לש תשישיה דורהמהב .רשמיות סיווג כותערמ לע שעןנ חוןהאב יניהקל מישורב
 ש(.חמל יגד )עם ירעיצם ידלויפעוטות בו ם ילכלנועתה , PTSDת חנאבלם ייוניטרהקרכנו עוד Text Revision( DSM-5-TR(פשיותנ

 יותחותרו-התפתנויהפרעות גון כזה ל יגלם ייחודהיים ייחותתההתפם טיבההיכל לם חסיייתמם ניאלה האם ייוניטרהקרם אול
 אות מדמוקה אומטרו שחום ידליבת צוופהנ, תשרוקתהת פרעוהאו נה שית פרעוהבור(, יודה פש, זיכוורב שקם, זאוטיהם טרופק)ס

קות ניביות חותוהתפתיות טראיפסיכהפרעות ל שאגנוסטי ידהסיווג התו לעומ.  )Zeanah & Mirzoy, 2024(ספקתמנה יאשות הור
DC:0–5™ Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy ת מדוקהמת ודליוב

,and Early Childhood גון רהאשפרסםZero to Three ,י ייעודפרק ל כולסיווג ה. הרךל יגלר יותת מומותאחבה רת גרסמציע מ
, 2.0 סהגר  ם.ירעיצ םידלי נותפייהמא יותחותוההתפת גשיותהר ,יותתרהחב קותמינידל חסייתומ חותהתפת שייוק אומהטר חוןאבל
 פשהנ אותירב עיותב חןבאל עמקצו שינא לש םתיכול תא תרשפמ ,2021 תנשב מהסרשפו ™DC:0–5 לש תכנדעוהמ סהגרה

עות מצאבבהן ולטפל חרות אסיווג כות ערמברות כמוזנן יאשהפרעות ל שאור יותהוי יזעות מצאבהרך ל יגבם ידלוינוקות יתב בקר
ב ללשל כלרך דבם נוטימקצוע שי נא. חותהתפתעיות ובעקה אומה, טרחון אבלפרק יש זה הסיווג ב. לותמועיבות ערהתישות ג
. )Zeanah & Mizrov, 2024( ל הרךיגם בידלחון יאבמה בלמונה שבל תי לקדם כיי הכלנשמוש בשית הא

 לקם)ח ךרה ליגב מהאורט יהויוז רתויא ךרצול םיירחקמו םיינילק םילכ מגווןב מוששי עשהנ םטייסאגנודיה םיסיווגה מן חוץ
:DSM-5-TR ועל ה-™DC:0–5(ל ם עססיבתמ

 תיבגרסירת גונהתההופעת לה, יכאונה שיפוסי דבם נויישי– ד להית גונהתבהם נויישייהוי זל עת מבוססו: יותתגונההתפיות תצ1. 
 או יתרחז שחקמגון כם ייתגרש יתבל שחקמ פוסיודגשי ר בוויסותם שייק ר(,יות רעיצ ליגליות נהאופיי גויותנהלהתרה )חז

ם.טייאומם טרינל מאפייעשחק במ

ם ידליב בקראומה טרהשפעות הת כערלהם ידהמיועם רטיידנסטם ייפסיכולוגם ידמדובם יכלבמוש שי: םימובנ כהערה יכל2. 
ם.ייגותנהם והתייביטים, קוגנגשיים רטיבחסות להייים והתירעיצ

 ה.ומאטר ורתיאב ובשח דעימ ורמק םיששמהמ וךנחיה תווצ שינאול םיורהל םידועהמי םיונלאשב שומיש :םילפטומ םירהו יחיווד3. 
.טיותאומוויות טרל חיע עב להצםילולם שעייגותנהם והתגשיים רשייל קם שדהוי מוקים זים מאפשרילונאשה

יו וויותחת אאפיין לפשר אנוך החיצוות שי נאעם או ם יההורעם , דלהיעם מובנות חות שיעות מצאב: םימובנ םייניקליונות אר4. 
יה.שפעותאומה והטרחשיפה לל  עםידעים המימנזהות סיד וללל היש

 םיסיפור, םייטיפולם שחקימבמוש שיכן ול יהם,חוויות תא םילמיבא טבל םשיקתמ הרך ליגבם ידלים יתלעי: רוציו חקשמ5. 
.טיותאומחוויות טרעקיפין חשוף בם ולגשיים רפוסיהוי דיזם יכול לסייע בים וציורייתכלשה

ת תגוב ,בל בקצ גוןכ םיייולוגזפי םידמדב מוששי עשהנ םיחקרמב חודייוב םמיסוימ םימקרב :םיילוגיוזרופיונוי םיילוגיוב םידדמ6. 
אומה.ם לטרישורת הקגשיי מצוקה רמנזהות סיי לדם כיחרם איייולוגרובם נויידם ומדרויייגעור ל

ם מימותאם ייניקלם יכלבמוש שי, ישגרי שונארתור יאין בלוב שידורש הב כמוריך תהלהוא הרך ל יגבאומה טרל שחון האבוהוי יזה
ת בלקמאפשר ם שומייייכה ערהי כל דצלרשמיות סיווג  כותערמבמוש שיהיה. תולוגפסיכופין בלאומה טרין ברה זהיחנה בוהל יגל
.חומי-תב רתוף פעולהושישרה ם, הכיאבשב מחייחבה, אך ממונה רת

https://www.zerotothree.org/wp-content/uploads/2022/08/DC-0-5-Supplement-with-version-2.0-Changes.pdf
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. ל הרךיגמו לתאאו הול הרך יגם בידלבור ימיוחד עחו בפותאומה שחון טראבהוי וליזם לייפשרם איכלמאות לג דוגצי מ 1לוח

ל הרך יגמו ל הותאל הרך אויגם בידלבור ימיוחד עחו בותומה שפאחון טראביהוי ולזם לייפשרם אי: כללוח 1

יחסרונות הכלירונות הכלתיי אור הכליתי שם הכל

 The Pediatric
 ACEs and

 Related Life
 Events Screener

(PEARLS)

ם יטפלמם או לימי להוריווח עצלון דאש
פיין אי לד כתירבה תוצראבח ותשפ

ל הרך יגם בידלל פעוטות ויחוויות ש
(.ACEs3ב )מות תאלות המואלון יש שאש
ם רועי חיייאחסות גם לייתך ומל הריגל
ACEs-nkcsד בלם מיחרם איילילש

בנה ר וקל להלון קצאשה
ם יטפלמם וליפשר להורומא

רותמהיא אותו בלמל

שפעות שור להבוה ק גACEsציון 
ת פשית וניזאות פיירל בד עיעתב

ם ייווחי ההורדבה בלות רת
ם יטפלוהמ

גרום בוה עשוי ל גACEsציון 
שפחתו, ד או מלל הייוג שת
ב שולנו מידע אם המיחוד אייב

רחבה יותת ריניכה קלערבה
 TESI-PRR

 (Parent Report
Revised)

ל הרך יגם בידלל ים שילון להוראש
זהות י לד כתירבה תוצראבח ותשפ

. דלם שחווה היטייאומם טררועייא
ם יבל מצחב שמגוון רד במקתלון מאשה

ם ישפוז, אגון תאונותם כטייאומטר
יעות מות או פגילאם, חשיפה לייואפר

ת יכולמו ללות הותאאש, והיותזפי
םירעים צידלים ליל הורבנה שהה

 תדל מיכה מפורטת שערה
  ם –טייאומם טררועייאהחשיפה ל

ל ם שיבם ריחסות לסוגייהת
חב זהות מגוון רדי לם כרועייא
יותלילל חוויות שש

ם ים כלולניאם שרועיייהוי אז
גון תאונות  כACEsלון אשב
א מכוונותיעות ליות או פגפואר

י דת כמסוישרה מרשת הכדנ
ת פרש אק ולמדויאו בלמל

םיאמצהמ

י נסמיד תנו מודילון אאשה
 PTSDגשיות – שפעות ר או ה

חשיפה ד במקתהוא מ
ספק נו מיאומה אך אלטר

פשיותיה הנשפעותל הדע עמי
 Trauma

 Symptom
 Checklist for

 Young Children
(TSCYC)

ב כם המוריטפלמם או לילון להוראש
. תירבה תוצראבח שפות םיגדיה 90מ-

גויות שיכולות נהתור התיאד לי מיועהכל
ב טיות בקראומל חוויות טרד עעילה

ם או ילות להורא, ויש בו ש3-12י ם בנידלי
ויות סנגויות והתנהל התם עיטפלמל

אומה טרד במקתלון מאשה
ם חומימה תכספק תובנות בומ
און יכדה, דל זה חרכלוב

ותוקפנות

יהוי זב לי מבוסס היטכלב לחשנ
םירעים צידליאומה בטר

םייווחי ההורדבה בלות רת

ם ינסמיץ תלול להחמיהכלי ע
םם או סמוייירורא בל

 Diagnostic
 Infant Preschool

 Assessment
(DIPA)

 תוצראבח י חצי מובנה שפותנייון קלאיר
פשיות יהוי הפרעות נזד ל ונועתירבה
ם(ינד שש שם עחודשישעה הרך )תל יגב

מות דערך עם ההורה או עם היון נאיהר
יש מקצוע . אדלית ביזכרת המטפלהמ
טר אי, פסיכיניי )פסיכולוג קלניקל

י( נילי קלאד סוצים עוביתם, לעיידלי
לות אשת הל איון, שואאית הרחה אמנ
שובות ת התד אעת, מהפרוטוקולפי ל

ח אותן.ומפענ

ל הרך יגמות ללות מותאאשה
.TR-IV-DSM-דות במקתומ

חסות להפרעות יייון יש התאירב
אומה ל זה פוסט-טרכלבות ובר

)PTSD(

צוע יבת לחסיב ימן רדורש ז
י והואנייון הקלאיהר

ת חיות מקצועיריך מוממצ
בוההמה גרב

 3ACEs-Adverse Childhood Experiences 

https://www.acesaware.org/wp-content/uploads/2019/12/PEARLS-Tool-Child-Parent-Caregiver-Report-De-Identified-English.pdf
https://www.nctsn.org/measures/diagnostic-infant-and-preschool-assessment
https://www.sandiego.edu/teamup/documents/DRL-TESI-Parent.pdf
https://www.nctsn.org/measures/trauma-symptom-checklist-young-children
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חסרונות הכלייתרונות הכליתיאור הכלי שם הכלי 

 Young Child
PTSD Checklist

( checklistרה )ם קצמפטומית סימרשי
 סיסל ב עתירבה תוצראבחה שפות
DSM-ם בייוניטרהקר

: ההורה או םיימיולוגדפים איחקרמב
קר סחלק מטופס כת הא אלמ מטפלהמ

.רחב יותלון ראאו ש
יש מקצוע  איות:ניגרות קלסמב

ת ג אי( מצילאד סוצי, עוב, רופא)פסיכולוג
ל טפל עת ההורה או המל אלון ושואאשה

.דליפו בצנם שמפטומי סיגויות אונההת
חוד יי, במושישה ופשוטה לשיגמה נהרשי

יות ניגרות קלסמי אוכלוסייה ובחקרמב
.ישונאתור ריאר לי מהירש בהן כלדנש

ל הרךיגם למותא

יה נסמיתאומה ובטרד במקתמ
דבלב

ם או ייווח מהורב דחיימ
םיטפלמ

ם ינסמיזוהו תא ילתכן שיי
םחבויי

 Preschool Age
 Psychiatric

 Assessment
(PAPA)

 תוצראבח י חצי מובנה שפותנייון קלאיר
ת הפרעות כערד לה ומיועתירבה

ל הרךיגיות בטראיפסיכ

ם ידלימות ללות בו מותאאשה
ל הרךיגב

ל הפרעותחב שחס לטווח רייתמ

ם )גם יבם ריאבשם מרשידנ
יישומומן( לחי זמונב

אומהטרד רק במקתנו מיא

 Child Behavior
Checklist (CBCL)

יווח ד לתירבה תוצראבח שפותלון אש
לון אשם. היטפלם או מיי הורדל יע
עיות ל בחב שת מגוון רכערש להשממ
יותגותנהגשיות והתר

ל זה כלם ובידספק מגוון מדמ
מו מי )כילהן פניטוי שבעיות שהב

יטוי בעיות שהאון( וביכדה ודחר
מו תוקפנות(י )כצונלהן חיש

יהוי זד ספציפי לכלי יש מדב
PTSDי נסמית

אומהטרד רק במקתנו מיא

ם , אולל מבוגריווך שדורש ת
המבוגר עשוי להיות מושפע 

אומהטררועי הימא

 Child Trust
 Events Survey

(CTES)

ם יתא ומתירבה תוצראבח לון שפותאש
 ל שמונה. ישיגחת לתם מידלל ים שילהור

 ל שחבמגוון רם בקיעוסם היטי פר26בו 
 ,ל זה תאונותכל ובםטייאומם טררועייא
 םיבם ומציטפלדן מ, אובלותלע, התמותילא
מונה מקיפהם תספקים, והם מייפואר

ם ם פשוטיילונאל שמבוסס ע
שי נם או אי, וההורתחסיי

ם אלמם ליחום יכולתהמקצוע ב
די בקלות 

ם עשויים הידלזהות יפשר למא
בות ערם להתלהיות זקוקי

ל לגת או לטיפול נוסף במדמוק
טיאומע טררק

חת תם מאוד )מירעים צידליב
זהות ת לנה( היכולל שיגל

יין דגשות עין רחין בבולה
ם ניכן הם א, ולתבלמוג

ת ין אמישריע בבם להילסוגמ
שורות גשיות הקהחוויות הר

שה דה זו מקאומה. עובלטר
שי המקצוע נם ואיל ההורע

ל אה שלמונה מג תלהצי
ל זהיגאומה בטרשפעות הה

 Story Stem
 Assessment

Profile (SSAP)

 יהניטרבבחה ת שפותפישיטת תצ
ב יד מגלשחק – היל מוססת עומב

)story stems( ם ירם קצילסיפור
םיבכם מורגשיים ריבם מצירתאשמ

-עברי אם בנידלימיוחד לם ביתאמ
 םניאם שידליחוד ליישע ובת

תילולם מימת עצא אטבם לייכול

ת בנת להיחודישה ייספק גמ
יהוי חוויות זגשי ולבוד רעי

טיותאומטר

ת נות מקצועייך פרשרמצ
ל התגובותקה שעמימ

קפות תבל בלול להיות מוגע
מנותמהיוב

https://oklahomatfcbt.org/wp-content/uploads/2020/09/YCPC_with_scoring_Aug2012.pdf
https://www.lookinside.org.uk/interventions/p/lived-experience-neurodivergent-consultant-7hfbf-ygdrd
https://psychiatry.duke.edu/sites/default/files/2023-02/PAPA%20Omnibus%20Version%20%28For%20Review%20Only%29.pdf
https://www.apa.org/depression-guideline/child-behavior-checklist.pdf
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חסרונות הכלייתרונות הכליתיאור הכלי שם הכלי 

 Odense Child
 Trauma

 Screening
(OCTS)

”stem story“קה יטכנל הס עי מבוסכל
 רקמדנח בם) שפותית סיפורמלש(ה
ב אומה בקרי טרמנת סיכערש להשמומ

ם תאי הולוש-שמונה. הכלי ש בנםידלי
הם ייכולותב בחשתל הרך ומיג בםידליל
יותביטיגשיות והקוגנ, הריותשפתה

ם ידל הכלי מותאם במיוחד לי
לוש-שמונה י שנם ביריצע

ם ית סיפורמלשומבוסס על ה
, תשחק ובובומבאמצעות 

(story stem)ינו דורש אכן  ול
דלד היצבוהה מת גילולית מליכו

מנות ותקפות מהיעל א בצמנ
ם, יישונאם ריחקרמ בטובות

י נמיזהות גם סומאפשר ל
גיות סטרטאומה וגם אטר

דלל הישדות דהתמו

ם ימוש במגוון הקשרם לשייתאמ
ש לא רק מם ויכול לשיבותיתר
ם.א גם חוקרילם איאנקלי

כן ולת, יסחיש דחכלי 
ם ים נוספיחקרמם ירשדנ

חבת התקפות רלה
.יל הכלשת יבותרהת

צוע יבב גם םיאבשמומן זדורש 
 (כחצי שעה) וגם בקידוד (עד

 מושיד על שיבכשעה), מה שמ
גרה.שבחב ר

, תפרשנוברות ייש צורך בזה
שכן חלק מההתנהגויות 

פות יכולות לשקף גם צשנ
ם ים התפתחותייתהליכ

ח רא בהכלם וייבטימרנו
אומה.רט

־שכבתי ברכלי סינון 
תור טראומה ילא

Bisagno (ל הרךיגב
et al., 2023(

נון שפותח בשותפות כלי זיהוי וסי
גיה, רופה – בליאנות ביע מדבל ארש
ם ידלגריה –מיועד לייה והונליה, לטביטא

בות: לוש שכל של. כול 3ימלידה עד ג
ם יריכצם“ המדומים איגל(1) חמישה ”ד
ר עם 12 ינון מהת; (2) סיפעולה מיידי

חת ם (הזניעה תחומברם באיפריט
ם, ם התפתחותייים, עיכובסיסיים ביכרצ

אקציה עם רטניא, תלוגיהתנהגויות לא ר
2 5עמיק עם לון מאש) ם); (3יטפלמה
יתצפתהמת לשהלים טירפ

 לוש ל לידה עד שיגלמותאם 
י המאפשר תבכ־שברכלי  -

ר ינון מהסיגת – מתגובה מדור
 קה.יעמכה מועד הער

ת יתחומ־ב- פותח בשותפות ר
ם, לייאם סוציים, עובד(פסיכולוגי

 אות).ישי חינוך ובראנ
י נם, תקנות ומבחוקיל- הותאם 

כן , ולתנות שונוישפחות במדמ
ם.בותיירם תיגמיש להקשר

ת – יחסעדיין כלי חדש י
ל שקות נוספות ירושות בדד

. תמנות ותקפומהי
שי צוות אנשרה לכ- דורש ה

 מוש נכון.ח שייטבכדי לה

רופה יאבשפותחו ם יהכללושת שם, טפלימאו ם יהורעם יונות ארועל ם ילונאשעל קר עיבם יססבתהמם, ייקנריהאמם יכללגוד יבנ
 מוששיעל לא איונות ארועל ם ילונאשעל רק ם ישעננם ניאלו אם יכל. הרךל יגבטראומה תור ילאתודולוגיות ממגוון ם ימציע

ם יכלהם רק מנודיה מבריטנהכלי . רהצעיל יהגי נמאפיילבמיוחד ם ימותאמוהם ם, ייבת-שכברם ילדמואו יות תכלהשיקות טכנב
בת כרמואשונה רהבה השכ): 2בה תי או(רהחיה“ בדה ע”המבאמצעות פותח בתי כ-שברהנון הסילי וכלם. סיפורית מלשהל ש
באמצעות ר ימהנון סימבת כרמוייה נהשבה השכ. תמיידיפעולה ם יודורשת דמיוחאגה דעל ם ייעבצהמם“ דומיאם יגל”דחמישה מ
ם עה יצקארטניא, תוליגא רלת ויוגהנת, התוחתפתהם ביבוכי, עםייסיסם ביכרת צחנז: הםימוחה תעבראבם ידקמתמהם יטירפ1 2

 םיהתחומעת ברבאקה עמימת יפצתם ילשלהסייע מלון אשהם. פריטי2 5ובו עמיק מלון אשמבת כרמות יליששהבה השכם. טפליהמ
ר מבמא. תנוהמדיע במאראחת כל בשפחות מהמבנה וליות כנוהחיגישות לם, חוקילותקנות להותאם הכלי . רהמהינון סיבכרו שהוז

https://www.sdu.dk/en/forskning/videnscenter_for_psykotraumatologi/forskning/maaleredskaber/octs-manual


 מגווןממקצוע שי אנין בהפעולה תוף ישבות יחשגשה הוד
אות יברשי אנם, לייאסוצים יעובדם, (פסיכולוגינות יציפלדיס
 תלהיכוולשיפור המודעות ת רבגולההכלי תוח יפלנוך) יחשי ואנ

אומה. רם שחוו טידליבעיות זהות בל

PEDS)Parents’ Evaluation ofגון כם יכלעוד יש 
Developmental Status(-וPSC)Pediatric Symptom

Checklist(ב רבקאומה טרזיהוי לבמיוחד נו תוכנא לם נאומש
זיהוי לבהם מוש השיאת ב יחראפשר להאך , הרךל יגבם ידלי

.ל הרךיגבל טראומה שם ימנסי

ץ למו. מםידליל הכם ליאתמשד חה אכרעי הלן כיה אשעמל
מגוון מם) ינמובם יכלד צליות נקליפיות תצ, לשמ(לם יכלב ללש

כה הערבל שתתקכדי ם) טפליומנות נגם, (הורימידע מקורות 
תחשבת מההרך ל יגבאומה הטרל שקת ומדויאה לממקיפה, 

ובהקשר ד להיל שם יופזיולוגים ייהתנהגותם, גשיירם יטיביבה
אחר לעקוב כדי מה מן זאחר לשוב תיעשה א לאבד בל-פעמי דחרוע יאתהיה א לכה שההערחשוב וכן . ישפחתוהמבותי התר

הספרות אך סיכון, באוכלוסיות תור יבאלסייע ם עשוייACEsי נלואש. (Vanderzee et al., 2019)ובתפקוד בהתפתחות ם נויייש
ת יניקלכה הערבתוך תמיד בם לשליש כן לם. אתיייישום ואתגרי ציה זטיגמלסטיסיכון , יהורבדיווח תלות גון כבלות מגעל יעה במצ

.(Loveday et al., 2022)בות רתלגישה רחבה ור

2תיבה 

 ניתשדחית רקמחה ביבסא יה (Living Lab)חיה" בדה ע"מ
 תוח,פיבתהליך ם ייתאמים ישמשתמבת לשהמת יאותומצי

. תיונימדל שאו ם ירותישל ש, תטכנולוגיול שכה והעריסוי נ
ין ב -תחומיברפעולה תוף ישעל מבוססת החיה בדה עהמ

ם יהמותאמפתרונות צור ילכדי לות יוקהלות שממם, חוקרי
ם.שישתממל השם יתים האמייכרצל

שבו  םישתתפממבוסס חקר מבתאפיין מל דהמו
ם יליפעם ישותפגם לא אם בדקינרק ם ניאם ישתתפהמ

 בתחומיםנפוצות חיות מעבדות . תנווהחדשצוב יהעבתהליך 
 תוחיופבה, יבס, ךחינו, תלייטגידאות יבר, תחכמום יערגון כ

.תיותיות חברגטכנולו

ם ידליי נ(גנוך יחגרות סמם); ידלירופא צל אם ייתגרשם יקוריבת רגס(במם ייאפורם ירותישכה: הערבהם בצע לאפשר שם ירותיהש
מודעות את ר יבגמהוא י כבות רהתעעין מש מלשיכול כה ההערתהליך לה. יבקהם יהורכת רדוהתמיכה יות נתוכיום); עונות מו

.(Nugent & Puura, 2024)ת ימקצועוהכוונה תמיכה לקבל ם ילהורומאפשר תו יאלהם שהקשר חיזוק לוד להילהתפתחות ם יההור

 גישות לטיפול בילדים בגיל הרך שחוו טראומה ובמשפחותיהם 4.4
ת ישפחתהמכת ערובמבהוריו וחלקן מו עצד ליבתמקדות מחלקן , הרךל יגבאומה טרעם דות דלהתמוטיפוליות גישות מגוןן יש 
ומובן, מוערך טוח, בבה חש ד לשהיתומכת בה יבסבגם א לאמן עצהטיפול קות יטכנברק א לתלויה הטיפול חת הצלחבה. הר
. תתית וחבריגשבות ריציספקת לו א מיוה

ד צל– ם יאחרשפחה מי נובנות נגם, הורי– יום-יום אותו לוות שמהקרובות ם יחסהיכות רעמלות לכנד ליבהתומכת בה יבסב
.(Cummings et al., 2017)לה חבות יותר בקהירשתות תמיכה ר

 בויותרשההתעא דולווד להימות דהתקאת בדוק לכדי ם יטפלמהידי על הטיפול תוצאות ל שת דתממכה להערבות יחשיש כך על נוסף 
גישות מגוון מוצגות ח 2 ולב. (Clements et al., 2019)לו שת יללהכהרווחה שיפור בסייעות ומצויות רההתוצאות את גות ישמ

ם בהן. ים התומכיחקרמי אמצם ומיכזיר, עקרונות מתטרומטיפול – 
16
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ם בהןים התומכיחקרמי אמצם ומיכזיר, עקרונות מתטרומ: גישות טיפול – 2לוח 

ים רקמחצאי ממם ירכזיעקרונות מישה גת הרטמישה גשם ה

 Child-Parent
(Psychotherapy (CPP

ם ידליבת לטיפול דיות המיועאת מבוססת ריגישה טיפול
נו יבד להוריו או לין היקה במיניש ובדמל חיל לידה עד גיגב
אומהתמקד בהשפעות הטרם. הטיפול מקרייטפליו העימל

תו טרד ומלל הישת יתרת והחביגשעל ההתפתחות הר
לו עם הוריות ואת הקשר שיאותו הנפשלשפר את ברי

 

ברו, טיפול שפחה עד והמלטיות שהיאומרל חוויות טשטי: זיהוי והבנה מאוחסות להקשר הטרהתיי1. 
דלל הישגשות אומה על ההתנהגות ועל הרבהשפעות הטר

ת פתוחה ותומכת רד להוריו. עידוד תקשולין היי ההתקשרות בכרדד: טיפול בקשר ובליחיזוק הקשר הורה-2. 
 םיד להורלין היב
בה יבת סרצים. יטייאומרגשות טבד זיכרונות ורם לעיד ולהורלרה לים: עזטייאומרגשות וזיכרונות טבוד ריע

תהיאד דאומה ולהתמוטרדון בת לרבטוחה המאפש

להם, עידוד התנהגויות ם כדי לשפר את יכולות ההורות שיכה ותמיכה להוררדם: הישורי ההורישיפור כ3. 
יות ותומכותבהוריות חיו

ם ים קטנידלבור יעלה א יעייי גישת הטיפול CPP הכם מצאו יחקרמ
דה, הדיכאון רמות החראומה, ותוצאותיה הן הפחתה ברשחוו ט

ד להוריו. לין הים, וכן שיפור הקשר בדיליל שת יוההתנהגות ההרסנ
ספק מאומה וד לטרלין את תגובות הים להביסייע גם להורהטיפול מ

Ghosh Ippen ת בו (יגשתמיכה רלם ודלידות עם דם להתמוילהם כל
& Lieberman, 2024; Lieberman et al., 2005(

י תי-התנהגובייטטיפול קוגנ
אומהמוקד טרמ

 Trauma-Focused 
 Cognitive Behavioral

(TF-CBT) Therapy

אומה מוקד טרמ(CBT)  י תי-התנהגובייטטיפול קוגנ
)TF-CBT Trauma-Focused Cognitive Behavioral

Therapyחקר לטיפול מבות מבוססת רעת) הוא גישת ה
בור ער צאומה. אף על פי שטיפול זה נורם שחוו טידליב
ל הרך יגבם ידלסו בו התאמות גם לי, הוכני 18-6נם בידלי

י מותאם ביטיגשי-קוגנרבוד יעבתמקדות ), והן מ-6י 3נ(ב
י סוגי נם שחוו כל מיידללהתפתחותם. הטיפול מיועד לי

, חשיפה תלו, התעלתיוניל זה פגיעות מלכבאומה וטר
ם יטפלמם או היב את ההורלשמ. הטיפול תמות ואסונוילאל

ם בתהליך הריפוייהעיקרי

ם יטפלמשחק. הם חוויות באמצעות מיבדעמם ויתקשרל הרך מיגבם ידלם: יסיפוריבשחק וממוש בשי1. 
בד זיכרונות גשות ולעיע רד להבלם כדי לסייע לייסיפורבם וישחקי תפקידמ, בר, בציותבובום בישמשתמ
םטייאומרט

ד ציכם ים לומדי. הורלטיפובקרי יש תפקיד חשוב יטפל העמטיפול: להורה או לקרי ביטפל עמלוב הורה / יש2. 
מהת החלמלה שמקדיכטוחה ומבה ביבגשיות ולספק לו סרד עם תגובותיו הד, להתמודליתמוך בל

מד למגישה זו בכן הטיפול ם, ולליגשות במיא רטבלם יתקשמם ירים צעידלגשי: ישיטות לוויסות ר3. 
גשותל רשת יתרציעה יגעה והברם להשחקימ, תמות עמוקוישנגון גשי כרגיות לוויסות אסטרט

עס או אשמה, תוך , כדאומה, כמו פחרב הטיבסיו גשותין את רזהות ולהבד לומד ללד: הילית הקוף חווייית4. 
תימצל בושה ואחריות עשגשות ת רים כדי להפחחזקימם יסרמוש במקוף החוויה ושיית

ספר מם ויגה את הזיכרונות הקשרדד חושף בהלטוחה הית וברת מבוקרגסם: במטייאומרבוד זיכרונות טיע5. 
חהת סיפור מוניינבבל בציור או שמל, לם מותאמות גייכראת סיפורו בד

ם כדי ים עתידייגרדות עם טרידגיות התמוסטרטחד אם ייד וההורה לומדלדות: היגיות התמודת אסטרטדמיל6. 
גשיות וההתנהגותיות רד יוכל לנהל את תגובותיו הלשהי

 ל שיטת טיפול זושלותה ת על יישומה ויעיית ספרות שיטתרסקיב
ל הרך יגבם ידליבלה לטיפול  CBT יעייכמצא נל הרך יגבם ידליב

מות ילא, חשיפה לתלול זה התעללכבאומה ודו עם סוגי טרשהתמוד
י נסמיתת הפחתה בריכי נכם. עוד עלה ם אחריטיים טראומירועיולא

PTSDלכות הטיפוזגשיות והתנהגותיות ברעיות בבאומה) ור (פוסט-ט .
ם, דילידה ודיכאון בי חרנרידה בתסמיל השיטה היו: ישחה די ההצלמד

שפחה ם במיחסיבם, שיפור תיירם וחבייביטים קוגנישיפור בתפקוד
א ים היבות הוררעורה עלה גם שמ. מן הסקייושיפור בתפקוד ההור

ם מאפשר לשפר את הקשר ילוב ההוריחת הטיפול – שת להצליקריט
גישה דרה ה. הסקיתאומות משותפורד עם טדסייע להתמוד ומלהורה-י

טיפול בם ים מיומניטפלמחסור בל משיישום השיטה בבם את הקשיי
ל שת ובהתאמה מתקדמשרה כגישה זו ואת הצורך בהבל הרך יגב

ם ילדתוח מויץ על פלם. הומדיליל השב ההתפתחותי לם לשיהכל
בות משפחתיות יסנבויות שונות ולרתלם ים שמותאמיחודים יייטיפולי

(McGuire et al., 2021)מגוונות 

בות רגישת ההתע
Attachment and Bio-
 Behavioral Catchup

 ((ABC

Maryר (ירי דוז‘AB פותחה על ידי ד“ר מבות Cרעתגישת ה
Dozier 2 4פעוטות (לידה עד נוקות וליתל) כדי לסייע
לות לחה, התענל הזשת במאומה מוקדם) שחוו טרחודשי

ת בחיזוק דתמקמבות רם. ההתעטפליין מם ביברעמאו 
טפל העיקרי מין הד ובלין הי) ב(attachmentההתקשרות 

, אומן או הורה מאמץ – ובוויסות ייולוגבלו – הורה ש
לו  ש(Bio-Behavioral Regulation)י תיולוגי וההתנהגוהב

ל שי מצוקה נמיזהות סד לציכם ינו ההורה) לומדיאקרי שיטפל עמם (או יבה: הורת מיטייגשטיפוח תגובה ר
ת יגשנו מבקש במישרין נוכחות ריאד לשר היב כאיד להגציכחם, ונליהם באופן מותאם ומב איד ולהגלהי

ליטה פוסי שם דים מפתחיתיאומה לעם שחוו טרידלת: יא מותאמלת ימצליטה על ששהפחתת התנהגויות 
טוחהבה תומכת וביבצור סיתגובה נוקשה מדי ולמע נמים להיטפלמסייעת לבות מרם. ההתעא מותאמילת ימצע

ל ל. כל מפגש כוךטפל מוסממשכם 90-60 דקות עם מם שם שבועיייל עשרה מפגששרה דסאופן הטיפול: 
גול בות הוא בתררגש בהתע. הדלטפשוב מיידי מן הממד ולין ההורה ליאקציות בטרניל האשתיעוד מוסרט 

ד לי היכצורלת התנהגויות הוריות מגישות ובהתארל תגובות שעשי מ

(O’Byrne et al., 2023) יין ואח‘ א‘ברול אשת ית ספרות שיטתרסקיב
ABC (התנהגויות ת ים בתוכניל השתתפות הורשבחנה השפעה נ

ם הקשורות להתקשרות) על התנהגויותיהם הקשורות יהור
ם ים שענו על הקריטריוניחקרמ1 1מצאו רה נסקיב. תלהתקשרו

סיכון, ם בי, הורתבוערמן ההתם בזי חודש27י 0-ננוקות בילה: תהא
ל שם ידדמוש במם, שיי עת שפיטיבכתם שפורסמו בים מבוקריסויינ

לות ייעו על יעבם הצימצאמ. התם הקשורות להתקשרויהתנהגויות הור
שיפור בד ולפי היליות כלליABC בהפחתת התנהגויות שתיל תוכנש

ם יב הוררחוד בקייבאה, ים הקשורות להתקשרות בריהתנהגויות הור
ם ירובממי סיכון שיש להם גור

 Child-Parent
 Therapy Interaction

(PCIT)

 PCITםידלת לידחקר המיועמת מבוססת יא גישה טיפולי ה
ם, ם והתנהגותייגשיירם ם מקשייים הסובלי שנ7-2י נב
דה, התנהגות רדות (ODD), חגל זה הפרעת התנלכבו

אומה. הגישה רטמעות בגשיות הנורעיות ת או ביתוקפנ
ת וחיזוק יתרמידה חב, לתמבוססת על תאוריות התקשרו

רך ד דלין הורה ליאקציה ברטניאתה לשפר את הטר. מיחיוב
ת יליטה הורת טובה ושרם, תקשויים חיוביחסל ישחיזוק 

PCIT Training (Center, 2012)לה יעי

ם:כזיירמם יבלי שנשמב כהטיפול מור

(CDI) Child-Directed Interactionשחק: רך מגשי דר – חיזוק הקשר ה
ד). לאור פעולות היי, תילולי, שבח מףקום (שיייבם חיוזוקייב עם חי, וההורה לומד להגתלול את הפעייד מובלהי
פתח קשר מבוסס אמון עם ההורהליטחון וד תחושת בליבר יבגב זה הן להלטרות שמ

(PDI) Parent-Directed Interactionעת:משמבולות ושיפור גבת  – הצ

צויות רא ללות התנהגויות ייעיות ולנהל בבגיות חיזוק חיוסטרטל אי, להפעתאות ברורורתת הוההורה לומד ל- 

 bug-in-(the-ear)ייהנת באוזממן אריך את ההורה בזדד ומרפנר דאקציות בחטרניטפל צופה באמה- 

רידה גו י הצי PCITפי גישתם שטופלו לידלי יכאו ם הריחקרמ
ד שיפור צעת לשמצויות זעם ובקשיי מר, בהתפתיובהתנהגויות תוקפנ

י השפעות כמצא נם. נוסף על כך ם אחריים ומבוגרים עם הוריבקשר
(Osofsky et al., 2024)מן אורך זלשכות מנבות רעתהה
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מוקד התקשרות טיפול מ
) Attachment-Based

Therapy(

ת ההתקשרות ימוקד התקשרות מבוסס על תאוריטיפול מ
ת רסוויינארי ל משם יחקרמ ו(John Bowlby)י בל ג‘ון בולש

(Mary Ainsworth) .ם יל קשרשבות יגשת החשדטיפול מוב
ל הרך הקשר יגבאה. ים להתפתחות ברישכתמם ומיטוחב

, יגשסיס לוויסות רברוב הורה) הוא הת (ללטפמות מדעם 
שיפור בתקנות ומת חוויות רצייבתמקד כן הטיפול מול

דלין ההורה לימיקה בניהד

 תיעשת ניבודה הטיפולל הרך העיגבם: ניבלד לין הית הקשר במם והעציקריים עיטפלמם או עם יבודה עם הורע1. 
 תיגשד תמיכה רלא לסייע להם לספק ליית הטיפול הרטמ. ךד מן התהלירתי נפם, והם חלק בלקר עם ההוריעיב

םטייאומרם פוסט-טינית תסמיד ומפחליביטחון ת תחושת ברציד להורה מאפשר ילין היקום הקשר בי. שתמותאמ

 םידרם, חעימנם (ניטוחבא לפוסי התקשרות פתח דלם יאומה עלולם שחוו טרידלם: יקון קשרי התקשרות פגועיתי2. 
תקנות באמצעות קשר טיפולי תומךמצור חוויות ים). הטיפול שואף ליגני מאורתאו בל

 אומהם מן הטריעבם הנויגשות קשמוד לווסת רלם ליקריים העיטפלמם או ליד ולהורלסייע ליטפל ממגשי: הויסות ר3. 
 תמוךם וליד להיות נוכחציכמידה ם – ליכת הוררדל מגוון שיטות: הלם כויטפלמם או ביבודה עם הטיפול בהורהע
טפל או עם ההורה;מם חיזוק הקשר עם היתים חווייית ותהליכיגשעה ררך הבשחק– דד; מליגשות הבר

 ד)לידי (הורה-אים; טיפול דישייאין-בם יחודש בקשרפתח אמון מלד לת לירטוחה שמאפשת ביבה טיפוליבת סרציי4. 
טוחב, ומגע תשותפאה מרה, קריישחק, שרך מחזק את הקשר דלם יד לומדלם שבהם ההורה והיישותפם מימפגש

ת יגשות ומפחם לוויסות ררל הרך תויגבמוקד התקשרות טיפול מ
. נוסף על כך טיפול מבוסס תעות או תוקפנונמיל השהתנהגויות 

ב רגנון ההתקשרות בקסלה לשיפור התקשרות הוא שיטה יעי
מהי ייכות הטיפול האל הרך ולשיפור איגבם ידלמהות לייא

(Haghiri et al., 2024)

יטחון גל הבעמגישת 
 Circle of Security

(COS)

ת ההתקשרות ופותחה יגישת טיפול המבוססת על תאורי
ם יטפלמין חזק את הקשר בלתה טר. מתבריהצות רבא

ם ם עם קשייידלחוד ליייבם, דילישי מקצוע) לם או אני(הור
ין ם להבית נועדה לסייע להורים. התוכנם והתנהגותייגשייר

טוחה צור התקשרות בים, לדלל ישם גשיירם היכראת הצ
ם ידלמה לייאיטחון. אפשר להתתו ולספק לו תחושת ביא

ת התקשרות רצייבגש א שמה דייוון שהאומה כשחוו טר
תיגשטוחה ובתמיכה רב

ם לחקור את העוא הצורך לצאת ולסחד גים: ממילישמם יכרי צנשמב כיטחון“ המורגל בעמד יש ”לכל יל1. 
ת כדי לטפמות המדל האא הצורך לשוב סידך גיאק אותו ותומך בו ברקע, ומיחזתוך ידיעה שיש מי שממ
ת את רת תמיכה יוצלרה לקבין חזרה ובין חקי. תנועה זו בתגשירחמה והחזקה ניטחון, מנה במאוב של
חקור שהוא יוצא לטוח“ כסיס בב”ד לש לימריך לשצל הקשר הבטוחההורה שכזי רגל ההתפתחותי המעמה

בקש תמיכהלר ם“ כשהוא חוזטחיבמל מו“נ

י מצוקהבחוד במצייב, דליל השם יכרזהות את הצם ליל ההורשת לגישה את היכודהגישה מ2. 

ם יכרזהות את הצם ליסייע להור המCOSל גישת שלי זואי כלי ו(Needs Poster)ם“ יכרצת הזמוש ב“כרשי3. 
חמה והגנה נרה ואם בחיפוש אחר יטחון –אם בחקיגל הבעמד בלל הישם יכזירהמ

ת לא יכול, אתמולשנה דורשת יאם שהורות יגישד מ(repair)קון  ותי(rupture)שבר“ ם ”הכרה ביחנהמו4. 
תקנןזהות טעויות בהורות ולל

י היישום:כרד

ם) שתתפימרוב שמונה עשר ם בקבוצות קטנות (לית מוצעת להורית: התוכנתית וקבוצים פרטניכת הוררדה1. 
דלל הישם גשיירם היכרצלבה תגובה מיטילגיות סטרטמדות א, ובה נלךחה מוסמעם מנ

יבפלקטירם תהליך יד ומאפשרלאקציות הורה-יטרנים אימיגדם המים סרטונים מוצגיאו: להורדי וינסרטומוש בשי2. 

פי גישה זו כדי לשפר שרה לכם היבלל הרך מקיגבם יטפלמם ויריכדנוך :מיגרות חסמבות ברעתיות התוכנ3. 
םידלם עם יייכות הקשראת א

ם אומה או קשייחה, טרנם שחוו הזידלמה במיוחד לייאתמאומה: גישה זו ם שחוו טרידליבטיפול 4. 
דלבור היעבה ומווסתת מות מיטידמבוגר להיות לת רא מאפשייוון שה, מכתבהתקשרו

Head Start ל שגרות סמערך ב שנ(RCT)י מבוקר אחקר אקרמב
ת יביפלקטת הרליכובת הראו עלייה ים שהשתתפו בתוכניי הורכמצא נ

ם ידלדיהם. הילם עם ייחסיבחץ ההורי ושיפור מות הלררידה בלהם, יש
גשי רגו שיפור בוויסות הבות הצירעתברו את ההעם שיל ההורש
(Cassidy et al., 2017)ת יתרטראקציה החבניאוב

GABIת שיג
)Group Attachment-

Based Intervention(

(Steel)ל ם סטיירת מיהגישה פותחה על ידי הפסיכולוג
בויות מבוססות ערתעמיק על החקר מת מגרסיה במתועמי

ת הגישה טרבוה. מסיכון גב אוכלוסיות בהתקשרות בקר
סיכון ם ביין הורם ביאים וברם פתוחייפתח קשרלא הי
תית תומכת צת קבורגס) במל לידה עד 3ידיהם (גלבוה ליג

להרותי קהיגרות רווחה ושיסמעיקר בת בלהפוע

םסמימוש בחלות נפש או שי, ממותליאומה, אל טרם שיש להם היסטוריה שיגישה זו נועדה להור

דוליטוחה לתו לספק התקשרות בין יכולל ההורה ובת שאות הנפשייין הברת ברחבהגישה מ1. 

ל שת , היכולר כלומ(parental reflective functioning)ת יות הוריבפלקטיבות מבוססת על שיפור רערתהה2. 
דולגשות יגשותיו ואת רפרש את רלין וההורה להב

ם ים בחוויותיהם ולומדשתפים מית בקבוצות תמיכה שבהן ההוריתמידה חוויישחק ובלמבמוש בעשה שינ3. 
דלי היכין את צורבד להציכ

י יישום:כרד

, ףשותמשחק מם ובהם שכם שעה-שעתיימם שם שבועיידיהם: מפגשילם וייל הורם שתיים קבוצמפגשי1. 
יותבפלקטיחות רת ושיממן אאקציות בזטרנים על האחיל המנפיות שתצ

םגשיים ריטפלם ומלייאם סוציים, עובדכה מצוות פסיכולוגירדם הים מקבלים: ההורם מקצועייחיליווי על ידי מנ2. 

ם גשיים הריכרפרש את הצשחק ולד המליבונן בם להתבקשיתם מישחק: ההורטיפול באמצעות מ3. 
שחקמם בשתקפיהמ

כת רדגון טיפול פסיכולוגי או הם כירותגישה לשיבם סיוע יבלם מקיתיות: הורלרשתות תמיכה קהילבור חי4. 
תים פרטנהורי

חה דותם על סמך ההנלם את סיפור חייהם ואת חוויות ייבדעם מים בקבוצות: ההורסיפורי חיימוש בשי5. 
להםבוד זה ישפר את התפקוד ההורי ששעי

ין י באם באקרשתתפי שבו חולקו מ(RCT)דומלי חקר מבוקר רנמ
ת רקויבת ין קבוצבלGABIגישת ם שפוצלה לטיפול בית הורקבוצ
 חל GABI-ם שהשתתפו ביב הורי בקרמצא כ. נלגיבלה טיפול רשקי

מות ררידה בת וייבפלקטית הריכולי וביכר בתפקוד ההתקשרותשיפור נ
פו פחות התנהגויות צם נידלב היר, בקדאת ועודה. זרהדיכאון והח

Steel et אקציות הוריות (טרניאיות ותגובות טובות יותר לבגולטידיס-ר
al., 2019(
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Attachment, Self-
 Regulation and

(ARC) Competency

ל יגבחוד ייבם שחוו טראומה, ידליבת הגישה לטפל רטמ
מי ם, ויסות עציבחיים מיתוח קשריפבת דתמקמא י, וההרך
ת יצות הבררחב בארנמוש שיל בד. המותדות התמודלויכו

 (Blaustein & Kinniburgh, 2017)

ל:ם במודיכזירם המיביכרה

ת רת אחיעותמשממות דטפל או למד ללין היגישה את חיזוק הקשר בד): הגישה מ(attachmentקשר 1. 
נה אומה ולהתפתחות תקידות עם טרדת הוא קריטי להתמויעותמשממות דב ותומך עם יציבתו. קשר יבסב
יטחון תוח תחושת ביפלד ולל הישאומטיות רגשות ותגובות טדות עם רדסיס להתמובד והוא הלל היש

ם תקל בקשייים להיאומה נוטם שחוו טרידל. יימצתוח מיומנויות לוויסות עי: פ(self-regulation)מי ויסות עצ2. 
ל דם במוי. הכלתרך מותאמליהם בדב איגשותיהם ולהגזהות את רד לציכם דמלכן יש צורך ל, וליגשבוויסות ר

ין גשותיהם, להבזהות את ריך לם אידלמוד ייללרה, יצית סיפור ורעזם ביבציהול מפיה ונרגון ה, כתקוינהם טכ
איאת מקורותיהם ולנהל אותם באופן בר

חה עם אתגרי יום-יום ועם כל ד בהצלדד להתמולל הישתו : חיזוק יכול (competency)תימצסוגלות עמ3. 
ם יטבלו. באמצעות תמיכה בהישמי בר תחושת הערך העצבתו ותגיבסל ביל ויעיגיש מוערם כדי שייבצי מנמי
ד עם דסוגלות שתעזור לו להתמופתח תחושת מלד יכול לגשיות היריות וביטיציה, יכולות קוגנליזאל סוציש

עתידם בהווה וביאתגר

ל:י יישום המודכרד

ם) כדי קר ההוריעישפחה (בי המנלא גם עם בד אלר לא רק עם הימ, כלותינללבודה כול מיועד לעדהמו1. 
תיגשחזק את התמיכה הרלת ויתיקה הבמינילשפר את הד

ם יליאים סוצים, עובד, פסיכולוגישאות הנפישי מקצוע בתחום ברל על ידי אנלרך כעשה בד-ARC נהטיפול ב2. 
ד ומשפחתולכל ית ליישם, והוא מותאם אומורי

אות נדסת לם כולי. הטיפול בהורדגשי ועורגול מיומנויות לוויסות רשחק, ת, מיגשל טיפול רלם כוידליבהטיפול 3. 
ב תגובה תומכתיד ולהגלת לייגשתת תמיכה רת ללתן לשפר את היכוטרכה שמרדוה

ם יישור, כימצם (ויסות עיכל המישורד בלמות הידמדוד את התקם ליסייעם שמיינם קליידדמ תלהגישה כול
ם)גשיירם ויתיחבר

חקרי י ומניסיון קליסיס נבשה על  גובARCת ית הטיפולרגסהמ
ישורי ויסות אומה ובחיזוק כי טרנתה בהפחתת תסמי, ותרומבחר

 בתכראומה מוחשפו לטרם שניגרבתם ומידלב ירדות בקדוהתמו
(Blaustein & Kinniburgh, 2025)

צות רכת הרווחה באערחב היקף במחקר יישומי רמנוסף על כך ב
עה ת להטמיכתערמה מבחנה יוז נ(Bartlett et al., 2018)ת יברה
-תקות מודעויתוח פרקטיפלסיס בשו ל עקרונות גישת ARC שישמש
י נם ובידלל ישת יאו שיפור ברווחה הנפשחקר הרמי האמצאומה. מרט

כת ערזוק יכולות המיד חצבת לכראומה מול טרשנוער עם היסטוריה 
אומהגיש-טרענה רמלספק 

 Movement Eye
 and Desensitization

(EMDR) Reprocessing

(PTSD) אומה פוסט-טרבי נEMDR הוא טיפול חדש
, כדי תדיודם דו-ציינגון תנועות עים, כם חושיירויייב גלשמש

ת את ים ולהפחטייאומרבד זיכרונות טם לעיטופלמללעזור 
ססת על בתמלהם. השיטה גשיות שרת ההשפעות המעוצ

ם יעבתקם מטיים קרובות זיכרונות טראומיתילעהרעיון ש
גשיות לא רתגובות ם לימרעובד“ וגומב ”לא צבמוח במ

ם יתאם. טיפול EMDR משך החייציונליות בהמפרופור
את . עם זבחרם יליטווח גם בימבוגרלם ויגרבתמלם, דיליל

ת ההתפתחות מרלל ויגלת יהשיטה דורשת התאמה ספציפ
טופלל המש

. הטיפול עשוי תרום ישייינם, ציור או בובות במקום תנועות עישחקיממוש בגון שירשות התאמות כדנל הרך יגב
רך מיון מודדב לם) ולשייכרבהם או ייות על הידיבחות קצי, טפלשמם יותר (לים עדינידידצם דו-רויייכלול גל
שחק מרך גשות דעת רבהו

ל שת ל, אך יש עדויות ליכותחסיים יבלל הרך עדיין מוגיגבם יחקרמ
בות רעת, אם ההתאומול הרך שחוו טריגבם ידלEMDR לסייע גם לי

בודה עם קבוצה זועבטפל המיומן מבצעת על ידי תמ

בויות רהתע
ס נפולדמבוססות מיינ

) Mindfulness-Based
Interventions, MBI(

ב לת המת תשויינל הפשגול רבות) הוא תס (קשינפולדנמיי
ל שתוך קבלה והכלה משיו) בלי שיפוט כאן ועכלהווה (ל
שות משמס נפולדנ. גישות מבוססות מייתגשירהחוויה ה

ס נפולדדות עם טראומה. מיינדגשי ולהתמורכלי לוויסות 
ל שת יבייטת הקוגנלל הרך דורש התאמה משום שהיכויגב
פלקציה. רל קשב ושם יטבת בהילבגם עדיין מוירים צעידלי

רך ס בדנפולדל מיינשעם זאת אפשר להטמיע עקרונות 
מה להתפתחותםיאתמת ויתחוויי

א לממיין שהוא מד מדלת בלון“ הימשיל ב“נשמלשחק (מרך מה דשילי נגישחק ותנועה: תרמם מבוססי יגולרת1. 
רךמיון מודדגולי ם“) ותרידלגון ”יוגה ליר), תנועה מודעת (כיבלון באוו

חק י דבד עם מצדגשות ולומדות להתמומויות שחוות רדם עם יסיפורבמוש ס: שיפולנדנם מבוססי מיייסיפור2. 
גע הזהרלמות ומודעות ישנבאמצעות 

פתח לם כדי ם חושיייבון או צעצועסם, בועות , מילגון חום כירמבודה עם חום: עם חושיייביכרמוש בשי3. 
גע הזהרלבות יקש

פתח מודעות לגוף כדי בתחושות לם ויעבצלבו, יבסם ירעשלב לם יד לשלרה והקשבה“: עידוד הילי ”עציגיתר4. 
גע הזהרל

רך פשוטה ומהנה לעזור גשות הם דמות או על רישנם על ירצם קירים: שם קבועייטקסבם וירישבמוש יש5. 
תחושותיהם לם להתחבר ידללי

ל הרך משפרות יכולות ויסות יגבס נפולדבויות מבוססות מיינרעתה
ם ירדה ועוזי חרנם תסמייתית מפחיבייטליטה קוגנ, קשב ושיגשר
בויות רב התעלץ לשלחק. מומדסכול וי תבד עם מצדם להתמוידללי

נוך ישי חם ואניב הורלגרות טיפול ולשסמנוך ובייות חנס בתוכנפולדנמיי
עת השיטות בחיי היום-יום גול ובהטמרם בתילים פעישתתפבתור מ

(Bockmann & Yu, 2023) ם ידלל היש
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 מערכת שירותים מודעת טראומה לילדים בגיל הרך 4.5
ת יכתערמגישה בעוסק זה פרק לו יאושפחותיהם, מובאומה טרשחוו הרך ל יגבם ידליבלטיפול גישות בהתמקד ם דהקוהפרק 

גישה , תספציפיויות נקליטיפול לשיטות גוד יבנ. (Trauma informed approach)אומה טרמודעת ם ירותישכת ערמ– יותר חבה ר
חליפה מנה יאא יהאומה. רלטגישה רבנה התוך מת להפועורווחה אות יבר, ךנוחיל שת לכולכת ערמת יינבל-על תגרסמשת שממזו 
ת וינידח מותי, פתוכמותות וחוטבת וביבסת ריצ, יתווצי השנאל לת כרשכ: הםמושיילם ייבטים מיאנת תרצוא ילם איידוחיים ילופיט

.תרכתימעים באמשת עקשהואמת ומת

הדורש ל לכותהליך זה טראומה. פגעי נשפחות מובם ידליבתמיכה לת יחרהכא יההרך ל יגבם ידלליטראומה מודעת כת ערמת יינב
והשקעת התנהגותו ועל ד להיהתפתחות על אומה הטרהשפעות ל שקה עמימהבנה ם, יבעורמהם יהגופכל ין בפעולה תוף יש
ם יעבהנום יהאתגראת צלוח לסיכוייהם את ר יבגולהבחייהם יותר טובה להתחלה כו יזם ידלשיח יטבלהיכולה זו כת ערמם. יבאשמ

חשפו שנם ידליל שם יכרוהצההתנהגות ת נבהבת דתמקמהת יניוקלת יגונראגישה א יהאומה טרמודעת גישה אומה. רהטמן 
.(DeCandia & Guarino, 2015) ומותאם תומך טיפול ח יטבלהכדי י נגוהארובמישור ישי אהבמישור להם ובתגובה אומה לטר

חס להתיישיש חבת רנתופעה א יהאומה שטרבהבנה תו ליותח, יטמגידרפנוי ישב חיימ) ה 3ביתאו (ראומה טרמודעת גישה מוץ יא
.(Georgetown University National Technical Assistance Center of Children’s Mental Health, 2018)כתערמ כלב ליהא
בה יבתן לספק סטר, ומתמוקדומגיות ם באמצעות אסטרטידלל ישמה ובחוסן אומה תומכות בהחלבויות מודעות טרררוב התעל
ם. טפלים עם מיטוחבם ויאים בריתוח קשריד פדטוחה ולעוב

: (Lipscomb et al., 2019)כת מודעת טראומה הם ערל משם יכזירהעקרונות המ

שי הצוות אנשפחות ולמם, לדיליטוחה לת ביגשת וריבה פיזיבת סרצי: יחותיטב1. 

שי המקצוע אנשפחות למין הת אמון ביינ: באמון ושקיפות2. 

רווחה , תאוברי, ךנוחיצוותי גון כ– ם ינוספם יתיליוקהם מקצועיים יגופועם שפחות מהעם שותפת מבודה ע: פעולהתוף יש3. 
שפחותמם והידלי היכצורלתואם ל ומלענה כומח יטבלה – כדי להי קהינגוואר

 לשושפחות מהל שם, דיליהל שהחוסן חיזוק  מה:צהע4. 
הצוות המקצועי 

 לשפה, תבותרלהתמיכה ת מהתא: תיבותרתישות גר5. 
ל המשפחותשם יכרולע

אומה: כת מודעת טרערת מיינבלעקרונות פעולה 

יעה, מנת משמקדיות נמדית רציי :תומכתניות ידמפיתוח 1. 
טחת בוההרך ל יגבאומה טרבת ממוקדבות רוהתעזיהוי 
םים ייעודייפרויקטשי מקצוע ולם לאניאבשמם ויביתקצ

Trauma Informed- טראומה מודעת  גישה: 3תיבה 
 לשובזיהוי בנה הבת דתמקמהת יוחינוכת יטיפולגישה 

 הגישהלהן. ובתגובה ם יומבוגרם ידליעל אומה הטרהשפעות 
תה המפחיותומכת לה יכמטוחה, בבה יבסצור ילשואפת 

א יה. תנפשיורווחה חוסן ת מומקדם יגרלטריהסיכון את 
 מההעצפעולה, תוף ישאמון, , תמודעוהעקרונות על מבוססת 

.(DeCandia & Guarino, 2015)ת יבותרגישות תרו
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כת ערמת רציוי, תשפחוהמלטובת והרווחה אות יהבר, ךנוהחירותי שיין בהפעולה תוף ישחיזוק : ערכותמום ירותישלוב יש2. 
גת התוצאותמות והשדעקב אחר ההתקמשותפת למם יתוננ

 הרךל יגבם ידליעם ם ישעובדהמקצוע שי אנב רבקהמודעות את להעלבות יחשיש  :םהמקצועיים יהצוותל ששרה כה3. 
שכת מתממקצועי תוח יפת יתוכנססת במאומה טרמודעת כת ערמ. תשפחומועל ם ידליעל אומה הטרבהשפעות תם שרולהכ
ם דמוקזיהוי לם יכללהם תת ולמה יאתמתמיכה לספק הצוות שי אנל שת להיכואת חזק להידע, יות נכדעעל לשמור תה טרשמ

(Sheehan et al., 2024)מה יאתמבות רעתאומה ולהל טרש

 כותרהדתמיכה, בוצות קגון כצוות שי באנת יגשרתמיכה לם יגנונמנת לכולאומה טרמודעת כת ערמ :םהמקצועיים יבצוותמיכה ת4. 
להםשוהמקצועי ישי אההחוסן את חזק לוקה שחימנוע לכדי ם גשיירם יסמעויהול לנמיומנויות תוח יופקה שחיעם דות דלהתמו

ם) חפידבליטה ולשגשי ר(לוויסות אומה טרעם ד דלהתמולהן לעזור כדי שפחות מלותמיכה ם יכלתן מ: שפחותמבמיכה ת5. 
ת ההחלטותלשפחות בקבמתוף הים, ושדיליבה תומכת ליבולספק ס

ל הרךיגבם ידל-טיפול ליגרות חינוךסמישה מודעת טראומה בג4.5.1 
לו אלחוד ייבם, דיליבור עלה יכטוחה ומ, בת, מווסתתבה תומכיבסת רצייבכזי רמתפקיד הרך ל יגבם ידללי-טיפול נוךיחגרות סמל
ת וביצילון וחטיבלי רקיר עוקמת שמשא מים היתיעל, וםוית בוברת ועשו בם ילבמם ידלישב חרמא יך הוניחהת רגס. מהמוארו טוחש
את זהות לת רהמאפש, (trauma-informed care)אומה טרמודעת טיפול גישת אמצו ילו אגרות סמשמאוד חשוב כן לם. בורע

Fredrickson, 2019; Lipscomb (ם יוההתפתחותים גשיירהיהם כצורלהמותאם ענה מלהם תת ולם ידליעל אומה הטרהשפעות 
et al., 2019; Loomis, 2018( .

Bartlett (זו ישה גלמן עצם ילהתא-טיפול נוךיחגרות סמלם יסייעהמם יכזירמעקרונות כמה על יעה במצת יהמקצועהספרות 
 et al., 2017; Bartlett & Smith, 2019; Cummings et al., 2017; Fredrickson, 2019; Holmes et al., 2015; Loomis, 2018;

Morrison et al., 2020; The National Lottery Community Fund, 2021; Sheehan et al., 2024.( כזיותרמה גיותטסטראה עם 
, התנהגותל שם ייבחיום ילדמוקידום , תותומכטוחה בבה יבסטחת בהם, יתצוות רשכהאומה, רטמודעת בות תרת רציימנות נ
:(Evidence-Based Practice/Approach) יות אגישות מבוססות רבמוש ם ושייבודה עם ההורע

עשוי ד לישכל בנה ההעל מבוססת נוך יהחגרות סמבאומה טרמודעת בות רתנוך: החית רגסבמאומה טרמודעת בות רתת רציי1. 
האפשר כל כת ממוקדבות רוהתעאומה טרל שם ימדמוקם ימנסיזיהוי ח יטבלהתה טרומ, תסתרנאומה טרל שרקע מבוא ל

בה. יציגועה ובה ריבכו לסמה ויזיאתמקבלו תמיכה ם יידלח שייטברות ולהדרדמנוע היכדי ל

ל יגבם ידליל שאומה טרת נולהבזיהוי ליותר בחשובה הרך ל יגבוטיפול נוך יחצוותי ל ששכת מתמשרה כה ם:הצוותית רשכה2. 
ם. מובהקים ימנסים יגימצם ניאאומה טרשחוו ם ידליקרובות ם יתיולעלעין, ם יארנתמיד א לאומה הטרי נמיסבה. ולטיפול הרך 
גון כ, שגרהובמישור ההתנהגות במישור הרך ל יגבם ידליב רבקאומה טרל שם יאפשרים יטוייבעל הידע את בה חירמשרה ההכ

סייעת ממה יאתמשרה כהם. דילילמה עצימותומכת בה יבסת רציולים מעידות דלהתמוצוות לם יכלומקנה גה, יסנאו דה חר
ל שקה עמימבנה הא ללם. דיליל שלהתנהגות מות להותי בלתגובות ל לגבאומה הטריטויי בת רבגמהע נמילהגם מקצוע שי אנל
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טראומה, על יעות בצשממהתנהגויות ם לעתלהאו נפשיות מצוקות ל שזהרה אי נמיסץ ילהחמם יעלולמקצוע שי אנטראומה, 
.בף את המציכן להחרול

בה בטוחה ותומכת: יבת סרציי3. 

בה ציוית מוגנטוחה, בבה יבסת רציוים, מיעי בחיוגשי רוקשר נוך יהחשי אנד צמת יגשרתמיכה עידוד  תומך:גשי רקשר  ◾
ם ישקטם יללחצור ילחשוב אומה. רטממה להחלחשוב סיס בשהם יטחון ובאמון פתח ללהם תסייע זו בה יבסם. דיליל

ם. גיעירמם שחקיממה עמוקה או שיגולי נגון תר, כיגשקות לוויסות ריטכנבש מגע בהם ולהשתרים לנוח ולהים יכולידלשי

בהפחתת לסייע יכולה ת יומובנבועה קגרה שכן וליטחון, בחוסר ם יחשאומה טרשחוו ם ידלים יתילע ת:ינומובפויה צגרה ש ◾
ליטה.שחזק תחושת לדות ורח

 להתקשותאו מאתגרות התנהגויות להפגין ם עשוייאומה טרשחוו ם ידלים: דילילמותאמות בויות רעתוהת יגשרמיכה ת4. 
תוח יופת יגש-רתיתרחבמידה לי כתהליבאמצעות ם חזקידות דהתמוי נמנגנובנות ללהם לעזור ריך צכן ולגשותיהם, רבוויסות 

דות דלהתמוקות יטכנם ידלימד ללחשוב כך על נוסף . בועצפחד , סעככמו גשות רעם דות דוהתמומי עצלוויסות מיומנויות 
. תמאתגרוציות סיטואבם מעצאת גיע רלהלהם לעזור שיכולות – תונה מת יגופנלות יפעאו עמוקות מות ישנל שמל– חץ לעם 

יות בחיום יחסיכות רעמפתח ללו רו ויעזד ליכל ל שיו כרצלת מהמותאת יגשרתמיכה קו יניעם יטפלמוצוות שי אנשחשוב 
ם. ם האחריידלם ועם הימעותיות עישמומ

שיכולה תמיכה ולספק ד להיל שם גשיירהם יכרהצאת ין להבכדי והוריו, ד להיעם בודה ע לו:שם יובהורד ליבת ידאדימיכה ת5. 
שפחתו.ל מלו ושלי שלשפר את התפקוד הכל

ם גשיירם יבצבמחוד ייבאותה, נהתנהגות ל שי חיובל דמולם זקוקיאומה טרברו עשם ידלי התנהגות:ל שם ייחיובם ימודל6. 
ם.ת עם קשיירגועה ומבוקדות רדל להתמודש להם מומם לשים יכוליטפלמם וים. מורקשי

 דלהורה-יאקציה רטניאבטיפול ת מדוגם ילימועשהוכחו ם יטיפולל שיישום   יות:ארמבוססות ישות גבמוש יש7. 
 (Parent-Child Interaction Therapy)והוויסות ההתקשרות חיזוק לת ממוקדבות רלהתעת יותוכנAttachment and Bio-

Behavioral Catchup(ABC)ד להוריו. לין הים ביחיזוק קשרלסייעות בהפחתת התנהגויות מאתגרות ולו מ. גישות א

ם יהאתגרעם היטב ד דלהתמושיוכלו כדי קה ושחיתח מיהול לנגישות בם יטפלמובם יבמורתמיכה  ם:בצוותית יגשרמיכה ת8. 
אומה.רם שחוו טידלתם עם יבודעיהם בנפלם שיבכהמור

ייעוץ י תרו(שים יליאיפסיכו-סוצם ירותישגון כהרך ל יגלנוך יחגרות סמבם יאבשמ להשקיעחשוב מיכה: תום יאבשמת להגד9. 
 םיכרצלי נלכולענה מאפשר ינוך יהחכות רעמבתוך פש הנאות יברי תרושיל שלוב ישיהם). תשפחוומם ידליבור עוטיפול 

אומה.רם שחוו טידלל ישם יתים והחברגשיירה

ם יליאיסוצם יעובדם, (פסיכולוגים יאחרמקצוע שי אנעם פעולה תוף יש ם:אחרים ירותישבמקצוע שי אנעם פעולה תוף יש10. 
 םירותיוהשאות יברה, ךנוהחיכות רעמכך על נוסף . דלילהמותאם אומה טרבמוקד מטיפול לספק כדי חשוב ם) טפליומ

אומה.רם שחוו טידלי לינללענה כומתת ריכות לשתף פעולה כדי לצם יתיהחבר
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קות יהמזהשפעותיה בהפחתת ולסייע הרך ל יגבאומה טרעם ם ירותיהשכת ערמדות דהתמואת לשפר יכולות לו אגיות אסטרט
ם.דיליעל התפתחות ה

גרות סמבבויות רהתעעל ם יחקרמ14 על (Sun, 2024)ת יכנעד(Systematic Literature Review)ת ישיטתספרות ת רסקיבגם 
אכן -טיפול נוךיחגרות סמבבויות רההתעשהוצגו ם ימצאמלרי אמפיתוקף שיש מצא נשמונה ל יגעד לידה מם ידללי-טיפול נוךיח
הם טוחה בבה יבסת רציוים יצוותת רשכהשפחה, מהלוב יושתיות וקבוציות נפרט, תכתיוערמכזיות: רמגוריות קטלוש לשחלקות נ

ם ייתבותרם ינבמאפייובהתחשבות לטיפול ד להימוכנות כת בהערהצורך את דה חידרה הסקיכך על נוסף חתן. בהצלמפתח מי גור
ם.מגוון תחומימשי מקצוע תוף פעולה עם אניד שצם לישפחתימו

דות עם טראומה  מודם בהתים-טיפולייים חינוכימודליות ולנתוכלדוגמאות 4.5.2 
בחלק . הרךל יגבם ידללית ממותאם ירותישכת ערמת יינבבוהצורך אומה טרהמודעת הגישה עקרונות הוצגו ם ימדהקום פרקיב

ל יגבם ידללימותאם י-טיפולי נוכיחענה מתת לכדי נות ימדבמגוון והופעלו שפותחו ם יינחדשם ילדמווליות נתוכלדוגמאות יוצגו זה 
ד ליבמוקדות בויות מרבודה מגוונות – החל בהתעי עכרדקפות שמלותן, והן יחקרו והוכחה יעלו ניות אנאומה. תוכרהרך שחוו ט

מודעת גישה ל שהעקרונות את ליישם אפשר ד ציכחישות ממהדוגמאות אומה. רלטגישות רנוך יחגרות סמתוח יפבוכלה ובהוריו 
ם.ם אחריים גם בהקשרים דומיענתוח מיפלסיס באה או ש השרמאומה, והן יכולות לשרט

Trauma Smartת יתוכנ

(TS)ת ינכות Trauma Smartל שת ורגסמת בלעו פHead Startשלוש-חמשי נבם ידללית דמיועא יוהת, ירבהת וצראי בחר ב .
יות או מבוססי ידע:אם מבוססי רילדלושה מובת שלשת ומי-תחומבא רית היהתוכנ

מי ובמיומנויותם, בוויסות עצגש בקשרי) השם דלוח 2או ל ARC (רדמו1. 

(TF-CBT)אומה מוקד טרי מתי-התנהגובייטטיפול קוגנ2. 

ל הרךיגבפש אות ניברייעוץ ל3. 

 םידליל שת יבייטוהקוגנת יתרהחבבהתפתחות תמוך ל, תינכרואומה טרמם רגנשחץ הלת דמיאת ת ילהפחת יהתוכנטרות מ
עם וגם ם ידלית מאוטרעם גם ת דתמודמת יהתוכנם. יתוצוום יהורם, דיליבור עאומה לטרהמודעת ת יביגרטטינאבות רתפתח לו

ת מציעה: י. התוכנתינם בתוכיטפלמב רת בקישנציה מזטיאומרט

ם. דיליהבחיי ם ישנהאכל לת נתינא יוה, ימקצועורישיון י נשתואר עלי בם יאנקליידי על ת יעשהנ ARCל דמובאמצעות שרה כה1. 
ם ים ואחרילימרתי פום בליטפלמ, לתבום ולסיבסם, ל, להוריתמוכל הר בHead Startי תצוולדוגמה: ל

 דקות)45-30שכם מם שי12-24 מפגשם בהם (יטפלמעיות התנהגות חמורות והם עם בידלבור יעי בסיטניני אנטיפול קלי2. 

TF-CBT ו-ARCסס על עקרונות בתם. הייעוץ מיאנים על ידי קלידלם וליימורלתות יכבייעוץ 3. 

תמוך זה בזהם לימפקחם ולימורלתה לאפשר טר שמיתיםמעת ססובמה כדרה4. 

https://traumasmart.org/our-model/
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ם ושש שעות ייעוץ ם שבועייי מפגש12-24(אומה ת טרדמוקמת יביסנטניאבות רבלו התעים שקידלT עם יSת יל תוכנשכה בהער
ל שיות נצוחיבהתנהגויות יכר נשיפור על ם יהמורדיווחו , (pre-/post-test)י-אחרי פנלחקר מערך מבאמצעות בחודש) תה יכל
עת), שממוחוסר , תתוקפנוגון (כיות נצוחיבהתנהגויות ת ריכנהפחתה על דיווחו ם יההור. בובקשת יציונאופוזידות גבהתנם, דיליה
ת נשמחקר מ. תיוביאקטרההיפת דבמיאו בקשב שיפור הסתגרות) וכן או דיכאון דה, רחגון (כמיות ינפבהתנהגויות הפחתה ד צל

מן ם ירוצמהיו ם ישהצוותמצא חקר מהם. יסודייספר ובתי ם ידליי נגצוותי ב רבקת יהתוכנל ששרה כההלות ייעאת בחן 2021 
שרה. אחר ההכלאומה פי טיפול מודע טריות כלבתחו עמדות חיויאומה ופגישות מודעות טרבנו ידע שרה, הפגיההכ

The Incredible Yearsת יתוכנ

.(Webster-Stratton)טון אר-סטרסטובקרוליין ד“ר ידי על 1983 ת נשב יתהברצות באר שפותחה -טיפול נוךיחת יתוכנא יהזו ת יתוכנ
עד לידה ל ימגם ידליב רבקם יוהתנהגותים גשיירם, תיירחבם יישורכושיפור תוח יפטרותיה ומנוך יחגרות סמבת למופעת יהתוכנ

גישות על ססת בתמת יהתוכנאומה. רטשחוו ם ידלליהתאמות בה עשות ונם, ומורים יהורעם להם שם יהקשרושיפור 12 ל יג
. תיומבוססות רא

ת:ינל התוכשעקרונות הפעולה 

גשירת ולוויסות יחיזוק התנהגות חיובלם יכת הוררדה ◾

תיתיות והתנהגות חיובמות מיומנויות חברדיות שמקכנוגיות חימוש באסטרטם לשיית מוררשכה ◾

 אומה:טרשחוו ם ידלליהתאמה יה. תואמפמי עצויסות ישורי כתוח פילציות למווסים ישחקמבאמצעות ם ידליעם ת יתצבוקבודה ע ◾
גשירגיות לוויסות ת אסטרטיים והקניטוחבם ית קשריינבבגש גון דאומה, כרם שחוו טידלת התאמות ייעודיות לייתוכניש ל

ם יכלת לכולא יה 4.רופהיאבנות ימד-12 בת למופעא יוה, The Incredible Years (Europe Version)ת יתוכנלת ירופיאגרסה יש 
ם ידליין בם יהקשרבחיזוק ת דתמקמת יהתוכנאומה. רטשחוו לוש-שש שי נבם ידללית דומיועגשיות רותיות חברמיומנויות תוח יפל
ל שת ורגתאת מויוגהנתם העד דומתהם לילכם הת לקפסא מין הכ, שםירומבוה חפשי מנבבה כימתבי וכוניחת הווצי השנאן יבל
.תרופיויאהנוך יהחכות רעמבם ישמוכרמיוחד נוך יחל שם יטבהית לוכולרופה יאנות ימדלת יבותרתת ממותאת ירופיאההגרסה ם. דיליה

Fostering Informed and Responsive Systems for Trauma: Early Care and Education (FIRST)ל של דהמו

-ברצוות ין בפעולה תוף ישפרי א יהמה היוז. הרךל יגבאומה טרמודעות נוך יחכות רעמת רציליל יויעי נכחדשמוצג הזה ל דהמו
 ברסיטתינמאו צוות יןוב(University of Arkansas for Medical Sciences) פואההר מדעיל סוארקנ ברסיטתינמאו תחומי
ר יבגלהכדי הרך ל יגלנוך יחדות סבמומה -קייברי נגוארנוי ישצור ילנועדה מה היוז. (Arkansas State University)סטייט סו ארקנ
הן: מה היוזטרות מ. תלויעיבאומה לטרב יולהגם ידליעל יה ולהשפעות(Trauma-Informed)אומה לטרם יהצוותגישות ראת 
את תה המפחיותומכת טוחה בבה יבסצור ילהרך; ל יגבם ידליבם יטפלמהמקצוע שי אנב רבקאומה לטרהמודעות את ר יבגלה

שעלולות יות תעייבהתנהגויות עם ד דלהתמונוך יהחצוות ל שת להיכואת חזק לם; דיליעל אומה טרל שקות יהמזההשפעות 

רקמנ, אנגליה, דדלנרייה, אב, נורווגיה, לטליה, פורטוגנלובס, ד, ספרסלי, וודלנריפון א, צדנלני, פדלנ סקוט 4

https://medicine.uams.edu/familymedicine/research/red/ecpd/first-ece/
https://www.incredibleyears.com/blog/2015/06/03/european-incredible-years-eiy-network-for-implementation-and-research-in-incredible-years-written-by-carolyn-webster-stratton
https://www.incredibleyears.com/
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ם ימקיים ילדמועל מבוססת ת יהתוכנאומה. רטשחוו ם ידליצל את יחיובת יגשורת יתרחבהתפתחות ם דלקאומה; רהטמן בוע נל
ל:ם במודיכזירם המיביכר. הל הרךיגבם ידלל ישם יחודים היייכרצלת מאומה ומותאטרל טיפול בש

, תההתנהגועל השפעותיה ת נהבאומה, רטי נמיסזיהוי – אומה טרא בנוששרה כהם ימקבלנוך יחשי אנ: נוךיהחצוות ת רשכה ◾
ת יגשיטחון ואמון ונותנות תמיכה רמות תחושת בדתוח גישות תגובה המקים, פדיליל השמידה ההתקשרות והל

ת ינוכיהחבה יבסבגישות רהת רבגובהיות נפרטבויות רבהתערק א לוי נגווארי נמבנוי ישבמושם ב רגש ד: רכתיתעמה שגיח ויתפ ◾
אומהם שחוו טרידלתה ליכולה והתאמ

קה שחיחוות לם עשויים מעצם יטפלמשהבנה ההל שבם יטפלמהם יצוותלגם ת יגשרותמיכה ם יכלתן מ: נוךיהחבצוות מיכה ת ◾
תישנאומה מאו טר

חבת רלהלה הקהיתוף ישבגם כמו ם ידליבהתמיכה בתהליך ם יההורתוף ישבבות יחשיש FIRST:להוקהים יהורתוף יש◾
רשת התמיכה

ת ישהתוכנמצא ננוך יחדות סבמות יהתוכנל שהתוצאות את שבדק 2024 (Conners Edge et al., 2024)תנשמ כההער חקרמב
ת רבגהעל דיווחו צוות שי ואנם ימורבה. טיפול בלהם שהמיומנויות ולשיפור אומה לטרנוך החישי אנל שהמודעות ת רבגלהת מתור

תיות החברבהתנהגויות שיפור או הרת יבתוכנשהשתתפו ם ידליאומה. רטמשנפגעו ם ידליבלטפל תם יכולביטחון הבתחושת 
ת רצייבום יאבשמהת לדגבהצורך גון כליישום, ם יהקשורם יאתגרגם היו אומה. רטמעו בנשהתנהגות עיות בברידה ויגשיות רוה

.ךנוגרות חיסמל שחב מגוון רלת מת מותאיא שהתוכנד, כדי לוותהתאמו

Consious Disciplineת יהתוכנ

 ברבקת ימצהעעת שמוהמם גשיירם-תיירהחבם יישורהכלשיפור ת דמיועא יוהאומה, רטומודעת יות ארמבוססת זו ת יתוכנ
יות כנוחיגרות סמביום כת מומיוש(Dr. Becky Bailey) לי ייבבקי ד“ר ידי על ת יברהבארצות פותחה א יה. הרךל יגבחוד ייבם, דילי

. תעיובפתרון ישורי כתוח יופם ייבחיום יקשרת יינב, ימצעויסות ל שעקרונות בת לשמא יהם. עולבות יהברצות רבאתיות ליוקה
גשותיהם רעם ד דלהתמום ידללילסייע ם ימבוגרלם יכלספקת ומד לליהמבוגר ין בטוח בההקשר בות יחשאת גישה דמהגישה 

מות ישנגון כמי עצלוויסות קות יטכנגל תרולמוד ללם ידללי מאפשר (safe place)טוח" בחב רב“ממוש שי. יפשנחוסן בנות ול
ם.גשות קשיד עם רדעמוקות כדי להתמו

ם:כזיירמם יביכרעה ברת מבוססת על איהתוכנ

דלהיהתנהגות על והשפעתם – מידה ולגש ר, תדוהישר– המוח י במצלושת שת נהב :(Brain State Model)ח ומהצבי מל דומ1. 

הקבלה, ת ליכוהחזון, ת ליכוהאמפתיה, ת ליכורה, יהבחת ליכו, דחויאהת ליכוהתפיסה, ת ל(יכו םימודעם ימבוגרלהיכולות ע בש2. 
תלת תגובה מושכלגשי ויכור, ויסות תמיתוח מודעות עציפלם ימבוגרלם ית הכוונה): כלליכו

בה יבסת מומקדם ידללים ימבוגרין בם יקשרחזקת המת יתתיכלה קהית יינב :(School Family)ר פסהת ית בחפשת מריצי3. 
םימידלין התתוף פעולה בית שדעודמת תחושת שייכות ורת יוצי-ספרתישפחה הב. המתטוחה ותומכב

https://consciousdiscipline.com/
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לסייע כדי מדות נלותוצאות): ת יחיובכוונה אמפתיה, רה, יבח, תיוביאסרט, דעידו, תמיעצליטה (ש עתשממלהמיומנויות ע בש4. 
םגשיירם-תיירם חביישורפתח כלם ידללי

לווסת ם, גשיירם-ייתרחבם יישורכפתח ללהם ם יסייעומטראומה, שחוו ם ידלליחוד ייבו, הרךל יגבם ידללים ימותאמלו אם יביכר
ם יחשובשהם ם יהתומכם יוהקשרטוחה הבבה יבהסבות יחשאת גישה דמהגישה . תיוחיובם יחסיכות רעמבנות ולגשותיהם ראת 
אומה. רם שחוו טידלחוד ליביי

ת רבגולהם גשיירם-תיירהחבם יישורכבלשיפור , תהתנהגועיות בלהפחתת ל ימובנוך יחגרות סמבת יהתוכנשיישום או הרם יחקרמ
אומה.רלו שחוו טחוד אייבם, דיליב ריטחון בקתחושת הב

טראומה ל שהשפעות ועם חץ לי במצעם ד דלהתמום ידלליסייעת מ Conscious Disciplineת יתוכני כמצא נם יחקרמכמה ב
 ‘חאוג נילרדל שם רמא. מםתביבסבם ייתועמשם מירגובם מע תויבוים חיסחת יוכרעמית ניבו מיעצלוויסות ם יכלבאמצעות 

 (Darling et al., 2019) ת יגש-רתיתרחבמידה לל שלוב ישד ציכגיש דוהם ידליצל אישי אחוסן תוח יפלת יהתוכנת מבתרוהתמקד
(SEL) על בר להתגתם יכולאת ולשפר להם שמי ינהפיטחון הבתחושת את חזק לם ידללימאפשר אומה מודעי-טרעקרונות עם
ם.גשיירם יאתגר

ם ילקל אעם ויידמלתלם ירון מים ביסחיהת כרעת על מינכותת העפשת האן ח ב(Dinges, 2020)ס גינו של דרקחת מאת זמועל
כתי רעמנוי ישת משמקדגישה גם א לאד להייכולות תוח יפלכלי רק נה יאConscious Disciplineעלה יו מצאממ. הרךל יגבתה יכה
במודעותם גידול ועל תה יכביותר טובה ליטה שתחושת על , תמאתגרובהתנהגויות רידה יעל דיווחו ם ימוריות: נוכיחגרות סמב

אופיה את ם יגדמהספר ת יבבבתי יבסנוי ישין ובד לליישי אחיזוק ין בלוב יהשם. דיליל שהיומי התפקוד על אומה טרלהשפעת 
.דת כאחינוכיכת החערד ובמליבאומה התומכת גישה לטררבה יבת סרציתה לית ואת תרומיל התוכנשף המקי

Be You ת ינכות

אות יברהד רשמעם תוף ישבהחינוך ד רשמידי על  2018ת נשבפעול לוהחלה שפותחה  באוסטרליהת יאומלמה יוזא יהזו ת יתוכנ
ספקת ת מים. התוכניים ובתיכוניבתי ספר יסודיב, ל הרךיגלגרות סמנוך – בידות החסאות הנפש והרווחה במוים את ברדכדי לק

ת דתמקמת יהתוכנ. שפנהאות יברלומודעות תומכות מידה לבות יבסצור ילתה טרומ, ךנוחישי אנלותמיכה שרות הכם, יבאשמ
תת ולמה יאתמת ממוקדבות רהתעלעשות ת רומאפשיעתן מנם ליכלת ננות, תנפשיועיות בלם ימנסיל שם דמוקזיהוי רך דיעה נבמ

ם.דיליהל לכל שת יהנפשהרווחה את מות דהמקיות בחיומידה לבות יבסת רציויחמורות עיות בל שהתפתחות מנוע לכדי תמיכה 

ת:יני התוכביכר

ם יסייעהממקוונות אות נדסוכה, רהעכלי ם, יכרימדזה ל לכבום יאבשמל שחב רמגוון מציעה ת יהתוכנ :שרהוהכם יאבשמ1. 
ם ולטפל בהםימידלב תרפש בקאות הניי בראין בנושבהנוך לישי חלאנ

ם ושייבך ונית חודסומע לייסם לינימזם היחמומם ויצעות יועצמאת בכשמתמה כימת תקפסת מינכות: הכתמתמשה כימת2. 
םימידלדום רווחת התגיות לקיאסטרט

https://beyou.edu.au/resources/fact-sheets/grief-trauma-and-critical-incidents/trauma
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נוך יחדות סמוין בם יאבשמויסיון נידע, תוף ישת רמאפשכך ובנוך יחשי אנל שרשת ת ריוצת יהתוכנ :יתעוצקמה ליהק3. 
ליהרי אוסטבחרב

ת רגסבמלהן שם יאבשמוהם יהתכנאת בה ליוש MindMatters6ו- KidsMatter5מות הקודיות נהתוכאת החליפה Be Youת יהתוכנ
.רנועי נובם ידליל שת יפשהנהרווחה את לשפר כדי ליה ראוסטי בחרבנוך יחדות סבמות לפועת יהתוכנהשקתה ז אממקיפה. אחת 

המועצה ידי על עשתה נכה ההער-2023. 2021ם ישנבת יהתוכנל שכה ההערתוצאות את גו הצי(Dix et al., 2023)ואח‘ קס די
דות סבמווהרווחה הנפש אות יברעל ת יהתוכנהשפעת את בחון לכדי  Beyond Blue7 בור ע(ACER)י כחינוחקר מלת ילרהאוסט

ת רבגלה, ךנוחיוצוותי ם ימידלתל שהנפש אות יברלשיפור מה תרת ישהתוכנאו הרחקר מהל שם יקרייהעם ימצאמה. ךנוהחי
בתמיכה לוותה שכחוד ייב, תינהתוכל שח למוציישום על דיווחו נוך יהחדות סמום. נפשיים יאתגרעם ד דלהתמות לוליכוהמודעות 

. תתיליבות קהרעות ומייהולנ

(Trauma-Informed Community)  קהילה מודעת טראומה 4.6
את ספקות מאות יוהברנוך יהחהרווחה, כות רעמאומה. רטמודעת לה קהיחת צוממנו משסיס בהא יהאומה טרמודעת כת ערמ

ב לשוומחב רתמיכה ף צרת רצייבאמצעות ההשפעה את בה חירמלה הקהילו יאו, תהמקצועיוקות יהפרקטואת הידע את ם, הכלי
ד ומשפחתו.לב הייבס

בור ע. ריותבם דהמוקם החייב לשמבר כאומה טרומודעת עמידה לה קהית יינבל שבותה חשיתה עלת יהמקצועהספרות מן 
ם) ינשפחתומועונות מם, י(גנוהטיפול נוך יהחגרות סמוליהם תשפחומלשונה ובראש אברחס ייתמלה“ י”קהח נהמוהרך ל יגבם ידלי

דות סוהמוהרווחה , תאוהברירותי שיגם ם יללנכאומה טרמודעת לה בקהילו אד צל. דליליותר בהקרובה היום-יום בת יבסשהן 
.תללצור רשת תמיכה כוינוך כדי לישי החם ואניתוף פעולה עם ההורישבם ים הפועלהמקומיי

הרך ל יגבם ידליל שם נחוסאת חזק לוקשות ם חייחוויות ל שליות ליהשההשפעות את ם צמצלאפשר זו ם יקשררשת באמצעות 
השפעות לה יש א לאבד בלת יישאחוויה נה יאאומה טרי כההבנות על מבוססת זו גישה . (Matlin et al., 2019) םהיתוחפש מלשו

.תיטחון ושייכוחזק תחושת בלי ההתאוששות וכץ את תהליים, להאדילילה עמידה יכולה להגן על ת קהירציכתיות וירעמ

5 KidsMatterם.י ספר יסודייתבבל הרך ויגבאומה ת ומודעות לטריאות נפשים ברדתה לקטרת שמילרת אוסטי תוכנ
6 MindMattersי ספר תיכון.תבבת וחוסן יאות נפשית לקידום ברילרת אוסטיא תוכני ה
7 Beyond Blueם.ם ומבוגרייגרבתם, מדילית ותמיכה ביאות נפשיליה הפועל לקידום בררגון לאומי באוסט הוא אר
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:(Cummings et al., 2017; Holmes et al., 2015; Matlin et al., 2019) אומהלה מודעת טרל קהישעקרונות היסוד 

שפחותיהםל הרך ועל מיגבם ידלאומה על יל טרשגשיות והנפשיות ר, הת: הכרה בהשפעות הפיזיולוגיוהבנה1. 

רותי שי, ךנוחירותי שיין בפעולה תוף ישבאמצעות אומה טרמשנפגעו ם ידליל שם יכרצלחב רענה מתן מ: ניתללוכה בוגת2. 
רותי רווחהאות ושייבר

שברמתוך מחה מישפחתי ועידוד צמישי והאמה, חיזוק החוסן הלי החכל תהלישבותם גשת חשידה :שיקום והתאוששות3. 

בותיצייטחון ותן תחושת בתוף במידע ומים, שם פתוחות עם ההורייחסכות ירעמת יינ: באמון ושקיפות4. 

לות מגוונותיל קהשמות רם ולנויכרבויות לשפה, לערם וההתעירותית השמ: התאתיבותרישות תגר5. 

ת מודעת ייות חינוכנתוח מדייפבי טראומה, נמיעונות בזיהוי סמם ויי גנתל צווששרה כא בהטבת מיל הרךגבלו יישום עקרונות א
ת רשכאת בהטבתמאומה לה מודעת טרלה. קהיירותי קהנוך ושיישי חם, אנל הוריששותפות ת רשתות תמיכה מיינבבאומה וטר

ה כימי תנונגנח מותיפב, ושפנת הואירבט ופשמ, הךוניח, ההחוורי המוחתבת ירובית צוינידש מוביג, בםייתרבחם וייאופם ריתווצ
הרך ל יגבם ידללימותאם ענה מת רשמאפשת יכתער-מברת רגסמת ריוצאומה טרמודעת לה קהיזה באופן ם. יבחרם ייתליקה

לה.יל חברי הקהלל כשם נחיזוק חוסלת משפחותיהם ותורמלאומה וטרשנפגעו מ

ת קהילה מודעת טראומה רצימה לידוגמה ליוז4.6.1 
The Pottstown Trauma-Informed Community Connection (PTICC) ריעבאומה טרמודעת לה קהית רצילימה יוזא יה 

ולא לה הקהיבמישור אומה הטרהשפעות עם ד דלהתמוכדי 2010 ת נשבהוקם ם זהמי. תבריהבארצות יה בנליסנפבשאון פוטסט
PEAK (Pottstown Early Action for Kindergarten Readiness) ת יבתוכנם יטוענם זהמיל ששורשיו . יישהאבמישור רק 

ם יצוותכת רדלה(SEL) ת יתר-חבתגשירמידה לין בבה ליושהספר ת יבלוגן לתם ובהכנהרך ל יגבם ידליבלה כתחילמשהתמקדה 
, תנוקובתיגש דם ילששיכה ממא יהאך , ריותחבה רת יתלקהית רגסמלהרך ל יגבקוד ימממה היוזחבה רהתמן הזעם ם. יינוכיח
 תרטמם. יסודייספר י תבבום יגנב, ל-טיפוךנוחיגרות סמבאומה טרמודעות גישות עת הטמידי על ם יריצעם ידליבופעוטות ב

עת גישה מודעת אומה והטמת המודעות לטררבגלה על ידי ההקהיל חברי לכלא לספק רשת תמיכה מקיפה ים הזל המישהעל 
לה. ידות הקהסאומה במוטר

כזיות:רמטרות ההמ

את רו יכי– ד סממשי ואנמקצוע שי אנם, תיילקהים יעובדם, יבתוש– כולה לה שהקהיח יטבלהאומה: רלטהמודעות ת רבגה1. 
מנהמם יגיש לנפגערענה מזהותה ולספק ד לציכמדו לאומה ויהשפעות הטר

רווחה רותי שים, ייפוארם יכזרמ, רספבתי – בה דות סשהמובה יבסת רציי לה:יקהדות סבמואומה טרמודעת ישה געת הטמ2. 
אומהחשפו לטרם שנישנטיפול ובתמיכה באבתמוך יהם כדי לבאשם – יפנו את מיתילים קהיגונרוא

 ההשפעותאת מנוע לכדי ם המקומיים יגונרוהאר יהעי בתושין בחזקות תמיכה רשתות ת רציי ם:יכתומם יתיליקהם יקשרקידום 3. 
ליהאחשפו ם שנישנת האמאומה ולסייע בהחלל הטרשליות ליהש

זקיהנמצום צלואומה טרבלטיפול המיועדות יות תליקהבות רעתהיות נתוכל שויישום תוח יפ ם:רותיושיבות רעתהיות נתוכתוח יפ4. 

https://www.scattergoodfoundation.org/projects/pottstown-trauma-informed-community-connection-social-emotional-learning-curriculum-implementation/
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:PTICCל שם יכזירהעקרונות המ

 תיפיזאות יבר, תהתנהגוזה ל לכבום החייתחומי כל על הטראומה השפעות ת נבהבהתמקדות : תיכוללנטיפול ישת ג1. 
יתשפנת ואיברו

פארמלה ישתתף בתהליך האומה כדי שכל חבר קהיא הטרלה בנושל חברי הקהיש: חיזוק ההבנה להת הקהימהעצ2. 

ם יגונרואהחוק יפת כארווחה, , ךנוחי, תאוברירותי שיין בפעולה תוף ישבגש דת משי: דותסומום ירותישין בפעולה תוף יש3. 
תדבת ומאוחשולמח גישה יטבם כדי להיתיליקה

שותפה חבה רוהת יהמיידבתו יבסבגם רואה א לאאומה טרשחווה פרט ברק ת דתמקמנה יאהגישה : ביתיטרגטניאה שגי4. 
ד להיל שהיום-יום גרות סמלהן החוק) יפת כארווחה, , ךנוחי, תאו(ברים ילימרהפום ירותילשהן א יההכוונה מה. לההחתהליך ל

הטראומה, השפעות ל שבנה הלם יוכלשרה כהם יבלמקם לכות). יהמקומלה והקהיהספר ת יב, הרךל יהגגרות סמשפחה, מ(ה
שפחתומד ובליבתמוך אום כדי לים בתיוהם פועל

ל שבות יהחשתה עלPTICCת יתלהקהימה היוזת רגסבמלה והקהינוך יהחבתחום ם ישותפל שחוויותיהם את שבחן חקר מב
תמיכה גת שבהשם יהאתגרעל יע בצהחקר מהלה. יבקהיין נעעלי בב רבקאומה טרמודעת גישה עת והטמקה עמימשרה הכ

בהעמקת סייעה מה היוזאון. פוטסטי בתושל שם החיייכות אלשיפור מה היוזל שתה תרומאת גיש דוהיה עקרונותליישום חבה ר
יפה באמצעות קידום נוך והאכי, החתאותחומי הברימשי מקצוע ב אנראומה בקם שחוו טרישנדות עם אדי ההתמוכרדההבנה ב
הרעיון ת צלהפמה תרגם א לאם המקומיים יענהמאת שיפרה רק א לל דהמוחת הצל. תינללכותמיכה תן ומיות נחדשתפיסות 

.(Champine et al., 2022)ם לעות וביצות הבררי אבחראומה“ ברלות מודעות טי”קה

ישה מודעת טראומה גם בייות להורנתוכלדוגמאות 4.6.2 
ד להיבור עאמצעי י תובלגיש נ, ישונארתמיכה מקור הם ם יההור– הוריהם ל שבתפקוד בה רבמידה תלוי ם ידליל שם נחוס

(Cummings et al., 2017; The National Lottery Community Fund, 2021).

A Better Startת יתוכנ

שמה א יה. תכלילוכת יתרחבם ימוחלשם יזוראבחוד ייבם, דיליל שת מהמוקדההתפתחות לשיפור  יהריטנבבת לפועזו ת יתוכנ
גשיות רדויות דוהתמואומה טרל שליות ליהשההשפעות את תן מלומנוע לסות נלכדי הלידה מן בר כובהוריהם ם ידליבטיפול בגש ד

יכות חייהם באמצעות ם ושיפור אידלל ישת יתרת והחביגש, הרתא חיזוק התמיכה בהתפתחות הפיזיית הית התוכנרטמ. תקשו
תמיכה תת ללהם שת להיכוי כאומה טרברו עשם יבהורכונה נתמיכה גישה דמת יהתוכנשפחותיהם. מלת יכלוכלת יגשרתמיכה 

ם ירותיוהששפחות מהין בהפעולה תוף ישבות יחשאת גישה דמגם ת יהתוכנ. תישיוהאיהם תחוויוממאוד מושפעת דיהם לילת יגשר
תהיה שפחותיהם מלום ידללישח יטבשתחבה רתמיכה רשת צור ילכדי ת יהמקומלה הקהיין ובנוך) יוחרווחה , תאו(ברים יבוריהצי

.(The National Lottery Community Fund, 2021)כלי לי וככ, חינויגשם ולסיוע ריינם חיוירותיגישה לש

https://www.tnlcommunityfund.org.uk/funding/strategic-investments/a-better-start
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PMTO® (Parent Management Training – Oregon Model)ל דהמו

התנהגויות עם דות דההתמולשיפור המיועד ם ילהורכה רדהל דמובתור  יתהברת וצרבאשגון באורם יהשמונשנות בפותח ל דהמו
בות רעתהשיטות ב לשמוהוא , רונועם ידללייעה נהמיות נתוכב רבקם יבולטהמן , תיוארמבוסס ל דבמומדובר ם. דיליל שמאתגרות 

ושיפור תוח יפהן כזיות רהמטרותיו מלה. יפעת יהורבות רעומועידוד ת יעקבבולות גבת הצ, יחיובחיזוק גון כלות ייעמצאו ונחקרו שנ
מצוקה. י במצלחשפו שנם ידליב רבקגשיות רעיות ובהתנהגות עיות ביעת במניות נחיומצאו שנסיסיות בהוריות מיומנויות ל ש

דיהם. ללים יההורין בלה מועית רותקשוקלה ישה ענם, ייחיובם חיזוקיבת לשהמ, תההתנהגותיהתאוריה עקרונות על בנויה הגישה 
, תדוהתנגאו תוקפנות גון כת יתעייבבהתנהגות קר עיב, תגרובההתל יגעד הרך ל יגבם ידללים יבהורטיפול בל ייעהוכח ל דהמו

ם.טייאומרם טירועיאלחשפו ם שנידלב יראומה בקל טרשבוהות מות גרל בהפחתת ימצא יענוהוא גם 

לדל המושם יכזירעקרונות מ

ם לשנות ים מבקשיד שההורלל הישטרות – ההתנהגות ל המשרה ברורה ומדידה דג: הטרות ברורותת מרהגד1. 

םיב או פרסלת מד על ידי הענקת תשולל הישיות ב: חיזוק התנהגויות חיויםביויחים קוזיח2. 

א ללהתנהגותו את ולשנות ד להיל שתיות עייבהתנהגויות עם ד דלהתמוכדי מה ליאא לישה ענבמוש שי: ומדודהקלה ענישה 3. 
גשיותרפגיעות 

תילילשעידוד התנהגות מעות נמים והיתאמן המ: הקפדה על חיזוק התנהגויות טובות בזאשמרן ונכת4. 

ל שכונה נעה בה, תבולוגעל הקפדה חוד ייוב, דליהעם רה וישיברורה ת רבתקשום ילהורהכוונה : להיעית רתקשולמון יא5. 
םיעות מוויכוחנמיגשות והר

עיות במגוון לדות דההתמוי כרדאת ם ילהתאם יההורל שתם יכולתוח יפ :(parental flexibility)ם יההורגמישות שיפור 6. 
חזקו וימה לסהעו מניהתגובה, י כרדת רבחיבגמישות נו יפגיגם אך ם, ברוריבולות גות ינוכיחיות בעקעל רו שישמכדי התנהגות 

ל שמאתגרות התנהגויות עם דות דלהתמום יכלת יילהקנ םילהורת יתצבווקת יפרטנרכה דהל לכול דדהמוליהעם הקשר את 
גלות להוא בתהליך יותר בהחשוב החלק . תהתנהגותיוקות יטכנבש מלהשתד ציכם ילומדם יההורכה רדההת רגסבמ. דליה

.דליל השת ישה פוגענע מהעננמינה ולהיבגישה תומכת ומ

עיות ם עם בידלענה לימתן ם ובמיאת הורלות השיטה בהורייעו על מועבם, והם הציבם ריחקרמכות ורעשו הענ® PMTOל דמול
רידה יאה הרנות צמוחהתנהגות עיות בעם 1 41-י נבם ידליב רבקל דהמולות ייעאת שבחן  7201ת נשמד נמהולחקר מ. תהתנהגו

. (Thijssen et al., 2017)ת בהן ריכנ

https://menu.dffh.vic.gov.au/menu-item/pmto
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ל הרך יגבמות לאומיות מיוחדות לטראומה זדוגמאות ליו4.6.3 

NCTSN (National Child Traumatic Stress Network)

NCTSNוהתמכרות אות יבררותי לשיכז רמהידי על 2000 ת נשבדה שנוסת יאומלרשת א יה(SAMHSA)8טרות מ. יתהברת וצרא ב
 בויותרההתעל שנות ימזוההנגישות את ולשפר אומה, רטשחוו נוער י נבבום ידליבתמיכה לוולטיפול א בנושלהבנה תרום להן הרשת 

ל לכבם וים במגוון תחומיגונ175 ארתוף פעולה עם יותר מ-ישבת ל. הרשת פועתצות הברירי אבחראומה בם בנפגעי טריוהטיפול
שי אנם, חוקרית רחבשמידע תוף ילשמה פלטפורבמדובר לה. שממדות סומום מייאקדדות סמו, שנפאות יברי נגוארם, חוליבתי זה 

הטיפול שיפור בתמקדות מהרשת טרות מם. דיליבאומה טרבתחום שרה כוההההבנה לקידום ם יוהוריות נמדיעי קובמקצוע, 
קריות:ם עייכרכמה דבם ידליבאומה ל טרשוההבנה 

והטיפול נוך יהח, תאוהבריבתחום מקצוע שי אנלכות רוהדמקצועיות שרות הכספקת מהרשת : תימקצועמידה ולשרה כה1. 
יבם לטיפול מיטים ולספק להם כלידלאומה על יל השפעות הטרשק את ההבנה יכדי להעמ

אומהטרשחוו ם ידליבבויות רההתעאת לשפר כדי חקר מעל ם יהמבוססם יוטיפולים מדעיים יכלתוח יפ: יותארמבוססי ם יכלתוח יפ2. 

אומה טרעם דות דלהתמום יכלוהצעת אומה טרשחוו שפחות מבם יטפלמוהם יההורת מהעצ: שפחותמובם יבהורמיכה ת3. 
ם ידליבת יתמיכה מיטבלו

 כדים ידליב רבקאומה וטרהנפש אות יברבתחום ת יבוריציות נמדיעל להשפיע ת לפועהרשת : תירובית צוינידר מופיש4. 
יבח טיפול מיטיטבלה

אומה:רטשחוו ם ידליעם דות דבהתמום יסייעשמם יוכליות נתוכמגוון צה ומפית ממקדהרשת בה ם יהחברם יגונרהאבאמצעות , דועואת ז

ההבנה ל שבהרך ל יגבחוד ייבאומה טראחר לשפחותיהם מלום ידללית ממוקדבות רלהתעיות נתוכתוח יפ: דמתקומת וברתעה1. 
מנוע פגיעות עתידיותת יכולה למבות מוקדרשהתע

אומיותלאומות רטאו ע בטאסונות גון כרום יחי בבמצם ידליל שם יכרצלהמותאמות טיפול יות נתוכ: משברבי במצבות רעתה2. 

ליתנו טיפול יעיאומה ורו את השפעות הטריכם כדי שייתילים וקהייכנום, חיייפוארם יצוותם לית כליי: הקנשרהתוכניות הכ3. 

ת יבוריציות נמדית ממקדNCTSN ת מיוזלה. חוצה ומת יהברצות רבאם ידליב רבקאומה לטרהמודעות ת רבגלהמה תרהרשת 
ם ית כלצתוח והפיפלם אומיייןלבם יתוף עם גופישבת לאומה ופועם שחוו טרידליביות בתחום טיפול את ומבוססת ריביגרטטניא

בתוך ת דמוקממה עצהרשת לות יפעאת זעם . תבריהצות ראבולות גלחוץ מם יינצוחים ישותפידי על ם מדעיים יכונדועם מקצועיי
. תנות אחרוישטח במדבת לנה פועיאא י, והתצות הברירא

8  SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)את ם דלקתה טרשמת יברהצות רבאת ילרפדסוכנות א יה
ומשתפת והתמכרות הנפש אות יברעיות ביעת נמלם יאבשמותמיכה  ספקתמהסוכנות ם. ריחוממגוון להתמכרות עם ד דולהתמוהנפש אות יבר

לו.אם ירותית תהיה גישה לשיצות הבררי אבחרכל אוכלוסיות מגוונות בלח שיטבדות כדי להסם ומויגונרפעולה עם א

https://www.nctsn.org/
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 CTRC (Child Trauma Research Centre)

ההתפתחות על טווח י כארום זקיונהשפעות יעת נובמהרך ל יגבחוד ייבם ידליב רבקאומה טרבתמקד המ דהקנר בקחז מכרמ
ונוער ם ידליעל אומה טרהשפעת על ם יחקרמומנהל דה שבקננה ג‘ירברסיטת ינבאומצא נכז רמהלהם. שת ינוכיוהחת יפשהנ

יות נותוכגישות ולהטמיע ץ ילהפפתח, להן כז רמהטרות מ. ךהרל יגבם ידליל שי תוהתנהגוגשי ר, יבייטקוגנתפקוד על חוד ייבו
הרך ל יגבם ידלליטיפול לספק וכן , תאובריהכת ערובמנוך יהחכת ערבמאומה טרל שם דמוקזיהוי ליות ארמבוססות בות רעתה

. דליכל ל שההתפתחותי ב ללשבויות רההתעת מבהתאסייע ומם ידליצל אאומה טרזיהוי לם יכלספק מכז רמהאומה. רטשחוו 
שטרה. מובנוך יהחבתחום , תאובריהבתחום מקצוע שי ולאנם יליאיסוצם ילעובדם, פסיכולוגילכות רוהדשרות הכמציע גם כז רמה

 ענהמהלשיפור ומיועדות ם ידליל שת ינוכיוהחת יגשהרההתפתחות על והשפעותיה אומה טרת נבהבתמקדות משרות ההכ
ם. יינוכים פסיכו-חירותישב

ם ידליעם לה יעידות דלהתמום יוהורנוך יחצוותי ין להככדי דה בקננוך יהחכת ערמעם פעולה תוף ישבם יקטפרויגם ם יוזכז רמה
אומה טרעם דות דההתמולוב ישטחת בלהת יבוריציות נמדים דמקכז רמה, דועואת זאומה. רטמודעת גישה פי לאומה טרשחוו 

בורי הציר זהמגין באום יהתשיפור בת ריכנכז רמהלות יפעהשפעת דה. בקנהנפש אות יבריות נמדימד רפנתי בלכחלק ם ידליב
.ריותבלה רה והמועיקבלו את התמיכה המהיאומה ים שחוו טרידלח שייטבר הפרטי כדי להזמגל

Scotland’s Trauma-Informed Workforce Plan

שי ב כל אנרעת הגישה בקת בהטמדתמקמאומה גישה מודעת טרבם דת כוח ארשכלהד נלטסקול שת יאומלבודה הת העיתוכנ
 אחיותם, דיליי ארופגון כהמקצוע, שי אנשכל ח יטבלהא יהת יהתוכנת רטמ. הרךל יגבם ידליבם יטפלהמזה ל לכבוהמקצוע 

ים בטיה. תמותאמבות רולהתעם ימדמוקאומה טרי נמיסזיהוי למה יאתמשרה כהקבלו י, תוגננורווחה עובדי , רבוהציאות יבר
וכנית:בתים יזרכמ

 אתלשפר כדי שפחות מובם ידליבם יטפלמהמקצוע שי אנלם יהמיועדכה רדוהמידה לי באשמתוח יפ: מתאתומה רכשה ◾
ב נכוןיאומה ולהגזהות טרתם ליכול

)Sowing Seeds, Opening Doors(לות ייעבות רהתעי כרדועל אומה הטרהשפעת על כה רדוהמציה ינאי נסרטוהפקת  :מידהלי באשמ ◾

אומה טרי נמיסזיהוי לם סיסייבם יכלהמקצוע שי אנל לכלקה ינעמש, תמהמותאשרה כההמן שונה ב: תיפסיכולוגשרה כהת יתוכנ ◾
ומיומנויות ת יתאורטת רגסמלהם ספקת מא יה. שהנפאות יברתחום ממקצוע שי אנלת דמיועזו ת יתוכנ, תינאשורדות דולהתמו

שפחותיהםמל שואומה טרמשנפגעו ם ידליל שם יבכהמורם יכרצלת מומותאת ימקצועתגובה אפשר לכדי מות דתקמטיפוליות 

שרה הכל שהמכרעת בותה בחשירה יכומ, ךהרל יגבם ידליבור עותומכת טוחה בבה יבסת רצייל שבות יהחשאת גישה דמת יהתוכנ
לה.יתן תמיכה יעמלשי המקצוע אנמה ליאתמ

https://www.childtraumaresearch.ca/en/about-ctrc/
https://www.gov.scot/publications/psychological-trauma-and-adversity/pages/workforce-and-services/
https://vimeo.com/334642616
https://vimeo.com/274703693
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. טראומה בגיל הרך - צרכים ואתגרים במערכת 5
השירותים בישראל

כת ערבמם יובאתגרם יכרבצהדוח תמקד יעתה , הרךל יגבאומה טרעם דות דהתמוי כרדוגישות על ת יאומלין-בהרה הסקיאחר ל
ם יהפועלל אישרבמיה דואקמקצוע שי אנעם כו ערשנם ינחצי-מובעומק יונות אר15 על סס בתהזה פרק . לארישבם ירותיהש

ין שבשק ממבאו אומה טרב, הרךל יגבם יעוסקם ינייארוהמכל ם). י(פסיכולוגהטיפול ובתחום הרווחה בתחום , תאוהבריבתחום 
והשפעותיה. הרך ל יגבאומה טרל שעות משמהא בנושל אמישרהמקצוע שי אנל שתפיסותיהם יוצגו לה תחילו. אם יתחומי נש

ְ

ם. רותיכת השיערם במיל הוריהם והאתגרל הרך ושיגבאומה ם שחוו טרידלל ישם יכראחר מכן יוצגו הצל

מיפוי נה יאזו בודה עת רטמשמאחר זה עם . לארישבהיום ם ירותיולשם יענמל, לטיפוגישות לם יכורזאגם לו כלהעומק יונות אר
על כרו שהוזם ירותיוהשהגישות רוט יפ, לארישבם ירותיהשכת ערבמם יוהאתגרם יכרהצהצגת א לאם ירותיהשל לכל ששיטתי 

שבחרו ם יענהמאת שקפת מא לאם יענהמל לכאת צגת מיינה יאזו מה רשיהדוח. גוף בא לוב ספח נבם ימוצגם ינייארוהמידי 
ט.ילבהלם ינייאורמה

 תפיסות אנשי המקצוע בנושא משמעות הטראומה בגיל הרך והשפעותיה 5.1
 ם,יניירואהמברי דלזה. ם חייב לשל שם כזיירהמם ינהמאפייאת ין בלהחשוב , הרךל יגבאומה טרת חווייל שעות שמהמאת ין בלהכדי 

ם ייעותשממם נויישי– ץ מואב בקצת מתקדמת יביטיוהקוגנת גשיהרוהתפתחותו בהוריו, מוחלט באופן תלוי ד להיהרך ל יגב
א טבלתקשה מוהוא , בלותמוגהרך ל יגבד ליל שבליות הוורהיכולות ם. ספורים חודשיאו ם יאחדם מייבתוך חש להתרם ייכול
על ועמוקה ת יעותשממהשפעה להיות עשויה ר קצשכן שמאו שוליות כאורה לשהן חוויות לגם כן לגשותיו. רואת חוויותיו את 
ד:לל הית שית והפיזאותו הנפשיברי

ם ילימאכא לום חודשילושה שבן ד להיאם י כ, דמאוטווח ת רקצלהיות שיכולה נקות יבשכת מתמחה הזנ”
וכולי לקתיות הדם, טפלימא ולגיש רמאוד מאוד עור עם והוא ם יטיטולחת תפרלו יש או ם, מיילושה שאותו 

תחום הרווחה)ת מחיחה/מומ.“ (מומפגוע בחייוש יכולה למש מממ

זיכרון וללהבנה בנוגע ת מוטעיתפיסה יש המקצוע שי אנלגם קרובות ם יתולעיהרך ל יגבם ידללים ילהורשברו סם יניירואהמת יברמ
ספקת מב לת שומתר דהיעל לגבשקוף“ ל י”גבתור הרך ל יהגאת ינו כם ייינרואהמ. הרךל יגבם ידליב בקרם קשים רועייאל ש

ל הזה. יגטיות באומל חוויות טרלהשפעות ארוכות הטווח ש

ם ידלשים] יבחוש[הם ם. מושפעיא להם ז אם, ינימבא להרך ל יגבם ידלשים ישחושבם שינאבה הרעדיין יש ”
ו נחנל אב, א‘הרה קזע שדא יל ללכא בו. הרבה ע, זחכשא יוה: ’םיחכום שה, שהרקה של מר עבדם לילוכא יל

על לסכנה. הגוף ל שרות העורעל כן, . הגוףעל מובלע באופן חזק מאוד שפיעה מאומה שטרהיום ם יודעי
י כאומה לטרם פגיעיי הכהם נוקות יותלה. אכם יברדי נמיוכל אות רמ, וזיכרונותותחושות וקולות ם עיבצידי 

גם ברו, שעם ידלשיבזה ר ילהכריך צועדינה. כך וכל מפותחת לא כך כל להם שת ימונלההורכת ערהמ..] .[
לישי)שר הזת מן המגחיחה/מומ.“ (מומם לטיפולש זקוקימם הם מם קשייברברו דנוקות שעית
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טייה ניש , תמוליאלחשיפה או הורה אובדן גון כהפעוט ל שם החייבת יבסבם יעותישממם טייאומרטם ירועיאם יחשתרשמכגם 
“. יןח שהוא ”קטן מכדי להבילהנ

מא יאשפעוטה לסיפרו א ל. יובליוורה המשורה בבהזה, רוע יבאם יברעוומם ישותפנו והיישהתאבדה מא יא”
את ם יורוא, רחדלאותה א יבהוטיה באמאחרי אותה עטף האבא לון, סבברה עא יוהנה. ניאתה, מלה ש

הוא ייה נשפעם אשונה, רפעם ‘. נונו נו . אמאמנו נו ’נו כה כעושה תה הייא יוה, ךרדבמא יאל שהתמונה 
חושבת את מה, . יעמשת’ר: אמהוא ז אודולה, גהיותר דה ליבי תטיפלי כליי אבא הוא ..] .[ז אוזה את ראה 

קטנה, א יהינה, מבלא א יהמה, , א’לר: אומהוא ז אלה?‘ שמא יאיפה אלה ת ר’אמלו: י תרמאז אינה?‘ במא יה
אות)תחום הברית מיחמחה/מומ.“ (מו‘הניא מבלא ים היעה חודשא בת שנה ושביה

 מותדבמפגיעה גם בוע נליכולה ם יבוגרב רבקטראומה ת מלעוהרך ל יגבחשת רתמהאומה טרי כגישו דהם יאחדם ייינארומ
ם או אף הורי אומנה.ים, דודיבגון סת כרת אחיכזרמת לטפמות מדד – האם, האב או לל הישההתקשרות 

, תטפלוהממויות דמהאחת שגע בר. אקרשנמה ם, פעוטימאוד ם יברמדפעוט צל אלה תחימאומה הטר”
אומה טרבאו סיכון במו עצבשהוא ב צבממצאת נאו ת מקיינה יא, תמוצא, תזמוז, תמלענ, תההתקשרומויות ד

חה/ מ.“ (מוציהנפוטבתי אומרב טצר מצנוק, עלול לייצל תי, אטצל פעוב הזה אצבר המלו, כרגואגה לדאו ב
תחום הרווחה)ת מיחממו

ת ועבונר שיעצל היגבת ומוארט טעש מי. םיסחיא רקנה שמת בורושקן הר יעצל היגבת ומוארטהב וז רא”
ו כסחא נלת וקוניתמם ג, שהת זאם יחיכור מבוטקואב ה-7רועי יאויש זה גם צערנו לאבל י נצוחירוע ימא

חנו נאאבל ם, טייאומרפוסט-טבהחלט והם רשם, נזה זוועות ם ישחוום יריצעם ידלשילנו ברור ז א. תהזוועו
ל יגבם ידליל שמהצורך כמובן ע בנווזה ם. חסייבשמקורה הרך ל יגבאומה פוסט-טרלם יחסתיימל לכרך בד

מיה)/ת מן האקד.“ (חוקרל הזהים על הגיחנו יודענאשתמיכה, כל מה הרך להגנה ול

ם יתיולעד להיל שם יוהטיפולים גשיירהם יכרהצל שגוי שלאבחון גרום לעלול הרך ל יגבאומה טרל שלהשפעות מודעות חוסר 
דיהם ליל שבהתנהגות ם נוייישין בם ימקשרם ניאם יברם יהורם, יניירואמהת צמקפי לם. יאתמנו יאשענה מלאו ענה מר דלהיע

את:זם אפשרות יללם אף שויתיברו, ולעטיות שעאומרין חוויות טוב

פחות ם ידלשיתפיסה מין יש ם. דיליהעל אומה הטרל שיות נההרסלהשפעות ם ימודעא לם יההוררוב ל”
ל יגבקשור?‘ זה מה ת? יבהליד ם יליטם ישנופלל לגבב ירטמלי שד להי’מה, ..] .[ם יינמבפחות ם, מושפעי

בור החיאת לעשות ם יחימצלא לם יוההורם, ייוגופנם טייפסיכוסומיותר בה הרהם אומה הטריטויי ב..] .[הרך 
ח ימצלטפל מהמן, זל שר יצעל זה את ושם אותם ל אושוין להבל יתחמטפל משהכרק . ינולשיחמה להמין ב

ם, יודעיא לחנו נ’אם: ריאומם יהורבה הראבל ם. ההוריעם בור יהחאת ם יעושז אוחמה למלקשור זה שין להב
המודעות העלאת על בוד עלהתחלנו כן ולם, פוגשימאוד חנו נאששהו מזה ‘. השתנהפתאום פשוט הוא 
אות)תחום הברית מיחמחה/מומ.“ (מול הרךיגבאומה לטר
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נוקות ופעוטות:יפי תאת כלתר שיבת ריכאומה ני-ההבנה“ בנוגע להשפעות טראתחושת ”

א לום ידלנושהם כא לוריון יבהא לכלום, ם ינימבא לופעוטות נוקות יתם צעבשתמיד חשוב לטייה ניזו איש ”
תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ.“ (מוםיא יודעלם, שהם עיא שומלל חצי שנה. שהם יגב

ריון. יההבתקופת בר כהלידה, י נפלל ילהתחעלולה הרך ל יגבאומה שטרהאפשרות הוא ספקת ממודעות ליו אין אשאחר ט בהי
ארו יתם ינייארוהממן כמה . ךכחשב ילהכדי ת יבלורת ליכואו מודע זיכרון דורשת אומה טרי כהרווחת חה ההנמן גת חורזו תפיסה 

ריון, יההבתקופת מהות יאהשחוו שמצוקות האפשרות את והעלו ם יוהתנהגותים גשיירם מקשייבלו סשם יריצעם ידליל שם ימקר
. דליעו בברו והוטבעשפחה, ממות בילארועי יאעקבות בל שמל

סיכוי יש ז א..] .[ריון יההל שם יהאחרונם יבחודשש ממאו לידה לסמוך רום יחרוע יאת רעובישה האאם ”
מיה)/ת מהאקד.“ (חוקרדרלה יהיה מאוד מאוד חנוק שישהת

תן ינלא ם, דיליל שהתפתחותם על יון, ריאומה בהם אף טריפעמל, ול הרךיגבמה אול טרשמות דר הכרה בהשפעות המוקדבהיע
המודעות את ר יבגלהיש פיכך ל. תליוילשהההשפעות את ם צמצלאפשר שעוד כם, הקריטיים יבלשבגיש רומותאם טיפולי ענה מ

נוסף בה. מפותחת נה יאת ילוליהמשהשפה נקות היבתקופת גם אומה טרל שהעמוקות להשפעות מקצוע שי ואנם יהורב רבק
ובהוריהם. אומה לטרחשפו שנהרך ל יגבם ידליבולטיפול זיהוי ל, רתויאליעה, מנלבות רהתעערך מת מלהקבה רבות יחשיש כך על 

 צרכים ואתגרים במתן מענה לטראומה בגיל הרך 5.2
ם ימותאמם יענמל שום ירותישל ש, לטיפוגישות ל שוההתפתחות הרך ל יגבאומה הטרי נמאפייל שת רוגובכת ההולההבנה ד צל

י כרדבם יתנינם יענשהמאף . לפועבלו שהיישום ין ובהמקצועי הידע ין בפער – בת כרתמונה מוקה הפרקטימן עולה ם, גישיור
המקצוע שי אנל שת יגשרבמוכנות ם, מקצועייסף י אבתנם, ייכתערמם יאנבתמותנה פועל בם מיישו, תלוויעיחשובות בודה ע
רוך אותם. ציהם לתשפחוי מנם ובידלל הישת יגשפעול בתחום זה ובמוכנות רל

ל עים ססבתים מרכצה. םהיתוחפני משבוים דליהל שע ווצקמהי שנא, םתיורישרכת העל משים יזמרכהים רכצהו אבוה יזק רבפ
.הרךל יגבאומה טרבלטיפול ם ילייעם יענמל שתם הפעלאת ם יבכעמהם יכזירהמם יבחסמיושם גש ד. תיונוארבזוהו שם יהאתגר

אותיברחום התחום הרווחה ובת, בךחום החינותם בייתכרעמם יכר צ5.2.1

ל הרך יגבם ידלם לייליברסים האונירותיטיוב השצורך בא. 
חוד ייב, הרךל יגבם ידלוהים יההורל לכלם יהמיועדם יליברסיהאונם ירותיהשאת ב ולטייבות עמובהק צורך עלה יונות אהרמן 

מפגש לת רגסמהם לו אם ירותישם. ינשלוש שעד ם יחודשלושה שלי גילהיום עונות מוב) חל(טיפות שפחה המאות יברלתחנות 
עם אומה. רטל שת יאשונריעה נמלומצוקה תור יאלב רל אציפוטנלהם יש כן להוריהם, ועם הרך ל יגבם ידלהיל לכעם אשון רה

ל זה. אצישות פוטנמממנן יאלו כות ארעמי כנו ם ציייברם ינייארוזה מ

 אותיברהכת ערמל שהיסוד י נמאבאחת לחשב נוהוא , ילסברינאורות ישהן ב להחטיפות ב: החלטיפות בם ירותיהשבוי יע
ת רציליחב רמשום מבו ויש , יכלתי-כלרחבב צמלקשר בלי והוריהם הפעוטות , תנוקוהתיל לכלנגיש רות יהש. לארישבת יבוריהצ
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ת רציוליהרך ל יגבת ימיטבוהתפתחות אות יברלקידום ב רהל אציהפוטנאת ציינו ם ייינארוהמ. תאובריהכת ערמעם י נשוראקשר 
חב רמצור יולב להחטיפות בם ירותהשיבוי יעבהצורך על יעו בשהצהיו שפחה. מהבחיי גישה רבתקופה ם יהורעם אמון חסי י
סיסי בי אפורב קעמרק – ם צמצומרות יהשמקצוע, שי אנברי דל. תנקויהל יגבהתפתחותי ח יולשם קשייתור יאל, תגשירתמיכה ל

מקצוע שי אנת רזבהחהצורך את גישו דהם ינייארוהמ. תנוקוותים יהורל שת יגשרכה הערא לב– ומדידות לות ישקם, ינחיסוובו 
טיפות בם יהקבועם יבצוותלובם ושי, בחלטיפות בבר עבשנכחו ם) ייניקלם יליאיסוצם יעובדאו ם יפסיכולוגגון (כהנפש אות ימבר
ם ירותילשגישה רוהכוונה דה איהדעל נה עדית יפצתם, ההוריעם פתוח ח ישתאפשר זו ת רגסבמטיפול שי אנל שהנוכחות . בהחל
. שאות נפירותי ברייה לשינל פשגמה ית הצורך בלי הסטדם במיינוספ

אחת . תלהורואשונה רהשנה בם ילהורם יענהמחבת רבההצורך עלה יונות אהרתוח ימנ להורות:שונה ארהשנה בם יהורליווי 
בה חילהרויש , תרשויועט במת לופועת ממצומצת יהתוכנאך , בחשוענה מזה שרה ואמ ”אם לאם“ת יתוכנלחסה יהתינות ייארוהמ

בליווי חוסר יכר נם לאוהלידה, אחר לשונה ארהשנה במהות יאהליווי לבות חשייש ם נאומבריה, דל. תהמקומיוהרשויות כל ל
הכנה יות נבתוכחסור מעל חוד ייבוהלידה, ם רטליווי ר דהיעעל יעה בהצגם ת ניירואמהספק. מענה מלם יזוכם ניאוהם , תאבול

פרי הן ם יתיולעם, רותיהשיערך ממלי גרטניאחלק נן יאלו אאך , תלהורוהכנה קבוצות ל שם ינציניש בר כבריה, דלרה. יצעלהורות 
ם יאראחלה שמהמדי שרומנה שהמדים ירותישבשך תממחסור מיש לה. יבקהאחרות גרות סמבאו ב לחטיפות במקומיות מות זיו

ת זו י. תשתתכל רשות ורשונה במית שתהיה זיצר-אללת כייעתנת מיכך תשתאות ברא הציעה לי“. הםית ספר להורי”בגון להם כ
ת ממוקדת ישתתא ללבות רעתהל ילהתחהרווחה בתחום מקצוע שי אנלותאפשר ם יהורב רבקם הקשייל שם דמוקזיהוי תאפשר 

שפחה.מל השם יכרל ידע על הצש

-טיפול החינוךגרות סמבשכת מתמות ישיטתבהשקעה מובהק צורך עלה יונות אהרמן : שד שעה דילל יגלך ונית חורגסמה בעקשה
דות ססובמינן את חוק חינוך חובה, ועל כן רגסלות במלכנין הן . היום אלושל לידה-שיגבם ידללו המיועדות ליפרט אב, ול הרךיגל
ם ידלהיי כצורלהמותאמות ומפוקחות מיות ניח, תיויכותאנוך יחגרות סמלגישות נהאת ר יבגלהיש . לארישבם יברם יהורבור ע

שרה כובהההעסקה י אתנשיפור בם, דיליהי נגבוהיום עונות מבם ידלהיספר מבהפחתת הצורך את העלו ם ינייארוהמם. וההורי
ברו שהשקעה זו סם ינייארו. המל הרךיגבם ידלל ישם גשייר הםיכרנוך בציל צוותי החשל הגננות והסייעות ובהעמקת ההבנה ש

תופעת את גם ם צמצתא יוהאומה, רלטסיכון בם ימצאנהם ידלויפעוטות תור יובאאומה הטרמן ם ימרהנגם זקיהנמצום בצתסייע 
ם. דיליי הנגבלות במעונות היום ולההתע

ל הרךיגלם ירותיכל השאומה“ ברעת ”גישה מודעת טצורך בהטמב. 
מקצוע שי לאנבל המוג, רצטיפול תחום ל אכם ידליבולטיפול הרך ל יגבאומה טרזיהוי לחס יילהתאפשר י אי כעלה יונות אהרמן 

ל כ ב(trauma-informed approach)ה מוארטת עדומות יתכרע, מהבחה רשיל גשה עמטת השרד. נדבלש בפנהת ואירבם וחתב
.שאות הנפיאות ובריכת הברערכת הרווחה, במער, במךנוכת החיערלה במם בקהייתנינל הרך היגבם ידלם ליירותיהש

, לפועבטיפול בה בם ים עוסקניאגישות לטראומה, גם אם ר פתחלשי המקצוע שתסייע להם ל כל אנששרה כבת החייגישה זו מ
כל כאשר . לטיפושך להמיה הפנועל תגובה י כרדעל וידע התנהגות ת נבהבם יכלסמויה, ת יגשרמצוקה י נמיסזיהוי זה ל לכבו

https://he.emlem.co.il/
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כתי רעמין-בפעולה תוף ישתאפשר יאומה, רטמודעת בודה על ששותפת משפה אמצו יהמקצוע שי אנוכל לה בקהים ירותיהש
ם. מית עיאשונת המפגש הרדבר בנקושפחותיהם כמלם וידלתרום לישי

יש מה א לא יהאומה טרעל ח ישבלה אשהאבל .. .תהתנהגוהפרעת ל שאבחנה לו תהיה שתכף ד ליזה ”
תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ.“ (מותיבבשיך לקרות לו מא מה קרה לו, ומה מללו – א

מות:הרכל בם ידליעם ם יהעובדהמקצוע שי אנכל ב רבקלהטמיעה שיש ברו סזו, גישה עת בהטמהצורך את שהעלו ם ינייארוהמ

ר מהשוגם ..] .[ם לכולהיות ב חייזה . דלעובוהמנהל טה מהממהמפקח, לה תחימא יהאומה טרמודעת בודה ע”
מיה)האקדמן /ת (חוקר.“ גרטרילהיות יכול בר כזה גישה, רבצורה תנהג מא להוא אם – ם ידלם-ייהורכז רמב

רקע על חוד ייב, תגרסמכל ובבוצה קכל ב, דליכל ללקרות שיכול רוע יאאומה טרבאות רל– י תפיסתנוי ישבהצורך גם גש הוד
עה באוקטובר:רועי השביאגון ת כיביאומה קולקטטר

 תיביקולקטאומה טרחווה כולו שהגן תכן ייברה? עא יהמה – קבוצה ל שב כהרעל גם להסתכל ם יריכצחנו נא”
תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ.“ (מותלל הסתכלות כולשא לל אבחנה, אשיין נא רק על..] זה .[

. תומקצועית יאנוש, תיתכרעמבנה הלת יחיונת ישתתת ריוצאומה טרמודעת גישה שהוא ם ייינארוהמברי דמשעלה כזי רהמסר המ
גשי רתיווך לולהגנה , רלקשם הזקוקים יפגועם ידליבהם או רישבמקום ם“ תייעיי”בתפס ילהם יעלולאומה טרשחוו ם ידליבלעדיה 

רש דנ, הרךל יגבם ידליבתמוך ליכולה ת משבאם) רותישיפל כין (את מתואמוגישה רם ירותישכת ערמת יינבלשם . תאוהמציל ש
שי באנגם א לאם יחממות רשכבהרק א לולהשקיע ם, טפליהמאחרון ועד יות נהמדיעי מקוב– העשייה מות רכל בזו גישה אמץ ל

ם.דיליהמקצוע שיש להם קשר יום-יום עם ה

םידישרין-מתופי פעולה בף טיפולי ושיצת ררצייבצורך ג. 
ם ינייארומ. הרךל יגבאומה טרעם מקיפה דות דוהתמול ייעאום יתאפשר שיומובנה שיטתי די שרין-מבפעולה תוף ישבצורך יש 

ם ידימוסם יגנונמנעל במקום ם יתפקידעלי בין בם יישיאם יקשרעל או מקומיות מות זיועל ססו בשהתפעולה תופי שיארו ית
, ץבארם יהיישובמן בחלק סיכון, בונוער ם ידללית יאומלהת יהתוכנ– °360 גון כ, תדיורשמין-בגרות סמל שקיומן רות מלם. ריסודמ

ם תלוייהפעולה תופי שים יתילע. תבוחיימבהחלטות או ם יקבועם יבמבנם יעוגנמם ניאהפעולה תופי שישבהם ם ייישוביש עדיין 
או חיזוקם הפעולה, תופי שיבהעמקת הצורך על ם ייעבצמלו אם ימצאממקצוע. שי אנל שת יישהאנות ימזוהבות יחוהמת דבמי

ם:ם שהם חסריים או בתחומיזוראתם בריצי

ריך צזה שותפות בבוד עלתרון. יהואת שותפות בבודה על שבות יהחשאת ם ינימבא לם ידרשממהחלק ”
ם. תקיימא לוזה החזקה. המון וגם השקעה המון זה י כ– מן הזאת זה למפנה וגם בזה, מאמין גם שמישהו 

הכרה ועם ד רשממכל בוע קג יצנעם בוע קבאופן פגש נשדי שרין-מבחן שול– יה בנהשתהיה ריך צ..] .[
הרווחה)תחום מת יחמחה/מומ(מו.“ אלאו חמד נמולו ת דעובי נאשמי אם תלוי זה שא לם. כ“ליהמנל שבת חיימ
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ם ינייארוהמאומה. רטמשנפגעו הרך ל יגבם ידלליברור טיפולי ף צרר דהיעא יהדי שרין-מבאום יתחוסר ל שת יכזרמהשפעה 
יטחון בוההרווחה ד רשמ– ם ישונלה שממדי שרמל שם ירותישין בקרובות ם יתילעם יעובריהם תשפחוומם יריצעם ידליי כגישו הד

ם יתים רופף ולעיטפלמשי המקצוע הין אנאות הנפש), אך הקשר בירותי ברבות שיראות (ליד הבררשמנוך ויד החרשמ, יתרהחב
לה.יבות יערת להתעלציפות הטיפול והיכורר ונפגעות דסויהם באופן מניבא עובר לא שהמידע י. התוצאה הרעדנ

רופאת ול, תננגלו, תליאיסוצת דלעובזה את סיפרנו בר כי כשהו במתפנו שיא ל’רות: אומששפחות מיש ”
.“ מאודחשוף גיש רשמשהו במא לאי נקליבמידע רק מדובר א לשין להבריך צ.‘ ..שובלספר כוח ין ואם, דיליה

תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ(מו

ברורה אחריות תפיסת , שותפתמשפה ר דבהיעאך , תאחעונה ובעת בם יאחדם ירותישל שבות רעתהרשת דנם יברם יבמקר
מה לשתמונה ר דהיע, לטיפובצול יפא יההתוצאה . דליהאו ם יההורבחיי אחר ט בבהיתמקד מם רגוכל ם, ליימפוראום יתי נומנגנו

. יזהות האמון על הליוושפחות בנוגע למב הרבול בקובל

 ברורהכת ערמין א..] .כלום[ קורה לא סוף בז או, לטפמאחר שמישהו חושב שמישהו בה הרקורה זה ”
אות)תחום הברית מיחמחה/מומ.“ (מות את זהזכרשמ

יישוב או ברשות:בב וברור חיים מיענף מצת ררדחוף בהגדכן עלה הצורך הל

ם דח אוכוב יצקתבה בוגישב ושיל יכת בויהך לירצם ינעף מצה רזיא, היצזיטרדנטסה זי יניעבר סי חכהשה מ”
יות נשהתוכא לא, דבלא ליהיה זה וש..] .[זה לתת לרק , שייות נהתוכואת התאוריות את י כ, ללטפם יתאמ

והרווחה ברשות נקות היל יגבאטרייה יכהפסיל שחידה היאם ..] .[רך ל יגכז רמל שג רמאמחלק נה תהיי
זה לתת ולאומה טרי בובמצסיכון בם ידליאתר לסיכוי יש ז אם, דיליהי ארופעם פעולה תוף שיבם יעובד

תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ.“ (מוצור, בקידבלבוד עא לל. בחרענה יותר מ

או ד להיאת אה רמקצוע יש אכל מצוקה. ל שמדי מאוחר זיהוי לל יהובכתי רעמהצול ישהפם ימקרארו יתם ינייארוהממן כמה 
גה כקושי בוויסות ד תוילל היש. ההתנהגות בל המצשת ל כולע הבנהניהם מניבת רר תקשוד, אך היעתמיסות מיאת ההורה מזוו

עיה החריפה.בשהעשתה רק כבות נר. ההתערטי העמוק יותאומרשפחתי או הטמין את ההקשר ה, בלי להביגשר

ד להיעל ע משנא לחנו נאדיווח, יהיה א לשועד .. חד.יבא לאבל , תזווייזושהי אמשפחה המאת רואה אחת כל ”
להיות הפך ם, ייתנשל יגבלו שי תההתנהגוהמופע , דליהבר שככ, ריותמאוחר ת יעשנבות רעתהה.. .ההז
את לו היה מישהו אם ם, מוקדיותר אותם אתר לוזהות להיה אפשר ם צעב. ששל יגבהתנהגות ת עייבבר כ

תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ.“ (מוםיהכל

י בגרטיטניאל דבמום יהפועלהרך ל יגלם יכזרמאו אום יתועדות גון כ, תקבועוכתיות רעמין-בגרות סמת מלהקאו קרם ינייארוהמ
או ת ייישובת זכרגון כל תכלמם רגובמינוי הצורך גש הוד. ת-תחומיברבות רעתוהמקצועי ידע תוף ישם, מוקדזיהוי ם יומאפשר

ת רציולייהם ניבא להמאום יתלת יארואחיישוב בהרך ל יגבהמקצוע שי אנכל את לווה המאחת ת ימקצועמות ד– הרך ל יגלת ירשות
ם.טפלים המיין הגופם בירשדנם היהקשר
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בתוך ח צרל שבמקרה הוצגה כך לדוגמה . רשבמי בבמצברשות ם ייבמיטפעולה תופי שיל שם ייבחיום יאוריתגם כרו הוזאת זעם 
ל שטרייה איכפסילחידה ת מן הייטראים ופסיכייתם חבריותריחלקה לששפחה מן המת בתחום המילאת סוצידשפחה – עובהמ
אומנה להפעוט ת רבעהעל והחליטה טיפול תכנון ת דועסה התכנרוע יהאעקבות ב. ףשותמבפעלו הדסה ם יהחולת יבבהרך ל יהג
את יהלו שנם יליאיהסוצם יהעובדעם ף יצרפעולה תוף ישבם יבסהת יבבת יאטריהפסיכל שמוד צליווי תן ינבד בבד יו. בסצל א

שפחה. מכויות הזצוי ימלתהליך התכלול ודאגו 

תן מלחי הכרי אתנ, ףציורר דסומדי שרין-מבפעולה תוף שיסס בתששכת מתמת יתלשממיות נבמדיהצורך את גישו דהם ינייארוהמ
. תמקומיומות יוזבותלויה ת לבגמום יתילעא יהכתי רעמ-בהרהצוות ת דבועזה ערך מר דבהיע. הרךל יגלם יומקיפם יתואממם יענמ
ת לכולט במת דונקום ידרשמין בל ייעפעולה תוף ישיש סיכון בונוער ם ידללית יאומלהת יהתוכנ-  °360ת לפועשבהם ם ייישובב

תיווך לסיכון, בם ידליזיהוי לל אציהפוטנאת ם ימיגדמלו אם ילדמו. תיויישובוועדות ם -מקצועייברם יכזרמגון כם ילדבמום יאטבתהמ
ם ימנגנונסס בלות יתלשמהמהתמיכה את ב יחרלהצורך ויש , דאחינו יאעדיין היישום ם לאום. מותאמים יענמתן מלויות נולהפ

גישות רובק יבמדוב ילהגם ירותיהשכות רעמל שתן יכוללשיפור ם קריטיים יביכר– וליווי יה הפנ, יזיהול של לכוערך מחו טיביש
יהם.ם ומשפחותירים צעידלי יכצורל

אומה גיך הרך שחוו טרבם ידללה לירותי טיפול בקהיל שישצורך בנגישות ובהתאמה ד. 
חוויותיהם ם, ההוריל שישיות אההתפיסות הוא אומה טרשחוו הרך ל יגבם ידליבלטיפול ם יענמריכת צלם יכזירהמם יהחסמאחד 
. יטיפולבתהליך להתמיד או רה עזבקש לם יתקשמם יההורמן ם יברם. יכשמתממצוקה י במצאו רות יהשכות רעמבמות דהקו

ר דהיעעם או ת יתרחבבדידות עם , יעונעם דות דתמומבד בובד ותפקודי גשי רס מעוהחשות שפחות מבמדובר ם יברם יבמקר
ליה.ת מאננה מוביאזהות את הקושי ולקבל סיוע ת ללאות זו היכוי. במצתשפחתימרשת תמיכה 

כאשר גם . הרךל יגבם ידלליגשי רלטיפול ת יהנלוות ילילשהגמה יהסטהוא זה לקושי ם יכזירהמם ימרהגואחד י כנו ציים ינייארוהמ
דות דמהתמוע נמילהם יעדיפמהם ם יתיולע, דליהב צבמתם מהאשמחשש או בושה ל שבם ימהססם יברם יהור, תשימממצוקה יש 
ת במקום לערער עליה. ית ההורלת שתחזק את תחושת היכויא שיפוטלת ולגישה מקבבם יענפתח מלכן חשוב רה. לייש

 .“פנותלטי גמוא-סטיברור , שמונגיהיה זה שקריטי ש ממזה ש/ת חושבי נא..] .[ליי אבוא לם ימפחדז א”
אות)בריהתחום ת מיחמחה/מומ(מו

באוכלוסייה. ת מסויממקבוצה ם ילהורת יחודיינה יאהרך ל יגבהנפש אות יבררותי לשיקו יבשהדגמה יהסטי כעלה יונות אהרמן 
, תיבהערהחברה מן ם וחלקית יהאתיופהעדה , תדיהחרהחברה זה ל לכבויות נרמשחברות ב רבקם צלהתעעלולה א יהזה עם 

ייה נהפלו אם יבמקר. תיוצוניחכות רעמפי כלאמון וחוסר ת יתרחבת רקויבמחשש לם יהקשורם יחסמיש גמה יהסטמן חוץ שבהן 
רה. זבקש עלם יתיות ולהקשות על ההורלימות קהרחשב סטייה מנוירות עלולה להילש

ל שאוכלוסייה גן. לי אבואבל , ךלייאבואו יא ל’[בדוי] תקווה פתח בם ידליי נגבם ייכנוהחים יהצוותלי רו אמ”
שנה י נפלקבוצה שם נו עשי‘. גיעויהם – י /בואתאם אבל , שהנפאות יברללהגיע מו יכיסא להם ם, אתיופי

אות)תחום הברית מיחמחה/מומ.“ (מוחמהלם על המידלבר עם הידליך תה אתה הייטרם שמילהור
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הם אבל , תבוסיי נמימכל הנפש אות יברלפאה רבמאו החוסן כז רמבלטיפול גיעו יא לפעם אף שם ידלייש ”
כז חוסן)רמ.“ (מנהל ליהםח להגיע אצפליך י עסוק באנם. ואסובלי

גשי רטיפול ח ילהנכנועדו הטיפול קבוצות . תיונוכיחיועצות אותו לות ישמובהספר בתי בתוך טיפול קבוצות ל של דמוד לנוכן ל
ם. ם ומוכריעיים טביחברמב

פלו נשזור באהיה מי ויודעת לה שם ימידלהתאת רה יכשמת ציועל שלה, קהיל ש, יעבטחב רמל שתפיסה זו ”
כז חוסן)רמ.“ (מנהל להאות נפש בתוך הקהיי..] זה לעשות בר.ם [יליבו ט

אות י”ברם יגיתומם ניאשלה בקהים לייכלם ירותישת רגסבמטיפוליות בויות רעתהל שגשה ההנבות יחשאת חישות ממלו אדוגמאות 
כז חוסן סיכם זאת: רמ. מנהל בל הרך וטיפות חליגלם יכזרמם, תנ“סימגון פש“ כנה

.“ ריגמק] הוא שונה לטייניבור אעל לישבתנ“ס [במל להגיע לשל ההורה ששהו בחוויה מ”

תת לם יסוגלשמהרך ל יגבם יחממום יברם יטפלמם יחסר. תיובותרתבהתאמות מובהק צורך עלה יונות אהרתוח ימנכך על נוסף 
  –ת יבותרהתגשה ההנת רבגלהגם חסו ייתהם ינייארומכמה דיות). חרלות יקהבור ע(ויידיש ת יאמהר, תיבערגון כשפות במגוון טיפול 

נה יאת יבותרהתגשה ההנם נאומההורה. ל שי נהרוחם לוהעום יטופלהמבות רתלבהתאם ר דהחצוב יעבושפה בם, ינמזבהתאמה 
דיהם. לבור יעם ורבום עירותירוך את השצם לישוך הורמא חשובה כדי לי, אך הל הרךיגלת יחודיי

תייד-עתתיתכרעמייה אתוך רמם ייתם הקבוציענחבת המרצורך בהה. 
ם יתיהקבוצם יענשהמא יהאשונה רהבה הסיקריות: עיבות יסשתי מם יתיהקבוצם יענהמחבת רבהצורך עולה ם ינייארוהמברי דמ
 כתערשהמהציפייה ם יבלמוגם יאבשמל שאות ישבמצא יהייה נהשבה והסי, יתלהקהיהחוסן את ם יריבגומתי ליהקהבמישור ם ילייע

חשפו ם שנידלבוי היי, לנוכח רתם אחרוילירה. במיבסנה יא תיבות פרטנרעתל להדקוש הולך וגיביד הקרוב לעתתוכל להיענות ב
. ים טיפול פרטנלכוי אפשר להציע לאם – טייאומרם טירועילא

שיעלה הצורך כל בת יפרטנלטפל אפשרות תהיה לא י כם ידולגיותר ם ייתליקהם יענמפתח לב חייי תדעל”
אות)תחום הברית מיחמחה/מומ.“ (מותי יהיה אקוטיליב הקהיכר.. המ.םינל עם השדגיו

וכלה תמיכה, בקבוצות שך המם, להורייות כנופסיכו-חיבויות רבהתעהחל ם: תייצקבום ילדמול שחב רמגוון הציעו ם ינייארוהמ
פעוטות תור יאלגם שות משמלו אקבוצות אומה. רטעם דות דבהתמומוקדות ומטיפול שי אנידי על חות נהמוטיפול בקבוצות 

ם:ם אחריירותיטעם שמ(reaching out) אומה וגם ליישוג ם שחוו טרידלוי

ת צקבולעשות ם ייכולחנו נאם יפעמבה הר..] .[חזק מאוד תי ליקהבהקשר הנפש אות יברבם יעוסקחנו נא”
.“ חוסןכז רמלבוא תא יהז או, יקושיש לה שד לליאו קושי לה שיש ין בתמא יאהזה תוך מז או, תמהויאלחוסן 

אות)בריהתחום ת מיחמחה/מומ(מו
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 תלתחילעד גשי רלטיפול ם הזקוקים ידליבור עם ייניבענה מעין מלהיות עשויה טיפול ת צקבום יפעמלי כעלה יונות אהרמן 
מושך: תנה מממן הל זשחוד בתקופות ייב, תינבות הפרטרעתהה

כמה ל יגבבה לטפל ל ילהתחי אוכדמאוד קשה ‘. תיבילקטסמות ליא’את שנקרמאוד בת כרמותופעה יש ”
ל שאב שמלי ויש ם, הורית צקבולעשות סה ננבואו תי רמאתנה. הממות ירשכאמור יש ולי , רצעישיותר 
יהיה. זה יך אאה רנם. הורית צקבועשה ונ, דליהעם י נפרטטיפול לעשות טיות לסטודנת ננותי נואם, טיסטודנ

חנו נאשר את זה בתור זה ידג, בואו נתרמי אונ. אבל את-12 פגישובק מאחר ומדובר יח תספרא בהכלא יה
דע ונ, אהיטרה מוהבוצה. קמהכוח ם יושואבם יגלתרמם, גלירתמם, גלירתמום יכלם ינותנ, תחושים ינותנ

. תיבבכם] לשד ל[לילעזור ם ייכוליותר אתם שגישו רשתא יהטרה מה, יחופשברו דים לכוא לאולי , שארמ
אות)תחום הברית מיחמחה/מומ.“ (מותנהמת המשיהיו ברשימטח יותר טוב יי זה בניעבו

ת ותקצוב ייעודיליות כולנצורך במדיו. 
אומה דות עם טרדפרט בהתמובל הרך ויגבבות ר בתחום ההתעדורהת סיתלשמיות מנר מדידל היעשיונות עולה תמונה אמן הר

רי דסבהן ב יבתקצהן יטוי בלידי בא הרך ל יגבההשקעה בות יבחשת יכתערהמההכרה ר דהיעם, יניירואמהת נלטעזה. ל יגב
, ךהרל יגלייעודי ב יתקצר דבהיע, תנויירואמהאחת פי על ם. ייתרחבם ירותילשחלקות מוההמקומיות הרשויות ל שהעדיפויות 

בד:ם בלים גמישיאבשמל שנות ימזם ובם מקומיייקולישבת ית כלשהי מותניל תוכניההחלטה אם להפע

העדיפות ר דסבמצא נא להרך ל יג.. .הברווחצלנו אם יגמישם יביתקציש ]. בתחיימיות נ[מדיגע כרלנו ין א”
שכל , תיומדינל שרה באמיבא לא ד רשמשהעוד כל .. .תיקרולא טח וב, תבוערהתיות נתוכת רבחיבבוה הג
הרווחה)תחום מת יחמחה/מוממו( .“ נויישר צלייח יצלנא לחנו נא– רך ל יגלבוע צב יתקצלה יהיה חלקה מ

יכותם.אומה הן באטרם שנפגעו מירים צעידלם ליים המוצעירותינות השימז, הן בתין רשויום בייכרנם יפערלל יב זה מובצמ

גם כרוך א לא, רהקצטווח בם ידליברק א לפוגע ם החייל שזה ם דמוקב לשבהשקעה ר דהיעי כגישו דהם ינייארוהממן חלק 
. ךנו, הרווחה והחיתאו, בתחומי הברידעתיבבדות בוריות כעלויות ציב

 אומהטרת משבאהיום ם ייודעחנו נא. ךשמבהם יברדבה הרכך כל חסוך ליכולה הזו ההשקעה כמה ם ירואא ל”
ל וכי, ריער צתויל יגבם הם לירזועו ים הא] ...[. ךשמהבת ויזיפת ווישפנת ויעא בלמם לורגה ללולת עודליב

לישי)שר הזת מן המגיחמ“. (מוםים שמגיעיבצמלם יא היו מגיעללהיות שהם 

ם, יבאשבמהוא כזי רהמהצורך אבל ם, רותיהשיכת ערבמהרך ל יגבם ידליבור עבות רהתעיות נתוכמגוון יש ם, יניירואמהברי דל
מה ברי כנו ציים ינייארוהממן חלק כך על נוסף שטח. בלו איות נתוכל שעותי שמומחב ריישום חו טיבישעה הטמי כותהלישרות הכ
ת יכתערבות מרת התעיסיכון, תופעל תוכנם בידלכל יישוב שבו אותרו יי בכע בקיציה שזרטידל סטנשרש תהליך דנ, תכתירעמה
. רבוהות יותמות הסיכון הגרבות בריעה ועד להתענב המלשמציפה, רו
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אם גם לעין, יכר נהקושי שבהם ם יליגלרוב לם ימופנתחום לם יהמוקצם יבלהמוגם יאבשמהברורה, ת יכתערמחיה נהר דבהיע
שתאפשר אחידה יות נבמדיהצורך את גיש דמזה ב צמ. ךהארוטווח ביותר בוהה גת לתועב ילהנעשויה הרך ל יגביעה נבמהשקעה 

ם וקבוצות באוכלוסייה.יין יישובר את השוויון ביבגם ותיענל משת נתוכנהקצאה מ

ם מקצועידכוח אלם יצירמם, שכר ותינר תקדהיעז. 
ל יגבוהתקשרות אומה טרבטיפול בחה תמהממקצועי ם דאכוח בף יהחרחסור המהוא יונות אברזוהו שם יכזירהמם יהאתגראחד 
מה יאתמשרה כהעם ם גשיירם יטפלמום יפסיכולוגם, לייאסוצים יעובדגיוס בי בעקקושי נו צייכות רעמהל למכם ינייארומ. הרך

תוח יפבההשקעה וחוסר ב רהס מהעו, רהשכי אתנבריהם, דל. לארישל שת יתרוהחבת יפרהגאוגפריפריה בובמיוחד ץ רהאכל ב
ם מן התחום:ישרשי מקצוע מוכם אניקיחרמקצועי מ

בצורה מציעה נה המדים צעבשקורה. מה י נהגיוא ל, תיודעטח באת שמה את לך אגיד י נאהשכר ת מבר”
הם נו יניבולהגיע, מו יכהסא לם יפסיכולוגי כם, ינהתקכל את תי רמהב לשיזשהו אבי נא. שביליברורה מאוד 
ת לתגממכך כל בודה עזו י כהמון ריך צא ל, תיודעאת , תבאמזה ..] .[. רצוייבטעות זה פה י נאשזה ם. צודקי

אות)תחום הברית מיחמחה/מומ.“ (מוביא להעללריך צת וחשובה, אבל יעותמשמו

מות רשילולטיפול מושכת מתנה מלהם רגומה יאתמהשרה כההעלי בם יטפלמהצע היין ובטיפולי ענה מלקוש יבהין בהפער 
כל האפשר:ת כמבות מוקדרם להתע, הזקוקיל הרךיגבם ידליבקר עי, והן פוגעות בתתנה ארוכומה

ת יחמחה/מומ(מו.“ ינהגיוא לזה שנה חצי גם . יהגיונא ל. ךרל יגשנה. להיות יכול . תשוגעומתנה מהמות ירש”
אות)בריהתחום מ

ם ידליאו או בלויות מוגעם ם ידליגון כ, ריותם יבכמורם יכרצעם ם ידליעם בודה עבגם יכר נמקצועי ם דאכוח וגיוס תור יבאהקושי 
או יות נתוכת רגילסם, ליהפעים יטפלהמל שקה לשחים גורמה יאתמשרה הכעלי בם יטפלמבחסור מה. תרובומפגיעות שחוו 

הרך ל יגבם ידלליל יומועל לכוענה מלספק נוך יוהחאות יהברהרווחה, כות רעמל שת ליכובפגיעה לור ידסא לבאופן תן להפעל
ף את יחר, והוא מתשרות מקצועיום והכלם, תגמול הום ייעודיייר תקנדם מהיעים סובלירותי, השתבורימה הציאומה. בררשחוו ט
. לפועבם ימם הקיייענין המשטח ובבם יכרין הצם ביהפער

שי מקצועל אנשם יכר צ5.2.2

ל הרךיגבם ידליבם יטפלמשי מקצוע הב אנרשרות בקחבת ההכרצורך בהעמקת הידע המקצועי ובהא. 
ל שהידע העמקת הוא אשון רהם: מישוריי נשבא טבתמהמקצוע שי אנלשרות ההכחבת רובההמקצועי הידע בהעמקת הצורך 

אות יוברם]) ייאפואות [פרה-ריהברמקצועות זה ל לכב(אות יהברתחום ומהרווחה תחום מ, ךנוהחיתחום מהמקצוע שי אנל לכ
ל שלעקרונות מודעותם את ר יבגולהם רבועסיסי בידע ל שת יתשתח ילהניש תם. דבועת רגסבמהרך ל יגבם ידלים יהפוגשהנפש 

במישור . דליההתפתחות על אומה טרוהשפעות אומה טרשחוו ם ידללים יאפשריזיהוי י נמיסת רהכ– אומה טרמודעת בודה ע
ם יתמקדהמם יעמיקומם ייעודיישרה כהלולי סמפתח לם יש יפיסטרותם לייאיסוצם יעובדם, פסיכולוגיגון כטיפול שי אנבור ע, יהשנ

שרות מקצועיות: תוח הכיפבצורך בהעמקת הידע ולבות ים. הסייכה ולטיפול מיטבל הרך להעריל הגשב ההתפתחותי לשב
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שי ל אנשתיעה ארו רים תינייארו המלהם:לות שגסוחושת המל הרך וחיזוק תיגבם ידליבם לטפל יטפלל משבציה חיזוק המוטי
חוסר ם רגוהרך ל יגבם ידליעם בודה לעם יוכלידע שרה, הכר דהיעבריהם, דל. הרךל יגבם ידליבטיפול מהטיפול בתחום מקצוע 

רו יבגיתו את החשש ושרות מקצועיות מותאמות יפחיי הככקווה יעו תב. היו שהתבועות מהתערנמים אף היתייטחון, חשש ולעב
ל זה.יגבם ידליבם לטפל יטפלמצון האת ר

 םיפסיכולוגהם אם גם ..] .[הרך ל יגבלטפל צו רפחות הם ם, דילילם יפסיכולוגלנו ויש ם, טפליהמרוב ”
אות)תחום הברית מיחמחה/מומ.“ (מותיחודחות יימי זו התכא לטפל] לם [יעדיפם, [הם] מדילים ביחמשמו

שרות בהכצורך עלה המקצוע שי אנב רבק: הרךל יגבם ידליל שהתנהגות להעריך והטיפול נוך יהחצוות ל שת להיכושיפור 
עותה שמממה התנהגותו, עת נובמה מ, דליהל שבו מצמה - לעין ת יארהנההתנהגות מן חוץ ד ליבקה עמימבוננות התמו קדשי
כה.רתהליך ההעמחבה – כחלק רה

ת יסקרנותהיה ד ליבבונן תתא ישהרוצה כן י נאאבל ‘, זהזה ’אה, להגיד: תדע עון המת שמנהלפה מצא לי נא”
בה הר..] .[חון הקרקצה א לא– מפטום יסרק א לא יהשההתנהגות ..] .[עובר שהוא להיות יכול מה לבאשר 

אול: גע לעצור ולש, במקום רדלימכון להתפתחות הלת או רת תקשויאנרה מדי לקלייה מהים יש הפניפעמ
הרווחה)תחום מת יחמחה/מומ(מו‘“ לו?קרה אולי מה ת? יבבלו קורה מה הזה? ד להיעל יודע/ת עוד י נא’מה 

 ינמיסזהות לת לויכוהרך ל יגבמצוקה יטויי בל שבנה ה, תההתפתחוי בלשעם קה עמימהיכרות גם בת חיימהרך ל יגלגישה 
ם:לולייים מניאאומה שטר

 ,תכללמדה לבדיוק ..] .[לה שמא יאל שח צברנוכחת תה שהיידה ליללקרות יכולה בהתפתחות דולה גמאוד גה סינ”
ם יליתחשמם ידלליגם לקרות יכול וזה ..] .[לעמוד יכלה לא א יוהע בארעל דה ריא יהכה הלבתא סשהגע ובר
תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ“. (מואומה זה קורה חזקם טרים שעוברידלצל יד להם אח. אבל אלשנוכגן 

. לטיפות לבקביכר נעיכוב גרום לם יעלולהרך ל יגבלה שם דמוקזיהוי ועל אומה טרעל , תנוקותיהתפתחות על ספק מידע ר דהיע
טיות:מאוחוויות טרל הרך ליגבם ידלב ירם בקימיסום מיניסמם תיחסם מייניאשי מקצוע ם אניתילע

י נמיכל להם שיש ם ידליל שמוטעה אבחון יש ם. ריצעים ידלליעושה אומה הטרמה ר ילהכם יריכצכולנו ”
מיה)/ת באקד.“ (חוקרשהו אחר, אבל הם מדשהו אחם כמיראם נצעבם שהם ימפטומיס

ת ימקצועשפה תוח יפביסייעו הן . תאווברינוך יחרווחה, ם יהתחוממן מקצוע שי אנלבות לשוממקצועיות שרות הכרשות דנכן ל
שרות הכם. מיהקיים יענהמועם אפשריות טיפול י כרדעם ובהיכרות הרך ל יגבאומה טרזיהוי לגישות רובקה עמימבנה הבאחידה, 

ם.תואמימם ויקייה ולטיפול מדו, להפנרתויאת ליכתערין-מותפת בשמת ישתת תרצילא גם לית ידע ארבערשות לא רק להדנלו א

יונות אבר ת:חותיהתפתלקות או חות תבהתפעיכוב ין ובאומה טרין בת להמבדהאבחנה שיפור הוא הצורך אותו ל שנוסף ט בהי
ל יגבם ידלייום-יום ם ישפוגשאות יובררווחה , ךנוחים יבתחוממקצוע שי אנלנוגע אשון רהזה. בהקשר ם יקרייעם קשייי נשעלו 
ם יעלולאומה לטרם יהקשורם יניסמשתא יההתוצאה זה. ל יגבם ידליעל אומה הטרבהשפעות סיסי בידע להם חסר ם יתיולע, הרך

ם:ם אחרייאבחונלד או לי התפתחות הינמכולרות ייות מהנל להפיבד ולהובם לעיכוב התפתחותי בלימנטעות סילהתפרש ב
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ם ירמאושאשון רהבר הד. תנוספואבחנות עם בלות בלתממאוד ם יפעמבה הרם יריצעם ידליל שהאבחנות ”
 חוסרל לגב, תריכוהדל לגבלהם, שתר הירות עורל לגב. בקשהפרעת בדוק לריך צשזה גן בד להיעל 

ם. מנותקי-מאוד דמאולהיות או ם. ייתוקפנולהיות בות ירמלס נלהיככונות נהל לגב, זכרלהתם יפעמלת להיכו
חה/מ(מו.“ אחרותהפרעות עם גם אבל ADHD עם עיקר בם, בלילבתממאוד אומה טרל שם ימפטומיוהס

תחום הרווחה)ת מיחממו

ם יבשחתם מהן ים איתיעל. םידליב רקבת וגהנתת הויעו באת וישגרת ויען בוחבאם ביקסועע הוצקי משנאע לגוני נשהי שוקה
לקות או בהתפתחות עיכוב ין ובאומה טרל שם ימפטומיסין בם יבלומבלד להיב צמכת בהעראומה טרל שבאפשרות ספיק מ

אומה טרמודעת בה חשילוב ישבוהתופעות סוגי ין בבהבחנה שיעסקו ייעודיות שרות בהכהצורך את גיש דמהקושי . תהתפתחותי
י האבחון: כערגם בתוך מ

נה, ישעיות בם: דומים יארנם יניהתסמם יפעמבה שהרם ייודעחנו נאפגיעה, שיש ם ייודעחנו נאכול ם דקו”
 סותנהתכ, תיתרזחהתנהגות ם, ייהתפתחותם יחוריאסיכון, ל שהתנהגויות , תויסועיות בלה, יאכעיות ב

. תבלויוגמועם ם ידלליגם ..] .[ם ישותפמהם אומה לטרלהיות ם ישיכולם יטויימהבמאוד בה הר. תתיחבר
ז א, תויסוקשיי להם יש נה, ישקשיי להם יש לה, יאכקשיי להם יש בוהה גחות ישכב], םיאוטיסט[ם] ד[ילי

לישי)שר הזת מן המגיחמחה/מומם מה הוא מה?“ (מויחנו יודעניך אא

ת:לדבות האבחנה המביחישה את חשמתי הממקרה אמיגה דוגמה מת גם הציניירואמה

ת יתפקודהתמונה ם. אוטיזל שלה אשעם ד להילהתפתחות מכון לשהגיע ע בורשנה בן ד ליל שאחד מקרה ”
אותו או הוצים יוההורגן, בלויות להתעהיו בו. לו שהתעלגן בהיה הזה ד לשהיבר והסת, ירמגלם זאוטיל ש

. אלאו כן , אוטיסטשהוא אבחנה לו תת לאם לה אשתה והייתה, שהיית יההתפתחותהתמונה את זמהגן. 
עם בוד עליך ואגן, בלו שקרו ם ירועיהאאת בר דליך אעל ת לטפהמעם בודה עתה שהיילהגיד יכולה י נא

ת יעותמשמ-מאוד דמאוצה קפיאה הרמאוד מהר ד לוהי, תומוגנויטחון בל שחוויה ת רבגהב יבסם יההור
מן ת יחמחה/מומ(מו.“ האוטיסטיף צהרל שסוף באבחנה בל קיא לשד ליזה לו. שיות תהתקשוריכולות ב

לישי)שר הזהמג

מה פריזרך דרק א לד להיל שבו מצאת בחון למקצוע שי אנל שתם יכולאת לשפר יכולה מה יאתמשרה כהי כגישו דהם ינייארוהמ
 םייתהתפתחום יקשיי כבנה ההת דתחדמכך . לדגהוא שבו גשי רוהי תשפחמה, יבתיבהסהרקע רך דגם א לאת יתפקודאו ת ירולוגינו
ת דנקוחבת רבהמהותי צורך יש , רכלומ. תטיומאוטרם חייחוויות לתגובה מגם א לאת דמוללקות מרק א לבוע נלם עשוייהרך ל יגב

.לם טיפויריכצאומה שמל הטרשם גשיירם היטבכוד את ההילי האבחון כדי לבלשבר משי המקצוע כל אנשט בהמ

אומה ולטפל בהםבלות שחוו טרל הרך עם מוגיגבם ידלזהות ים כדי ליכלידע ובבצורך ב. 
. תטיפוסיהתפתחות עם ם ידלית מלעות יניומת יגופנ, תגשירפגיעה חוות לבר מוגסיכון יש בלות מוגעם ם ידלליי כעולה יונות אהרמן 

כדי ם יספיקמם יכלובידע בם ימצוידם ניא, הרךל יגבבלות מוגעם ם ידלייום-יום ם יהפוגשלו אגם ם, יברמקצוע שי אנזאת רות מל
ענה מותאם.מתת נה ערוכה ליאם ירותיכת השערבדה, ומאומה ולסייע להם לעם שחוו טרידלזהות יל
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. תטיפוסיבהתפתחות ם ידלמיפגיעה ל3 .5פי ל שסיכון בהם – ת י-התפתחותתישכלבלות מוגעם ם ידלי”
א לאה, רנכוזו ..] .[פגיעה לחמישה פי עט כמל שסיכון על ם יברמדחנו נאם, אוטיזעל ם יברמדחנו נאשכ

כמה ין להבי כפסיזה ..] .[תור יבאעיות ביש או דווח לם ייכולא לם ידלמהיבה הרי כחסר! כת הערזו אה, רכנ
לישי)שר הזת מן המגיחמחה/מומ.“ (מום פגיעותיבלויות עוברם עם מוגידלי

 םטייאומרהטם ימפטומיהסרה, זעבקש לוגשות רזהות ל, תלולימית רבתקשוש מלהשתבלות מוגעם ם ידלהימן חלק ל שהקושי ל שב
ת ימקצועבות רעתהשכל יונות אברהוצע פיכך ל. דליהל שהקושי מקור את ץ ילהחמנוטה כת ערוהמלעין, ם יארנתמיד ם ניא
אומה הטראת בד ולעיע בהלם ידלליאפשר לכדי התומכת ת רהתקשותחום ומהמיוחד נוך יהחתחום מעקרונות לוב ישעל סס בתת

ם המותאמות ליכולותיהם:יכרבד

ם יאתגרגם פה יש ז א..] .[רה? זעבקש לב, רבדבלשחק, מבהם לו שם שהקשייד ליעם אומה טרם יבדעמיך א”
ם יתיחברם יסיפור– המיוחד נוך ימהחרשותנו לם ישעומדם יכלבם ישמשתמחנו נאז או, להטיפול שמה בר

גיש רסמן בהן מה הוא ממד לתמונות שי..] מ.ת [ילופת תומכת חרם, תקשולייאי מידע ויזונגרם, מאמותאמי
לישי)שר הזת מן המגיחמחה/מומ.“ (מום ותמונותילמם עם סיייפדאלועד 

סיכון ת צבקבום ידליכן לליישמן. ם ייודעם ניאולו אחודיות יישיטות ם ירימכם ניאהמקצוע שי מאנם יברי כגישו דהם ינייארוהמ
ב: ם טיפול מותאם ומיטייבלם מקניאבוה במיוחד ג

בות כמורהן לה האוהסוגיות פגיעה, ברו עשם ידליל שתור יאלשנוגעות בות כמור-מאוד מאודסוגיות יש ”
, תבלויוגמועם ם ידליעל ם יברמדחנו נאשכבות כמוריותר עוד הן אבל ם, ריצעים ידליעל ם יברמדחנו נאשכ
.“ הזהבר בדשקשור מה כל ל שדיווח, ל ש, רתויאל שסוגיות על ם ילצוותשרה כהלהיות ריכה צי דעתול

לישי)שר הזת מן המגיחמחה/מומ(מו

שי אנבלות לם עם מוגידלגישה ליראומה ובות מודעת טרר התעאשרות ייעודיות בנושם את הצורך בהכיגישדלה מם האימצאמה
גרות סמבלהנגישם ם, מותאמים יטיפולים יענמפתח ליש , דועואת ז. שהנפאות יובראות יבר, ךנוחירווחה, ם יהתחוממן מקצוע 

טיפול , רתויאם יהמאפשרם ירותישל שף צרבנות לום) קומיישייום עונות מוד להיהתפתחות פאות רמם, טיפוליים יגנגון (כמות הקיי
פגעו.נבלויות שם עם מוגידלל יששך תמוליווי מ

ל הרך ולטפל בהיגבאומה זהות טרשי מקצוע כדי לב אנרגשי בקרל חוסן שסיס בת יינבבצורך ג. 
ם, דיליי עונות יום וגנמגון , כל-טיפונוךיגרות חסמל הרך ביגבם ידלגיש לירענה מתן אומה ומי טרנמיי זיהוי סכגישו דם הינייארוהמ

סייעות) גננות , תטפלו(מם מעצהמקצוע שי אנל שישי אההחוסן חיזוק אשונה רובאש ברא לאת ימקצועשרה כהרק א לם יבחיימ
, דתפקילם יהנלווקה שחיבוס מעובוהכרה מקצועי ליווי , תשוטפת יגשרתמיכה א לבי כנו צייהם יום-יום. ם ידלהיעם ם ישעובד
י אכתנהוצגה המקצוע שי באנהתמיכה במצוקה. ם ידללילנות בסואמפתיה , תגישורתוך מפעול להצוות שי מאנפות צלקשה 

ם.דיליבור העלה יכטוחה ומבה ביבם סת לקיילסיסי ליכוב
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ותמיכה. בוד יעהכלה, ל שם יליבקמם יתהליכבלי ם ידלהיל שם יהקשם יהסיפוראת ל ילהכם ייכולם ניאמקצוע שי אנבריהם, דל
ם:מצשי המקצוע על אנשת יא גם ברווחה הנפשלאומה, ארידע על טבנן עוסקות רק יאלות ישרות יעהכ

קה השחיעל להם, שת ישנהמציה זטיאומרהטעל , יישהאלהם שהחוסן על ם יהצוותעם ם יעובדחנו נא”
על ם יהצוותעם  ברדא אלי נא..] .[. הרךל יגבאומה טרזה מה ל, דנגי, תסוגייאת ם ייסמכנזה ובתוך להם, ש

חה/מ(מו.“ לנושמהתפיסה חלק זה אותם, אחזק שי נפלתם, יאדופק קת בדייזושהי אאעשה שי נפלאומה טר
אות)תחום הברית מיחממו

המקצוע שי אנפי כלט בהמת דנקוחבת רבהבות יהחשאת ם ינייארוהמגישו דה, תגשירובתמיכה ת יייעודשרה כבההצורך מן חוץ 
באתגר והכרה שוטף מקצועי ליווי ם, מיהולבודה עי אתנ– ת יכתערמתמיכה לם זקוקיהם י כא לארות ישי ננותהם י כרק א לם מעצ
ם יעריכמאותם, ם ישרואם יגישרמהמקצוע שי אנשכל כבריהם, דלפגעו. נשהרך ל יגבם ידליעם תם בודעבהטמון י תעושמהמגשי רה

ת יכתערמתמיכה ר דהיעאת זת מלעו. תגישורוביה באמפתליו אב יולהגד להיאת אות רלתם יכולת מעצתמכן בהם, ם יותומכאותם 
.ריותבם ים הפגיעידלת דווקא מן הייגשחקות רקה ואף התרפה, שחיצל השתחושות לל יעלול להוב

שפחתםמי נגיל הרך שחוו טראומה ובבם ידלל ישם יכרצ5.2.3 
תמקד מהוא . יגשי-טיפולרצורך הוא אשון רהשפחתם: מי נובאומה טרשחוו ם ידליל שם יכזירמם יכרצי נשעלו יונות אהרתוח ימנ
. ביטחון, ויסות וקשר מיטיתן לשקם תחושת בטרבויות שמרבהתעמויות הוריות ובצורך דלו עם ם שיחסכת היערמו ובמד עצליב

ד וההורה. לל הישם יבותים והתריתים, החברבתיייבם הסיחס להקשרתיימי נהצורך הש

אומהל הרך שחוו טריגבם ידלל ישם ים-טיפוליגשיירם יכרצא. 
ם ינהמאפיימן ם יענובלו אם יכרצענה. מעליהם תת לשחשוב אומה טרשחוו הרך ל יגבם ידליל שם גשיירם יכרצמגוון עלו יונות אבר
גשות רל שלולי מייטוי בבהקושי , תטפלמהמות דבבה הרת יגשהרהתלות חוד ייבום, דיליהל שההתפתחותי ב להשל שם יחודיהיי

.תבה תומכיבסבגשי וריטחון בבוהצורך העמוק 

םדבועים ובידלם ליטייאומרם טירועיל אשצורך בתיווך  ◾

נקות:יל היבר מגל הרך כיגבם ידלם ליטייאומרם טירועיל תיווך אשבות יחשחסו לים התיינייארוכמה מן המ

על חושבת י נאז א, שבאעלה ת יבהי כאותו שמו לו שם יההורם. מיי10 בן החלון עדן על שהיה ינוק הת”
ח ינהם ליכירצו ים ההל שבא, חוטם בוקמם בהו ישכעש, התייהת שויאצמהת אה זק הוינתלם יכוותך מיא

שפה זו שפה, זו הזה בר הדכל ז אאותה. תווך לונכון גוף בת מרשנאת הזשהחוויה ין להבהחלון, על אותו 
ם יליבר הזה מדלתת ריך לצבם ושיבם סים שקורירועים מהאיל הרך מושפעיגבם ירים צעידלל הבנה שיש

תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ.“ (מום, יותר טובוכמה שיותר מוקד

אומה. רטאו אובדן על ם ידליעם ח ישעת בל יגת מומותאכנה רה, ייששפה במוש השיל שבות יהחשאת גישו דהם ינייירואמה
, תפעוטובונוקות יבתמדובר כאשר גם דה. רחבו ר רלעוואף ד להיאת בל בללם יעלולם יעקיפם ייסוחנאו טפורות מי כנו צייהם 
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מן. זאורך לעות משמומקבלות בות רצנם ילישהמהבנה תוך מוההתפתחות ת מרפי על אות יהמצאת תווך ולר יבסלה, רבדליש 
ת:מן אמם דווקא בזידלר עם הייח הישירש לערוך את השדנם ימיסום מיבמקר

ל: שח ישבזה את יהלנו נש מומשמונה, מפחות י נבם ידליכמה ל שת ימהבבת כרמומאוד הוצאה לנו תה היי”
בת אוהמאוד מאוד א ישהרות מלגע, רכת לסוגמלא מא יאשלו ם יריבסמחנו נואת ימונלס נכנד להישיו כ’ע

ת יבמונאת הזסיעה בנלה האם יליהמאת תת לדולה גא רנובות יחשיש . יוחצשנה בן ד ליהיה זה ..] .[אותו‘ 
אותה. ין אלו יאכ, תרדנהא ישה, הרךל יהגעם , יינעיבשפה, זו שחושבת י נא..] .[טיפול יזה אלתין מלהא לו

יהם נפבחשוף לם ירוצא לחנו נאשתם, יאבר דלאפשר י אשחשבה מתוך מ, ימדם יריצעשהם חשבה מתוך מ
תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ.“ (מואומהאת הטר

שההורה דיהם לילר מלום ישכולם יהורל שהקושי את ם ינייארוהמארו יתאומה טרעל הרך ל יגבם ידליעם ר יישח ישל שבהקשר 
או חיפוש ל ששך תממב צמד להימן חסוך לכדי רור יבבהאובדן עובדות ת רסיבמשיש בה הרבות יהחשואת חזור יא לג רשנה

חוסר הבנה:

שהו להגיד שהוא יכם[הן יכולות] אי, והם יכולאבצגו בלהם נהרשי הזוג נמהות שביאת עם די עובנשיו אכע”
י כזה את לשמוע ם יבחייש ממם ידלהי]. ם[ןליבשבבל סני תבלזה ל שמלחזור ילא שהוא להגיד אבל , תמ

אבל ם ילאשוהם פה, לא הוא , תמהוא אבל ם ירמאוהם . אאביפה את ראומזאת אותו. ם יחפשמהם ת ראח
תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומלו?“ (מויפה הנוכחות שלו? אשיפה הגוף א

כה והטיפולם בתהליך ההעריל ההורד ושלל הישכוחות לחסות צורך בהתיי ◾

 דלהיל שהן ם יאבשמולכוחות לחס יילהתהצורך את ם יאחדם ינייארומגישו דהמנה, מם יעבהנום ובקשייאומה טרבההתמקדות ד צל
ם יעותישמם המים והקשרייבם, הזיכרונות החיוישייאת מקורות החוסן הרי הככססת על ההבנה בתמם. תפיסה זו ל ההורישהן 

ם החיית חווייבתוך ם יבימיטם יגערל שוהבלטה זיהוי בריהם, דלתקווה. ל לחוומם יעצמטיפול תהליך לתן יאסיס בש מלשעשויה 
ת יכזרמהההתקשרות מות דלד להיין בגשי רבור יחלום יההורל שהערך תחושת חיזוק ל, לטיפובאמון ת יינבלם ימרתושפחה המל ש
לה חמ, תיכולעלי בכגם א לאאומה הטראו שבר מהל שמה הפריזרך דרק א לם מעצאת אות רלם ילהורת רמאפשזו גישה לו. ש

.דליב עם היוכוחות פעולה להיט

י נוא. תהטובוהחוויות היו מה ם. יבהטוהזיכרונות היו מה אול שלזה הקושי את אול שלמחשוב פחות א ל”
ב ימיטגשי רבור יחד לוהיההתקשרות מות דין בשיהיה סה מני נואם. חדשים יטובזיכרונות ר צלייסה מנ
רע, כמה לי ולהגיד בוא לם ירוצשרק ם יהורשר מאבודה עבחשוב פחות א לחלק וזה . תהכוחואת חזק מש

תת ול. תיבבהיו ם יאלנפם יגעריזה אום. יבטוהם במה לי להגיד יכלו גם הם ת ראומאת . להטיפולטובת א לזה 
אות)הבריתחום מת יחמחה/מומ(מו.“ אותםף מקיוגם אותם וגם ד להיאת גם חזק, מזה שכזה נפוט יאלהם 
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דלל הישמות ההתקשרות דת עם ידאת דייבות טיפולרצורך בהתע ◾

ם יינצוחים ירועיאשר כא. תומווסתמגנה בה, יצית יהורמות דל שנוכחות הוא הרך ל יגבד ליל שכזי רהמהצורך ם ינייארוהמתפיסת ל
פויה) כרה עקיאו לות להתע, תמוליאאובדן, , תתאונוגון (כבמישרין אותם חווה ד לשהיין ב– הזו יטחון הבתחושת על ם ימייאמ
ד להי– ת) זוגימות ילאלחשיפה או ההורה ל שקשה חלה מאו קשה נפשי ב צמגון (כמו עיבקשר שפוגע באופן עקיפין שבין וב

בחייו ת יכזרמהההתקשרות מות דלד להיין בהקשר חיזוק לוקום ילשדי אידטיפול רש דנכן לחמורה. ת יגשרמפגיעה בול סלעלול 
מות דאתר ליש , תפיזיאו ת יגשרם ינימזם ניאם יההורכאשר . רהקשסיס בא ישהוהאמון יטחון הבתחושת חיזוק לום) ההורירוב ל(

ם יתילעיש ת יהבדואהאוכלוסייה מן שפחות מב רבק, לשמלטוח. בגשי רעוגן לו ש מלששיכולה ד להיבור עת ראחת יעותמשמ
דודה או בא ס, אבתסעם גם טיפול אפשר לכדי וגמישות ת יבותרתהתאמה רשת דנפועל וב, תעותיומשמהתקשרות מויות דכמה 

.ימבנה המשפחתבהתאם ל

ל ההורהשי טיפול כצורב. 
דלל הישלומות) ת (שיישבות לשיפור רווחתו הארטיפול בהורה כחלק מן ההתעבצורך  ◾

אשמה, תחושות גון כבהורה גם תיות מצעוגשיות רתגובות קרובות ם יתילעת רעורמד להישחווה אומה טרי כעלה יונות אהרתוח ימנ
ם יגעברבורו עם ינימזולהיות ם דליעל להגן חו הצליא לי כאשמה גיש רלהם עשויים יהורם. ינאוחוסר או דה חרלון, ישכבושה, 
.יתפקודו ההורחסות לם חוץ מהתייישייאגשותיו הבד את רחב טיפולי שבו הוא יוכל לערמכן חשוב להציע להורה ם. לקריטיי

יטחון בבפוגע וזה ם, חסייבפוגע זה , תבהתקשרופוגע זה שגע בר, לכום דקושהטראומה זה חודיות היי”
ת מבאזה , תבהתקשרוהפגיעה רק א לזה כן לז אלו, שד להיעל להגן ח יהצלא לההורה ם צעבי כ, יההור

 יודעהורה שהוא מישהו כל אבל בזה, שם אלא ת מבאהוא אם וגם ההורה. ל שפש הנבציפור פגיעה 
זה ’מה ז א..] .[אומה הטרי נמפד להיעל הגן א להוא ואם לו, שד להיעל להגן זה לו שסיסי הבשהתפקיד 

ת יחמחה/מומ.“ (מום את זהיבא גם להורה, חיילד אלליא רק לכן הטיפול הוא טיפול ר עליי כהורה?‘ ולמאו
תחום הרווחה)מ

קוייחלל דם במויל ההורשצורך  ◾

ל שם גשיירם היכרצלענה מותאם מתת אומה לי טרבם שחוו מציל הורשת לאפשרות שתיפגע היכוחסו לים התיים אחדינייארומ
רות תחושת אשמה או תחושת רעום הן אף מיתי, ולעתלונן תמיד יעייארה כה ישירדלוליות או החיות מילו הנם איבצדיהם. במלי

ד ציכההורה ובנוכחות ת מאמן בזם יגדיר מכלו, יקוחילל דמוש מישטפל משההצורך יונות אברעלה פיכך לבהורה. סוגלות מחוסר 
בונן להתלהורה ת רמאפשטפל מהבתגובת פייה הצחמה. נתן ומברוגע בולות גבת הצ, יגשריווך תד: לילבה מיטיתגובה ב ילהג

.תעיובטבש בהם מלו כדי להשתפוסי תגובה אם די, להפנטמוד בלי לשפולול
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תייבחב הרמבל טיפול בם לקיל ההורש צורך  ◾

יעו בהצהם את זעם . יתיהבחב רמבהטיפוליות בויות רההתעמן חלק לקבל להם שחשוב ם יהוריש י כגישו דהם ינייארוהממן כמה 
 חבתרבהאה שתרבתפיסה צורך עלה בריהם דמהמקצוע. שי ואנם ירותיהשכת ערמבור עבכך בם יהכרוכם יהאתגרעל גם 
תן מם, סמויים יכרצל שק ימדותור יאת רמאפשזו גישה לה. יויעת ימיגיטלטיפול גישת שפחה המת יבבבויות רלהתעגם ם ירותיהש

או יום אהתחושת והפחתת ם יההורעם והאמון הקשר חיזוק , תיבלחוץ מטיפול בולהתמיד ב ללהשתם יתקשמשם ילהורענה מ
.תבוריויגרות טיפול צסמיסה לנכבר רהבושה שעלולות להתעו

א לשפחות מאות את הרם אפשר יהיה לטיים טראומיבצמבריאות היום הוא שבמה שחסר ב יתיות דענלע”
זה שכקורה א לזה . תיבב, יעבהטחב רמבלהן, שם עייהטבבמקומות גם א לאת יבתוכנאו הטיפול כז רמברק 

שפחה המשבהם במקומות ת יעשנבות רמההתעחלק שבו חב רמיזשהו אר צליית מבאזה א לא, תיבקור יב
את ז אוזה. את רואה ואת ם, רוציא לאו לך לספר ם יחושבא לשהם ם יברדגם רואה את ז אי כ, תמצאנ

.“ ולסייעהפעולה תוף ישואת האמון את ר יבגלהתם יאחד ויחששות להוריד ת מבאיכולה ם יפעמבה הר
תחום הרווחה)ת מיחמחה/מומ(מו

אומה ולהוריהם טרל הרך שנפגעו מיגבם ידלם לייכתירעמם ויתילים קהיענצורך במג. 
נות ימזהת דמיחיה, המי אתנזה ל לכבום חייוההורה ד להישבהן והחברה בה יבהסל שלהקשר חס להתייהצורך עלה יונות אהרמן 
תי ליהקההחוסן חיזוק ם: קרייעים יכרצי נשעלו כך בתוך סיכון. מי גורלהחשיפה ת דומיתמיכה רשתות ם, תיילקהים יאבשמל ש
. תחודיול הרך באוכלוסיות יייגבאומה בר לטרסיכון המוגשפחות והכרה במל הש

ל הרךיגבם ידלל משפחות עם ישתי ליחיזוק החוסן הקה ◾

אומה:ל הרך שחוו טריגבם ידלשפחות עם ימב רת בקיתרגישו את הצורך בתמיכה חבדם הינייארוהמ

הכוחות בחיזוק זה . אלש ממלשבוע, אחת הספה על טופל המאת ב יבלהושרק א לזה טופל המאת לשקם ”
אות)תחום הברית מיחמחה/מומ.“ (מוםיתיליריות הקהוהסוליד

ם.ת קבוצות תמיכה להורילתיות ובהפעלימות קהתוח יוזיפבכך עלה צורך בהתאם ל

חודיות באוכלוסייהל הרך בקבוצות יייגבאומה בר לטרסיכון המוגהכרה ב ◾

ם יהור– ת מהמוקדדות ליבאומה טרחוות להסיכון את ר יבגהמם רגוי נעובאו רם ינייארוהמ ת:כלילכבמצוקה שפחות מ □
דיהם.לת לייגשם רם פנוייניאשך ותמחץ מם לית חוויכלם במצוקה כלהשרויי

או ריות ירועי יאלוהחשיפה ת יברהעבחברה הגואה מות ילאהם ינייארוהממן כמה ברי דל ת:יבהערבאוכלוסייה שפחות מ □
נוקות ופעוטות:יל תשם מתוך עוללת גם לחלחמא ידה, והרתח וחת מם רווייאות חייירות מצצח יוצר
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הוא[הם] ז אמו, צעברוע יהאאת אה[ו] רא לאם גם ם, קשימאוד ם ירועיאם ירואם יקטנם ידל[כ]שהי”
מן תה בזיבס הנא נכלאבא שהוא למא פתאום דואגת יא, או הלמול השכנה משחוות צעקות ם] ליכול[י
ת יחמחה/מומ(מו.“ םיקטנם ידלוינוקות יתבור עם טייאומרטמאוד להיות ם ייכוללה כאם יברד. תריוישיש 

תחום הרווחה)מ

 אומהטרי במצלסיכון מי גורשום משהם ם ינמאפיייש ת יבדואהחברה לי כעלה יונות אהרמן ת: יאבדוהבאוכלוסייה שפחות מ □
ר דעיזל הרבת וברת חמחלר של משקה. בםישם קיאנתבם ירוגמי ונוע, תיתקוסעת תוביר יצסוח, הימגילון פוגך כרהיל גב

. ל הרךיגבם ידלב ירם בקטייאומרם טימפטומים סיכון חמור לסרם הוא גויא מוכרלם היפרכבגון יהמ

את גישו דהבלות מוגעם הרך ל יגבם ידליין ובאומה טרין שבבור יבחשהתמקדו ם ינייארומ בלות:מוגעם ם ידללישפחות מ □
יותר בוהה גמה עוצבם יחוונאומה טרל שם יבצמם. מצעם ידלהיב רבקהן ם יההורב רבקהן לו אשפחות מבב רהחק הד

לא גלות לם יעלולם יההורי כר מאנכך על נוסף . תבלוגמובלי ם ידליעם שפחות ממביותר ב כמורגשי רפשי-נב צמל שב
ם ניאם ייעהמנ, רכלומתמיכה. וחוסר לות ימועדות דהתמוי כרדר דהיעמצוקה, ל שבדיהם ליפי כלת יפוגענהתנהגות כוונה ב
.תינם, אך התוצאה עלולה להיות פוגעמיליא

. מגבלות המחקר 6
מות ילאחמה, למעקבות באומה טרגון (כאומה טרסוגי ין בלהבחין בלי הרך ל יגבאומה טרעל חבה רהסתכלות מציע הזה חקר מה

. דפרבנהקשר כל בעמק תשינוסף חקר מרש דנכן וללו, שמוהשפעות ם יחודייים ינמאפיייש טי אומרטהקשר כל לאובדן). או ת ימינ
א למצוג ייבהם אות רלין אם לאום, תחומיבמגוון ם ילימובמקצוע שי אנעם נות ייארמתובנות בדוח בו שולהספרות ת רלסקינוסף 

רי אמפיחקר מלף יתחלם ניאאך , תיישומיבה פרספקטיברה הסקיאת ר ילהעשנועדו לו איונות ארם. ההקשריאו הקולות ל לכל ש
.תין-תחומיחב או להסכמה בר
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. סיכום והמלצות 7

 סיכום 7.1
מן ועמדות תפיסות ין ובם להעומן ופרקטי חקרי מידע ין בלוב ישרך דהרך ל יגבאומה טרל שם יכזירמם יטבבהיעסק זה חקר מ

הספרות מן ם יינכדעם ימצאמהוצגו אשון רהבחלק ם: יילשנבחלוקה זה בדוח הוצגו חקר מהי אמצמ. לארישבהמקצועי דה הש
ההתפתחות על טווח וארוכות טווח רות צקבהשפעות , הרךל יגבאומה טרל שם ינובמאפיירות דבהגהתמקדו והם , תאומיין-להב
ם יענמל שבותם חשיאת , הרךל יגבם ידליל שבה הרפגיעותם את גישו דהם ימצאמהם. דיליל שת יבייטוהקוגנת יהפיז, תגשירה

ם יובאתגרבות רוהתעתור יא, יזיהוי כרדבשעוסקות יות ארמבוססות טיפול גישות ל שבותן חשיואת הזה ל יגלם יגישרם יטיפולי
במגוון ם יפועלהם . תחקרימנה מבחים ילייעשהוכחו ם יטיפולים ילדומויות נתוכל שדוגמאות הובאו כך על נוסף בהן. ם יהכרוכ

לה: זיהוי בודה האם על עקרונות העישעננל הרך ויגבאומה טריות ותפיסות מגוונות לטיפול בבגרטיטניאם גישות ישקפמ, תנומדי
לו אגישות . לוטיפונוך יחצוותי לשרות והכם יבהורתמיכה ם, כתייער-מברם יצוותעם בודה עאומה, רטשחוו ם ידליל שם דמוק

אומה.ריות מודעת טנת ויישום מדימבות מוקדרעתל השל ההשפעה אצימדות על פוטנלמ

ת נתמוג יוהצ– ל אישרבם יוחוקריות נמדיעי קובמקצוע, שי אנ– ם יחממועם ם ימובנחצי עומק יונות ארעל סס בתהי נהשהחלק 
ם יאתגרולם יכרצלבנוגע בתפיסותיהם תפו שים ינייארוהמ. יהמקומדה שבהרך ל יגבאומה טרעם דות דההתמועל ת יכנעדב צמ

חסור מל, הרךל יגבם ידליבאומה טרי נמיסזהות ללקושי חסו יהתיהם . לארישבהרך ל יגבאומה טרעם דות דבהתמום יקרייהע
תור ולטיפול יאלשרות מובנות ר הכדיות ברורה, להיענר מדידשי מקצוע, להיעל אנששרה כחוסר הידע וההם, לם ייעודייירותישב
לה. שממדי השרת בהנהגת מיכתער-מברבודה עבצורך לל הרך וכן יגבאומה טרב

 המלצות 7.2
. לארישבהרך ל יגבאומה טרעם דות דלהתמוידע ומבוסס -תחומי בר, ילנכולענה מבוש גיבהצורך עלה ם יכזירהמם ימצאמהלנוכח 

צות:למלהלן הה

ם ינמאפיילו שיש תחום בתור הרך ל יגבאומה טרבהכרה רשת דנהרך: ל יגבאומה טרבלטיפול מקיפה ת יאומליות נמדיתוח יפ1. 
ותכלול נוך יוהחאות יהברהרווחה, די שרמין בפעולה תופי שיעל סס בתשתיות נמדיבוש גים יבחיימלו אם ינמאפיים. חודיייי

מה ברהן חבתם ולהרם ימהקיים ירותיוהשם יענהמתוח יפלם יייעודים יביתקצוהקצאת ם מקצועיים ירטדנסטם, אחידים ינהל
. תמה המקומית הן בריצרהא

trauma-informed (אומה טרמודעת גישה להטמיע ץ למומ כות:ערהמכלל באומה טרמודעת ישה גבבודה עי כרדעת הטמ2. 
approach (פעולה תוף ישד דלעו, תאוהבריהרווחה, , ךנוהחיכות רעמגון כם יפוגשוהוריהם הרך ל יגבם ידלשים יהגופל לכב

 שינוידורשת זו גישה בבודה עגן. רוהמאל לתכהמהגוף הן המקומיות שהרשויות ר ידגולה, תהמקומיוהרשויות ין ובם ניב
. תהליך זה דלים ביטפלמם היל הגופלל כשתופי פעולה  לשיגנותשותפת והתארמת י, שפה מקצועתשרה ייעודיככתי: הערמ
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ל שדות דההתמובתהליך שתסייע נה יבומתומכת בה יבסת רציויתואם ומגיש רתיווך אומה, רטי נמיסל שם דמוקזיהוי אפשר י
אומה.רד עם השפעות הטלהי

ל שעה והטמתוח יפד דלעוץ למומהרך: ל יגבאומה טרבלטיפול יות ארמבוססות וחדשניות יות בגרטיטניאתוכניות תוח יפ3. 
ל שם ייתוהחברם יכלילהכם, ייבותרהתם יכרצלוהמקומי להקשר תם והתאממדעיות יות ארמבוססי ם טיפוליים ילומודיות נתוכ

ל הרך יגבכות הפועלות רעמחוד בייבם, ין-תחומייתופי פעולה בכלול שיריכות לצלו יות אנהקבוצות השונות באוכלוסייה. תוכ
להסתמך יש , תיוהתוכנחת הצלאת ח יטבלהכדי . לומועיי בגרטיטניאטיפול ח יטבלהכדי , בחלוטיפות ם ידליי נג, תעונומגון כ

ם יהתחומין באום יתפרט בו, תהמקומיאות מצילם מיאולהתם להעומן ם יחקרמבהוכחו לותם ומועילותם שיעים ילדמועל 
לה.י, רווחה וקהךנו, חיתאוברי

ל שם יחדשם ילדמוולהטמיע פתח לץ למומם: יעיפגם יולקהלמגוונות אוכלוסיות לם ימותאמם יענמל שעה והטמתוח יפ4. 
 תיאתננה מבחיפריפריה), ב(גם ת יפרגאוגנה מבחימגוונות אוכלוסיות לת יולשונת יבותרתם יהמותאמם יטיפולים ירותיש

ר את סיכויי ההיענות יבגכל אוכלוסייה, ים ליחודים היייכרצלק יענה מדומח יטבצה זו ילמ. יישום התכליל-כתיתרנה חבומבחי
כוח בחסור מל שם יאנבתגם פעול לם ישיכולם יגמישם יענמתוח יפעל להקפיד יש מן. יעהקשר חיזוק אפשר ויטיפול שך להמ

ם יענהמת מהתאעל להקפיד יש , דועואת ז. תיעובקבבהם ם ינימזם ניאם ירותישהשם יזוראבחוד ייב, תיושתבתאו ם דא
אומה, רלטבר מוגסיכון לו אבאוכלוסיות שכן – י נעובם החיים ידלויבלויות מוגעם ם ידליגון כ– במיוחד פגיעות אוכלוסיות ל

ם מקומיים יגופועם היעד לות יקהעם פעולה תוף ישבם ירותישפתח ליש פיכך ל. תבלמוגם יטיפולים ירותילשנגישותן ם יתיולע
לו.אאוכלוסיות לם ירותית שצשי מקצוע והפת אנרשכף היולהעד

 םיהפוגשמקצוע שי אנלשרות ההכאת ב יחלהריש  מקצוע:שי אנב בקרהמקצועיות שרות ההכחבת רוההידע העמקת 5. 
הרך ל יגבאומה טרעל י נכדעידע כלול לריכות צשרות ההכ. תואחיום ירופא, תנוגנ, תטפלומ– הרך ל יגבם ידליתם בודעב

את חזק להן שרות ההכטרות מם. הוריעם גיש רח ישועל ת ממותאתגובה על , רתויאי כרדעל ם, דיליהחיי על יה והשפעות
כה ההעריכות אאת לשפר אומה, רלטחשפו שנהרך ל יגבם ידליבלטפל המקצוע שי אנל שסוגלות המתחושת ואת בציה המוטי

ין בת להמבדהאבחנה את ולשפר שפחתם מי נבלוהרך ל יגבם ידליל שיהם כצורלומקצועי גיש רענה מתת ל, תבווההתער
בותיות ויהיו -תרבבות ריססו על פרספקטבתישרות ח שההכיטב. יש להתאומה לעיכוב בהתפתחות או לקות התפתחותיטר

ת יברהעהאוכלוסייה גון כבאוכלוסייה, חודיות ייבקבוצות או ם רוחקימם פייגאוגרם יזוראבם יהפועלמקצוע שי אנלגם מיועדות 
.תבלוגם עם מוידליות וינשפחות עמם מידלגון ים כים פגיעי, וכן בקהלתיאוהאוכלוסייה הבדו

שי אנת לית מקצועיגשערך תמיכה רם מיש להקיל הרך: יחום גתשי מקצוע בב אנרת חוסן בקיינת וביגשמיכה הרתחיזוק ה6. 
שי אנל. תוהסייעוהגננות , תטפלוהמל שישי אההחוסן את חזק לכדי ם, דיליי וגניום עונות מגון כ, ל-טיפוךנוחיגרות סמבהצוות 

גישה רשרה כה, ךשמתממקצועי ליווי להם ק ילהעני נחיוכן ולם, דיליב רבקאומה טרי נמיסבזיהוי כזי רמתפקיד יש המקצוע 
אמפתיה, גלות ללהם תאפשר ת ימקצועת יגשרתמיכה רק ם. תפקידלם יהנלווקה והשחיס מהעועם דות דלהתמוופתרונות 

.דליקום הישבלה שתסייע יכטוחה ומבה ביבם סרבוצור עיאומה ולם שחוו טרידלבלנות ליסגישות ור
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ההקשר בתוך תמיד עט כמחשת רתמהרך ל יגבאומה טר הרך:ל יגבאומה טרא שבנורכה דוהם יההורעם ם יקשרחיזוק 7. 
 תמקדותמשם רבועכה רדהיות תוכנפתח ליש כן למנה. ממה ובהחלאומה הטרעם דות בהתמודכזי רמתפקיד ם יולהור, ישפחתהמ

ארוכות השפעותיה מהן דיהם, ליבאומה טרל שם ימנסיזהות לד ציכלות: אשבעיסוק זה ל לכבוהרך ל יגבאומה הטרת נבהב
תם? מחזקת שתסייע בהחלת תומכת ומיתיבה ביבצור סיד לציכדיהם, ולאה עם ית ברייגשת ררד לנהל תקשוציכהטווח, 

מותאמות להיות ריכות צטראומה שחוו ם ידלליטיפול יות נתוכ בתהליך:ם יההורלוב יושם ידלליישיות אטיפול יות נתוכתוח יפ8. 
ם יכרמה והצב ההחלצבל טיפול על פי קד יקל. חשוב שכל ידלימות הדמוד אחרי התקצב קעמגש בם דיד ולשלכל ית ליישא
י כההבנה על המבוססות ד להיל שוההבנה יטחון הבחיזוק לטיפול גישות במגוון מוש שיבאמצעות לו שם יוהפיזים גשיירה
ד להיל שהקרובה בה יבהסואת ם יההוראת שתפות משטיפוליות בויות רהתעלו. ששפחתי מהההקשר מן ד רנפנו יאד להי

טחת בלהחשוב הטיפול בתהליך ם יההורלוב ישם. ישייאהיה כרצלמותאם שפחה מלענה מהאם חוד ייב, תלומועילהיות עשויות 
אומה.רת עם טישפחתדות המדחיזוק ההתמולמן ואורך זלתמיכה 

ערך מם להקייש  מן:זאורך להשפעותיה ועל הרך ל יגבאומה הטרתופעת קף היעל טווח ארוך חקר מותיעוד ם, ינתוניסוף א9. 
 כלולליכול כזה יעוד תמן. זלאורך ם ידליעל הטראומה השפעת אחרי לעקוב כדי טווח ארוך חקר מולי תשיטם יתונניסוף לאלאומי 

וההתפתחות התפקוד על וההשפעות הפגיעות סוגי אומה, רלטהחשיפה קף הי, תשפחווהמם ידלהיי נמאפייגון כם יטרמרפ
ד דלהתמוכדי הטיפול גישות את ם ילהתאויסייעו יות ארמבוססת יות נמדייעת בלקסיס ביספקו לו אם יתוננמן. זאורך ללהם ש

ם.ינאורך השלאומה עם השפעות הטר

ל שכות זהבת בלישנוגעת חבה רת יתרחבסוגיה א יהלא אשפחתו, מל שאו ד להיל שישי אאתגר רק ינה אהרך ל יגבטראומה 
זה ל יגבאומה טרל שהטווח ארוכות ההשפעות ל שקה עמימוכת ההולההבנה . תיבמיטולהתפתחות להגנה יטחון, בלד ליכל 

ם ייוונכעל יע בצמחקר מהם. גשינומום יגישרם, מקצועיים יענמף צרת רציליבות יחוובמבאחריות פעול להחברה, אותנו, בת חיימ
, תמכווניות נמדיל שלוב יש. לארישבמקצוע שי אנל שתובנות ועל מקצועי יסיון נעל , ימלעוידע על ם יהמבוסספעולה לם יברור

יד עתם רבועסס בלוהרך ל יגבם יברם ידליל שחייהם לול סמאת לשנות יוכל ם מקצועייכוחות תוח ופיטווח ארוכת השקעה 
.יתומעמשוא יבר, חוטב
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נספח א: רשימת המרואיינים למחקר 
חיות תפקיד ומומיין ארושם המ

ל שם ים פסיכולוגייטבא הימידה בנושי לכערתוח מימוד במכון ”חרוב“ – פייות לנת אגף תוכלמנהד“ר פולה דויד
ם, מכון ”חרוב“ דילילות בלאומה והתעטר

םילרוש, יל הרךיגבאות הנפש יברפאה לרת מלמנהלמפנה זקס כרד

ברסיטה ינגרות רווחה, האוסמם והוריהם בידלאומה והתקשרות עם יבודה מודעת טרת לעיחממונג אסוליןיננה הופד“ר עדי 
ים לשוריבית עברה

ל הרך יגללה, יאות נפש בקהיבראשונה לרפאה הרמה את המם, הקידילית ביחמת מויאטריפסיכרי קרן פרופ‘ מי
אות לגמת לאחר פרישתה לימאת עצרגסת במד“. עובם ”גההית החוליבב

ל א ישר(Early Starters)ארטרס“ לי סטכ“ל ”ארנמרן אהרונוב

לאקה וישרנה אפרייאבד באוקרחמה ואסון. עלזורי מל הרך באיגבם ידליטרי ליגון הומנ אר
ם ידלא ישרות בנושרה הכיבעמ. לו“טאת בדריכה, עובד-מתיחמת מוית התפתחותיפסיכולוגלסת שוירונ

םיאוטיסט
דים החרלעואומה בת וטרינידות עם תקיפה מדי התמוכרדטעם מכון ”חרוב“ על מצה רמר למיקי מי

פסיכולוגיה ת ביחמברסיטת חיפה. מוינפסיכולוגיה באוד בחוג ללת להתפתחות הייאש התוכנרלס צה יואפרופ‘ תר
פיהרפסיכותאומה ובטר, בת, בהתקשרותהתפתחותי

תיחברה הבדואכז החוסן לרמת ביניחידה הקלאומה, מנהל הירת לטילאציה הישרילאמן הקואונה לעטם איברהיא

ם יתים חברירותיחלקה לששפחות בממבות עם רחודי להתעל יידמה מואומה, הקירת לטיחממוי פזגל קנד“ר סי
יהתנבנ

ם“ יבאשכז ”מרמד סאומה. מיירפסיכוטטיפול בבאומי ין-לחה במומלחשב נפרופסור ופסיכולוג הפרופ‘ מולי להד
ת תל חי“ פרופסור לבר ב“מכלצה לשערמ, ולבות וטיפורתח שיטות התעת שמונה, פייבקרי

ריטוס מא
תי יטחון החברד הרווחה והברשמל הרך בית תחום הגלמנהמון ד כררו

ריכה ת בתפקיד מדרצני בכנורות הפסיכולוגי חיישבת דת עובית התפתחותיפסיכולוגאן סרור חנ
ל הרך יגבת יחמם. מופסיכולוגיל

תייטחון החברד הרווחה והברשמת ביבריות בחברה הענגרות ותוכסמל רך ית תחום גלמנהלסאן אבו ואסוז

ת התחנה לשה בתפקיד מנהמי. שתחית מומינוכירה וחיכת בית והתפתחותינית קליפסיכולוגר נד“ר חנה קמי
ת הספר ית את בלם האחרונות מנהישנ שנה. בשך 28י במתלטיפול פסיכולוגי התפתחו

ריכה בתחום ת ומדדמל, מתטפלמ. ביבד בתל אלת לטיפול הורה-ייפיה פסיכואנליטרפסיכותל
פרטבדי איל והטיפול הדלכבהטיפול 
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נספח ב: גישות טיפול, מענים ושירותים לילדים בגיל הרך 
 שחוו טראומה ולמשפחותיהם

. תהמקצועיהספרות ת רסקימום ימובנהחצי העומק יונות ארמשעלו ל אמישרם יבחרנם ירותיושם יענמ, טיפולגישות יוצגו זה בחלק 
אומה ולהוריהם. ל הרך שחוו טריגבם ידלץ לירם באירותיל הגישות והשלמצה את כמנה יאמה זו י רשיכציין חשוב ל

CPP (Child-Parent Psychotherapy). א
את זעם . ABCו-TF-CBT, EMDRגון כמוכרות גישות יונות אברכרו הוז, הרךל יגבאומה טרבלטיפול בות רההתעשיטות מ

חסות יילהתכתה זCPP (Child-Parent Psychotherapy)גישת את זת מלעו. תחסיית ממצומצתה היילו אלשיטות חסות ייההת
לנוכח ובהוריהם. אומה טרשחוו הרך ל יגבם ידליבלטיפול במיוחד מה יאתמא יהבריהם דולם, יניירואמהרוב ב רבקחבה ר
הטיפול דה שבלהם שוהיישום טרותיה מעקרונותיה, יוצגו להלן , תיוארמבוססת גישה היותה ל שובCPP גישת ל שכזיותה רמ

ם. יניירואמשטח, על פי היסיון בתוך הנמחו מצודוגמאות ש

רקע
(Child-Parent Psychotherapy) CPPחשיפה אחר לולהוריהם לידה-שש ל יגבם ידללית דהמיועת ידאדיטיפול גישת א יה

, ידדהבוויסות מה, ללהחכזי רמר יצבו ורואה ד להורה-יבקשר גש דשמה הגישה י כעלה יונות אהרמן ם. טייאומרטם ירועיאל
תילטפרה-נגרסה גם מציעה זו גישה קטע. שני תההתפתחולול סמלד להית רובהחזל יגמותאם טי אומרטב ירטנת יינבב

(Pre-natal CPP)יונות:ארפי שעלו מן הריון. עקרונות הגישה כים במצוקה בתקופת ההי להור

בת חיימזה ב לשבאומה טרי כו, ימצוהעישיות אהלהתפתחות קריטי ל יגבמדובר י כההבנה . הרךל יהגבות יבחשהכרה  □
תיחודתגובה יי

די אידענה מומציעה והתקשרות אומה טר(התפתחות), ל יג– ם ימוקדלושה שין בת רחבמהגישה . תינללכונות נבוהת □
ד להורה-י

ם מויייד, רסיפושחק, מבאמצעות לו שקרה מה על ד להיעם ם יברמדהטיפול ת לבתחיבר כ. דליהעם ל יגומותאם ר יישח יש □
לו גירה בהתאם לחה ישיאו שי

טרותמ
, תטיומאוהטרחוויותיהם על ם ידליעם במישרין בר דלא יהיונות אהרמן תה שעלפי כה-CPP גישת ל שכזיות רהמטרות המאחת 

אשר את ין להבד לליהמאפשר ל יגמותאם ב ירטנת יינבל לכוהטיפול תהליך עליהן. בר דלמאוד שקשה בחוויות מדובר אם גם 
אחת כן לבה. ימיטההורות כאשר גם , דלילההורה ין בבקשר מה ת דבמיפוגעת אומה טרכל חוויה. לגשי ריטוי בתת ולחווה 

עשה נגשי רהבוד יהעלהורה. ד להיין בההתקשרות ל שוהעמקה חיזוק קום, שיא יהאומה הטרבוד יעל שכזיות רהמטרות המ
את ר ילהחזכדי להוריו ד להיין בחודש מאמון ת יינובבה קראה, נהל שם יטוייבבה שיש קשר ל שת נתקמחוויה ת רצייד צל

.דליחיי הבות ליצייות והכשמתחושת הה
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א יהשכן ת יטמאוהטרהחוויה ל שם יריישם ייטויבלין תמלהצורך ין אי כא יהCPP גישת פי על בות רעבהתהמוצא חת הנ
ת לבתחיבר כטי אומרהטההקשר את ד להיצל אר רלעוכדי ם יטיפולים יובחפצם יבצעצועמוש ישעשה נפיכך ל. תנוכחא למימ

בוד ילעהקרקע את ר ישכולהד להיעם ח יהשבולות גאת תאם לכדי ם ילהורת יעותמשממה מקדיהכנה ת יעשונ, ךהתהלי
ל החוויה.שמשותף 

 באומנהגון כהרך ל יגבם ידליל שף יחרשבר מעת בבמיוחד טיות לוונרה-CPP גישת בבויות רהתעי כגישו דהם ינייארוהמ
טיפול גישת ם. דיליהשחוו אומה הטרת מועוצם ירועיהאפרטי לואם במם יידועא לם יטפלמלכאשר רום, חיבקלטי או ת יטיפול

ם. רים צעיידלגשי מותאם לירענה מתן ת מרזו מאפש

בותרעתכה וההתהליך ההער
ין שר בד בקקמתדי – מל טיפול דיאששען על עקרונות נות הברל יישום ההתעשי בלש-בארו תהליך מובנה ורים תינייארוהמ

. דליההורה ל

לשתף ם יתקשמם יההורבמה יודע, נו יאמה שקרה, מה על יודע ד להימה ק: עמימוי שיטתרור יבבצע תמשון אהרב לשב
טי אומרהטרוע יהאל שבהקשר ד להיל שם יניסמתלחסות ייהת– ד להיל שת יהתפתחותרה סקיכת ערנכך על נוסף אותו? 

ד חל אכם עד ליהל שת בלושמת יפצת תכרען נכם – ומצעם ירוההל שר בת עומוארטות ופסות נומוארל טשה ריקד סצל
ד להיאת ם ישתפמם יטפלמהאשון, רהלי מרהפובמפגש בר כזה, ב לשאחר ל. תההתקשרוב יטאת להעריך כדי ם יההורמן 
גשי פתוח.רח ים אותו לשידדעולו וליכולותיו ומגיטי בהתאם לאומררוע הטיבא

דה המקצועידוגמאות מן הש
ידע ם ירצאום ידליי כחיש ממשון ארההמקרה . תמנוסוטפלות מעם יונות ארמעלו CPP ת יהטיפולגישה בבות רעתלההדוגמאות 

אם. טבלולהם ם ימודעלהיות יוכלו הם ר יישח יושתוף ילשמותאם חב רמתן ניובה, לכלליהם אם ימודעם ניאם יתיולע, תוחוויו
ין בם ימדוברלא הם כן ולם, טייטראומם ירועילאם יקשורזיהו שם יסמינשתם יינמבם ניאם ישההורם יבצמגם שקף מהציטוט 

דיהם. לם לייההור

היה ד לוהי, תיבמהם יואשפוזם יסנואמבולהתמוטטויות לו אי אלה קרו קשה. מאוד חלה ממא יאלתה היי”
החלון, את לנקות רק מהאוטו צא יאבא אם לו אפי. דלהיפרהיה יכול א לד להי, יליאפנו ם ישההורכזה. לעד 
כל מא יאשיש כשבחשבון לקחו א להם ..] .[קשור זה שנו האמיא לם יוההורלה. אכמות רב, תעזוחות רצהיו 
ם. ברידי נמיכל יש . תיבבאוש יייש , תיבבדאגה יש , תיבבדה חריש זה, את רואה שהוא רק לא זה חולה, כך 
אות)תחומי הברימת יחמ.“ (מוברדלל יטיפול CPP אפשר היה להתחבין. ובשתנה והוא לא מם מלהעו

אם גם , תאובמציחשו שהתרפי כעובדות בם ידליתוף ישבבות יחשיש פיו לוהגישה, ל שבה ליקרון יעם יגדמי נהשהציטוט 
מנה:ממה אומה והחלל הטרשבוד יי עכתאפשרו תהלייתוך הכרה שרק כך מ, תבלוגד יש מוללי
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, תיבהערחברה לייך תהשוהוא ת ישכלבלות מוגעם גם היה ד לוהילו, שמא יאאת ח צרשהאבא ד ליזה ”
ם יידיבהיה שהוא רות מלח. הרצעל לספר ולא ח צהרושם את להגיד לא יכלו לא אותו לו גידשבתא סבא והס

במובן הוא להם ששהאבל בתא סובא סעם ד ליזה , תשכליבלות מוגעם ד ליזה חה. צרנא ישהכמא יאל ש
להיות אותה חפו דהם י כהבת ל שהמוות על קשה אשמה גישו רשהבתא סובא סעם ד ליזה , יפתולוגם יסומ

.“ ..ןכח, רצשהוא לספר ם ייכולכן שמו, את להגיד ם ייכולשהם י תברהסכן טיפול בז א..] .[הזה יש האעם 
אות)בריהת בתחום יחמ(מו

גרות טיפולסמגישות טיפול CPP בנמינות וז
א ית הירקיעת הרגסמהת. לבגון מיידו עתונימי זכם א, ץראי הבחרת בודחת אורגסמ בCPPת שיגל בופיל טבקלר שפאם ויה

 םצמצומב צהמטרייה איכהפסיבתחום שך). בהמרוט יפאו (רקות נהיל יגבוהרך ל יגבחות מתמהפש הנאות יברלפאות רמשמונה 
ה קינילקבם יתוריע שיצמה הטישה בחמוד מחר אטאיכיספל עע ודי. וה זשיגבם יחמתמם הירטאיכיסט פעש מי, רתוף יא

אפשר ם יתיולע, דליהלהתפתחות ם יבמכונגם ם יופועלם“) י(”סיסיפיסטCPP גישת בם יהמיומנם יאחדם יטפלמיש . תפרטי
.תם (שפ“ח) ברשויות המקומיוייכנום חיים פסיכולוגיירותישבגישה זו גם במצוא טיפול ל

דיהםליבור עת ישית סיפור מותאם ארצים ליית הורחייב. הנ
ל לכרך ובדת דמוקמבות רעתהה. ךהרל יגבם ידליב רבקמות דמוקאומות רטבוד ילעת יחדשנת יטיפולבות רעתבהמדובר 

ם יהורכת רדהת רגסבממה לעצא ישהכבות רהתעבתור אותה רלאו טיפול תהליך מכחלק בה ש מלהשתאפשר . דמועת רקצ
לולי מיבוד יעבם יתקשמהרך ל יגבם ידליי כבנה ההעל מבוססת בות רעתהה. ךוארועמוק טיפול תהליך בלא ם יתילע, תמוקדמ
בתהליך ם יההורבות רעומ2021). , ל(גהקשה החוויה ת נולהבגשי רתיווך לכלי ש משמהסיפור כן ול, תטיומאוטרחוויות ל ש
ם יליפעם ישתתפמבתפקיד גם א לאהסיפור ספרי מבתפקיד רק א ל, ריותבחשובה הרך ל יגבם ידללימות דמוקאומות רטבוד יע
, ווחם שיעוריאהת נבהת לינבומת רגסם מהידלית לתם לילוכים ירוההר ופיסהת ריצת יועצמא. בםהידלל ישה מוארטד הוביעב
ההבנה ת מרלהסיפור את ם ילהתאחשוב  . דליהל יגלמותאם גשי רבוד יעאפשר וליהם ניבוהקשר יטחון הבתחושת את חזק ל

 ם.ם הקשייל התכנשגישות ברד ולהקפיד על כנות ועל לל הישוההתפתחות 

בות ”אבל על החי“ רע. מודל ההתג
ל לגב, תשכתממאף ם יתיולע, תבכמוראומה טרשחוו 1) 3-1י נ(בהרך ל יגבגם ם ידלליכז רמם“ ”רעיבר עמהת יבבפותח זה ל דמו

אבחון, ת להגנה, לימנם זייניבת רגסדות מלם ויידלתו לספק לעד 15 יטר. מישפחתלות או אובדן בתא המלחה קשה, התעהזנ
על מבוסס שר אם ידלליטיפולי ל דמום רבמאמהציעו (2021) ז רוי אברק2021). , זורי א(ברקשך להמהמלצות בוש גיוללטיפול 

ם יב שבו ההורצל האבל על אובדן ההורות – משגשי רבוד יד אפשרות לעצגשי לריטחון יעות וב, קבףצרת רציל ישעקרונות 
ם ידלהיל שבול לבבוכאב בר ילהכמאפשר ל דהמו. דליהל שם גשיירוהם יהפיזים יריכצהאת לספק ם ינימזאו ם יסוגלמם ניא
ל דהמו. תבומיטיטפלות ממויות דעם חודשת מלהתקשרות תקווה ד צלמהוריהם ת יגשרדות רנפל שתהליך בור עלם יצלאנה

ת ממותאת יטיפולבות רבהתעהצורך ואת בר עמי בבמצם יריצעם ידליעם ת יגשהרבודה העבות יחשאת ם יגישדמוהגישה 
.דליל השם ישייאין-בם היחסיבת ותמיכה יגשת הכלה ררל המאפשיג
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אותיברכת הערם במיענ. מד
אומה.רטשחוו הרך ל יגבם ידליבור עבאות יברהכת ערמהיום ספקת שמפש הנאות יברבתחום ם יכזירמם יענמי נשעלו יונות אבר

ךרהיל גל/ ת וקניהיל גלת ואפרמ
לידה (מנקות היל יגלרק רות ישקות יענמחלקן , דבלבפאות רמשמונה ל להכוי נחדשערך מהוא נקות היל יגלפאות רמהערך מ

בות רעתוהופעוטות נוקות יתב רבקת יגשרמצוקה ל שתור יאתן טרמשש). ל יגעד לידה (מהרך ל יגלוחלקן לוש) של יגעד 
יות) בי-אקטתיות (היפרזילה, תזיגמאו הפרעות קשות בלה יכם באלות: קשייכולפאה רמלחות יייה השכנבות הפיס. תמדמוק

ל ל-מקצועי הכובפאות צוות ררמם. בטייאומרם טירועיאחר אל םים שמופיעים נוספינים ותסמי, פחדתדו, חרתוקשיי התנהגו
פאה רהמלה. אם יבתחומם יחמתמועיסוק בבפאה רמרה, יציבעה בהבם יטפלמם, לייאסוצים יעובדם, פסיכולוגיים, טרייפסיכא

חס יבם צמצומפאות רמהל שספרן מי כעלה יונות אהרמן . יטראיפסיכאבחון כת ועורם גשיירם ובקשייגשיות רעיות בבת לטפמ
עשה. מלין ההשקעה בו בות התחום וביין ההכרה בחשכן יש פער בשטח, ולם ביכרצלל האוכלוסייה ודגול

כזי חוסןרמ
יעה נומטיפול כמוקדי בותם חשיתה עליונות אבר. רספזורי באאומה טרבלטיפול ם יענהמערך מבכזי רמבך דנהם החוסן כזי רמ
התפתחו לו אם יכזרמפון. בצמות יהעקו י בויישורום דבעזה עוטף י ביישוגון כ, ךשמתמי ניטחוביום אלם יהחשופם ייישובב
יעה נמ, לטיפורותי שיל שף צרם ספקימוהם , ךשמתמי ניטחובאיום לתונה הנאוכלוסייה ל שיה כרצלמותאם-הקשר ענה מכ

קה מיניהדל שעמוקה הבנה תוך מת יתלקהיבודה עעם ת יניקלבות רהתעב ללשתם יכולבעוץ נם נתרוי. יתלקהיחוסן ת יינוב
שפחותיהם.מם וירים צעידלשך והשפעותיו על יתמיום מאם בצל ל חיישת יחודהיי

יזומה לות פעיא הית יתלקהילות פעיין ובת יניקלבות רהתעין בב ללשהחוסן כזי רמל שתם ליכולהבולטות הדוגמאות אחת 
את ב חירולהחדשה ת מקומית יבותרתשפה ב לעצנועדה זו מה יוז. תיהבדואבאוכלוסייה הנפש אות יברלהמודעות את להעל

ייה פנד לעודהאוכלוסייה, י כלצורת ממותאת יבותרתת ישתתצור יולגמות הסטיאת פרוץ ל, תפשינאות יברעל ח השיבולות ג
.תתילקהיברה סוהסיפור , גשירנוך חירך דגם א לאר ישיטיפול באמצעות רק א להרך ל יגבם ידלליגם ם יענהמאת ולהנגיש רה לעז

גות יתומטיפול גרות סמם יתפסנם ניאשם יתיליקהם יכזרמלפשי נההטיפול גשת נבהתמקדות מיונות אברשעלו אחרות מות יוז
עם החוסן כזי רמלות פעיעל המידע י כציין ליש מבושה. או ת קורימבחשוש לבלי רה לעזפנות לדיהם לוים יהורעל להקל כדי 

ם מותאמים יענמתוח פיל שת יחיובמגמה תה עלבריו מד. דבבלאחד חוסן כז רממנהל עם יון אירעל סס בתמהרך ל יגבם ידלי
מגמה אם ק להסיאפשר י אזה עם ם. דילוים יהורעם ת ידאדיבודה עעת והטמייעודיות טפלות מת שרהכזה ל כלוב, הרךל יגל

ם ידלית לעומהרך ל יגבם ידלליתן ינשהטיפול קף הימה ידוע א ל, ועודאת ז. ץהארי חברבהחוסן כזי רמתר יבגם ת מקייזו 
ם.כזירל המלות הטיפול של פעיחודי בתוך כלענה יים עדיפות או מים מקבלירם צעיידלם, ועד כמה ים אחרייליגב

כת הרווחהערם במיענה. מ
בהם. טיפול ובם בליוויים, טייאומטרם רועייאלחשפו שנהרך ל יגבם ידליבזיהוי ם כזיירהמם יהשחקנאחד א היהרווחה כת ערמ
זו גישה שפחותיהם. מוסיכון י בבמצם ידליעם בודה לעאומה טרמודעת בודה עגישת תח פיתי החבריטחון והבהרווחה ד רשמ
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יש זו גישה פי לשפחה. מכל ם ינהמאפייההתקשרות פוסי ובדליהם אם יחשופהיו הוריו או ד לשהיאומה הטרי בבמצרה יכמ
ם: טייאומרטם ירועיאחווה אם זהות להצוות שי אנלאפשר לכדי רות ילשד להיל שיסה נהכי נפלם ימקדכה הערבתהליך צורך 

התנהגותו ועל התפתחותו על לה האם ירועיהאל שההשפעות מה , רבעשם ירועיואד להיל שם החיית יהיסטוריאת בודק הצוות 
ם טייאומרטם ירועיאיש האם ם? עותיימשמם ימבוגרעם ד להיל שההתקשרות על ם ירועיהאל שההשפעות מה ד? ליהל ש

ת יטיפולבות רהתעידי על טוחה הבההתקשרות בתחום ם הקשייאת ם צמצלאפשר ההורות? על ם ישפיעומם יההורשחוו 
ת רצייידי על אר השין ב, תרוהשיבתוך יטחון ובאמון חסי ית יינבלבות יחשיש . תרוהשיצוות למה יאתמכה רדוהם יההורעם 

מו עצאת תפיסתו ועל ד להיהתנהגות על שפיעה מאומה טרי כהבנה תוך מד להיל שיטחון הבתחושת את ם דהמקחב רמ
. ובתיבסבים רחאהאת ו

 חלקותמהת רגסבמם יתנינשם יענמיש זה. בחלק תוארו ישבהם ם יכזירוהמם, ינעממגוון עלו מקצוע שי אנעם יונות אבר
פרק בם יהמוצגם ימצאמה. יליששר זמגתוף ישבהפועלות יות נתוכאו הרווחה ל שייעודיות יות נתוכבתור ם יתיחברם ירותילש
אגף לם יהשייכהרך ל יגלם יענהמ. דבלבלה וקהישפחה מאגף ת רגסבמם יתנינויונות אהרמן שעלו ם ירותישבם יעוסקזה 
פרק זה. בדונו א נליונות ואא עלו ברלבלויות ל מנהל מוגשם יענתי והמיב-ץהחו

לושל לידה עד שיגבם ידלכה ליעטפת רמ
סיכון י 3-0 בנם בידלט לינתי והג‘וייטחון החברד הרווחה והברי משדל יעת ונורחאהנים שו בחתופשים יזמרכהנים עמהד חא
ק וי חפל עם ידרגומהת וטועפה לנעמת נתונוי תחפשמב החמרלת בעופהת יתית בינכותר בבוד. מ“הכת רפטעמ”ת ינכותא וה

ת תכנון טיפול דדון בוועם ננייסיכון, וענם בחוק פעוטות בים הקבועים על אחד מן הקריטריונים שעונידלסיכון“ – י”פעוטות ב
 תתלנועדה ת יוהתוכנם, ינשפחתומבאו ם קומיישייום עונות מברוב לם יבלשומת יבתוכנם ישתתפהמהפעוטות כה. רוהע

הסיכון מי גוראת ם צמצלכדי ההורי התפקוד שיפור ואת פעוט לההורה ין בהקשר חיזוק את גישה דהמת ידאדיבות רהתע
.דליל השבת ההתפתחות יבסביכר ננוי יל שלחוול

. ידאטיפול דיבל הרך וים בתחום הגיחמם מוגשיירם יטפלמת וזכרכז או ם, רלייאם סוצייל עובדלת כויהצוות בתוכנ

ם י(ובמקרשנה שך מלבות רהתעת יתוכנת יינובם יכרצמיפוי ק, טייניאל להכור דסומתהליך על מבוססת שפחה המעם בודה הע
 גישתעקרונות . בחלטיפות , ךנוהחית רגסמם, ההוריהפעוט: בחיי ם ייעותשמהמם ישנהאל לכאת שתף מום) ייתנלשגם ם ימיסומ

.תבוי ההתערכצורלת בהתאם ית גמישות מקצוערת מאפשים, והתוכנם בלעדייניא, אך תינתוכלי נסיס הרעיובה-CPP הם ה

. טהפעוועם ם יההורי נשעם ונפגשת שפחה המת יבלשבוע מדי המגיעה ריכה מדד צמשוטף ליווי הוא ת יבתוכנחודי ייב יכר
בתוך ת יחיובלהורות ם יכלת ייובהקנגשי רההקשר בחיזוק סייעת מא יהם ילהורג נליומודסיפור את קרישחק, מבאמצעות 

.דליל השת יעבבה הטיבהס

לושל לידה עד שיגבם ידלתי לי-תכליבעון יום רמ
ם הקודל המוד. תבורם ישנשפעל ם הקודל המודאת ף יהחלוהוא 2021 ת נשמפועל י ת-תכליבהרהיום עון מל שהחדש ל דהמו
. דבלבלוש של יגעד ם יחודשלושה שי נבפעוטות במוקד מהחדש ל דהמולו יאו, ששל יגועד ם יחודשלושה שם ידלית רשי
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ת יתוכנזוהי סיכון. בפעוטות ל שם יחודיהיים גשיירוהם יההתפתחותים יכרבצהכרה ל לגבנקות היל יגלייעודי ענה מבמדובר 
סוד בסמקבל ת יבתוכנשתתף המסיכון בפעוט כל . תיום-יומינוך יחת רגסמבתוך ת להמופעת יביסנטניאת יטיפולבות רהתע

.תת על ידי הרשות המקומימשולמתרה י, והיתריטחון החבד הרווחה והברשמ מ%75ל ש

ד צלם) דילים-(הורידיות אידבויות רהתעתן במעוסקת א יה. תליאיסוצבודה העתחום מייעודי מקצוע יש אל לכועון במהצוות 
ועדות יהול ונטפלות מהצוותי ליווי ם, תיירחבם ירותילשחלקה המעם פעולה תוף יש, ריכוזגון כם יאחרם יכתירעמם יתפקיד

ם יטפלמגון כם גשיירם יטפלמעוד עון במם יבלשומתפקידיה, כל ללהתפנות ת ילאהסוצית דלעובאפשר לכדי כה. רוהעגוי יה
ם.דילים וים קבוצות טיפול להוריחנדי ומאיי דנם טיפול פרטישחק הנותנממה או רד, תבאמצעות אומנויו

לוש עד ששל שיגבם ידלת ליייעתנת מישפחות“: תוכנמת י”תוכנ
זו . שחמעד שנה לי גיבם ידליעם שפחות מלת דומיועלה בקהית להפועת ייעתנ-מתיתצקבות יתוכנא יהשפחות“ ”מת יתוכנ

ם יהור, דאחם לששפחה במהרואה ת ילנכולתפיסה פי על הרווחה כת ערמהיום לה שמפעיכזיות רהמיעה נהמיות נתוכמאחת 
ם.דיליל השם יתים והחברגשיירם היכרצלם הן יי ההורכצורלף הן ענה מקימת נ, ונותדחים ידלוי

במפגש אשון רהבחלק . הרךל יגלם יכזרמבאו ם יתנ“סמבל לכרך בד, תשעולוש ששכו מששבועי תי קבוצמפגש ת לכולת יהתוכנ
ת חייבהנתי קבוצבמפגש ם ישתתפמם יההורלו יאום, יכרימדידי על ת יחנמולות יפעבם ישתתפמם ידלהי– ת דנפרלות יפעיש 
ם. גשיירם יואתגרמוגנות , תהתפתחוגון כ, ךהרל יגבלהורות ם טיילוונרם יבתכנתמקד מם ילהורהמפגש . תליאיסוצת דעוב

ת דהעובלות יהפעמן ובזם, דיליולם ילהור– תיות חוויילויות יופעם שחקימ– שותפת מלות יפעיש המפגש ל שי נהשבחלקו 
.תחסות נוספם התייים הדורשיכרם מזהה ציתית ולעית הכוונה הורנ, נותתפיוצכת תת עורילאהסוצי

שחוות שפחות מלחוד ייבם, להורית יתלקהיותמיכה השתייכות ת צקבות רצייבגם א לאם יבתכנרק א לת דתמקמת יהתוכנ
ת ידדהמידה לת רמאפשדה, רחתה מפחי, תשייכותחושת ת ננותבקבוצה ההשתתפות תמיכה. רשתות רות דענאו בדידות 

שפחות מהאת ומפנה תווך וממאתר ם רגוגם שת שממת יבתוכנת ילאהסוצית דהעוב. תההוריסוגלות המתחושת את חזקת ומ
תור יאת רמאפשת יהתוכנם. נוספים יתיליקהם ירותילשאו ם יהחוללקופות ם, תיירחבם ירותילשחלקה במבות רהתעשך להמ
 פונותהיו א לששפחות מלגיש נוגיש ריסה כנשער שת שממא יוה, תמייאמי תובלת יביטמנורת רגסבמם קשייל שם דמוק

רווחה במישרין.ל

לוש עד ששל שיגלם“ ם טיפולייינצינ”
ם יליגרם יגנבם יבלשומאשר לוש-שש שי נבם ידללית דהמיועם יינאשורהפעלה י בלשבחדשה ת יתוכנא יהם“ טיפוליים ינצינ”
ענה מתת למבקשת ת יהתוכנם. אחרים יטיפולים יכרצאו ם יהתפתחותים יחסכם, גשיירם קשייעם ואובחנו , רהבוקשעות ב

.דליל השת היום רגשג כחלק מיתיא מלעי ו, טבשף תמיכתי נגיצאפשר רכך לגרות הצהרון, ובסמטיפולי בתוך 

הצהרון בתוך לוש-תשע. שי נבם ידלים יתילעם יבלשומשבהם , ךנוהחיד רשמל שם יליברסיאונם יצהרונבתוך ת למופעת יהתוכנ
 בחיזוק, תהתקשרול שעקרונות במושם גש והדם, ייתרחבם ירותילשחלקות מלם יהמוכרם ידללית יטיפולעטפת מת יבננ



69

את ת מומיישלה גירנוך יחכת ערמבתוך ל יומכתומך חב רמת ריוצת יהתוכנ. יההורהתפקוד שיפור בוד להורה-ידי איהדהקשר 
.תל הרך כחלק מן העשייה היום-יומייגבאומה טרעקרונות הטיפול ב

ם ימתקיימם יהמפגש, הרךל יגלכז רמבתוך פועל הצהרון אם – הצהרון חב רמבתוך ת לפועת יבתוכנת ילאהסוצית דהעוב
כות רענהפגישות הוריהם. ועם ם ידלהיעם ת יטיפולבודה לעייעודי חב רמבו מוקצה ם, דיליגן בתוך פועל הצהרון אם שם; 

חב רמבאו שפחה המת יבבם יהמפגשאת לערוך אפשר ם ימיסומם יובמקרצהרון, לם ידלוהים יההורהגעת י נמזלבהתאם 
בלות המקום.מג, בהתאם לצורך וליי חלופתליקה

 םימקווי תהחבריטחון בהוהרווחה ד רשמבאך ם, ייישובי נשבת למופעת יהתוכנ), 2025י א(מזה דוח בת יתכמועד לכון נ
ם יולהורם ידללירות יהשובהנגשת ם) ינ(הצהרום קייערך במבותה בהשתלהוא ת יהתוכנל שחודה יי. תרשויולעוד בה חילהר

.גתו או לסמנו כחריגרסמד מלתק את הינוך בלי לניגרות החסמל תוך“ אאה את הטיפול ”יבא מים – המת יורגשבתוך 

אחר לידהלמהות יאאם“- ליווי ת ”אם ליתוכנ
ת דומיועי תהחבריטחון בהוהרווחה ד רשמל שבות דנההתערך מת רגסבמת להפועת ייעתנמליווי ת יתוכנא יהלאם“ ”אם ת יתוכנ

“, כהבר”קרן תוף ישבמורן“ ר ד”סמעמותת לה מפעית יהתוכנאת נוק. התיל שאשונה רהם החיית נשבאשון רד ללימהות יאל
בת דנתממנוסה אם ל שישי אליווי על מבוססת ת יהתוכנ“. סיכוןבונוער ם ידללי 360ם ז”מית יהתוכנכרטיס ביום כרשומה א יוה

ההורות אתגרי עם דות דלהתמום יוכלת יגשרתמיכה לה תת ולקשבת אוזן לה להיות כדי רה צעיאם ל שתה יבבת רהמבק
הפחתת , תנגישומאפשר כך כות זבודווקא , תרווחתיאו ת יטיפולת יכתוכנסומן מנו יאשרך תי ליקהבליווי מדובר . תינאשורה

ת רושור, תינהתוכאת לה מפעית ימקומרשות כל א לאת זעם שפחה. מהבחיי במיוחד גיש רב לשבאמון ת יינובבדידות תחושת 
.ךכלשפחה הזקוקה כל מב את פריסתה כדי שתהיה נגישה ליחרי יש להכשי מקצוע ב אנרחבה בקרהסכמה 

ם להורותיביתנ
ת להפועעמיקה מוחבה רת יטיפולת ישתתשת שממהרווחה כת ערמלה שמפעים) ם-הוריידליכזי ר(מלהורות ם יביתנת יהתוכנ

ם ישכתממם קשייעם או אומה וטרשבר מי במצעם דות תמודהמלידה-שש ל יגבם ידליעם שפחות מלת דומיועת יצראפריסה ב
ת דתמקמואחת חידה ישפחה במהרואה ת לכולת יכתערממגישה חלק הוא ם יכזרמבענה מה. ישפחתוהמההורי בתפקוד 

.ישפחתל חברי התא המלין כדיות בד ובהשפעות ההדלבקשר הורה-י

ם יחמתמהם יצוותיש היום . הרךל יגלום יגרבתמלגם חבו רהושך ובהמ, ייסודספר ת יבל יגבם ידללים יכזרמהיועדו לה תחי
יהם. כרצוולם לגילבהתאם ענה מבלו קים ידלוהימה, לששפחה מבוא ליכולה – ם ילי-גיברהם ם יכזרמהכן ל, להגיבוצות קבמגוון 

, יבזיהוחשוב תפקיד א לממוהוא , יגשהרהטיפול י תרושיל שכזיות רהמיות נהתוכאחת לחשב נהוא כז רמבהן שפועל ברשויות 
.יגשסיכון רשפחות במקום יליווי וש

ת יתוכנעם אומה טרמבוסס ק יעממאבחון בת לשהמת יביגרטטניאתפיסה תוך מועובד שוטפת כה רדהמקבל ם יכזרמהצוות 
די אידטיפול כלול: לם ייכולם יענוהמם, יכרצלבהתאם שבוע, בטיפול מפגשי י נלשת יכאזשפחה מכל . תישיאת ממותאטיפול 

הטיפול . לכולשפחתי מטיפול או ם ילהורזוגי טיפול שפחה, מבם יאחרם יליגבם ידלליי נפרטטיפול , הרךל יגבד לולילהורה 
יהם. ניבם יחסהיכות רעמולשפחה המי נמבאחד כל לחסות ייהתיש א לא, יקוששמפגין הספציפי ד ליברק מוקד מנו יאם יכזרמב



70

כת החינוךערם במיענו. מ

עונות יוםמטפלות במבור עאומה כה מותאם טררדל הדמו
דוק צ2020). , רוצודוק צ(ם ידליבטפל מהנוך החיבצוות מקצועי תמיכה ערך מבת חיימהרך ל יגבאומה טרעם דות דהתמו
, תטפלוהמל שוהמקצועי ישי אההחוסן את חזק לתו טרשמיום עונות מבטפלות מלאומה טרמותאם כה רדהל דמוגו הציוצור 

ת לטפהמברווחת אשונה רובאש ברתמקד מל דהמוחק. די במצלב ילהגת להיכואת ולשפר ם ידליבגישה רבוננות התד דלעו
תלויה ם ידלהיבור עומווסתות כה כהלבות ימגמויות דש מלשטפלות מל שתן שיכולבנה התוך מם ומקצועיים ישייאם יכלתן ובמ

. תמן מקבלוגם בתמיכה שהן עצ

 לווה“רי שת ”חדיתוכנ
נוך יהחוצוותי ם יההורתוף ישבם ידליי נגבם יפועללו אם ירדחמה. צענוך יהחת רגסמבתוך י נללכוגשי רענה ממציעה ת יהתוכנ

ם הקשייעם ד דלהתמום ידלליסייעת מת יהתוכנאומה. רטאו מות ילאסיכון, י במצשחוו ם ידלליגשי רענה מם יונותנוהייעוץ 
. תשותפת עם הצוומבודה גשי מותאם וערטוחה, תיווך בבה יבלהם באמצעות סשת רגסתקם מן המנגרה בלי לשם בגשיירה

שרה כהתן ומהגן י אבב רבקגשי רהח יהשתוח יפ, אלנושייעודי פיזי תחם מת רציילה: האעקרונות בגש דשמה ת יהתוכנ
ד רשמידי על ת למופעא יוהסיכון, בונוער ם ידללית יאומלהת יהתוכנ– 360° ת רגסבמת ממיושת יהתוכנהגן. צוות לת ממותא

. יליששר זי מגנגוגון רשויות מקומיות וארדות כסתוף עם מוישבנוך יהח

סייעת מת ישהתוכנעלה , לארישרום דבבנות) לום יבנ(לם ידרחם ידליי נגבעה שהוטמת יהתוכנהשפעת אחרי שעקב חקר מב
ת רצייעל שפיעה מא יוהחדשה, שפה ם ילומדם ידלהירום. חיי בבמצדות דובהתמובהתמקצעות , תגשירשפה תוח יפבת נגנל

תוח יפלמנות דזוהתוף ישחש הגן צוות אה. יברדות דהתמושבר מי בבמצם ידללית רומאפשמות ילאוהפחתת י במיטגן ם יאקל
ח יהשפוסי דנוי ישועל ת יבתוכניין נעעל דיווחו והם ם, להורית נהגנין בבקשר שיפור אה רנבודה. עהחסי יבשיפור ד צלמקצועי 

רי ב“חדמוש ילששרה כהה. תיבותתרם ימותאמוייעוץ טיפול כלי תוח יפבמות התקדשום מיש ת יבתוכנת יתרהחבמה בר. תיבב
גרות סמבהטיפול ם לעווקידום סיכון י במצעם דות דלהתמום מקצועיים יכל, תהגננול שהבדידות תחושת לענה מת ננותלווה“ ש

יות בחיודוות את רצייבלו אם יליגביות נתוכעת להטמם יכרהדואת הרך ל יגבההשקעה בות יחשאת גיש דמחקר מה. תדיורהח
, 2021).טת המקרו (כהן ובארמשמעות ברמעלות ב

להלי בקהיברסירות אונגיל הרך – שילם יכזרמ. מג“ר – ז
לידה ל ימגם ידללים ירותיושם יענמף צרהמציע לי ברסיאונרות יש, ידרשין-מבגם בדמדובר . הרךל יגלם יכזרמהכרו הוזיונות אבר

ת לולקבשרות להככז רמלהם ש מלשמיועד והוא , הרךל יגבנוך יוחטיפול שי אנלכתובת ש משמרות יהשולהוריהם. שש עד 
צורך לם קשייעם ם ידליל שתור יאלוסיכון י במצל שיעה נמלסייע מזה רות ישי כעלה יונות אהרמן בתחום. בודה לעם יכל
טעמה מם רגואו ת יהמקומהרשות לה מפעיכז רמהאת . בעקומטיפול שך להמיה הפנהצורך ת דובמית ישונארבות רעתה

את ם ישממלו הלם יכזרמהכמה עד ברור א ליונות אהרמן זה עם סיכון. בונוער ם ידללית יאומלהת יהתוכנ– ° 360ת רגסבמ
. ל הרךיגבם ידלם לייבה הורענה להרמתת ם ליחים ומצלדייעו
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