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 תימצ ת

קער
שמה. ההת אנה שי מדם מיסיימ 250-כו 2025ת נשבאומנה בהיו  17-15י נם בירגבת מ900-כ
ל עלנו דוע יעט מאך , גרותבלר בעהמב לשבם יברם חסמיובם יתגראבם יקלתנלו אם ירעיצ
 הענמתן ונחקר המ. ויויהלומיכה תהת אפר שלם יכרדל ועו בלקישה הכנהל עה, זב לשבם בצמ
 ההכנהערך מת אואומנה בוגר ר עיצל שחה צלהת רדמוגד ציכשונה ארלובוחן זו לקונה ל
 שפחותומם ידלירות שית שבקלערך נחקר המאומנה. הי תרושיבם קיישגרות בלר בעמל

ם נויישיח נוכי תרהחביטחון בוההרווחה ד שרמבם ייתרוחבם ישייאם ירותשינהל מבהאומנה 
עשו נשופעולות 2016 שע”ו-התם ידלילהאומנה חוק ישור אבות עקבהאומנה רות שיבשחלו 

.גרותבם לירעיל הצערך ההכנה שת מחברות להרשיב

ִ

רהמחק מטרת
 םקיישת וגרבלר בעמלה הכנהערך מת אב לטייה ומנאהת ורשיבם ידפקיתי לעבללסייע 

ם. ירעיי הצכצורמו ליי האומנה ולהתארותשיב

רהמחק שיטת
רות שיב עמקצו שותנ עם םימובנ חצי עומק יונותאר38 - ו1מקיפה ספרות תרקיס לכל חקרהמ

י אומנה. ם בוגרירעית האומנה ועם צם אילם המפעייגונראהאומנה וב

יםממצא

יחמצל אומנה גרוב צעיר של ודמותל וויםק

 םידעיבו ךרדה יבנאב מנההאו רותשי תא דמקל להיכו חהלהצ מהי םירעיהצ לש סהתפיל עותדמו
 תחותתפלהת מנויודזהם סומקלם צימאהמת אכוון ולד היעת אוכלוסיילמיוחד בם ישחשוב

 לשזה ההרעיון ת בוכמורל עמדו ילם ינייארוהמשסיפקו ח יצלמר עיצלת רודגהה. תחצלמו
מהותן בדומות המקצוע שות נל ושם ירעיהצל שרות דגההי כמד ילרות דגההתוח ינחה. הצל

ט המבת קודניע, מפתבא לשם. ישונלהיות ם ייכולם גשידוהט המבת קודנשפה, שהפי ל עף א

ם:יימאעצם חיילהכנה יות ותוכנגרות בלר בעמל שמההגרות סמי בוגרמוכנות (. 202)5ב' מון, סיבן או ר 1
.ליידרוק-בטנרס-ג’וייי2. מכון מא5-051מ-ד. ת ספרותרקיס

https://brookdale.jdc.org.il/publication/supporting-the-transition-from-foster-care-to-adulthood-independent-living-programs/
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לוב שיבת דמדנחה והצל, רוךהאטווח הל עת נבונתומר יותת יתכערמא היהמקצוע שות נל ש
ם ישיגמדם ירעיהצתן, לעומם. יהמקובלם ייתרהחבם ימבנבב לשתלהת יכוללמי יפנחוסן ין ב
שות נהיום-יום. שיי וקר בעהחוויות ל עהרוח חון צינוכן ת יבטיקייסובחה והצלת ישיאחושה ת

 לומותוש רהבחב תיבטמי בותלשתה םירעיהצ בורע שותומבק החוצה נותבונתמ עהמקצו
 תויכולת מיצעבה אה, תגשירת בוציילווה, שם מצלעם שיומבקמה יפנם יתכלסמם ירעיצה. תשיגר
 שהוגמיה חברה גשהמבורך צהת אש יגמדחה צלהל שת רודגבהפער הה. הוובעמד מק יזהחל
ם.מעצ םירעיהצ לש תישיהא החוויה יןוב תיתכערהמ טהמב תקודנ יןב תבלשהמ ,חההצל לש

יומערכת ישיא סיכון צומת – האומנה ריגבו של רותלבג רהמעב

שפחת מבלו דגשם ירעיהצמן ם יברבור עצה חילמחוויה להיות לול עגרות בלשמה מהר בעהמ
ם יריגבל םיהופכ םינטיק בוש ליגה ,(יכוןהת סיום )או 18 ליגל עבקנ מהשהה סיום דעמו מנה.או
 או םיימאעצ םחייב לחילהת םירעיהצ לש מוכנותב בחשתמ נויא זה ליג םלאו חוק. פי לע
ת רגובהרה ההכרות מלת אז. תאזלעשות להם שת גשיוהרת יכלהכל, תיחותההתפתת יכולב
 אלאם, ייתורסמם ילודמו יעצהשי פכ, תוגרבלת וּערמנחד אם ויבם ירובעם ניאם יריעצי כ

תפס נגרות בלר בעהמבהתהוות(. גרות )בה-20 נות שתוך ל אשך מנשי גתרדהיך תהלם חווי
לווה מוהוא שמה ההעת בחוו שהם עוטפת המיכה התל שחדה טיעה כקהאומנה י בוגרי נעיב
גם ם. מעצבחייהם ת אלנווט ם סימנשהם שעה ב, אותודוחוסר דה חר, דותידבל שחושות תב
ל 18.יגשפחות בל המם ושירעיל הציווי שיעת הלדסכול מגיעו תבשות המקצוע הנ

 הדיפרהח וכנם שייגרם שייק: תוגרבלר בעהמב לשבם יברם טיבהיבם שייקל עו חווידם ירעיצה
מצוקות מם עיהנובם שייקגם מו כר בעהמב לשי תגראעם דויות מודוההתטישה הנחושת ות

 םשייוקכונה נת יכלכלת נהלובהתם שייקם; ייתעסוקותם ייכלכלם שייקבוד; עית יכורצשדות לי
יעה תורם רשותלם יעומדהם ירותושיכויות ז, חובותל עדע מיבחוסר ל שבם ירותשית יכרצב
 תאוירבהב צמבם יטרודם מצעת אא צומלם ייכולם ירעיצם יקרובת אומנוברה. זעש בקלמ
, תיבהק שמבהחזקת להם לסייע חובה חוש  לאו ם חייברו איישא לשהם חשש ובם יבסהל ש
 ,ףסהנו רבעהמ הוא םירעיהצ מן להעש ףסנו רבד סה.פרנב או םינטהק חיהםאב טיפולב

ם.חיירזם אחייאה לציא והיבשחרור מן הצתו – הים אידמודת, שהם מלאישרי לחודשיי

שפיע ולהבות רם ינשם אותלוות ללולה עגרות בלר בעהמב לשבם ירעיהצם שחוויהמצוקה 
ח.ב ומוצלציר יבעח להם מטיביהם ולהדת יעג אשים להתל יכולע

ריכים?צ הצעירים מה

חקר המי אמצמ. יךרצאומנה בוגר מה לה אשהמן ר זגלהייך רצגרות בלר בעמלההכנה חום ת
גרות:בר לבעב המלשם בירעיל הצם שם בולטייכרמה צל כם עימדלמ

ם דאעם שר בקז עצורך ל עם ירעיהציווחו דהכול ל עמ: יאחראמבוגר ל ש מיכהות בציישר ק
ם זקוקים ירעיהצם. ישונם יתמצביהם דעצת אויכוון ת בשקאוזן יספק , מוךתוילווה שיבוגר 
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או מקצוע יש אלפנות לת היכולחפצו. שיעת כל בלהם נה מיזשתהיה נה מיואבועה קת תובכל
ם.ירעיל הצבות שצייי לאנא תכל עת היחר בי ותומך אפתכמבוגר אל

 בלשבם יברם שייגרם שייקם חווים ירעיצה: םלהש םחייה רסיפו דבוועי תגשיר מיכהת
 םגשייר םירבשמ ,אומהטר טספו ינסמית ,אונותיכד ,דהחר קפיהת בותרל ,גרותבל רבעהמ

מין זגשי רלטיפול ם זקוקילו אם ירעיצמון. את תלוקושי שייכות חוסר , יאבהצרות שיהעת ב
 רבד בלו.לק ריות דולהג חותיפת יש יכ זה בלשב מיוחדב םיתעיול ,שמההה סיום יחרא גם
ם החייסיפור בוד ועיהאומנה ת חווייבוד עיהוא לו אם ירעיצל שת ישיהארווחה לשחשוב ף נוס
מוח מהם.צם ולמת עצבל אפשרו להם לקאלהם שיש

 ,םסתרנפל בודעל םרשידנ אומנה יבוגר םירעיצ :תימאעצד קתפלת ויכולי כלכליטחון ב
ל עת ימנזר לוותם צילאנכך בות עקוב, חירזהארות שיהאו י אבהצרות שיהי דכתוך גם ם יתלעי

והם ם ירעיהצתפי כל עד בכל טנהוא ר עיצל ימגסה פרנלאוג דלהצורך ם. ימודיבלבות לשתה
ל טיפול שמם, לירותשיל שסוד באו סם ימודיגות ללחיה, ממי ממות דדי בכלכלם לסיוע זקוקי

חום זה.תדע בי יל פערשסי בנננוך פיחים ללו גם זקוקים אירעי. צגשיר

ם ירעיהצההחזקה מי דסיום חר אלהאומנה שפחת מל על טלנלהפוך חשש מ: םיבציים ימגור
ם ייולוגבהם יההורת יבלם ירשחוזמהם יש . ימדם דמוקהאומנה שפחת מת אם יתלעים יבעוז

 לוא םירעיצ שפחה.המ סתפרנב עסייל םשמצופי מי ויש תיבב תרשורה בותכהמור רותמל
ם זה.ב חיילשם במלהם עצם שידת היעם אדפשר להם לקאם שיימקום מגורם לזקוקי

 חתמנ עםטמ יהםלא עימג עסיושה םיליגר מנהאו ירבוג םירעיצ :םיתרולשיייה נפבע סיו
 םעיומצי םירחוז להעופ םשתפימ םניא שהם םירמקב גםוש ,לעימפה גוןרהא או האומנה

ם” פי”רודם ניאשם ירותשיעם ד מודלהתם ייכרצם ירעיהצשמה ההסיום חר אלרה. זעלהם 
רק א לם זקוקילו אם ירעיצם. ישיגנד מיתם ניאושהיום ל ששעה כל בם ינמיזם ניאשיהם, חרא
י.שממת וויכזד פסהלם וגרלול לעה ייפנר דהיע. תופנלד ציכוע לסים גא לאת ופנלמי לה ונוהכל

קשה?מת המערכת היכן

ם ימדלמחקר המי אמצמצוק. ל שקצהו ל עדה עמיכם ירעיצלמה דנגרות בלר בעהמי דכבא ל
בות:מה סים לו מכם זקוקיירעיי שהצגתרדר ההבעת המנה בנויה לספק אית אכערי המכ

כל בא לשמה, ההלסיום ד חיאפרוטוקול ין א: שמההה סיום אהי תיקרהעיפה התורת קודנ
 כלבן יאוי חראשם והיל עגר בתהמם ועם יומנאהם יורההם עה וילגה חשית שיענם יהמקר
. חררות איות לשיחרל האת שרסודרה מבעם היהמקר

האומנה, י גונראכל לדה חיאהכנה ת יתוכנין א: יודח מפות נויאגרות בל רבעמל ההכנהחום ת
 רההכ ,םטיילוונר םסיטפ לוי)מי ההכנה לש םיילטטרומנסניא םטיבבהי דותמוקמ בותר עולותפ
 טווח,ת רוכאת יתר-חבתגשירבהכנה קוד מיוחסר ת( כויוזל עדע מיתן מם, ידבודכם ילחייב

מיכה. ת רשתות תיים ובנבוד סיפור החיי, עילותסוגתוח חוסן ומת פילהכול
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 נהיאהאומנה חות מנל שבוהה גחלופה ת: חוםתבחיות מומר דעוהים יבלמוגם דאכוח י אבשמ
 םיגרבתהמב בקרם יכרצת והזלת וחהמנל עה שומקת ופצירבת וגעפומק, עי יכהלתת שראפמ
ת ייבנל עשה מקחות המנמן חת אכל לשיש ם המצומצם יגרבתהמספר מכן מו כיותן. חראבש
 חיותממו תוחפיב ךרהצו .רותגבההת ליג ירתגאב םירגבתמוה שפחותמה יווילב חיותממו
לספק ם יההורשיי קל שבהן ם, יקרובת אומנשפחות מב בקרמיוחד בבולט שפחות המיווי בל
אומנה בם יגרבתהמסך מ )80%ם יגרבתמל שבוה גהשיעור הל שבהן רשת דהנמיכה התת א
ם. ית קרובב אומנלה( בקריגר

ף צרל ערה שמיל עם שימקם ירותשית בללקסף י אנת: להבקהי םירותשיה למול אי מבנ פער
המקומיות הרשויות כל בא ל. מותסוימכות ערממם ירותשית בללקאות כזר דהיעל שבי טיפול
להיות מאומנה י בוגרל שיעה תהרוגם , צוץינת יתוכנל ושד תית יתוכנל שעו”סיות קות מועס

 חלקותמב ישוםר םיבחייהמ םירותשי תיכרצ לע שותלהק לולהע ”רווחה תסיי”אוכלול םישויכמ
ם.ייתרם חבירותלשי

היום? רותלבג רמעבל נהההכ מערך נראה צדכי

ם ידלילהאומנה י רותשיל שיות חרשהאתפיסה תוך מם א, תימנזכהאומנה תפיסת ל שבם א
 עשהית כנהשהה חההנ בוחוב מןטוה נהמהאו לש שפחהמה לדמו לשב םוא 18 ליבג תמייתסמ
 שמהההם ייסתתבו שיום לם יגרבתהמת הכנא נוששאה רנם, יהאומנם יההורי דיל עעי בטאופן ב
 ירותשיל שעיוורון ת קודנהיה חרונה אלד עוהאומנה רות שיל שלות הפעיד מוקבהיה א ל

הכנה תה הייא לם יהמקרת יברמבי כלה עם ירעיהצעם יונות אהרמן . יותניהמדל ושהאומנה 
 םטיבבהי דהמקהת אהי הכנה תההיי םוא אומנהב םשהות מןזב גרותבל רבעמל תילמפור

 אלש נוציי מהם מהכ .טווח תרוכא תיתרב-חתגשיר בהכנה אלו םייתדקונ םלייטמנרוטסניא
.ספקתתה מא הייא לתה אך הירו שהייממה מהם אל וככלתה הכנה בהיי

ועם ם יגרבתהמעם בודה עהל שזה ט בלהידעות המומאוד רה ב גחרונות האם ינשהש חמב
רות האומנה בו:ל שיעיסוק שתה גם הישפחות ואהמ

 גרותבלר בעמלהכנה יות ותוכניות נימדל ילהוביותו חראבשבנה הההיום ת מקיי האומנה המטב
מו כרה דסהי יכתהלל שחלה התל עם ימדלמחקר המי אמצמם. יענהמתן מבדות חיאצור יול
יך התהלדוק והישמה ההסיום י חראשיום בדון לי דכ”ב יתה יכבטיפול תכנון לדה הווענוס יכ
 יזכרל שם פורום להקיל פעם גטה המצורו. וקים ידבודם ילחייכאומנה י בוגרברה הכל ש
ד מועד עאבל ם ינשש חמכר בכל פועבם קייזה ד תפקי. דהתפקית ייבנבהשסייע ם יגרבתמ
גנון מנזה ד תפקיבם ירואם ילהמפעים יגונראובטה מב. רשמיקן תלו היה א לחקר המצוע יב
ת רחיבל דשהח זרהמכ סחבנו ללכנ והוא רותגבל רבעמה בללש ההכנה ךילתה רשיפוב יזכרמ

ם.ילם המפעייגונרהא

 לעו גרותבל רבעמל ההכנה חוםתב עדי ףגו תוחפי לע דווח םילהמפעי םיגונראה תימרבב
חיפוש )1( ם: ייקרעים יביכרמה מכהיום ב כמורם יגרבתהמז כרד תפקיחום. תבעות מקצהת
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  ;תחומנלתו שגוהנת אויוכזל ועאומנה הי בוגרבור עם יתרוושית יותוכנל עדע המייכוז ור
 אוכלוסייה(ת צבוקכל ל ושגר בתהמבוחר שלול סמלם את)בהם ישונם יתמצבת חומנלייעוץ ( 2)

 ,אומיל טוחיבל דסהמו מן םספיכל אותכז מושמי ,דבוד לחייכ רההכ מוכ םייכהל תרדסובה
או ד תית יתוכנל שמ)לחרות אכות ערמלבור חיבחות מנלסיוע ( )3האומנה; ת כרלהאשה בק
מן  מהכב )4( ת;זכרה לש בותרעהת םייכרמצש םיינטרפ םירמקבו (םירעיוצ רענו יבנ  לרותשיה
ם ואאות דנוסם ירנסמיזה ם אם, יגרבתמלם ימיוחדם מייל שגון ראגם ל כולד התפקים יגונראה

שייכות החושת תת רבגלהלות ופעיכויות זל עדע מיתן מם יבלששמף יכמי יאו ם ידבודמי יזה 
מיכה.מקור תשייכות כת הבוצגון וגם לקראל

 םידמקתשמם יגונראיש . גרותבלר בעמלההכנה אופן בם ילדבהאו מצנם ילהמפעים יגונראהין ב
 םידמקתמש םיגונרא ויש םטיילוונר םיאבנוש אותדנסו םירנמיס רמואכ םיגנרמאו םייתבוצק םיענמב
דה חיהיא הילום שאור ת עמות. תישיהאת יהתוכנת גרסמבם יגרבתהמעם ת ינפרטבודה עב

.  26ל יד גת עשכמתה י’ וניכלה בחיתם המיבוגריווי לת ליבות תוכנם רינר שבלה כשמפעי

 

צותוהמל סיכום

ת יתכערמיות חראר דוהיעטיפול הף צרטיעת ק הוא גרות בלשמה מהר בעמבי קרעיהתגר הא
מצוקות שפעות העם ם ידמודתמאומנה י בוגר, גרותבלר בעהמי תגראל ענוסף . 18ל יר גחאל
ק יענלהם ישיכממם ישהורת יתרוהחבת גשיהר, תיכלהכל, תעשיהממיכה התי בלת אוזר בע
ל שיווי ולת גשירמיכה תי כם יארמחקר המי אמצמ. המאוחרותם יעשרהנות שד עיהם דליל

ל יגבוע לקמקום ב, רכלומחה. להצלחר אנה שתממכל ר יותם מיתורכם תפסי ני פתכאמבוגר 
.שך הורותל הממץ תפיסה שאנה ליל המדשמה, עי לסיום ההרותישר

ם, ייתרחבם יגונראלה, שממי דשרמל שף שותממץ מאדורשת אומנה י בוגרם ירעיצבמיכה ת
סיוע ם, יבציים ימגורמו כם ירעיצהי כצורלענה מם. יתפכואם יתומכם שינואלה קהית דומוס
י דכלו אם ירעיצל שגשי הרוהחוסן לות סוגהמזוק חילרום תית עשיומת גשירמיכה ת, יכלכל
 םדלקם צימאהמם ישכמנשה שעב. תגרובבג שגשולם הלשל אצינפוטהא ולמת אש ממלוכלו שי
ם ירעיוהצם יגרבתהמל שכוח ובחוסן בר ילהכגם יש , גרותבלר בעמלהכנה יות ותוכניות נימד
טוח בד יעתלהם בנות לפשר אם תיאחד י. רבעהמי תגראעם חישות ובנאומץ בם ידמודתהמ
חה.ם להם להצלרושידמנויות הדזת ההם ואיאבשת המם אח שיש להטיבולה

 רותדגה תא גםרתליש  בו מיכהוהתגרות בלר בעמל ההכנה ערךמ לש חבהובהר תוחפיב
 לווהש ,תגשיר בותציי מצואל יהםיפותאש תא גשילה םירעיצל פשרואשי םיכלל חהההצל

ע:תוך כך מוצמיכה. בורשתות ת

 51-16ל יגבל חיתהמי תנש-בריך הלתכת וגרבלר בעמלה הכנהת אגר סמל. יתפיסתנוי שי
נות ה-20.ל תוך ששך אמונ
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 םירההו עם חשי ,םריגבתמה עם בנהמו חשי ללהכו בחיימ ךליתה בנותל .רדוס לרוטוקופ תייבנ
רה בעההאומנה, שפחת מעם שר הקשך מהמציפיות או ם ימגורל שש ארמרה דסהם, יהאומנ

.תצוץ / צה”ל / רשות מקומייד / עו”ס נתטיפול לעו”ס יל הת שרסודמ

 לפעימן וגראכל בם יגרבתמז כרלן קתח יטבהל. תורדסוהם יגרבתהמז כרד קיתפת רדגה
יווי ללאג די– טיפול ם תאמש שישמכך ז כהרד תפקית אב חי ולהרשרה, המקף הית אל ידגולה

 םייתכערין-מבפעולה תופי שיצור יי, ישיותהאיות התוכנל שכון דוענה חיבל כולההכנה, יך תהל
שמה.ם עם תום ההירעייווי הצשיך בלמוי

 ססיב לע תישיא רבעמו הכנה תיתוכנ בנותל .רעיוצגר בתמכל לת ישיאת ינכתול שה יינב
 םייתבוצוק םישייא םיענמ ללוכל יכהרצ זו תיתוכנ .רעיוצ רגבתמ לכל םיידחוהיי םיכרהצ

מו כיות לאפסיכו-סוצימיומנויות ת ייהקנם; ייתרחבם ישרקזוק חים: חומיתמה כבד מקולהת
 ם,חייי ישורכת ייהקנבודה; עהם עולל שכות רומיומנויות דה מילי לגהרתוח פיגשי; רויסות 

ל שיסתו כנעם ל חילהתיכה רוצם החייחומי תכל לנוגעת גרות בלההכנה . סיננפינוך חיבות רל
ת אלקר. דליכל ל שיכולות ולי חותההתפתב ללשם בהתאלהיעשות ל יגכל ובאומנה לד להי

 ,כויותוז בותחו לע עדמי תןומ םירותלשי בורחי ,דיעת תמונת תייבנב דמקלהת יש שמההה סיום
עסוקה.ם ותימודים, ותכנון ליתכנון מגור

מיכה תלספק י דכם ירעיצלם ילהמפעים יגונרהאיות חראת איך רלהא. מיכהות יוויל שךהמ
 בבקראה ציהיב לשוב, יאבצהת רושיהמן שחרור הל שמל, רתיום יאוחרמסיכון י דמוקב

ם צלאמקובל א לשם ידחרם ירעיצאו ם יבערם ירעיצמו כרור בשך המלול סמא ללאוכלוסיות 
ין.אישוי נפנת ליבת הזוב אלע

ולספק ם יגרבתמבלטיפול האומנה חות מנת אר שילהכ. םיגרבתמב טיפולבחיות מומת ייבנ
 הודבלעת ומאתהת ושלע. תוגרבהתהל יגי תגראם עד ודמתהלם יוכלת וכרדהם יומנאהם יורהל

חבה רת ישפחתממיכה ת, יבסינטניאיווי ל– ם יקרובת אומנשפחות מיות: חודייאוכלוסיות עם 
יות סוגבוסיוע ם חלופיים ילולסמת מהתא– ת ידחראוכלוסייה ם; ייין-דורבם יפערל עישור וג
ם.   ירותבור לשילה וחיי קהישרזוק קת – חייבם וחתונה; אוכלוסייה ערידוכל שיש

דה ימדם ילהמפעים יגונרוהאהאומנה רות שית בודעבב ללש. כהערוה דהימד יגנונמנתוח פי
ם.ירעים והציגרבתי המכצורם למים מותאיענת מייבנסיס לבכה כערי החקרשוטפת ומ




