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 יתצמת

 קער
פוי צבה 65+ י בנשיעור – ץ מואדקנות זהיך תהלעם ת דמודתמל אישרבת יבערההאוכלוסייה 

 סייהלואוכבש מזה רמהי זה דקנותזה בקצ .5204 תנ שדע 311.%- ל4202 תנש ב%4.5מ- לותעל
ת אזד צלם. ייתרהחבם ירותשיוההרווחה , אותירבהכות ערמלתגר אשום מבו ויש , תילהכל
 ם,ייתסורמם ייתשפחמת דומוסת חלשווהיעיור ציה, זירנמודל שם ייכתהלחווה ת יבערהרה החב

 תיוזכרמת ויומדם יזקנהו היר בעב. תודקנזההי יכהלתל עו פיעשהום יזקנהעמד מת אנו שילו או
 עמדמבדה ירוהי   תדוידבהת חושתת רווגובם, צטמצמם דתפקים יוכלו יאולה, ובקהישפחה מב

.יותתסורמיכה המחלשות רשתות הת וני תרהחב

ב בקרקר עיב, תיבערהאוכלוסייה בעסוקה והתשכלה ההי שיעורבת ריכנייה לעיש , ועודת אז
 םריעיוצ ,תיבל ץחומ דותבעו םישנ ריות – ישפחתמה נהבמב םיינולשי להיבמו אוהי ,םשינ
 שפחההמ יבנ לש הפנוי מןזה תא םמימצמצ לוא םנויישי .רעיל םירבעוו רפהכ תא םיבעוז םיבר

. רבעבם כיזקנלטפל ב

 יותתלוהקהי יותשפחתהמ מיכההת כותרעמ לשותחהי ,תצהמוא דקנותזהה יןב בלושיה
 םימגוונ םחיי מיחותב תידהיהו סייהלואוכל תיברעה סייהלוהאוכ יןב םירעוהפ יותתרסומה

ל אוכלוסייה זו. פויה שצדקנות הזשך ההת המאכות מקיפה לקרת הצורך בהיער  אישגמד

מטרות
סתכלות התוך מת יבערהאוכלוסייה בדקנות זההת אחון בלתה הייחקר המל של עהת טרמ

י דכת אוז, תיבמיטדקנות זלהם אומייהלם ידהמדמן חלק  שהם ם חייחומי תמגוון ל עת לכול
 לארישב סייהלוהאוכ בוצותק יןב םירעפ מצוםצל צותלמה שבגל יותנדימה עיבלקו עסייל

חקר המפורטות הן:טרות המ+(. מי 50ם )בניבם ערימבוגרם לירותיש שיגולהנ

	 

 

 

 אוכלוסייההין בם יפעריהוי וזאפיון ת עוצמאבת יבערהרה חבבת יבמיטדקנות זהמהי חון בל
תיבדקנות מיטזם להאומיים הלידל פי המדת עיאוכלוסייה היהודת ליבערה

 גןרדולת יבמיט דקנותזלה חשובות םיבערה םיהמבוגר ידי לעתפסות נש יותסוגזהות ל	
בותןר חשידפי סל

 אוכלוסייהלרשות דנמות אהתלו יאחון בולם, מיקיים ירותשיבשוטף מוש לשים חסמיזהות ל	
ת בירעה
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 שיטה
יות:ניכותואיות מותכחקר משיטות ל שלוב שיל עסס ב  והת20214-202ם ינשבערך נחקר המ

 

 

 

 קהטיסטיטסל תיזכרהמ הלשכה לש יתרהחב קרסה יתונבנ מוששי  –םמיקיי םיתוננ תוחינ1.
.אותירבד השרי מתונאומי ובניטוח לבד לי המוסתונמ”ס(, בנ)להלן: הל

ועם 50+ י בנם יבערם ימבוגר 35עם ם ימובנחצי עומק יונות ארכו ערנ–  עומקיונות אר2.
י גציונמקומיות  רשויותברווחה אגפי י מנהלם, ירופאם, יילאסוצים יד)עובצוע מקשי נא 15

, תישפחתממיכה תל עזקנה, התפיסות ל עקות עמימתובנות סיפקו יונות אהרתות(. עמו
הם.מוש בם לשיל חסמים ועירותשימוש בל שיע

וון מגבם במצת אחון בלי דכ+ 50י בנם יבערם ימבוגר 800ב בקרקר סערך נ–  יפונלטקר ס3.
 םיתורשיבש ומישהוסי פדת אם, הלשה יכמתהת וכערמת אם, היכורצת אם, יחיומי חת

זקנה.ם לכותת היערם ואיילמי פורתם ובליילמפור

יםממצא

ת ירה הערבנויים בחבנים ושימאפייא. 

 תויכאל עין שרמיבם שפיעימם והם, החייוסי פדבם ייתהומם נויישית רעובת יבערהרה החב
 תושחלהיוור עיי יכהלתם, שינב בקרה וקעסתהוה שכלההור שיעבה יילעה. תודקנזהה

בלו וקיסמכות מקור שו משיהם ר בעבם. יהמבוגרד תפקית אנו שית חבהמורשפחה המ
ם ילימובלו אם נויישייהם. לאבוד הכת דמיופחתה ם עמדמד רייום כלו יואחבה, רמיכה ת
להם.חושת הרווחה שת תם איערערם ומבדות בקרידיכור ובחושות נתל

נה פיסת הזקתב. 

 יהםדליל עם ימכסתמם יהמבוגריו. לאלהיערך צורך ין אשעי בטיך תהלתפסת נזקנה ה
 בבקר מכותסתה כך לע ףסנו יהם.כצור לע ענותל עוסייוי דקנותזהה יךתהלב בהם מכותשי

 יכותא לשיפור פעולל צוןהר תוא תישיהא יותחרהא תא תממצמציון לע כוחל ע זו אוכלוסייה
נה חיומבת יכלכלנה חימבם דמוקתכנון ר דהיעהן זקנה התפיסת ל שאות התוצם. החיי

זקנה. קופת התרות בעורתיות שמסוגר טיפול בדנות והיעחיי, דתיאותירב

נהזקערכות להיג.  

 מהדוגל ךכ זקנה.ל כותרעההי בותחשיל עותדמו רסחו יש ,יוןלע כוח לע מכותסתהה מן חוץ
 םיסובלם יזקנשת ודידבהת שוחתלת וודעמחוסר ש יי אפנת יכרצל שי תרחבהט בבהי
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 תוחפי ,ישההפר חראל יאפנ תכנון גוןכ תמדמוק כותערהי יןא כןול ,להש בנהה סרוחו מנהמ
 ליכלהכ טבבהי .ישפחתמה לגעמל חוץמ םייתרבח םרישק חזוקתות םדשיח םיביבחת

ם יזקנהל שאות ההוצי כהרווחת דעה הל לגבם תזקנלעת חסכו א לם יברם יבערם ימבוגר
 קהמצומ םליבסו הם נהזקה ליגל עםיגבה כןל .םייססיב חיהמ יכרצול דותעמיוו כותמונ

. תיבחוץ לדו מבא עבות מהן לם שרשיב נחוד בקריי, בתיכלכל

ריאותמישור הבד. 

 תירונהכ לואהחהת רעוושי ,תיללהכ סייהלואוכבש מזו מוכהנ תיברעה רהבחב םהחיי תלתוח
 רסוחמ ,םייפואר םירותלשי ישהגב םמיסח יש תיברעה סייהלוהאוכ ברבק .ריות בוהג
אות.ירי ברותת שייכרע צמוך שמוני נכלעמד כלדות ומיי, קושי בנתיבי עררם דובירופאב

 שיהמישור הרגה. 

 בבקרחוד ייב, תיהיהודאוכלוסייה בשמזו בה רת יבערהאוכלוסייה בת דוידבהחושת ת
ם.דימיות בנוגע לעתחושת האופטיתדה בירל יאון ועיכל דיווחו עם דיבם. רימנלם ואשינ

 ירתהמישור החבו. 

 םיברם. שיחלנם ייורן-דיבהם ישרהקם ולאן, זקהחיי ז כרמלת בשחנן יידעה פחשהמם ומנא
ר.בעיהם מבדכיהם ונדלם פחות עם יים מבליבערם הימן המבוגר

 יםשירותז. 

להם מודעות חוסר שפה, חסמי ל שבם ייבורצים ירותשיל שצול י-נתתר יכנזו אוכלוסייה ב
מוש שימם עימננאו יהם כויותזלם מודעים ני אם יהמבוגרמן ם יבריהם. לאישות גנר דוהיע

שפה בם ייייעודם ירותשיבחסור המם. ייבותרותם ייכלכלם חסומימל שבם מיקיים ירותשיב
כויות.צוי זמידול בשול גת הוא מכיבותרמות תיות מותאת ותוכניבערה

 יהמישור הכלכלח. 

 סותכלם שיקתמ ףא וחלקםם, יבער םימבוגר בבקרחבה ר עיהב הםם ייכלכלם שייק
או י סיונפנחיסכון ין אם יבערהם יהמבוגרמן ם יברל. רופותותמזון גון כ,  תסיסיובאות צהו

 צויי-מיאום דמוקסי ננפיתכנון חוסר , ועודת אזמועטה. ת יכלהכלם תרווחכן ול, חלקיא שהו
ב.ת המצם אירחמייות מלאכויות סוציז
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 יתהמישור התעסוקט. 

 םיבר. יזפיקושי או רוד יי תאוירבב צמל שבקר עיבם, בוהיגת מדהמוקישה הפרי שיעור
ם. ליגל תממותא עסוקהת מצואל םשיקתמ אך  תחלקישרה מב בודהע שךבהמ ייןעניעו בה

בל לקנות ייעונמהיו י כיווחו דמהן 30% -כ– יות בערם שינב בקרקר עיבפוצה נזו תופעה 
ל זקנה. יגבודה בת עאמציסיוע ב

 וך המשפחהתסיוע בי. 

יין דעם יבר. עטתמתומת כהולם ימבוגרבמיכה התאך ם, חזקירו נותם יישפחתהמם ישרהק
 םיהמבוגרת צמקם. שיייאהם היכצורת אם יביומקרם יהדכולנם יהדלילת יכלכלם סייעימ
 סה.עממל יפולל חששמ רהזע שתמבק םעימננ םיחרא לויוא ,יום-יום יהםדכבנ םיטפלמ
הן מן זחי מונבהן יהם דכולניהם דלילסיוע הת את להפחים יפידעמהיו ם יהמבוגרמן ם יבר
שפחה. י המבנם לישיגרבות שהם מחויח המת לנוכאם זם עושיני, אך אסףחי כמונב

 ייםיטלגכישורים דייא. 

 םחכפון לטבקר עיבז כרתומם צצוממם יבערם ימבוגרב בקרם ייליטגידם עיצמאבמוש שיה
ל שביות ליטגידכות רדבהם ינייעונמם ניאם יהמבוגרת יברמם. סיסייבם יום-יומיים יכרצל

ם ירעיצם ימבוגרב בקרת אזעם שפחה. מי בנל עמכות סתהאו טיות לוונרחוסר תפיסת 
חב המקוון.רמבות בלשתת ולהיליטגידה דמילר לבוהה יותחות גית פתריכר ניות

 סיכום
 םייכלתה םחשירתמ זו סייהלואוכב .ךכל רוכהע נהיא ךא ,רותמהיב תדקנמז תיברעה סייהלוהאוכ

 לע תריכנ שפעהה להם ויש ציה,זילדואיווידניוא ציהזירנמוד ,עיור גוןכ, םייתרוחב םייבותרת
 הוסייוכלאבת ודקנזההא שונן חבנה זחקר מב. תוגרהמבת יבערהה וסייוכלאהל שם חייהת ויכא
 םיאבנושחקר המד מקתהכך תוך בם. חייחומי תמגוון ל עת לכולת תכלוסהתוך מת יבערה

ין בם יפעריהוי וזפיון אעות מצאבת יבערהרה חבבת יבמיטדקנות זהל שתפיסה )א( לה: הא
ת; יבהמיטדקנות זלהם ידהמדמפת פי ל עת ילהכלאוכלוסייה בם ליגי בנלם יבערהם יהמבוגר

פי לרוגן יודת יבמיטדקנות זלהיטיות קרם יבערהם יהמבוגרי דיל עתפסות נשיות סוגיהוי ז)ב( 
 תושרדנת ומאתהת נחיובם יבערם יוגרמבב בקרם יתורשיבש ומישלם יחסמוי היזג( ); ןתובישח
חיי היום-יום.מוש בהם בר שייבגי להדכ

 םינפייאהמת אם ילכולת יבערהאוכלוסייה בת יבמיטת דקנוזהל שם ינאפייהמי כלה עם יאצמהממן 
ת יתרחבעות שממ, יאפנל של יעיצול ינטובה, אות ירבגון כ, תיבמיטדקנות זלהם יילרסביהאונ
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הן יות שפחתהמחום תבת אטבתמלה שיות חודהיי. בודכבם חיית פשראהמת יכלכלורווחה 
 עותשפבה וכן  ,שפחהמה חייב רבוגהמ יותזכרמבו בותרעומב הן שפחהמב םירבוגמל דבוכ תןמב

 תיבהמיטדקנות זההי דמדכל בי כלה עחקר הממן שפחה. מובם ידליבעה קשההל שיות כלהכל
 תיובעקלו את אוצתוזו. אוכלוסייה בל פועבזקנה הין ובת יבהמיטזקנה הין בם יפערש ידקו בנש
. קרסם והיים המנהליתונל הנם שיימותם כתוחיייונות הן בנארלו הן בוע

או:מצנם שיפערבות לי סיי סוגנין שחין בבפשר להא

 –  מיות”יבות פנסים מי“פער1. 
יות תיות ודבותרמות תם מנורעים הנוביפער

לו ם הליי הפערא ככה היערם. ההח חייומאור
 תיבעררה הת החברם שעובנויישים מן המושפעי

בור דה עאותה המים בטיילוונאו דווקא יהיו רול
םיבערם היל המבוגרא שבדור הה

 – יות”צונבות חיסים מי“פער2. 
ת בהקמ, יותשתתבם יפערבם מקור

ם. ירותשימות וביתאגרות מסמ
י דל ילו אפשרי עם אימצום פערצ

י דל ית וטיפול עדמוקבות מערהת
נה והרשויותיהמד

ריותעיק צותהמל

 זקנה התפיסתנוי בשי
ם: בהתאכותוהיער

 דקנותזת המודעות להאלעה
 כותדוד היערת ועייבמיט
 ,נוךעות חימצא, בתמדמוק

 םי מותאתליווי קהירה ולבסה
 שי מקצוע,נתוף אשי, בתיבותרת

שפחה.י מם ובנם מקומיייגמנהי

י:אותירבהמישור ה
ין מון בשר והאזוק הקחי

, אותירבת הכערמם לימבוגר
ת ישפתישות הגשיפור הנ

ם ירותת לשייבותרוהת
ם ח חיידוד אורם ועיייפואר

זקנה.אורך הע לל ומונפעי

 י:תר והחבגשי הרהמישור
ל חבה שתוח והרפי
יות תרגרות חבסמ

, מותי מותאאלויות פנופעי
, דותידמצום בל צגש עדב

מיכה זוק רשתות תחי
ם יענתן מיות ומתלקהי

סיכון.באוכלוסיות לם ייייעוד

י:והתעסוקת יכלהכל המישור
ת יכלכות כלדוד היערעי
יווי כויות ולצוי זזקנה, מיל

בות לשתישה והי פריכתהל
  לית גמעסוקה מותאתב
י שוק כצורבות בחשד התצ ל
ם.יחוזקות המבוגרבודה ובעה

שפחה:תוך המ בםישרק
 םימאות המבוגרזוק עצחי
יל בנת שבות תומכעורד מצל

 םילוב מבוגרשפחה, ושיהמ
מוריות לשיין-דורלויות בפעיב
 ם תרבעי והתרם החבעמדמ
יסיון.דע ונל יש

 

 

 ם:ייליטגי דםיישורכ
ם ידמוקם מיענתוח מפי

ת יליטגינות דיילשיפור אור
מות יתאב אוכלוסיות מבקר

דע, ת הימרם לתמוהתא
ם ם היום-יומיייכרצל

ם.יפות המבוגרדעולה




