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 יתצמת

קער 
ין ובשפט המת כערמי כצורין בב לשהמב כומורי חודייחום תא הירה יבעפגעי נם ידלית רחקי
 בותרנות דימבחו פותם ינרוחהאם ריעשוהלושת שב. םדילהיל שם רווחתל עגן להח רכהה

חיות והנם ייתכערמ־ברם ייגונראם ימבנ, תחוקירה דסהם יילהכולם ימגוונם ייתכערמם ירדסה
 םידלהי תרחקי תא רידסלה םתטרשמ יותעודיי קותטיופרק םיטוקולפרו דצב ,עיותמקצו

 מצוםצ דיכ ךתו ,ליג םמותאו מןמהי עדמי ףסויא חטיבלה דוענו לוא םרידסה .ללכו ךליכה
גש דלשפטי מגש דין בשף צרל עפוא אמצויות ם ידלירות חקי. תינשמציה זטיאומלטרסיכון ה

 גם אלא להיבק דותע ףסויאל ליכ קר נהיא תייכותא רהחקי יכ בנההה לע ענותשנו ליטיפו
 החוקיות רותגסמה ,םירותשיה בנהמש ףא .ספתנו עהיפג עתימנלו דלהי לע גנהלה עימצא

ל ערה שמיכולן: לם שותפימם סיסייבהם יתגרהאנה, ימדכל בם ישונהמקצוע שי נאת שרוהכ
 עהיהפג מצוםוצ דלהי לש םייחותההתפת יונפיימאל רההחקי ךילתה תמהתא ,דותעה מנותמהי
פנה תו בודעי כרדת אכן דלעטרה מובלו אמגמות ע רקל ע. יליהפליך ההלשך מבבו ת יפשרהא

רה קיסלערוך שה בקבל יידרוק-בטנ׳וירס-גיימאמכון בחקר המצוות לם ידלירות חקילרות שיה
 .לאישרלתן מאתהת דמית אחן בותיות נחדשת קוטיופרקיות זכרממגמות זהה שתת אומיין-לב

מטרה
 יותא-רמבוססותשיטות ל ועת יבהמיטקה טיהפרקת עקרונול עיות בערמנות ימדמדע מילספק 

חזק שיאופן ברות שיהת בודעבזה דע מיב ללשפשר אד ציכחון בלטרה מבם ידלירות חקיל ש
. פגעים נידלל ית עיבגנה מיטרום להתרות וייכות החקית אא

שיטה 
 ,סלוויי יהלגנא יות:ברעמ נותידממ תמידקוא תעימקצו רותספ לש קהמיעמ רהקיס כהרענ
 כהרענ רהקיסה .תריבה צותרוא דהקנ ,יהנמרג ,דיהשוו ,יהגרוונו ,דנלסיא ,דנלריא ,דנלזי יונ
םישונם מיידקאדע מיי מאגרובהחיפוש מנועי בעשה נהחיפוש . 5202י רס-יולמאם חודשיב

Scholar Google, Science of Web, PubMed, ScienceDirect לות מיבמוש שיעות מצאב
ם יחוקרעם ם ימובנחצי עומק יונות ארשישה כו ערנכך ל ענוסף . חקרמלטיות לוונהרחיפוש 

 םריחוק עם םמיידקא להעופ תופישי או ליארהיש רשההק עם תמדקו רותהיכ להםש םחיממוו
 תמנהלם עערך ננוסף יון איר. 5202ר טובאוקאוגוסט–ם חודשיבכו ערנת יונואהר. לאישרב
 כןדעלהתטרה מב ,לאישרב םידלי רותחקיל רותשיה טהמ יגציונם ידלי רותחקיל רותשיה
זה יון איר. לאישרבם ידלירות חקילרות שיבהמקצועי דע היעמקת והחות ההתפתי יכתהלב

.יכנדעי הלאשר הישרת ההקבנם להילשש מקור ממשי
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 יםממצא
 קהטיהפרקל שת שכמתמת חותתפבהמוך תשיחקר ומבוסס-מי כנדעדע ילספק דה נוערה קיסה
חות ההתפתת בנהי כישו גדהרה קיסהל שם ישונאהרם הפרקי. לאישרבם ידלירות חקיל ש
 .ליג םמימותא נותיואר ליהולנ יחרכה יאנת אהי דלהי לש תגשירוה תיבטיינגקוה ,תישפתה
ם יהחוקרל עכן ולעה, בוההיפה לשהבה, החשייכולות בם ילדבהם יגמצים ישונם יליגבם ידלי

י אמצמ. דלהיל שי חותההתפתב לשהפי ל עלות אושב קצם, יסוחינחור בולגמישות ל להפעי
יווח דהמנות מהית אם ישפרמי חותההתפתב לולשל יגלם ישיגריונות ארי כאו הרם יחקרמ

ם מושפעים ידלהירונות יכזי כא מצנרון יכזהט בבהיכך ל ענוסף . תינשמיעה פגם יתומפחי
 םחימנם יזמר, תיצונחיפעה שהו מכם ינאפיימם. ייתוחתפתהום ייתרחבם, שייגרם מיורמג
ם יהחוקרת את בחיימזו בנה ה. ברטיהנמבנה ל ועשחזור הת יכולל עם שפיעימאומה טראו 
 ידמד לאכ יהםלא סותחייומהת תגשיר גותנההת או טרופי ,יותבעק לש רתי נותמפרש זהרלהי
.גשיב ר, חוויה ומצליל גחב ששר רדות בהקעת החון אבם ולמנות מוחלטימהי

 מהכסה יש ,םדילי עם יבטמי יוןארי ליהולנ חתא סחהנו או דחיא לטוקורופ יןאש ףא
ייה בנ, פתוחותלות אשבי בעקמוש שים: שותפימפעולה עקרונות ל עם יחוקרב בקרחבה ר
 ערקל תיחותוהתפת תיבותרת מהוהתא יךההל לש אלמ עודית ,(rapport) מוןא לש תיגתרדה
  תקוטיפרקי כאה רמם ידלית רחקילה כערהי וכלם ילמודם, יפרוטוקולת רקיס. דלהיל ש

לויה תלותן יעיאך , דלהירווחת ת ואדע המייכות את אר יכנשיפור שפרות מיות א-רמבוססות
שהוא ת המקצועימיכה תובל פועהוא בו שי גונרהאמבנה ב, החוקרמיומנות בבה רדה מיב

  ערויא נהיא םדילי ריחוק תרשהכ רה:שההכ לש בותהחשי עתבנו אןמכ מן.ז ךראול לבמק
 ,תכרדמו סותנהת ,טירתאו עדי תייהקנ ללהכו ,לגורות דהמיל לש ךשמתמ ךילתה אלא מיע-פדח
חוסן טיפוח ין ובשך מתממקצועי תוח פיין בלוב שי. תיבטיפלקרכה רדוהי שיטתשוב מת בלק
קה שחימצום צוליון איהרמנות מהיטחת בלהבודה, עהיכות אמור לשיי זכרמי אנתהוא גשי ר

שי המקצוע.נב אבקר

 םירדסה לש בחר מגוון לע דותעימ רהיבע עיפגנ םידלי תרחקיל מיותאוין-לב קותטירקופ ישותג
 םילעו ,נותידהמ יןב םילדבהה רותמל .שונותה נותידמב םעייומקצו םטיישפמ ,םייתכרעמ

, תייכותאם ידלית רחקילם רשידהנם יאנהתל עם ידעיהמם שותפימעקרונות שוואה ההמן 
או מוש שיעשה נבו שהפרוטוקול מן רק ת רזגננה יאם ידלית רחקייכות אמנה. ומהיישה גר

רה. החקית מקייתמבו שחב הרי תכערהמשר ההקמן א לאיין, ארהמל שת ישיהאתו שרמהכ
 םוגופי הרווחה ירותשי ,טרהשהמ יןב אוםיהת תדמי ,תאומיהל רהדסהה תמר ,טשפהמ טתשי

 ן,ויאיהרם וקומית יורההה מסכההת ייוגסת רדסהם, ידלהיוקר חל שועי צהמקו עמדמם, פיוסנ
 .שפטייך המל תוקף ההלד ועלל רווחת הירה, עיהול החקיל אופן נם עשפיעילו מכל א
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צותהמל

1
 ישהגה .רהיחקה יבלש לכב ומהאר-טדעתומ שהיג יעמטלהו ץמאל ץלמומ

 סיכוןה תא תההמפחי ,תותומכ להימכ ,ישהגר ,טוחהב בהיבס צוריל פתשוא
ם רשידנל אישרביישומה ל. חוקרולד לילת פשינורווחה חוסן ת מדומקם יגרילטר
לה: ם האידעהצ

 דומקתית שרוהכה. םידלהי ירחוקל תיבלש-ברו מקיפה רהשהכ לספק■ 
 תויונארבם היתוגוינהתהום ידליל עה יתופעשהל שבנה ובהה אומטרהוי יהזב

ם יילולמיי תובלם יילולמים יטוייבלת דבומכרה זהינות פרשקת ענבהרה; חקי
 ץלמומרון. יכזה מן יפהלשב םשייוק גשירויסות חוסר , ציהאיסוציד בותרל
 םצועיימקם יכער, ורטיאתדע י: םיביכרה שלושל עססו בתית ושרהכהש

ם. ידלח עם יעשיות בקיום שינויות מומיומ

 םילפועל אישרב .םידלהיי קרחולה כרדההוגשי הריווי הלת אק העמיולק חזל■ 
 שינאי דיל עם חיהמונם, ידלהיי וקרחלם בועיקם ייתצבוקשי גרוי יולי כערמם יוכ

סי עומעם דות מודבהתם ידמוקומם ידלירות חקילרות לשים ייצונחיצוע מק
 זות לופעיד צבם. טייאומטרם יתכנלת שכמתהמפה החשית ופעשוהד פקיתה

מו כם, מיילשמם ייכתהלתוח ופים מיהקיים יענהמת חבהרת אחון בלץ למומ
 תצועימקלה קהית גרוסמת רציויי נפרטיווי ל, תיותקופתת יובטיפלקרת כורדה

גשי הריווי הלי יכתהלת רומתת אחן בשיחקר מם דלקץ למומכן מו כ .תלומד
מיכה התת אם יתאולהק יידלי דכענה, מא ללרו נותשם יכרהצת ואם מיהקיי

ת.קצועיד וחשיפה מק, תפקיל ותמות שונות שרל

2
 תוחפי ו רהחקיה לפרוטוקו לש תיליוג תיתרחב ,תיבותרת מהאלהת לפעול ץלמומ

 רההחקי פרוטוקול תמהתארשת דנ שונותאוכלוסיות ל. םייייעוד םילפרוטוקו
לה:אהם ישרבהקהפרוטוקול ת אטמיע ולהח פתלץ למומכן ל וע(, NICHD)חי הנוכ

 אוכלוסייהבם ידליל( NICHD)פרוטוקול ת אם יאתלהץ למומ. יותתרסומ ותליקה■ 
תגר אללולות שעיות חודיייות בותרתמות לנורב לת משיב, תידוהחרת יבערה
רה.ל החקישר שת ההקא

ם.יגרבתמי לח פרוטוקול ייעודפתץ לל. מומתילי גמההתא■ 
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3
יות טכנולוגל ש רזהילוב שי .תילוגוטכנו תטיפרק נותחדש תרצייל לפעול ץלמומ

 תעימקצו יותבטיקלפר ריבגלה ,קדיוה תא רלשפ לכוי רהיהחק יכרעמב מותדקתמ
 ישותגרה רונותעקב עפגול ילב םידלהי ירחוק לש תיתחוויי דהמילב ךמותלו

ץ:לפיכך מומ לל המקצוע.ת שיתת והאנושיהא

שרות ההכערך מב מדומה אותומצי תיכותאלמנה יבל שיות טכנולוגב ללש■ 
מן זבבות ימגטר אוואמויות דעם רות חקיגול רתפשר אל ידכם ידליי חוקרל
 .חשיהיכות אל עי דמיישוב מת בלוקבות כמורגשיות רציות סיטואת מיידה, תמא

 חנובוייונות ארת הקלטוחו תנשי תיתכואלמה ניב מבוססים טייילנאם יכלח תפל■ 
 תאוול וקוטפרהת וונלעקרה מאתההת דמית או, לאשנשת ולאשהי וגסת א
.רהשוההכ רההחקי יכותא לש ףציר רשיפו לשם ,חהמני-תלב שפה לע רהמישה

 תכערמגון כם יינ-לשוברת נויוארבת מודקתמת יונולוגטכבמוש שיחון בל■ 
ם ריבדוה םדילי עם דהבועב ךמותל דיכ )ASR) רבודי זיהוי ליוכ חוקרמ גוםרת
יון. אייך הרתהלם בייתשורקם תת חסמיפות שונות ולהפחיש

4
 רה(יחק יונותאר מה)כ בהרומ רהיחק לדמוב שמוישה תבחרה תא חוןבל ץלמומ

 יגתרדה רבעמ חשרתמ עימקצוה םלעוב .לוש ריות חבהר עהטמלה רותפשאה תאו
עשויה טי אומטרדע מיל שחשיפה י כבנה להד חיייון אירל ששה נוקתפיסה מ

ם יבכמורם ימקרבמיוחד בם, ישונם ידליבור עם ישונם ימנזובגה רדבהחש רלהת
ל: יישום המודם ליאנ. תדלל הית שישונארה הרסית המיכוליעה בבהם יש פגש

תו או, פשרהאכל כע, צביסף הנויון איהרת אשץ למומ. מוןאוף צר לערה שמי■ 
ר. נוצמון שהאסיס ת בר אי לשמדשון, כאיון הראית הריהל אנחוקר ש

פי ל עייערך סף נויון אירכל . אומה-טרעתמודישה גהעקרונות  לע הקפדה■ 
 ם,ידלילת יתדוידיבה יבסל הכולא למאופן באומה טר-המודעתישה גהעקרונות 

 ציהזטימאורטל סיכוןה רעומזו שוןארה יוןאריה רחאל םיתאמ מןז רווחמ
 םידלילפשר אלא היהנוסף יון איהרת טרמצויה. רא לשפעה להאו ת ינשמ
 תלועלהכך ובדע ומים פרטים ילשלהאו ם פרטיר בהילהת נוספת מנודזה
יות.איכות הרת אא

5
, רהחקי יונותארב םיתומכ םירזעוב םילכב ומובנה מבוקר מוששי חוןבלץ למומ

ת יייעודכה רדהת יתוכנח פתליש . יונותארבם ילשמת שורקתעי מצאכ, ציורגון כ
לוב שיחון בלץ למומכן מו כזה. י כלבומבוקר י שיטתמוש לשים יחוקרר שישתכ

ם, ייביטיקוגנם רטיסיכגון כם, עולבשונות נות ימדבם המיושמים נוספים יכלל ש
. דותעהמנות מהיל ערה שמיי דכתוך ת אזכל . דויותעהיכות את אר עשילהי דכ

. כךשרו לם שהוכיי חוקרדל ימוש זה ייעשה רק עשי
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6
ם ידלירות חקיל של יעייישום  .יותשתת ולשיפור יתכערמ יסוסבלל פעול ץלמומ

, יתכערהממבנה בא לאם יהחוקרל שת ישיהאמיומנות ברק לוי תנו יאיות יכותא
 יסוסבבעה קשהרשת דנם. תבודעבת התומכת יגונראהת בורתובדע הייות שתתב
לה:אם היביכת הרי שיכלול אתכערערך מקצועי-ממ

 יחוקר מורלשי תילנכול תיתוכנ חפתל ץלמומ .מקצועים דאכוח תוח ופימור שי■ 
 להקהי ,עהבוק תיבטיפלקר כהרדה ,םעיימקצו דוםקי ילולסמ בהו םידלי

 תלהפחת מיכהת יכערמ בללש ץלמומ .תיגונרא שייכות חושתות תלומד
מיכה ת, גשיריווי לעות מצאבת יסרמומצוקה ות ינשמציה זטיאומטרקה, שחי
ת.חומי-תבכה ררדת והיתעמי

 דאגתשת ומיאלדע ית דחיים הקילץ לוממ. דהמיוהלקר חהמערך מק זוחי■ 
 יעודת ,דמיתמ שיפורצורך ל ,םידלי רותחקי לע םתוחייונם יחקרמ ם,יתוננ

 ספקות יתכרעמ-יןב עדי זכרמ שמשת זו דהחיי .םטירדנטס תרציוי מותמג
ם.יתונ-נמבוססתנות וחדשמות דקתמשרות הכתוח פידע, יתוף לשית ישתת

 תוחילנ יותטכנולוג עטמילה ץלמומ .ובקרה ליהונ תומכות יותלוגטכנו עתטמה■ 
ם ייכוללו אם יכלדה. מיול שרההכי יכתהלחר אב עקמוליונות ארל שי יכותא
יכות וא יותבעק ,קיפותש חטיבולה םיתוננ סותסמבו טותהחל תבלבק מוךתל

מן.אורך זת למקצועי

 עותצבתמל אישרבם ידלהירות חקימר יכנחלק . תנומוגטוחה בה ביבסברה קיח■ 
 ם.יההורפי כלהמופנה ד חשאו ת חיפוד, יותסודי קולשיל שבספר י תבבקר עיב

ם יאנתח טיבלהד ציכקצועי: מתגר אם יבמציוהם ם, יגיחרם ניאלו אם יבמצ
 אומה-טרמודעיון אירם יפשרומאת יתרחבחשיפה ם מיצמצמ, חץלם יתהמפחי

ם ייייעודם יונהלחיות הנח פתלץ למומפיכך ל זו.ת יתכללבנוי נו ניאשחב רמב
 פרטיותגון כם טיבהיחון בוללו ארה חקימקומות בטוחה בבה יבסת רצייל

 םווסין ויאיהרי פנלה רצקת שיגרה הכנם, ייתביבסוי היזי מנסית תחפה, תיזפי
שהן  ,בותכרמו רהחקי רותיזב גםש חטיבלה ידכ םרשידנ לוא םידעצ .עימקצו
אומה לטרישות גר, חותטיב לשעקרונות  רוישמ, תיום-יומיהבודה עהמן  חלק
י זכרמבוש משיד לעודושיך להמץ למומת אזד צב .דלהירווחת ל ערה ושמי

 תעיין-מקצוב טפתעמ םספקימ הם שכן ,יפשרא רבדה בוש מקרה כלב גנההה
א יבלה רשדנ בהםש םיגירח םיבמצב .יבטמי אופןב מהאורטמי-מותא םיאנות

 רוםהחיי גנונמנבר זלהיעפשר אם, יההוריעת דיא ללגם גנה ה זכרמלד לי
 תידמייגנה בהצורך ול ושיפוטי מקצועי דעת קוללשי פוףכב, יןדב םמיהקיי

י זכרמלרות החקית בסה לשי גתרדהיך תהלקול לשץ למומכן ל ע .דלהיל ע
רש דנשר אכמנומקות גות יחרת פשרהמאישות גמל ע רהשמיי דכתוך גנה, ה

 יותסוד לע גנהה יןב זה לובשי .דלהי לש טחונויב לע או יךההל יותסוד לע גןלה
 מותלש ,גנההה יכצור יןב מושכל זוןיאל רוםתל יוכל םייבטמי רהחקי יאנת יןבו

.דליך ורווחת היההל




