
פערים בין יהודים לערבים בישראל בבריאות הנפשית  
ובשימוש בשירותי בריאות הנפש

"  דעת הציבור על רמת השירות במערכת הבריאות ועל תפקודה"של סקר 14-ניתוח משני של נתונים מן הסבב ה

גורליקר מיכל לרון וינאי "ד, פיאלקושרביט 



לעדכן את הידע על הפער בין יהודים  
בתחושת  , לערבים במצב הנפשי

ולבחון  , המצוקה ובשיעור הפנייה לעזרה
את התרומה המשותפת של אתניות 

ערבית ועוני לפערים אלו כדי ליצור בסיס  
.לקביעת מדיניות מבוססת ראיות

פער בין יהודים לערבים בישראל במדדי 
בריאות הנפש ובשיעורי הפנייה לעזרה 

נפשית מתועד היטב ונובע בן היתר 
ממחסומים מערכתיים ומרמת העוני  

.  בקרב הערבים
ובפרט  , חברתי-ההקשר הפוליטי

מדגיש את  , "חרבות ברזל"מלחמת 
.הצורך בעדכון הידע

שיטת המחקרמטרותרקע

ניתוח משני של נתונים מן הסבב  
דעת הציבור על רמת "של סקר 14-ה

השירות במערכת הבריאות ועל  
שנערך במלחמת חרבות  , "תפקודה

בקרב ( 2024דצמבר –יוני)ברזל 
+  22מדגם ארצי מייצג של בני 

((N = 2,558  .
, תוקננו לפי גילמשתניים-מודלים רב

נבדק  . הכנסה ואזור מגורים, מגדר
בין אתניות  " אינטראקציה"המונח 

.ערבית להכנסה נמוכה



.בערבית וברוסית, בסקר נערך במלחמת חרבות ברזל באמצעות סקר טלפוני בעברית14-הסבב ה

36%שיעור ההיענות היה 

תקופת איסוף הנתונים

2024דצמבר -הנתונים נאספו בחודשים יוני

7.10.23

פרוץ  
המלחמה

2024דצמבר  אוקטובר

2023

פינוי יישובים  
בעוטף עזה 
ובגבול הצפון

24' ספט–23' אוק

לחימה ברצועת  
עזה ולחימה  
בצפון כזירה  

משנית

2024 יוני

הסלמה בלחימה  
בצפון

2024 ספטמבר

הלחימה בצפון  
כזירה ראשית

2024נובמבר 

שנה למלחמה

2024אוקטובר 

הפסקת אש 
בצפון

בתום איסוף הנתונים שוקלל המדגם , כדי להגיע לייצוג מדויק של המדגם לאוכלוסייה הכללית. מאפייני המדגם קרובים למאפייני האוכלוסייה
.גיל וקבוצת אוכלוסייה, מגדר, לפי ההתפלגות הצולבת בין קופת חולים



ממצאים
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לפי שנה וקבוצת  , בשנה שקדמה לסקר^ חוו מצוקה נפשית
(באחוזים)אוכלוסייה 

הרפורמה בבריאות הנפש

חרדה או דיכאון , רבבעצמם כגון מתח איתה נפשית שהתקשו להתמודד מצוקה ^ 
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אך היא ^, על תחושת מצוקה נפשית*ערבים דיווחו יותר מיהודים
קשורה למאפייני רקע אחרים יותר מאשר להשתייכות אתנית
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לפי קבוצת  , בשנה שקדמה לסקר^ חוו מצוקה נפשית
(באחוזים* )אוכלוסייה

משתני-ממצאים מניתוח רב

Exp(B)
95% C.I.for 

EXP(B)Sig.

1.040.75-1.440.806ערבים

1.571.13-2.180.008**תחתוןחמישון

1.250.73-2.130.418הכנסה נמוכהXערבים

1.981.63-2.420.000**נשים

45–641.040.83-1.30.748

65+0.820.63-1.070.147

1.371.03-1.810.029*מחוז דרום

1.200.9-1.60.210מחוז צפון

Constant0.310.000

,  נשים לעומת גברים, 5–2חמישוניםתחתון לעומת חמישון, ערבים לעומת יהודים
צפון לעומת שאר המחוזות/ מחוז דרום , 44–22לעומת בני + 65/ 64-45בני 

חרדה או דיכאון בשנה שקדמה לסקר, מצוקה נפשית שהתקשו להתמודד איתה בעצמם כגון מתח רב^  **p < .01
*p < .05
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על תחושת מצוקה נפשית בשל  **ערבים דיווחו פחות מיהודים
אך מצוקתם קשורה למאפייני רקע אחרים יותר מאשר , המלחמה

להשתייכות אתנית 
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%

דיווחו על מצוקה נפשית בשל המלחמה מקרב מי  
** לפי קבוצת אוכלוסייה, שחוו מצוקה נפשית

(באחוזים)

משתני-ממצאים מניתוח רב

,  נשים לעומת גברים, 5–2חמישוניםתחתון לעומת חמישון, ערבים לעומת יהודים
צפון לעומת שאר המחוזות/ מחוז דרום , 44–22לעומת בני + 65/ 64-45בני 

Exp(B)
95% C.I.for 

EXP(B)Sig.

0.610.32-1.160.130ערבים

0.650.36-1.190.163חמישון תחתון

0.940.37-2.40.899הכנסה נמוכהXערבים

1.240.83-1.860.295נשים

45–641.170.75-1.840.493

65+0.980.57-1.670.932

3.501.71-7.170.001**מחוז דרום

1.640.93-2.880.086מחוז צפון

Constant3.200.000

**p < .01
*p < .05
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ערבים ויהודים פנו בשיעור דומה לקופת חולים  
לעזרה מקצועית בשל תחושת מצוקה נפשית
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%

קיבלו עזרה מקופת החולים מקרב מי שחוו 
(באחוזים)לפי קבוצת אוכלוסייה , מצוקה נפשית

משתני-ממצאים מניתוח רב

,  נשים לעומת גברים, 5–2חמישוניםתחתון לעומת חמישון, ערבים לעומת יהודים
צפון לעומת שאר המחוזות/ מחוז דרום , 44–22לעומת בני + 65/ 64-45בני 

ממי שקיבלו עזרה מקצועית בקופת החולים היו מרוצים ממנה בלי הבדל בין יהודים לערבים88%

Exp(B)
95% C.I.for 

EXP(B)Sig.

0.770.36-1.660.504ערבים

2.141.22-3.740.008**תחתוןחמישון

1.400.51-3.860.513הכנסה נמוכהXערבים

1.180.77-1.810.445נשים

45–641.520.95-2.410.080

*65+1.871.11-3.170.019

0.980.56-1.720.942מחוז דרום

1.060.6-1.860.840מחוז צפון

Constant0.140.000

**p < .01
*p < .05
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בלבד מן הערבים שחוו מצוקה  1%מן היהודים לעומת 19%
נפשית ולא פנו לקופת החולים קיבלו עזרה מגורמים אחרים  

**p < .01
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%

לפי קבוצת  , קבלת עזרה מקופת החולים בקרב מי שחוו מצוקה נפשית-סיבה עיקרית לאי
(באחוזים** )אוכלוסייה

לא הייתי מעוניין לקבל עזרה סיבה אחרת קיבלתי עזרה מגורם אחר

זמני המתנה ארוכים מידי בקופה לא יכולתי לשלם עבור עזרה לא היה מטפל קרוב לביתי
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רגשי כללי  -על מצב בריאות נפשי** ערבים דיווחו יותר מיהודים
*הממצאים נשמרים בפיקוח על מאפייני רקע נוספים^, שאינו טוב

**p < .01
*p < .05

משתני-ממצאים מניתוח רב

,  נשים לעומת גברים, 5–2חמישוניםתחתון לעומת חמישון, ערבים לעומת יהודים
צפון לעומת שאר המחוזות/ מחוז דרום , 44–22לעומת בני + 65/ 64-45בני 

Exp(B)
95% C.I.for 

EXP(B)Sig.

1.531.06-2.190.022*ערבים

2.411.69-3.440.000**תחתוןחמישון

0.710.4-1.250.236הכנסה נמוכהXערבים

1.421.12-1.790.003**נשים

**45–641.711.31-2.220.000

65+1.280.94-1.750.117

1.521.11-2.080.009**מחוז דרום

1.290.93-1.780.122מחוז צפון

Constant0.130.000
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, רגשי כללי שאינו טוב-דיווחו על מצב בריאות נפשי
(באחוזים** )פי קבוצת אוכלוסייהל

המדדים המוצגים כוללים את שלוש הקטגוריות האחרונות". גרוע"-ו" לא טוב", "בינוני", "טוב", "טוב מאוד: "אפשרויות המענה בשאלון היו^ 



מסקנות והמלצות
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מסקנות והמלצות

אך מצוקות נפשיות עיתיות  , רגשי כללי שאינו טוב-ערבים נוטים לדווח יותר מיהודים על מצב נפשי•
.שלהם קשורות יותר למאפייני רקע אחרים

-במודלים רב^ לא זוהה חיסרון נוסף לערבים עניים לעומת יהודים עניים או ערבים שאינם עניים•
.שנבחנומשתניים

.רק כחמישית מן החווים מצוקה נפשית פנו לקבלת עזרה מקצועית מקופת החולים•

שיעור זניח מן הערבים שלא פנו לקבלת עזרה מקופת החולים נעזרו בגורמים אחרים לעומת שיעור  •
.ניכר מן היהודים

אך התרחבות הפערים , סייעה בצמצום הפערים2015ייתכן שהרפורמה בבריאות הנפש בשנת •
חיזוק תשתיות ושיפור  , תרבות בצד שינויים מבניים-בעת הנוכחית מצריכה פיתוח מענים מותאמי

.נגישות

האינטראקציה בין אתניות ערבית להכנסה נמוכה אינה מובהקת בכל המודלים^ 
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